
Êæáà 2025 17

"ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà¨Ü'
»ÝÊÜ«ÝÃæ & 47

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«Ü

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ®ÝÊÜâ »ÜWÜÊÜíñÜ®æãvÜ®æ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ̧ æàPÜá GíŸá¨ÝX. ®ÜÊÜá¾ ÓÜíŸí«Ü
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX gvÜÊÜÓÜá¤WÜÙæãvÜ®æ, ¿áíñÜÅ æ̈ãvÜ®æ. Êæã æ̧çÇ…
ÊÜááíñÝ Ü̈ AñÝÂ«Üá¯PÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° A£¿ÞX ŸÙÜÓÜáñÜ¤
®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜä ¿Þí£ÅPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈; ÊÜÞ®ÜËà¿áñæ
¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ; ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜ
ÓÜÄ¿ááñæ¤àÊæ. C£¤àaæWæ ñæãàÄŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ A®æàPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ
PÝÀáÇæWÜÚWæ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ PæãÃÜñæÁáà PÝÃÜ|.
hæãà®Ý¥Ý®… Öæçv…r ( Jonathan Haidt) GíŸáÊÜÊÜÃÜá
ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: "" Ü̈êyÜÊÝ Ü̈ ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©
Ü̈ªÃæ, A Ü̈á CÊÜáãÂ®… ÔÓÜrÊÜå… (ÃæãàWÜ ¯ÊÝÃÜPÜ ÍÜQ¤) A®Üá°

ŸÆ±ÜwÓÜáñÜ¤ æ̈, iàËñÝÊÜ—¿á®Üá° ÊÜê©œWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈, ÍÜÓÜ÷
bQñæÕ¿á ®ÜíñÜÃÜ ÃæãàWÜÊÜâ æ̧àWÜ ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈, ÊÜáñÜá¤
Ü̈áWÜávÜñæ (depression) ÖÝWÜã BñÜíPÜWÜÙÜ (anxiety)
Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜ§XñÜWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈.'' (The Happi-

ness Hypothesis, ±Üâ. 133). ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàXWÜÚWæ
AñÜáÂñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈ LÐÜ—Ááà EñÜ¤ÊÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíŸí«Ü
Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈.

Jí Ü̈á ÓÝÌÃÜÓÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ PÜ¥æ: Jí Ü̈á BÍÜÅÊÜá, AÈÉ
A®æàPÜ ÓÜí®ÝÂÔWÜÚ Ü̈ªÃÜá. B Ü̈Ãæ AÊÜÃÜÈÉ ¿ÞÄWÜã JŸº
ÃÜ®Üá° PÜívÜÃæ JŸºÄWæ BWÜá£¤ÃÜÈÆÉ . ×àWÝX AÈÉ EñÜ¤ÊÜá
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ËÃÜÈÆÉ . »ÜPÜ¤ÃÜã AÐÝrX ŸÃÜá£¤ÃÜÈÆÉ . BÍÜÅ
ÊÜá Ü̈ ÊÜááSÂÓÜ§ÄWæ C æ̈ãí Ü̈á æ̈ãvÜx bíñæ. AÊÜÃÜá
Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ C Ü̈ª KÊÜì A®Üá»ÝË ÓÝ«ÜáWÜÙÜ ŸÚWæ ÖæãàX

ñÜÊÜá¾ ÓÜÊÜáÓæÂWæ ±ÜÄÖÝÃÜÊÜ®Üá° PæàÚ Ü̈ÃÜá. AÊÜÃÜá ""¯ÊÜá¾
BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ AÊÜñÝÃÜ ±ÜâÃÜáÐÜÄ¨ÝªÃæ'' Gí Ü̈Ðærà ÖæàÚ
BÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜ®Üá° PÜÚÔPæãorÃÜá. AÊÜÃÜá ×í£ÃÜáX
Ÿí Ü̈á, ÓÝ«ÜáWÜÙÜá ÖæàÚ Ü̈ ÊÜÞñÜ®Üá° GÆÉÄWÜã ÓÝÄ Ü̈ÃÜá.
AÊÜñÝÃÜ ±ÜâÃÜáÐÜ®Üá ¿ÞÃÜá Gí Ü̈á ÖæàÙÜ̈ æà C Ü̈ª Ü̈ªÄí Ü̈,
±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã CÊǕ ÃÜŸÖÜá Ü̈á, AÊǕ ÃÜŸÖÜá Ü̈á Gí Ü̈á
»ÝËÔ, GÆÉÃÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ²Åà£WèÃÜÊÜ©í Ü̈ ÊÜ£ìÓÜñæãvÜX
Ü̈ÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ PÜÅÊæáà| EñÜ¤ÊÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|

¯ÊÜÞì|ÊÝÀáñÜá, »ÜPÜ¤ÃÜã Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ŸÃÜ
ñæãvÜX Ü̈ÃÜá.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ ®ÝÊÜâ »ÜWÜÊÜíñÜ®æãvÜ®æ
ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãívÜÃæ, æ̧àÃæ GÆÉ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá
EñÜ¤ÊÜáÊÜä A¥Üì±Üä|ìÊÜä BWÜáñÜ¤Êæ. PÝw®ÜÈÉ Jí Ü̈á
ÊÜêPÜÒÊÜâ CñÜÃÜ ÊÜêPÜÒWÜÙæãvÜ®æ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈,
»ÜãËá¿á ÊÜáãÆPÜ. ÖÝWæÁáà CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ®ÜÊÜá¾
ÓÜíŸí«ÜÊÜâ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÊÜáãÆPÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá.

±Ý±Ü&±ÜQÒWÜÙÜá

""®ÝÊÜâ ±Ý²WÜÙÜá, ®ÜÊÜáWæà®Üá WÜ£''? GíŸ ±ÜÅÍæ°Wæ
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ EñÜ¤ÃÜ: ""»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜáWÜá|QàñÜì®æ
ÊÜÞw æ̈ªà B Ü̈Ãæ æ̈àÖÜPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor ±Ý±ÜWÜÙæÆÉ PÝÈWæ
Ÿá©œ ÖæàÙÜáñÜ¤Êæ. æ̈àÖÜÊæíŸ ÊÜêPÜÒ Ü̈ÈÉ ±Ý±ÜÊæíŸ ÖÜQRWÜÙÜá
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PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜáWÜá|QàñÜì®æ ÊÜÞvÜá
ÊÜâ æ̈à Pæç aÜ±Ý³Ùæ Öæãvæ̈ Ü ÖÝWæ. PæçaÜ±Ý³Ùæ ÖÝQ æ̈ãvÜ
®æÁáà ÊÜáÃÜ©í Ü̈ GÆÉ ÖÜQRWÜÙÜá KwÖæãàWÜáÊÜ ÖÝWæ,
»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜáWÜá|QàñÜì®æ ÊÜÞw æ̈ãvÜ®æÁáà GÆÉ
±Ý±ÜWÜÙÜã PÜí¹ QàÙÜáñÜ¤Êæ.'' (ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈,
»ÝWÜ 1, ±Üâ.143)

æ̈àÖÜÊæíŸ ÊÜêPÜÒ : æ̈àÖæàí©Å¿á ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÚí Ü̈
PÜãw Ü̈ ÊÜÂQ¤ñÜÌ . D ÊÜêPÜÒ Ü̈ æ̧àÃÜá B®ÜáÊÜíÎPÜ ÊÜáñÜá¤
±ÜäÊÜìg®Ü¾ Ü̈ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá. ®ÜÊÜá¾ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ ÊÜÞñÜá, PÜê£,
BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ Ü̈ ±Ý±Ü±Üâ|ÂWÜÙæà ÖÜQR
WÜÙÜá. AÓÜíWÜ̈ Ü ÍÜÓÜ÷©í Ü̈ D ÊÜêPÜÒ Ü̈ æ̧àÃÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜ̧ æàPÜá.
(AÓÜíWÜÍÜÓæ÷à®Ü Ü̈êyæà®Ü eñÝÌ & »ÜWÜÊÜ©Yàñæ, 15.3)
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ñæãvÜX¨ÝWÜ ÊÜáñæ¤ ÖÜQRWÜÙÜá ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á.
ÖÜQRWÜÙÜ®Üá° Öæãvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR g±Ü, ±ÝÅ¥Üì®Ý© PÜÆáÉ
WÜÙÜ®Üá° CoárPæãíwÃÜ̧ æàPÜá. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá PæãvÜáÊÜ
PæçaÜ±Ý³Ùæ ÖæaÜác ÓÜãPÜ¤ÊÝX æ̈. PÜÆáÉ ¿ÞÊÝWÜÆã ÔWÜ̈ æ
CÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ PæçWÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜÆã ®ÜÊæã¾vÜ®æÁáà
CÃÜáñÜ¤Êæ. Aí Ü̈Ãæ ®ÝÊÜáWÜá|QàñÜì®æ ¿ÞÊÝWÜÆã GÆÉ
ÄWÜã ÓÝ«ÜÂ. ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ¿áã ®ÝÊÜâ GaÜcÄPæ
Àáí© Ü̈ªÃæ, ®Ý®æãàÊÜì B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÂQ¤ GíŸ AÄÊÜâ
WÜqr¿ÞX Ü̈ªÃæ ÖÜQRWÜÚWæ AÊÜPÝÍÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ . "®Ý®Üá
±Ý²' Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ "®Ý®Üá B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÂQ¤'
Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á GÐæãrà ÊæáàÆá. ®ÜÊÜá¾ ŸWæX®Ü ®ÜÊÜá¾
»ÝÊÜ®æ¿áíñæÁáà ®ÜÊÜá¾ ÊÜñÜì®æ¿áã CÃÜáñÜ¤ æ̈, GíŸá
Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. ñÝ®Üá ±Ý² G®Üá°£¤ Ü̈ªÃæ AÊÜ®Üá

±Ý²Ááà BWÜáñÝ¤®æ, GíŸá Ü̈á ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ A¼
±ÝÅ¿á.

±Ý±Ü&±ÜâÐÜRÄ~

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá : ""ÊÜáñæ¤ ®æãàvÜá, ÖÜáÆáÉWÝÊÜÈ®ÜÈÉ
ñæWæ©ÃÜáÊÜ PÜáípæ¿á ¯àÃÜá ÓÜã¿áì®Ü ñÝ±Ü©í Ü̈ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR
ñÝ®æà CíXÖæãàX¹vÜáñÜ¤ æ̈.

""ÖæãàWÜÈ, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü Ü̈ÍÜì®Ü æ̧àPæí Ü̈á JÊæá¾
¿Þ Ü̈ÃÜã AÙÜá.

""CÊæÃÜvÜã A Ü̈PæR ÓÝ«Ü®Ü : A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÃÝWÜ,
Aí Ü̈Ãæ BñÜ®Ü Ü̈ÍÜì®Ü ±Üvæ¿á æ̧àPæíŸ ÊÝÂPÜáÆñæ''
(ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈, »ÝWÜ 1, ±Üâ.144)

ñÜWÜáY ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ¯àÃÜá ÍæàSÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝÌ»ÝËPÜ.
ÖÝWæÁáà ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ Ü̈áWÜávÜñæ, U®Ü°ñæ (depression)
CñÝÂ©WÜÙÜá EípÝ¨ÝWÜ Pæor BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ¯àÃÜá ÍæàSÃÜ

ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ñÜ±ÜÔÕ®Ü ÍÝSPæR A Ü̈á BÄÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. B
ÖæãívÜÊÜ®Üá° BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜáábc¹vÜ̧ æàPÜá.
Ü̈áWÜávÜñæ (depression) Àá¨ÝªWÜ ±Ý±Ü±ÜÅhæn¿áá ÊÜá®ÜáÐÜÂ

®Ü®Üá° PÝvÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈®æ°à ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜáñÜ¤ ±Ý±Ü ±ÜâÐÜRÄ~
Ááà ÓÜêÑr¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ,
»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜáWÜá|QàñÜì®æÀáí Ü̈ ¯àÃÜá CíXÖæãàWÜá
ñÜ¤ æ̈. ÊÜáñæ¤ ¯àÃÜá ÓæàÄPæãÙÜÛ Ü̈íñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. B
ÖæãívÜÊÜ®Üá° (depression) BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ©í Ü̈ ÊÜáábc¹orÃæ
ÊÜáñæ¤ ¯àÃÜá ¯ÆáÉÊÜ ÓÜí»ÜÊÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ .

CÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÃÝWÜWÜÙÜ®Üá°
±ÜÅÓÝ¤²ÓÜáñÝ¤Ãæ. ®ÝÊÜág±ÜÊæà ÊÜááíñÝ Ü̈ A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤
A®ÜáÃÝWÜ ¬ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜvæXÃÜáÊÜ ÓæÙæñÜ. A»ÝÂÓÜ̈ Ü
ÊÜáãÆPÜ ÊÜá®ÜÍÜÏQ¤ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. A®ÜáÃÝWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ
A Ü̈®Üá° »ÜWÜÊÜíñÜ®ævæWæ ÖÜÄÓÜ̧ æàPÜá & ®Ü©Wæ AOæPÜoár PÜqr
¯àÃÜ®Üá° æ̧àÃævæWæ ÖÜÄÓÜáÊÜíñæ. ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá »ÜWÜÊÜ©Yàñæ
¿áÈÉ , A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÝWÜÂ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÊÜá®æãà¯WÜÅÖÜ
ÓÝ«ÜÂ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÚ Ü̈ ÓÝ«Ü®æ
WÜÙæãí©Wæ ÊæçÃÝWÜÂÊÜ®Üã° ÓæàÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. AÊÜÃæà ÖæàÙÜá
ñÝ¤Ãæ: ""»ÜWÜÊÜ̈ Ü®ÜáÃÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ËÐÜÁáà ËÃÝWÜ.''

Zípæ A±ÜÃÝÖÜ° Jí Ü̈á. ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá »ÜPÜ¤ÃæãvÜ®æ
FoPæR PÜáÚñÜáPæãíw¨ÝªÃæ. JŸº PæÙÜX®Ü ±ÝÅíWÜ| Ü̈ÈÉ
ÖÝvÜá£¤¨Ýª®æ:

HÙÜá ñÝÀá, HÙÜá ñÝÀá GÐÜár PÝÆ ¯ æ̈ªWæçÊæ
ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ±Ü̈ Ü¾©!
HÙÜá ñÝÀá, ÎÊǕ ÃÜáÊÝ ÓÝËÃÜ̈ ÜÙÜPÜÊÜáÆÊÜÃÜÙÜ&
Çæ®Ü° ÎÃæãàÊÜá«ÜÂ© !
ÐÜp…aÜPÜÅÊÜ »æà©ÓÜÊÜá¾
ÊÜá®Ü̈ Ü ÊÜÂ¥æ¿á ¯àXÓæÊÜá¾
K aæàñÜ®Ü ÃÜã²~ !

""D ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÓÜÊÜÞ—ÓÜ§ÃÝX
¹orÃÜá. Cwà ÍÜÄàÃÜ Ô§ÃÜÊÝX¹qr æ̈. Pæç GÇæ¿á ÊæáàÇæ
Cor Ü̈áª Cor ÖÝWæà ¯í£ æ̈. Fo ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ¯íñÜá
ÖæãàX¹qrñÜá...'' (AÇæÉà , »ÝWÜ 1, ±Üâ.144)

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá J|X Ü̈ æ̧íQ±æqrWæ C Ü̈ª ÖÝWæ, ÓÜÌÆ³
XàÄ Ü̈Ãæ ÓÝPÜá ÖÜ£¤PæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. ÓÜÌÆ³ ÓÜãaÜ®æ ÔQR̈ ÜÃæ ÓÝPÜá
AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ dÜíWÜ®æ ÓÜÊÜÞ— ÓÝWÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX¹vÜá
£¤ñÜá¤. J|X Ü̈ æ̧íQ±æqrWæ Gí Ü̈Ãæ ÓÜÌÆ³ÊÜä ±ÝÅ±ÜíbPÜñæ¿á
ñæàÊÜ CÆÉ©ÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ . ÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ±ÝÅ±ÜíbPÜ
ñæàÊÝíÍÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ æ̧íQ±æqrWæ C Ü̈ª ÖÝWæ & GÐærà
XàÄ Ü̈ÃÜã B«ÝÂ£¾PÜ E©ªà±Ü®Ü BWÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ .
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»ÜWÜÊÜñÜ¢±æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌ±ÜÅ¿áñÜ°

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""PÜê±ÝÔ Ü̈œÃÜá GíŸ ÖæÓÜÄ®Ü C®æã°í Ü̈á
WÜáí²®ÜÊÜÄ¨ÝªÃæ. AÊÜÄWæ C Ü̈ªQ Ü̈ª ÖÝWæ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜê±æ
æ̈ãÃæñÜá BñÜ®Ü Ü̈ÍÜì®Ü æ̈ãÃæñÜá hÝn®Ü æ̈ãÃæñÜá¹vÜáñÜ¤ æ̈.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ PÜñÜ¤Çæ ñÜáí¹ Ü̈ª
PæãàOæ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ. AÈÉWæ æ̧ÙÜPÜá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá
Öæãà Ü̈Ãæ, A Ü̈á JvÜ®æÁáà æ̧ÙÜWÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ Ë®Ý
Qíbñ… QíbñÝ¤X AÆÉ .''(AÇæÉà , ±Üâ.145)

PÜñÜ¤Çæ PæãàOæ¿áÈÉ æ̧ÙÜPÜá ñÜí Ü̈Ãæ PÜñÜ¤Çæ JÊæá¾Ááà
ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. æ̧ÙÜPÜá Cwà PæãàOæ¿á®Üá° ÊÝÂ²ÓÜáÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈. ÖÝWæÁáà PÜê±æ Cwà ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤ æ̈.
A±ÜÅhÝn ÊÜá®ÜÔÕ®ÝÙÜÊÜ®Üã° ±ÜÅÊæàÎÔ A Ü̈®Üã° ±ÜÄÊÜ£ìÓÜá
ñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ǗÉv…Çæçp… C Ü̈ªÖÝWæ. æ̧ÙÜPÜá ÊÜáí Ü̈ÊÝX Ü̈ªÃæ
PæãàOæ¿áÈÉ ÊÜáŸáºWÜñÜ¤Çæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÓÝ«Ü®æ¿á
ÊÜáãÆPÜ ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³Êæà PÜñÜ¤Çæ¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜíñæ. PÜê±æ¿á
æ̧ÙÜPÜá ¿ÞÊÝWÜÆã æ̧ÙÜWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ¸ÝX

Æ®Üá° ñæÃæ¿á æ̧àPÜÐær. ®ÝÊÜâ ¸ÝXÆ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈®æ°à
PÝ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³ ñæWæ̈ ÜÃæ A Ü̈á ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³Êæà
±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤̈ æ. ¸ÝXÆ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜâ æ̈à ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅ¿áñÜ°.
D ±ÜâÃÜáÐÜ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜáñÜá¤ »ÜWÜÊÜñÜ¢±æ & CÊÜâ Ÿíw¿á
GÃÜvÜá aÜPÜÅWÜÚ Ü̈ªíñæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈.

»ÜWÜÊÜñÜ¢±æ¿á®Üá° ±Üvæ¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
AñÜÂíñÜ BÊÜÍÜÂPÜ. ""God help those who help them
selves''(±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆÄWæ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü A®ÜáWÜÅÖÜ EípÝ
WÜáñÜ¤ æ̈) GíŸ ±ÜÅÔ Ü̈œ ÖæàÚPæÀá æ̈. B Ü̈Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ
®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""God helps those who cannot

help themsleves'' ("ÓÜÌ±ÜÅ¿áñÜ° BWÜ̈ ÜÊÜÄWæ æ̈àÊÜÃæà
ÓÜÖÝ¿áPæR ŸÃÜáñÝ¤®æ') ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ®æ°ÆÉ
ÊÜÞw, C®æ°à®Üã ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ æ ÓÜí±Üä|ì ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á
»ÝÊÜ EípÝ¨ÝWÜ »ÜWÜÊÜíñÜ®æà B ÓÝ«ÜPÜ®Ü ÁãàWÜPæÒàÊÜá
ÊÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. (®æãàw: Xàñæ 9.22) ÊæáàÈ®Ü
GÃÜvÜá BíWÜÉ ÖæàÚPæWÜÙÜÈÉ Êæã Ü̈Æ®æ¿á Ü̈á ÓÝ«Ü®æ¿á
±ÝÅÃÜí¼PÜ ÖÜíñÜPÜãR, GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á ÓÝ«Ü®æ¿á ñÜá©¿á
ÖÜíñÜPÜãR A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÌ±ÜÅ¿áñÜ° BÊÜÍÜÂPÜ. B Ü̈Ãæ ñÝÙæ¾Àáí Ü̈ ±ÜÅ¿á£°ÓÜ
æ̧àPÜá, ÖÜsÜñÝ¤X H®Ü®Üã° ÓÝ—ÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . ""ÖÜÓÜáÊÜ®Üá°

ÖÜáÆáÉ ñæãàÄÓÜáñÜ¤ ¯«Ý®ÜÊÝX PæãqrWæWæ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. WÜ̈ ÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, Öæãvæ¿ááÊÜ̈ ÜÄí Ü̈ ¿á¨ÝÌ
ñÜ̈ ÝÌ KvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤̈ æ.''(iàÊÜ®Üá¾Q¤ËÊæàPÜ, ±Üâ.34,
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá, ÊæáçÓÜãÃÜá.) AÈÉÁáà C®æã°í Ü̈á
ÍæãÉàPÜ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜÊÜáñÝ ÓÝíñÜÌ®æà®ÝÍÜá ®Ü ¨ÝÅX£ ÍÜ®æç@ ÍÜ®æç@ >
±èÃÜáÐæà| ±ÜÅ¿áñæ°à®Ü ÇÝÆÁáàbcñÜ¤¸ÝÆPÜÊÜå… >>

""¸ÝÆPÜ®Üí£ÃÜáÊÜ bñÜ¤ÊÜ®Üá° (A Ü̈ÃÜÈÉ) ÓÜÊÜáñÜÌÊÜ®Üá°
EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜÊÜä ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ
ÊÜáãÆPÜÊÜä ÊæáÆÉÊæáÆÉWæ ÊÜÍÜ±ÜwÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á, ÖÜsÝñÜ¤®æ
ÊÜÍÜ±ÜwÔPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ .'' ÊæàWÜÊÝX KvÜá£¤ÃÜáÊÜ
WÝwWæ JÊæá¾Ááà æ̧ÅàP… ÖÝQ Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""¯ÊÜá¾ ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷ PæàÊÜÆ FÖÝ
±æäàÖÜ©í Ü̈ ñÜáí¹ æ̈. PæàÊÜÆ ËaÝÃÜ̈ ÜÇæÉà ñæãvÜXÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÖÝWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÝPÝÒñÝRÃÜÊÜ®Üá° ±ÜvæÜ¿á
ÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ .'' (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)

±ÜÅ£ÁãŸº AÊÜñÝÃÜ±ÜâÃÜáÐÜ®Üã Jí æ̈ãí Ü̈á B Ü̈ÍÜìÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¯—ÓÜáñÝ¤®æ. EÚ Ü̈ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜá AÊÜ®ÜÈÉ CÆÉ Gí Ü̈ÆÉ.
AÊÜ®Üá GÆÉ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ ÊÜáãñÜìÃÜã±Ü. B Ü̈Ãæ ¿ááWÜ«ÜÊÜáìPæR ñÜPÜRíñæ, ÓÜÊÜÞg Ü̈ BÊÜÍÜÂPÜñæWæ ñÜPÜRíñæ Jí Ü̈á B Ü̈ÍÜìPæR ËÍæàÐÜ
A¼ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ¯àwÃÜáñÝ¤®æ. aæçñÜ®ÜÂ æ̈àÊÜ ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá°, ÍÜíPÜÃÜÃÜá þÝ®ÜÊÜ®Üá°, Ÿá Ü̈œ®Üá ÊæçÃÝWÜÂÊÜ®Üá°, ÖÝWÜã PÜêÐÜ¡®Üá
¯ÐÝRÊÜá PÜÊÜáìÁãàWÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¯—ÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜ®Üá ÓÜÊÜì«ÜÊÜáì, ÓÜÊÜìñÜñÜ¤ ÌWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ±ÜâÃÜáÐÜ. PÜÊÜáì, þÝ®Ü, »ÜQ¤
GÆÉÊÜä ÊÜáÖÝ ÓÝ«Ü®æ¿á AíWÜWÜÙæí Ü̈á AÊÜ®Üá ñæãàÄÔPæãor®Üá. A Ü̈PæR ÓÝü¿ÞX ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáìÊÜ®Üá° Ÿ Ü̈áQ ñæãàÄÔ
Ü̈®Üá. ¯@ÓÝÌ¥Üì PÜÊÜáì©í Ü̈ ÖÜê Ü̈¿áÍÜá©œ; ÍÜá Ü̈œ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ ñÝÂWÜŸá©œ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. Ÿá Ü̈œ D ñÝÂWÜ̈ æãvÜ®æ AÊÜñÜÄÔ
Ü̈®Üá. AÊÜ®Üá ñÜ®ÜWÝX H®Üã ÊÜÞvÜÈÆÉ. ñÜ®Ü° ÊæãàûÜPÝRX¿áã H®Ü®Üã° ÊÜÞvÜÈÆÉ. AÊÜ®Üá ±ÜÅ£Áãí Ü̈®Üã° ÊÜÞwÃÜáÊÜâ Ü̈á

BñÜì, Ü̈á@UñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜñæWÝX, ŸÖÜág®ÜÃÜ ×ñÜPÝRX. ñÝÂWÜ©í Ü̈ þÝ®Ü E©ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜíPÜÃÜÃÜá D þÝ®ÜÊÜ®Üá° «ÜÄÔ Ÿí Ü̈ÃÜá.
þÝ®Ü©í Ü̈ ±æÅàÊÜá EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. aæçñÜ®ÜÂ D ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá° GÆÉÄWÜã ÖÜíaÜÇæí Ü̈á Ÿí Ü̈®Üá. g®Ü D GÇÉÝ ÊÜÞWÜìWÜÙÜá
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÃÜá Ü̈œ Gí Ü̈á »ÝËÔ Ü̈ÃÜá. D ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá D »æà Ü̈»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ñæãvæ̈ ÜáÖÝQ ÓÜÊÜì«ÜÊÜáì
ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üá° Ÿ Ü̈áQ ñæãàÄÔ Ü̈ÃÜá. ¬ ÓÝÌËá ±æÅàÊÜÞ®Üí Ü̈ ("ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ »ÝÊÜÓÜíWÜÊÜá', ±Üâ.139)

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ AÊÜñÝÃÜ̈ Ü ÊæçÎÐÜr Â


