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æ̈àËà ÊÜÞÖÝñÜ¾ ÂÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ " Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤
ÍÜ£à' (700 ÍæãÉàPÜWÜÙÜ WÜÅí¥Ü), ÊÜÞPÜìívæà¿á±ÜâÃÝ| Ü̈
(9000 ÍæãÉàPÜWÜÙÜá, 134 A«ÝÂ¿áWÜÚÊæ) Jí Ü̈á »ÝWÜ.
ÊÜáíñÜÅÍÝÓÜ÷Êæí Ü̈á ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝXÃÜáÊÜ " Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤ÍÜ£à',
ÊÜÞPÜìívæà¿á ±ÜâÃÝ| Ü̈ 78®æà A«ÝÂ¿á©í Ü̈ 90®æà
A«ÝÂ¿á Ü̈ÊÜÃæWæ 13 A«ÝÂ¿áWÜÙÜÈÉ ÊÜáÖÝPÝÚ, ÊÜáÖÝ
ÆQÒ ¾à ÖÝWÜã ÊÜáÖÝÓÜÃÜÓÜÌ£¿áÃÜ 3 aÜÄñæÅ WÜÙÜ®Üá° 700
ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ ÊÜ~ìÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞPÜìívæà¿á ÊÜáá¯WÜÙÜá
PèÅÐÜárQ ÊÜáá¯Wæ ±ÜÅ¥ÜÊÜá aÜÄñæÅ¿áÈÉ (1®æà A«ÝÂ¿á)
ÊÜá«ÜáPæço»ÜÃÜ ÊÜ«æWæ PÝÃÜ~à»ÜãñÜÙÝ Ü̈ "ÊÜáÖÝPÝÚ'¿á,
ÊÜá«ÜÂÊÜáaÜÄñæÅ¿áÈÉ (3 A«ÝÂ¿áWÜÙÜÈÉ) ÊÜá×ÐÝÓÜáÃÜ
®Ü®Üá° ÓÜíÖÜÄÔ Ü̈ "ÊÜáÖÝÆQÒ ¾'¿á ÖÝWÜã EñÜ¤ÊÜá aÜÄñæÅ
¿áÈÉ (7 A«ÝÂ¿áWÜÙÜÈÉ) ÍÜáí»Ü& ¯ÍÜáí»ÜÃÜ®Üá° ÓÜíÖÜÄ
Ô Ü̈ "ÊÜáÖÝÓÜÃÜÓÜÌ£'¿á Êæç»ÜÊÜÊÜ®Üá° ÊÜ~ìÔ¨ÝªÃæ. 12®æà
A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ æ̈àËÁáà ÖæàÚÃÜáÊÜ ǗÆÓÜá¤£ ÖÝWÜã
13®æà A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ ÓÜáÊæáà«Ü ÊÜáÖÜÑìWÜÚí Ü̈ æ̈àË¿á
ÊÜÞÖÝñæ¾ Â £Ú Ü̈á ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞw Ü̈ ÓÜáÃÜ¥ÜÃÝg ÖÝWÜã
ÓÜÊÜÞ— GíŸ ÊæçÍÜÂ®Üá ±Üvæ̈ Ü ÊÜÃÜWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÃÜË æ̈.

" Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤ÍÜ£'¿á ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÍæãÉàPÜÊÜä ÊÜáíñÜÅPæR
ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ B±ÜñÜá¤WÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá,
CÐÝr¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá A®Ý© PÝÆ©í Ü̈ »ÜPÜ¤ÃÜá
ÊÜá®æÊÜá®æWÜÙÜÈÉ¿áã Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤ÍÜ£¿á ±ÝÃÝ¿á| ®ÜvæÔ
PæãívÜá ŸÃÜá£¤¨ÝªÃæ. ±ÝÃÝ¿á| Ü̈ Êæã Ü̈Æá PÜÊÜaÜ
Óæã¤àñÜÅ, AWÜìÇÝ Óæã¤àñÜÅ ÖÝWÜã QàÆPÜ Óæã¤àñÜÅWÜÙÜ g±Ü
ÖÝWÜã ±ÝÃÝ¿á|, A®ÜíñÜÃÜ ÃÜÖÜÓÜÂñÜÅ¿áWÜÙÜ (±ÝÅ«Ý
¯PÜ, ÊæçPÜê£PÜ ÖÝWÜã ÊÜáã£ì) ±ÜsÜ®Ü, ÃÝ£ÅàÓÜãPÜ¤, æ̈àËà
ÓÜãPÜ¤WÜÙÜ ±ÜsÜ®Ü, ®ÜÊÝ|ìÊÜáíñÜÅ Ü̈ g±Ü, ñÜ±Üì|WÜÙÜã
A®ÜãaÝ®ÜÊÝX æ̈àË¿á BÃÝ«Ü®æ¿á AíWÜÊÝX ASívÜ
»ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ BaÜÃÜOæ¿áÈÉÊæ.

700 ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ ÊÜ~ìñÜÊÝXÃÜáÊÜ Ü̈áWÝì æ̈àË¿á
ÊÜÞÖÝñæ¾ Â¿á®Üá° AÄñÜá ÊÜÞvÜáÊÜ ±Üähæ, ±ÝÃÝ¿á|

WÜÚí Ü̈Çæà »ÝÊÜPæãàÍÜÊÜÃÜÚ »ÜQ¤¿á E©ªà±Ü®ÜÊÝX, æ̈àË
¿á PÜê±æ J Ü̈X ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. "Áãà A¥ÜìËñ… ÓÜ ÓÜÊÜìí
»Ü̈ ÜÅí AÍÜá°ñæà', & "¿ÞÃÜá A¥Üì £Ú Ü̈á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæãà
AÊÜÃÜá GÇÝÉ ÊÜáíWÜÙÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ' ¬ Gí Ü̈á
BÐÜìÊÝ~ E æ̈ã^àÑÔ æ̈. PæàÊÜÆ XÚ±ÝsÜ©í Ü̈ ÍÝí£,
®æÊÜá¾© æ̈ãÃÜPÜÇÝÃÜ̈ Üá. æ̧íQ ÖÜbc¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ J|PÜqrWæ
±ÜÅgÌÈÓÜáÊÜíñæ, A¥ÜìhÝn®ÜÊæíŸ AX° EÄ¨ÝWÜ, »ÝÊÜ®æ
WÜÙÜá Pæãàw¿ÞX ÖÜÄ Ü̈á ÊÜá®ÜÓÜáÕ&Ÿá©œ¿á®Üá° ±ÜÅaæãà
©ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáíñÜÅñÜáÆÂÊÝ Ü̈ MáÑ±ÜÅ~àñÜ
ÓÜíÓÜ¢ñÜ ÍÜŸªWÜÙÜá ÖÜê Ü̈¿áPæR ÓÜíÓÝRÃÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ.

±ÜâÃÝ| Ü̈ PÜ¥æWÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±ÜÄÊÜñÜì®æ ÓÝ«ÜÂ.
BñÜíPÜ ÊÜáñÜá¤ U®Ü°ñæ (Depression), BñÝ¾ÖÜñÝÂ ±ÜÅÊÜê£¤,
ÓÜ®Ü°vÜñæ¿á PæãÃÜñæ, ×íÓÝ±ÜÅÊÜê£¤, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü AÓÜÊÜáñæãà
Æ®Ü, QàÙÜÄÊæá, BPÜÅÊÜá|PÝÄ ®ÜvÜñæ, Öæãí¨Ý~Pæ¿á
PæãÃÜñæ & ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ ÊÜÞPÜìívæà¿á
±ÜâÃÝ| Ü̈, Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤ÍÜ£¿á 13 A«ÝÂ¿áWÜÙÜ, PÜÊÜaÜ&
AWÜìÆ&QàÆPÜ Óæã¤àñÜÅWÜÙÜ 3 A«ÝÂ¿áWÜÙÜ ÖÝWÜã AíñÜÂ Ü̈
ÃÜÖÜÓÜÂñÜÅ¿áWÜÙÜ 3 A«ÝÂ¿áWÜÙÜ (Joár 19 A«ÝÂ¿á
WÜÙÜá) A¥Ýì®ÜáÓÜí«Ý®Ü±ÜäÊÜìPÜ ÊÜá®Ü®Ü, ¯©«ÝÂÓÜ®ÜWÜÙÜá
ÃÝÊÜá¸Ý| Ü̈íñæ ǗÆPÝÄ¿ÞWÜŸÆÉÊÜâ.

D ²àtPæ¿á ×®æ°Çæ¿áÈÉ, ÊÜÃÝÖÜ±ÜâÃÝ| Ü̈ÈÉ Ÿí©
ÃÜáÊÜ ÊÜÞPÜìívæà¿á ÊÜáá¯WÜÙÜ ÖÝWÜã ŸÅÖÜ¾ æ̈àÊÜÃÜ
ÓÜíÊÝ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ "PÜÊÜaÜ&Óæã¤àñÜÅÊÜáíñÜÅ' Ü̈ A¥Ýì®Üá
ÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞvæãà|:

1. ÊÜÞPÜìívæà¿á ÊÜáá¯WÜÙÜá, ÓÝPÝÒñ… ËÐÜá¡±ÜâñÜÅ
®Ý Ü̈, gWÜ£¤Wæ Agj®Ý Ü̈ ŸÅÖÜ¾®Ü ŸÚ, "AñÜÂíñÜ ÃÜÖÜÓÜÂÊÝ Ü̈,
GÇÝÉ Äà£¿áÆãÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ, C Ü̈áÊÜÃæWÜã
¿ÞÄWÜã ÖæàÙÜ©ÃÜáÊÜ ©ÊÜÂ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° E±Ü̈ æàÎÓÜá''
Gí Ü̈á PæàÚ¨ÝWÜ, ŸÅÖÜ¾®Üá ×àWæ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ:

AÔ¤ WÜáÖÜÂñÜÊÜáí Ë±ÜÅ ÓÜÊÜì»Üãñæãà±ÜPÝÃÜPÜÊÜå… >
æ̈àÊÝÂÓÜá¤ PÜÊÜaÜí ±Üâ|Âí, ñÜaÜf ê|áÐÜÌ ÊÜáÖÝÊÜáá®æà >> 2 >>

vÝ. ÊÝXàÍÜÌÄà ÎÊÜÃÝÊÜá

"aÜíwàPÜÊÜaÜ' Óæã¤àñÜÅ Ü̈ ÊÜÞÖÝñæ¾ Â

gWÜ®Ý¾ñæ¿á aÜÄñæ¿á®Üá° ÖæàÙÜáÊÜ, ÓÝ«Ü®Ü&A®ÜáÐÝu®Ü±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ WÜÅí¥ÜÊæà ÎÅà Ü̈áWÝìÓÜ±Ü¤ÍÜ£à. D ±ÜËñÜÅ WÜÅí¥Ü̈ Ü
"PÜÊÜaÜ'ÊÜâ ±ÜsÜ®Ü̈ Ü Jí Ü̈á AíWÜÊÝX æ̈. C Ü̈ÃÜ ËÐÜ¿á, ÊÜáÖÜñÜÌWÜÙÜ®Üá° CÈÉ ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá ×Ä¿á ÓÜíÓÜ¢ñÜ
Ë¨ÝÌíÓÜÃÜá; ÊÜáíWÜÙÜãÄ®ÜÈÉ A«ÝÂ±ÜPÜÃÝX ÖÜÆÊÜâ ÊÜÐÜì ÓæàÊæ ÓÜÈÉÔ¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá ÊÜáãÊÜñæô Ü̈PÜãR ÖæaÜác EñÜ¤ÊÜá WÜÅí¥Ü
WÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá ÊÝX¾WÜÙÜã Öè Ü̈á.
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""Öæà ÊÜáÖÝÊÜáá¯! ÓÜÊÜìÇæãàPÜ±ÜPÝÄ¿Þ Ü̈, AñÜÂíñÜ
ÃÜÖÜÓÜÂñÜÊÜáÊÝ Ü̈, ±Üâ|ÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ æ̈àË¿á PÜÊÜaÜÓæã¤àñÜÅ
ÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊæ, A Ü̈®Üá° BÈÓÜá.''

ŸÅÖÜ¾ , ËÐÜá¡Ë®Ü ÊÜÞÁá¿á®Üá° PÜíwÃÜáÊÜ, ÎÊǕ í Ü̈
©à[Ýì¿ááÐÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ©ÃÜáÊÜ ÊÜÞPÜìívæà¿áÃÜ®Üá°
(ÊÜáêPÜívÜáË®Ü ±ÜâñÜÅ) "ÊÜáÖÝÊÜáá¯' Gí Ü̈á ÓÜí æ̧ãà—
ÓÜáñÝ¤, ÓÜÊÜìËZ°WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔ, æ̈àÖÜ̈ Ü ±ÜÅ£Áãí Ü̈á
AíWÝíWÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ "aÜíwàPÜÊÜaÜ'ÊÜ®Üá° E±Ü̈ æàÎÓÜÆá
BÃÜí¼ÓÜáñÝ¤®æ. D PÜÊÜaÜÓæã¤àñÜÅ Ü̈ÈÉ Joár 55 ÍæãÉàPÜWÜÚÊæ.

2) Êæã Ü̈Æ 5 Óæã¤àñÜÅWÜÙÜÈÉ Jí æ̈à aæçñÜ®ÜÂ Ü̈ 9 ÃÜã±Ü
WÜÙÝ Ü̈ "®ÜÊÜ̈ ÜáWæì'¿áÃÜ®Üá° £ÚÓÜÇÝX æ̈. 1. ÍæçÆ±Üâ£Åà
(±ÜÊÜìñÜÃÝg®Ü ÊÜáWÜÙÜá), 2. ŸÅÖÜ¾aÝÄ~à (ñÜ±ÜÓÜÕ®Üá° ÊÜÞvÜá
ÊÜÊÜÙÜá) 3. aÜí Ü̈ÅZípÝ (aÜí Ü̈Å®Ü®æ°à Zípæ¿ÞX PÜísÜ
Ü̈ÈÉ «ÜÄÔÃÜáÊÜÊÜÙÜá), 4. PÜãÐÝ¾ívÝ (gWÜñÜ¤®æ°à E Ü̈ÃÜ
Ü̈ÈÉÄÔPæãívÜÊÜÙÜá), 5. ÓÜRí Ü̈ÊÜÞñÝ (ÐÜ|á¾S®Ü ñÝÀá),

6. PÝñÝÂ¿á¯à (PÜñÜÊÜáá¯¿á ÊÜáWÜÙÝX ±ÜÅPÜoWæãívÜ
ÊÜÙÜá), 7. PÝÆÃÝ£Åà(ÊÜáêñÜáÂÊÜ®Üá° PÜŸÚÓÜáÊÜÊÜÙÜá), 8.
WèÄà (hÝn®ÜÓÜÌÃÜã²~¿áá), 9. Ô©œ̈ Ý£Åà (AÐÜrÔ©œWÜÙÜ®Üá°,
PÜÊÜáì ǗÆWÜÙÜ®Üã° ¯àvÜáÊÜÙÜá) & CÊÜÃæà ®ÜÊÜ̈ ÜáWæì¿áÃÜá.

3) ÊÜááí æ̈ PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° »ÜQ¤Àáí Ü̈ ±ÜtÓÜáñÝ¤, æ̈àËWæ
ÍÜÃÜOÝWÜáÊÜÊÜÄWæ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ǗÆ Ü̈ ŸWæY £ÚÓÜáñÝ¤Ãæ.
""AX°¿áÈÉ ÔÆáQ Ü̈ÊÜ®Üá, ÍÜñÜáÅWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ ÔQR¹©ªÃÜá
ÊÜÊÜ®Üá, WæãívÝÃÜ|Â Ü̈ÈÉ ÔÆáQ Ü̈ÊÜ®Üá, & Cí¥ÜÊÜÃæÆÉ BñÜì
ÃÝX Ü̈áWæìWæ ÍÜÃÜOÝ Ü̈Ãæ AÊÜÄWæ AÍÜá»ÜÊÝWÜ̈ Üá. »ÜQ¤
Àáí Ü̈ ÓÜ¾ÄÓÜáÊÜÊÜÄWæ ÓÜÊÜáê©œ EípÝWÜáñÜ¤̈ æ'' (6, 7, 8).

4) ®ÝÆáR ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (9, 10, 11, 12) ÓÜ±Ü¤ÊÜÞñÜêPæ
¿áÃÜ ÊÜ|ì®æ C æ̈.

±æÅàñÜÓÜíÓÝ§ ñÜá aÝÊÜááívÝ ÊÝÃÝ×à ÊÜá×ÐÝÓÜ®Ý >>
Ií©Åà WÜgÓÜÊÜÞÃÜãyÝ ÊæçÐÜ¡Ëà WÜÃÜávÝÓÜ®Ý >> 9 >>

""ÊÜáãÆÍÜQ¤¿á AíÍÜÓÜÌÃÜã±ÜÙÝXÃÜáÊÜ aÝÊÜááíwWæ
±æÅàñÜÊæà BÓÜ®Ü. ÊÜÃÝÖÜÊÜááS Ü̈ ÊÝÃÝ× æ̈àËWæ Pæãà|Êæà
BÓÜ®Ü (ÊÝÖÜ®Ü). Ií©Å ÓÜÌÃÜã±ÜÙÝ Ü̈ æ̈àËWæ B®æÁáà
BÓÜ®Ü. ÊæçÐÜ¡Ëà ÓÜÌÃÜã±ÜÚWæ WÜÃÜávÜ®æà BÓÜ®Ü (ÊÝÖÜ®Ü).''

±ÜÃÝÍÜQ¤ ÓÜÌÃÜã±ÜÙÝ Ü̈ æ̈àË¿áá aÜívÜ ÖÝWÜã ÊÜááívÜ
ÃæíŸ AÓÜáÃÜÃÜ®Üá° ÓÜíÖÜÄÔ, AÊÜÃÜá ÎÃÜÓÜÕ®Üá° ×w Ü̈á
ñÜí Ü̈ÊÜÙÝ Ü̈ªÄí Ü̈ "aÝÊÜááívÝ' Gí Ü̈á ±ÜÅÔ©œ ±Üvæ©
¨ÝªÙæ. DPæWæ ±æÅàñÜÊæà BÓÜ®Ü. "±æÅàñÜ' Gí Ü̈Ãæ, ÓÜã§Æ
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü JÙÜWæ CÃÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ ¾ÍÜÄàÃÜ. 5 hÝn®æàí©Å¿á
WÜÙÜá, 5 PÜÊæáìàí©Å¿áWÜÙÜá, 5 ±ÝÅ|WÜÙÜá ÖÝWÜã

ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Ÿá©œ & ×àWæ 17 AÊÜ¿áÊÜWÜÚí¨Ý Ü̈ ÓÜãPÜÒ ¾
ÍÜÄàÃÜÊæà "±æÅàñÜ' ÍÜÄàÃÜË Ü̈áª, C Ü̈ÃÜÈÉ¿áã "aÝÊÜááíw'
CÃÜáñÝ¤Ùæ.

I Ü̈®æ¿áÊÜÙÝ Ü̈ ÊÜÞÖæàÍÜÌÄ¿áá ÊÜêÐÜ»ÜÊÝÖÜ®ÜÙÜá.
BÃÜ®æ¿áÊÜÙÝ Ü̈ PèÊÜÞÄ¿áá (PÜáÊÜÞÃÜ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤) ÎU
ÊÝÖÜ®ÜÙÜá (®ÜËÇæà ÊÝÖÜ®Ü). ÆQÒ ¾à æ̈àË¿áá ±Ü̈ Ü¾ÊÜ®Üá°
×w Ü̈áPæãívÜá, PÜÊÜáÆ Ü̈ ÊæáàÇæ PÜáÚ£ÃÜáÊÜÊÜÙÜá. DÍÜÌÄà
æ̈àË¿áá, ¹Ú¿á Ÿ|¡ÊÜ®Üá° Öæãí© ÊÜêÐÜ»ÜÊÝÖÜ®Ü

ÙÝXÃÜáÊÜÙÜá. ŸÅÖÝ¾~ æ̈àË¿áá (¸ÝÅ×¾à) ÖÜíÓÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
PÜáÚ£ÃÜáÊÜÊÜÙÜá. D ÓÜ±Ü¤ÊÜÞñÜêPæ¿áÃÜá ÎÊÜ, Cí Ü̈Å, ËÐÜá¡ ,
PÜáÊÜÞÃÜ, ŸÅÖÜ¾ CÊÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜÌÃÜã²~¿áÃæà BXÃÜá
ÊÜÃÜá.

5) GÃÜvÜá ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (13, 14) ÃÜ¥ÝÃÜãyÜÃÝX
ÃÜáÊÜ æ̈àË¿áÃÜ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü B¿áá«ÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜ~ìÓÜÇÝX æ̈:

ÍÜíSí aÜPÜÅí WÜ̈ Ýí ÍÜQ¤àí ÖÜÆí aÜ ÊÜááÓÜÇÝ¿áá«ÜÊÜå… >
TæàoPÜí ñæãàÊÜáÃÜí aæçÊÜ ±ÜÃÜÍÜáí ±ÝÍÜÊæáàÊÜ aÜ >> 13>>

Ü̈áÐÜrÃÜ ®ÝÍÜPÝRX ÖÝWÜã »ÜPÜ¤ÃÜ ÃÜPÜÒOæWæ ÖÝWÜã »ÜPÜ¤ÃÜ
ÃÜPÜÒOæWÝX æ̈àË¿áÃÜá ÍÜíS (ÓÜí±Ü£¤®Ü ±ÜÅ£àPÜ), aÜPÜÅ
(PÝÆaÜPÜÅ Ü̈ ±ÜÅ£àPÜ) WÜ̈ æ ( Ü̈ívÜ®æ¿á ±ÜÅ£àPÜ), ÍÜQ¤, ®æàXÆá
(ÖÜÆ), ÊÜááÓÜÇÝ (J®ÜPæ), WÜáÃÝ~(TæàoPÜ), ñæãàÊÜáÃÜÜ
(PÜvæWæãàÈ®ÝPÝÃÜ̈ Ü B¿áá«Ü), ±ÜÃÜÍÜá (PæãvÜÈ), ±ÝÍÜ
(ÖÜWÜY) ¬ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÔ¨ÝªÃæ. AÆÉ æ̈, PÜáíñÝ¿áá«Ü
(ÖÜÆáÉWÜÚÃÜáÊÜ æ̈ãOæ¡), £ÅÍÜãÆ, ÍÝ_îÝYì¿áá«Ü (±ÜÍÜá
Ë®Ü Pæãàw®Ü B¿áá«Ü), D B¿áá«ÜWÜÙÜ®Üá° ×w©ÃÜá
ÊÜÊÜÃÜá.

DB¿áá«ÜWÜÙÜá ÊæáàÇæã°àoPæR ÓÜíÖÝÃÜPæR ÃÜPÜÒOæWæ Gí Ü̈á
PÝ~Ô Ü̈ÃÜã, AÊÜâWÜÙÜá ËË«Ü A¥ÜìWÜÙÜ®Üá° «ÜÌ¯ÓÜáñÜ¤Êæ.

6) ÊÜááí©®Ü ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (15, 16, 17, 18, 19)
GÇÝÉ ©PÜáRWÜÙÜÆãÉ , "ÓÜáñÜ¤Æã ¯íñÜá ÃÜQÒÓÜá' G®Üá°ÊÜ
±ÝÅ¥Üì®æ C æ̈:

Ií©Å¿áá ±ÜäÊÜì Ü̈ÆãÉ , BWæ°àÀá¿áá BWæ°à¿á ©QR
®ÜÆãÉ , ÊÝÃÝ×¿áá (¿áÊÜáÍÜQ¤) Ü̈QÒ| ©QR®ÜÆãÉ , SvÜY
«ÝÄ~¿áá ®æçMáñÜÂ Ü̈ÆãÉ , ÊÝÃÜá~¿áá ±ÜÎcÊÜá ©QR
®ÜÆãÉ , ÊÜáêWÜÊÝ×¯¿áá ÊÝ¿ááÊÜÂ Ü̈ÆãÉ , Pè æ̧àÄ¿áá
EñÜ¤ÃÜ̈ ÜÆãÉ , ÍÜãÆ«ÝÄ~¿áá DÍÝ®ÜÂ Ü̈ÆãÉ , ŸÅÖÝ¾
~¿áá ÊæáàÆáWÜvæ¿áÆãÉ , ÊæçÐÜ¡Ë¿áá PæÙÜWÜã PÝ±Ý
vÜÈ. ×àWæ ÍÜÊÜÊÝÖÜ®æ (=±æÅàñÝÓÜ®Ý)¿Þ Ü̈ aÝÊÜááí
w¿áá ÖÜñÜá¤ ©PÜáRWÜÙÜÈÉ¿áã ÃÜQÒÓÜÈ. gÁá¿áá ÊÜááí©
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¯í Ü̈Æã, ËgÁá¿áá ×í©¯í Ü̈Æã, Aiñæ¿áá (¿ÞÄí
Ü̈Æã WæÆÉÆ³vÜ̈ ÜÊÜÙÜá) GvÜ̈ ÜÈÉ¿áã, A±ÜÃÝiñæ¿áá

(ÓæãàÈÆÉ Ü̈ÊÜÙÜá) ŸÆ Ü̈ÈÉ¿áã PÝ±ÝvÜÈ.

7. "aÜÈÓÜáÊÜ æ̈àÊÝÆ¿áÊÝ Ü̈ æ̈àÖÜ' Ü̈ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á
AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÆãÉ ¯íñÜá æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ Gí Ü̈á 15
ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (20 Äí Ü̈ 34) ±ÝÅ¦ìÓÜÇÝX æ̈.

"ÎÊæäà »ÜãñÝÌ ÎÊÜí ¿áhæàñ…'& Aí Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÎÊÜ
ÓÜÌÃÜã±ÜÃæà BX, ÎÊÜ®Ü®Üá° ±ÜäiÓÜ̧ æàPæíŸá Ü̈á BÐæìà¿á
ÊÝ~. D Óæã¤àñÜÅ Ü̈ÈÉ æ̈àÖÜ̈ Ü ±ÜÅ£Áãí Ü̈á AÊÜ¿áÊÜ
WÜÙÜÆãÉ æ̈àË¿á®Üá° BÖÝÌ¯Ô, BPæ¿áá ñÜ®Ü°®Üá° ÃÜQÒÓÜÈ
Gí Ü̈á ±ÝÅ¦ìÓÜÇÝX æ̈. ÎTæ¿á®Üá°(®æ£¤¿á ÊæáàÈ®Ü
»ÝWÜ) E æ̈ãÂà£¯ æ̈àË¿áá (Ÿá©œ¿á®Üá° æ̧ÙÜXÓÜáÊÜÊÜÙÜá),
ÊÜáã«æì¿á®Üá° (±Üä|ìñÜÇæ) EÊæá¿áá, ÆÇÝoÊÜ®Üá°
(ÖÜOæ) ÊÜÞÇÝ«ÜÄ¿áá (g±ÜÊÜÞÇæ «ÜÄÔ Ü̈ÊÜÙÜá), ÖÜáŸáº
WÜÙÜ®Üá° ¿áÍÜÔÌ¯¿áá (ÊÜáãÃÜá ÇæãàPÜ̈ ÜÆãÉ ±ÜÅÔ Ü̈œ ÙÝ Ü̈
ÊÜÙÜá), ÖÜáŸáºWÜÙÜÜ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜÊÜ®Üá°(BhÝnaÜPÜÅ Ü̈ Pæàí Ü̈Å)
ñÜÅÂíŸPæ¿áá(ÊÜáãÃÜá PÜ|á¡WÜÙÜáÙÜÛÊÜÙÜá), ÊÜáãX®Ü ÖæãÙæÛ
WÜÙÜ®Üá° ¿áÊÜáZípÝ æ̈àË¿áá, PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ÍÜíU¯¿áá
(¯—WÜÙÜ A— æ̈àÊÜñæ), ¨ÝÌÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ æ̈àË¿áá
(¨ÝÌÃÝÊÜ£à ÖÝWÜã WÜíWÝ¨ÝÌÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÓÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜÙÜá)
QËWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ C Ü̈áªPæãívÜá ÃÜQÒÓÜÈ.

Pæ®æ°WÜÙÜ®Üá° PÝÈPÝ æ̈àË¿áá, QËWÜÙÜ ŸávÜÊÜ®Üá° ÍÝíPÜ
Ä¿áá (ÊÜáíWÜÙÜÓÜÌÃÜã²~¿áá), [ÝÅOæàí©Å¿áÊÜ®Üá°
(ÊÝÓÜ®æ £Ú¿ááÊÜ Cí©Å¿á) ÓÜáWÜí«Ý æ̈àË¿áá, ÊæáàÆáªq
¿á®Üá°(KÐÝu) aÜbìPÝ æ̈àË¿áá, PæÙÜ̈ Üáq¿á®Üá° (A«ÜÃÜ)
AÊÜáêñÜPÜÆ æ̈àË¿áá, ®ÝÈWæ¿á®Üá° ÓÜÃÜÓÜÌ£ æ̈àË¿áã (ÃÜÓÜ
ÊÜñÝ¤̈ ÜÊÜÙÜá), PÜísÜÊÜ®Üá° aÜíwPæ¿áá, ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° PèÊÜÞÄà
æ̈àË¿áá, PÜá£¤Wæ¿á WÜíq®Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° (ZíqPÝí) bñÜÅZípÝ
æ̈àË¿áá, ¸ÝÀá¿á AíWÜÙÜÊÜ®Üá° (ñÝÆáPæà &palatals)

ÊÜáÖÝÊÜÞ¿Þ æ̈àË¿áá, WÜÆÉÊÜ®Üá° PÝÊÜÞQÒ æ̈àË¿áá
(Caæf±ÜäÃæçÓÜáÊÜ PÜ|á¡ÙÜÊÜÙÜá), WÜÆÉÊÜ®Üá° (bŸáPÜí), ÊÝXí
©Å¿áÊÜ®Üá°(ÊÝaÜí) ÓÜÊÜìÊÜáíWÜÙÝ æ̈àË¿áá, PÜá£¤Wæ¿á®Üá°
(XÅàÊÝ) »Ü̈ ÜÅPÝÚ¿áá (ÊÜáíWÜÙÜÊÜ®Üá° ñÜí Ü̈áPæãvÜáÊÜÊÜÙÜá),
ÊÜá~ Ü̈ívÜÊÜ®Üá° (±ÜêÐÜuÊÜíÍÜ&spinal cord) ¹ÆÉ®Üá° «ÜÄÔ
ÃÜáÊÜ æ̈àË¿áá, PÜ£¤®Ü ÖæãÃÜ»ÝWÜÊÜ®Üá° ¯àÆXÅàÊæ¿áá
(±ÝÊÜì£à), PÜísÜ®ÝÙÜÊÜ®Üá°(®ÜÈPÜí) ®ÜÆPÜãŸÄà æ̈àË
¿áã PÝ±ÝvÜÈ. SvÜY«ÝÄ~à æ̈àË¿áá ÖæWÜÆáWÜÙÜ®Üá°
(ÓÜRí¨è), ÊÜgÅ«ÝÄ¿áá ñæãàÙÜáWÜÙÜ®Üá° (¸ÝÖÜá), Ü̈ívÜ
«ÝÄ~ æ̈àË¿áá ÖÜÓÜ¤WÜÙÜ®Üá° , Aí¹Pæ¿áá Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá°
ÃÜQÒÓÜÈ. ÍÜãÆ«ÝÄ~¿áá EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá°, Öæãpær¿á®Üá°

(PÜáQÒ&G æ̈Àáí Ü̈ ®Ý¼¿áÊÜÃæWæ) PÜáÇæàÍÜÌÄ¿áá, ÓÜ¤®ÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜáÖÝ æ̈àË¿áá, ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÍæãàPÜË®ÝÎ¯à æ̈àË¿áá,
ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ÆÈñÝ æ̈àË¿áá (AñÜÂíñÜ ÓÜáí Ü̈Ä¿áá),
E Ü̈ÃÜÊÜ®Üá° (®Ý¼¿á APÜR±ÜPÜR̈ Ü »ÝWÜ) ÍÜãÆ«ÝÄ~à
æ̈àË¿áá, ®Ý¼¿á®Üá° (ÖæãPÜRÙÜá) PÝËá¯à æ̈àË¿áá,

WÜáÖÜÂÊÜ®Üá°(ÃÜÖÜÓÜÂAÊÜ¿áÊÜ) WÜáÖæàÍÜÌÄ æ̈àË¿áá, g®Ü®æàí
©Å¿áÊÜ®Üá° (ÊæáàyÜÅí) PÝËáPÝ æ̈àË¿áá, WÜá Ü̈ÊÜ®Üá°
(Rectum) ÊÜá×ÐÜÊÝ×¯¿áá, ÓæãíoÊÜ®Üá° (PÜqà) »ÜWÜ
ÊÜ£à æ̈àË¿áá, ÊÜáíwWÜÙÜ®Üá°(hÝ®Üá¯à) Ëí«ÜÂÊÝÔ¯à
æ̈àË¿áá, gí[æWÜÙÜ®Üá°(ÊÜáíwÀáí Ü̈ PÝÆá WÜíq®Ü ®ÜvÜá
Ë®Ü »ÝWÜ) ÊÜáÖÝŸÇÝ æ̈àË¿áá, ±Ý Ü̈̈ Ü WÜío®Üá° (WÜáÆ–
&ÖÜÃÜvÜá) ®ÝÃÜÔíÖæ¿áá, ±Ý Ü̈WÜÙÜ ×ÊÜá¾wWÜÙÜ®Üá° ñæçgÔ
¿áá, PÝÈ®Ü æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá°(±Ý¨ÝíWÜáÈà@) ÆQÒ ¾à æ̈àË¿áá,
±Ý Ü̈̈ Ü EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° (®ÜTÝ®…) Ü̈íÐÝóPÜÃÝÈà æ̈àË¿áá,
ñÜÇæ¿á PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜ®Üá° F«ÜÌìPæàÎ¯à æ̈àË¿áá, PÜã Ü̈
È®Ü ŸávÜÊÜ®Üá°(ÃæãàÊÜáPÜã±Ü) PèÊÜÞÄ¿áá, ñÜÌP… A®Üá°
(aÜÊÜáì Ü̈ JÙÜ±Ü̈ ÜÃÜ) ÊÝXàÍÜÌÄà æ̈àË¿áá, ÃÜPÜ¤ , ÊÜágj
(Marrow-ÊÜáãÙæ¿á JÙÜXÃÜáÊÜ Ü̈ÅÊÜ), ÊÜÓÝ (ÊÜÞíÓÜ̈ Ü
ÊæáàÈ®Ü ÃÜÓÜ&"ÊÜÞíÓÜÓæ°àÖÜ'), ÊÜÞíÓÜ, ÊÜáãÙæ Êæáà Ü̈ÓÜáÕ
(ÊÜÞíÓÜ̈ Ü JÙÜXÃÜáÊÜ Ü̈ÅÊÜ) &CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÝÊÜì£à æ̈àË
¿áá PÝ±ÝvÜÈ.

PÜÃÜáÙÜáŸÚÛ¿á®Üá° (AíñÝÅ~&Intestine) PÝÆÃÝ£Åà
æ̈àË¿áá, ²ñÜ§«ÝñÜáÊÜ®Üá° ÊÜááPÜápæàÍÜÌÄà æ̈àË¿áá,

±Ü̈ Ý¾ÊÜ£à æ̈àË¿áá ÖÜê Ü̈¿áPÜÊÜáÆÊÜ®Üá° (±Ü̈ Ü¾PæãàÍÜ),
PǗ Ü «ÝñÜáÊÜ®Üá° aÜãvÝÊÜá~ æ̈àË¿áá, EWÜáÃÜáWÜÙÜ
PÝí£¿á®Üá° (®ÜShÝÌÇÝ) hÝÌÇÝÊÜááU¿áá (AX°¿á
±Ü£°), GÇÝÉ QàÆáWÜÙÜ®Üá° (joints) A»æà¨ÝÂ æ̈àË¿áá,
Ëà¿áìÊÜ®Üá° (ÍÜáPÜÅí&sperms ) ŸÅÖÝ¾~¿áá, ®æÃÜÙÜ®Üá°
(dÝ¿Þ) dÜñæÅàÍÜÌÄ¿áá ÃÜQÒÓÜÈ.

(8) ÍÜÄàÃÜ̈ Ü 56 »ÝWÜWÜÙÜÈÉ , æ̈àË¿áá 56 ÃÜã±Ü
WÜÚí Ü̈ ®æÇæÔ, ñÝ®Üá ÊÜÞvÜáÊÜ «ÜÊÜáìPÝ¿áìÊÜ®Üá° ¿áÍÜÔÌ
WæãÚÓÜÈ GíŸ ®ÜÊÜáÅ ±ÝÅ¥Üì®æ¿á ŸÚPÜ ""AíñÜÄí©Å¿á
WÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÈ'' GíŸ ±ÝÅ¥Üì®æ 3 ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (35,
36,37) C æ̈:

AÖÜíPÝÃÜí ÊÜá®æãà Ÿá©œí ÃÜPÜÒ Êæáà «ÜÊÜáìaÝÄ~à >
±ÝÅOÝ±Ý®è ñÜ¥Ý ÊÝÂ®Üí ÓÜÊÜÞ®æãà¨Ý®ÜÊæáàÊÜ aÜ >>
"®Ü®Ü° AÖÜíPÜÃÜ| ÊÜê£¤¿á®Üá° (®Ý®ÜÆÉ Ü̈̈ Ü®Üá° "®Ý®Üá'
Gí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á), ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° (ÓÜíÍÜ¿Þ£¾PÝ ÊÜê£¤), Ÿá©œ
¿á®Üá°(¯ÍÜc¿Þ£¾PÝ ÊÜê£¤) ±ÝÅ|, A±Ý®Ü, E¨Ý®Ü,
ÓÜÊÜÞ®Ü, ÊÝÂ®ÜWÜÙæíŸ ±ÜíaÜ±ÝÅ|WÜÙÜ®Üá° ( æ̈àÖÜ̈ Ü ËË«Ü
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»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜáÊÜ ÊÝ¿áá) «ÜÊÜáìaÝÄ~¿áá,
«ÜÊÜáìPÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PÝRX ÃÜQÒÓÜÈ.''

®Ü®Ü° ±ÝÅ|PæR ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ GÆÉÊÜ®Üã° ÊÜhÝÅ¿áá«Ü
ÊÜ®Üá° ×w©ÃÜáÊÜ Íæãà»Ü®Ý æ̈àË¿áá (ÊÜáíWÜÙÝ æ̈àË),
ÃÜã±Ü, ÃÜÓÜ, WÜí«Ü, ÓÜ³ÍÜì, ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° (= ±ÜíaÜñÜ®Ý¾ñæÅ
WÜÙÜ®Üá°) ÁãàX¯à æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ. ®Ü®Ü° ÓÜñÜ¤ Ì , ÃÜgÓ…,
ñÜÊÜáÓ…WÜÙæíŸ £ÅWÜá|WÜÙÜ®Üá° ÓÜ̈ ÝPÝÆ ®ÝÃÝ¿á~à
æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ. B¿ááÐÜÂÊÜ®Üá° ÊÝÃÝ× æ̈àË¿áá,

«ÜÊÜÞìaÜÃÜOæ¿á®Üá° ÊæçÐÜ¡Ëà æ̈àË¿áá PÝ±ÝvÜÈ.

(9) ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÅ£Ðæu , ÊÜíÍÜ, PÜáoáíŸ, ÓÜí±ÜñÜá¤ &
D GÆÉÊÜ®Üã° æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ Gí Ü̈á 4 ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ
(38, 39, 40, 41) ±ÝÅ¥Üì®æ C æ̈;

¿áÍÜ@ Qà£ìí aÜ ÆQÒ ¾àí aÜ «Ü®Üí Ë¨ÝÂí aÜ aÜQÅ~à >
WæãàñÜÅËáí¨ÝÅ~ Êæáà ÃÜPæÒàñ… ±ÜÍÜã®æ¾à ÃÜPÜÒ aÜíwPæà >>

¿áÍÜÓÜÕ®Üá°, Qà£ì¿á®Üá°, IÍÜÌ¿áìÊÜ®Üá°, «Ü®ÜÊÜ®Üá°,
Ë æ̈Â¿á®Üá° aÜQÅ~¿áá (aÜPÜÅ«ÝÄ~¿áá) ÃÜQÒÓÜÈ.
Cí¨ÝÅ~à æ̈àË¿áá ÊÜíÍÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÈ. Öæà aÜíwPæà!
®Ü®Ü° ±ÜÍÜáWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜá. ÊÜáÖÝÆQÒ ¾¿áá ±ÜâñÜÅÃÜ®Üá° ÃÜQÒ
ÓÜÈ. »æçÃÜË¿áá, ±Ü£¿á®Üá° ÃÜQÒÓÜÈ. ®Üvæ̈ ÝvÜáÊÜ ÊÜÞWÜì
ÊÜ®Üá° (±Üí¥Ý®Üí) ÓÜá±Ü¥Ý æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ. PæÒàÊÜáPÜÄà
æ̈àË¿á ÊÜáWÜì Ü̈ÈÉ PæÒàÊÜáÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜÈ. A±ÜÃÝ

iñæ¿Þ Ü̈ ÊÜáÖÝÆQÒ ¾¿áá Öæ̧ ÝºXÈ®ÜÈÉ GÇÝÉ PÜvæ ®æÇæ
ÔÃÜÈ. ÃÜPÝÒPÜÊÜaÜPÝRX æ̧àwPæãÙÜÛ Ü̈ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÝ§®Ü
Ë Ü̈ªÃÜã, A æ̈ÆÉÊÜ®Üã° ±Ý±Ü®ÝÎ¯¿Þ Ü̈ g¿áí£à
æ̈àË¿áá ÃÜQÒÓÜÈ.

10) PÜÊÜaÜÓæã¤àñÜÅ&ÊÜáíñÜÅ Ü̈ ±ÜsÜ®Ü©í Ü̈ Ô©œÓÜáÊÜ
ǗÆWÜÙÜ®Üá° Pæã®æ¿á 14 ÍæãÉàPÜWÜÙÜÈÉ (42 Äí Ü̈ 55)
ŸÅÖÜ¾®Üá ÊÜÞPÜìívæà¿á ÊÜáá¯Wæ £ÚÔ¨Ýª®æ :

ÍÜá»ÝPÝQÒ¿áá æ̈àË¿á PÜÊÜaÜÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° »ÜQ¤Àáí Ü̈
±ÜtÔ, æ̈àË¿á®Üá° BÊÝ×ÔPæãívÜá ÃÜPÝÒPÜÊÜaÜÊÜ®Üá° «ÜÄÔ
Ááà ÓÜPÜÆPÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

ñÜñÜÅ ñÜñÝÅ¥ÜìÇÝ»ÜÍÜc Ëg¿á@ ÓÝÊÜìPÝËáìPÜ@ >
¿áí ¿áí bíñÜ¿áñæà PÝÊÜáí ñÜí ñÜí ±ÝÅ±æäÅ°à£ ¯ÎcñÜÊÜå… >>

" æ̈àË¿á ÃÜPÝÒPÜÊÜaÜÊÜ®Üá° «ÜÄÔ Öæãà Ü̈ÇæÉÆÉ «Ü®Ü
ÇÝ»Ü, ÓÜPÜÆPÝ¿áìÔ©œ¿áá EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜ®Ü
GÇÝÉ PÝÊÜá®æWÜÙÜã ¯ÍÜc¿áÊÝX¿áã ±Üä|ìWæãÙÜáÛÊÜâÊÜâ.'

æ̈àÊÜñæWÜÚWÜã æ̈ãÃÜPÜ©ÃÜáÊÜ D PÜÊÜaÜ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá°
±ÜtÓÜáÊÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá, CÖÜÇæãàPÜ̈ ÜÈÉ ÓÜPÜÇæçÍÜÌ¿áìWÜÙÜ®Üá°

±Üvæ̈ Üá GÇæÉvæ WèÃÜÊÜPæR ±ÝñÜÅ®ÝWÜáñÝ¤®æ. iàÊÜ®Ü̈ Ü ÖæãàÃÝo
Ü̈ÈÉ Gí Ü̈ã ÓæãàÇÝWÜ̈ æ ¯»Üì¿á®ÝXÃÜáñÝ¤®æ.

¿á@ ±Üsæàñ… ±ÜÅ¿áñæãà ¯ñÜÂí £ÅÓÜí«ÜÂí ÍÜÅ Ü̈œ¿Þ˜¯ÌñÜ@ >
æ̈çËàPÜÇÝ »ÜÊæàñÜ¤ÓÜÂ ñæùÇæãàPæÂàÐÜÌ±ÜÃÝiñÜ@ >>

"ÍÜÅ¨Ýœ&»ÜQ¤WÜÚí Ü̈ ±ÜÅ£©®ÜÊÜä ÊÜáãÃÜá ÓÜí«ÝÂ PÝÆ
WÜÙÜÆãÉ HPÝWÜÅbñÜ¤©í Ü̈ ±ÜtÓÜáÊÜÊÜÃÜá, æ̈çËàPÝí£¿á®Üá°
Öæãí© GÆÉ PÜvæ g¿áÍÝÈWÜÙÝWÜáñÝ¤Ãæ.'

A±ÜÊÜáêñÜáÂË¯í Ü̈ ±ÜÄÖÝÃÜ, ®ÜãÃÜáÊÜÐÜì Ü̈ B®Üí Ü̈̈ Ü
Ÿ Ü̈áPÜá, »Ü¿áíPÜÃÜ ÊÝÂ—WÜÚí Ü̈ ÊÜááQ¤, GÇÝÉ Äà£¿á
ËÐÜWÜÚí Ü̈ ±ÜÄÖÝÃÜ, ÊÜÞo&ÊÜáíñÜÅÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜÂ¼
aÝÃÜWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ, ÓÜPÜÆ PÜãÅÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ¸Ý«æÀáí Ü̈
ÊÜááQ¤, PÜáÒ Ü̈Å æ̈àÊÜñæWÜÚí Ü̈ J Ü̈X ŸÃÜáÊÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚí Ü̈
ÊÜááQ¤, WÜÅÖÜ&»ÜãñÜ&²ÍÝbWÜÙÜ ²àvÝ±ÜÄÖÝÃÜ CÊæÆÉÊÜä
PÜÊÜaÜÊÜáíñÜÅ Ü̈ ±ÜsÜ®Ü©í Ü̈ Ô©œÓÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞ®æãà®Ü°£@ »ÜÊæà¨ÝÅgn@ ñæàhæãàÊÜê©œPÜÃÜí ±ÜÃÜÊÜå… >
¿áÍÜÓÝ ÊÜ«Üìñæà Óæãà˜² Qà£ìÊÜáíwñÜ»ÜãñÜÇæà >>

"PÜÊÜaÜ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜtÔ, æ̈àË¿á®Üá° AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ
ÓÝ§²ÔPæãívÜÊÜ®Üá ÃÝgÓÜ®Ý¾®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ®Üá. AñÜÂíñÜ
ñæàhæãàÊÜíñÜ®ÝWÜáÊÜ®Üá. GÇÝÉ PÜvæ BñÜ®Ü Qà£ì¿áá
ÖÜÃÜw ¿áÍÜÔÕ¯í Ü̈ æ̧ÙÜWÜáñÝ¤®æ.'

PÜÊÜaÜ ±ÝÃÝ¿á| ÊÜÞvÜáÊÜ »ÜPÜ¤, ±ÜâñÜÅ&±èñÜÅÄí Ü̈
PÜãw Ü̈ ÓÜíñÜ£¿áá »ÜãËá¿áá CÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ®æÇæÔÃÜá
ñÜ¤ æ̈. »è£PÜ ÍÜÄàÃÜ ñÜÂiÔ Ü̈ ŸÚPÜ B »ÜPÜ¤®Üá, æ̈àË¿á
A®ÜáWÜÅÖÜ©í Ü̈Çæà ÍÝÍÜÌñÜÊÝ Ü̈, B®Üí Ü̈̈ Ü ®æÇæ¿Þ Ü̈
ÊæãàPÜÒ ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ®Üá.

D PÜÊÜaÜ ÊÜáíñÜÅ Ü̈ A¥Ýì®ÜáÓÜí«Ý®Ü̈ Ü bíñÜ®æ, PÜÊÜaÜ
ÊÜáíñÜÅ ±ÜsÜ®ÜPæR ±æÅàÃÜOæ ¯àvÜÈ. "BPæ¿áá ÓÜPÜÆÃÜ®Üã° ®ÜÊÜá¾
ÃÝÐÜóÊÜ®Üã° ÓÜíÃÜQÒÓÜÈ'' GíŸ ±ÝÅ¥Üì®æ ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ
¨ÝWÜÈ. �

¯@ÓÝÌ¥ÜìÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ
±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÝ¨ÝWÜ AÈÉ
hÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ »ÜQ¤WÜÙÜ E Ü̈¿áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. hÝn®ÜÊÜâ
BñÜ¾®Ü ÓÜÌ»ÝÊÜÊæà BX æ̈, B Ü̈Ãæ A Ü̈á AhÝn®Ü©í Ü̈
BÊÜÄÔ æ̈. ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì Ü̈ E æ̈ªàÍÜ D BÊÜÃÜ|
ÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÜá Ü̈œÊÝ Ü̈ PÜãvÜÇæà
hÝn®Ü̈ Ü E Ü̈¿áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

¬ ÓÝÌËá ÍÝÃÜ̈ Ý®Üí Ü̈


