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ÓÜíÓÝÃÜÊæíŸ ÓÝWÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX ÖæãàXÃÜáÊÜ ÊÜÞ®Ü
ÊÜ®Üá ÓÜíÓÝÃÜÊæíŸ ¯àÄ¯í Ü̈ DiPæãívÜá ŸÃÜáÊÜâ æ̈à
"A«ÝÂñÜ¾'.

®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà gÊÝ¸ÝªÃÜÃÜá GíŸá Ü̈®Üá° ÓÝÌËá
ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ.
®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà gÊÝ¸ÝªÃÜÃÜá Gí Ü̈Ãæ, ¿ÞÊÜ PÝ¿áì Ü̈ÇÝÉ
WÜÈ, A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ±ÝÈWæ Ÿí¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ A Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ
¯ÊÜì×ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂ. Aí Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÓÝÌ¦ìWÜÙÝWÜ̈ æ,
¯ÓÝÌ¦ìWÜÙÝWÜ̧ æàPÜá. gÊÝ¸ÝªÄ Gí Ü̈Ãæ, A Ü̈á ®ÜÊÜá¾®Üá°
Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈®æ°à "®ÜÊÜá¾ A Ü̈êÐÜrPæR ®ÝÊæà ÖæãOæ'
G®Üá°ÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊÜâ ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° Ü̈ãÃÜáÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈ H®Üã ±ÜÅÁãàg®ÜËÆÉ . A Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæà ÖÝ¯.
B Ü̈Ãæ ±ÜÄÔ§£Wæ ®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá° A»ÜÂ
ÔÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ GÐæãrà ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ±ÜÄÖÝÃÜ
ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. AÆÉ æ̈, "®Ý®Üá ÖæàÚ Ü̈íñæÁáà, ®æ®æ̈ ÜíñæÁáà'
®Üvæ¿á æ̧àPæíŸ "AÖÜí' PÜãvÜÜ Ü̈ãÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. JŸºÃÜ
BÇæãàaÜ®æ¿áíñæ, ÊÜáñæã¤ŸºÃÜ BÇæãàaÜ®æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ .
A Ü̈ÃÜ ZÐÜìOæÀáí Ü̈ ÊæçÊÜá®ÜÓÜÂ EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ª
Äí Ü̈ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár Öæãí©PæãívÜá ¸ÝÚ Ü̈Ãæ, iàÊÜ®Ü
ÓÜáWÜÊÜá. CÈÉ "AÖÜí'Wæ æ̧ÇæPæãvÜ̧ æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á 6®æà A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ ÖæàÙÜáÊÜíñæ,

E Ü̈œÃæà¨ÝñÜ¾®ÝñÝ¾®Üí ®ÝñÝ¾®ÜÊÜáÊÜÓÝ Ü̈Ááàñ… >
Bñæ¾ çÊÜ ÖÝÂñÜ¾®æãà Ÿí«ÜáÃÝñæ¾ çÊÜ Ä±ÜâÃÝñÜ¾®Ü@ >>

Aí Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊæà E Ü̈œÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÜÊÜáWæ
®ÝÊæà ÍÜñÜáÅÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á, PÜáXYÔPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. HPæí Ü̈Ãæ
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓæÕà ®ÜÊÜáWæ Ÿí«Üá; A¥ÜÊÝ ÊÜá®ÜÓæÕà ÍÜñÜáÅ
ÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÝÊÜâ æ̧àÃæ¿áÊÜÄWæ Pæor Ü̈ª®Ý°WÜÈ, JÙÜÛ¿á Ü̈®Ý°WÜÈ
ÊÜÞw Ü̈Ãæ, A Ü̈á ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§¿áÈÉ (sub-concious)
CÃÜáñÜ¤ æ̈. æ̈ÌàÐÜ, AÓÜãÁá, ²Åà£, A®ÜáPÜí±Ü, ¨Ý®Ü,
«ÜÊÜáì A¨ÝÊÜâ æ̈à CÃÜÈ. Jí Ü̈á ŸÃÜÖÜÊÜ®Üá° ÃÜŸºÃ…¯í Ü̈

AÚÓÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ, JÊæá¾ ®ÝÊÜâ ÊÜÞw Ü̈ PÜÊÜáì (A Ü̈á
¿ÞÊÜâ æ̈à CÃÜÈ) ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§¿áÈÉ Ü̈ªÃæ, A Ü̈®Üá° ¿ÞÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈Æã AÚÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . B Ü̈Ãæ, A Ü̈á aÜPÜÅŸwx¿á
ÓÜÊæáàñÜÊÝX ®ÜÊÜáWæà ×í£ÃÜáX ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á SíwñÜ.
B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈, ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ WÜÊÜá®Ü
ËÃÜ̧ æàPÜá. Aí Ü̈Ãæ, Cí©Å¿á ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ®ÝÊÜâ
ÓÜÄ¿ÞX ¯WÜÅ×Ô Ü̈Ãæ, A Ü̈á ®ÜÊÜáWæ ËáñÜÅÃÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á,
CÆÉ© Ü̈̈ ÜÈÉ A æ̈à ÍÜñÜáÅÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á.

B Ü̈Ãæ, ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° WæÆáÉÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜt|. ®Ü©¿á®Üá°
ÖæàWæãà ¨Ýq ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ bñÜ¤ÊæíŸ ®Ü©¿á®Üá°
¨ÝoáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜt|. B Ü̈Ãæ Xàñæ¿áÈÉ GÆÉ Ü̈PÜãR
Jí Ü̈á ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ñæãàÄÔÃÜáÊÜ®Üá. A æ̈à
"A»ÝÂÓÜ ÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÝWÜÂ'.

C Ü̈®Üá° ÊÜ¿áÓÝÕ Ü̈ ÊæáàÇæ BaÜÄÓÜáÊæ®æí Ü̈Ãæ SíwñÜ
ÓÝ«ÜÂËÆÉ . HPæí Ü̈Ãæ Êæã Ü̈È¯í Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá°, ®ÜÊÜá¾
iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÊÜááÙÜáXÔ
¹qrÃÜáÊæÊÜâ (¸ÝÉqíW… ±æà±ÜÃ… ÖæàWæ GÆÉÊÜ®Üã° ×àÄ
PæãÙÜáÛÊÜâ æ̈ãà ÖÝWæ). B Ü̈ªÄí Ü̈ A Ü̈PæRà Öæãí©PæãívÜá
®ÝÊÜâ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊæÊÜâ. A Ü̈á ÓÜá±Ü¤ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ
æ̧àÃÜãÄ¹vÜáÊÜâ Ü̈á, BÆ Ü̈ ÊÜáÃÜ̈ Ü æ̧àÄ®Üíñæ. CÈÉ ÓÜíÓÝÄ

¿ÞXÃÜ̧ æàvÜÊæí Ü̈ÆÉ . PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜá, hæãñæWæ
A«ÝÂñÜ¾ Ü̈ bíñÜ®æ¿áÆãÉ CÃÜá Gí Ü̈¥Üì. Xàñæ¿á BÃÜ®æà
A«ÝÂ¿á "«ÝÂ®ÜÁãàWÜ' Ü̈ÈÉ Agáì®Ü®Üá,

aÜíaÜÆí × ÊÜá®Ü@ PÜêÐÜ¡ ±ÜÅÊÜÞ¦ ŸÆÊÜ̈ Üª êyÜÊÜå… >
ñÜÓÝÂÖÜí ¯WÜÅÖÜí ÊÜá®æÂà ÊÝÁãàÄÊÜ ÓÜá Ü̈áÐÜRÃÜÊÜå… >>

Gí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜ®Üá. A¥Ýìñ…, aÜíaÜÆÊÝ Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ,
PæãÒà»æ¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÙÜÛ Ü̈áª . A Ü̈ÃÜ ¯WÜÅ
ÖÜÊÜâ ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áÇÝWÜ̈ Üíñæ ŸÖÜÙÜ PÜÐÜrÊæí Ü̈á
Agáì®Ü®Üá ÖæàÙÜáÊÜ®Üá. ÓÜíÓÝÄ¿ÞX¿áã C Ü̈áª ,
A«ÝÂñÜ¾ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÔ Ü̈Ãæ BWÜ ñÝÂWÜ, ÊæçÃÝWÜÂ GÃÜvÜã
ÓÝ«ÜÂ .

A«ÝÂñÜ¾ & HPæ ¸æàPÜá ?
±ÜâÐÝ³ ÍæàÐÝ©Å

±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÞ®ÜÊǕ WÜã Jí Ü̈ÆÉ Jí Ü̈á ©®Ü ÊÜáãvÜÇæà æ̧àQÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°Áãí Ü̈PæR CÈÉ EñÜ¤ÃÜ PÜívÜáPæãÙÜÛÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜÇÝX æ̈. A«ÝÂñÜ¾ÊæíŸá Ü̈á PæàÊÜÆ ñÜñÜ¤ ÌhÝn®ÜÊÜÆÉ ; A Ü̈á iàÊÜ®Ü̈ Ü Jí Ü̈á ©PÜáR GíŸá Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ PÝ|á
ÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂ . D Ü̈êÑrÀáí Ü̈ C Ü̈á GÆÉÃÜã ®ÜvæÓÜáÊÜ bíñÜ®æ. ÇæàSQ ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈
»ÜPÜ¤ÃÜá ; D ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ AÊÜÃÜá A®æàPÜ ÇæàS®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ©¨ÝªÃæ.
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"B Jí Ü̈á PÝÆ' Ÿí¨ÝWÜ ±ÜÅhæn CÆÉ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á,
±Üíaæàí©Å¿áWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ Ü ±ÜÄÔ§£ ŸÃÜ
ŸÖÜá Ü̈á. BWÜ ""¯®Ü°®Üá° ®Ý®Üá ÖæàWæ ®æ®æ¿áÈ, ÓÜ¾ÄÓÜÈ?''
Gí Ü̈á Agáì®Ü PæàÚ¨ÝWÜ, A Ü̈PæR EñÜ¤ÃÜÊÝX ÎÅàPÜêÐÜ¡
±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ , ""Êæã Ü̈È¯í Ü̈ ¯®Ü° ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ±ÝÅ±ÜíbPÜ
ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÔPæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Pæã®æWÝÆ Ü̈ÈÉ
A æ̈à ¯®Ü° ÊÜá®Ü̈ ÝÙÜ̈ ÜÈÉ æ̧àÃÜãÄÃÜáÊÜâ Ü̈á'' Gí Ü̈®Üá. B
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ A Ü̈®Üá° AÚÓÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ . A æ̈à ¯®Ü°
ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ , ¯®Ü° ÊÜááí©®Ü g®Ü¾PæR PÝÃÜ|ÊÝWÜá
ÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈, ±ÝÅ±ÜíbPÜ®Üã ÓÜíÓÝÄ¿áã BXÃÜá,
B Ü̈Ãæ A Ü̈á ÍÝÍÜÌñÜÊÜÆÉÊæí Ü̈á £Ú. ±ÝÈWæ Ÿí Ü̈ PÜñÜìÊÜÂ
ÊÜ®Üá° ¹vÜ̈ æ, ¯Èì±Ü¤ñæÀáí Ü̈ A Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜá G®Üá°ñÝ¤®æ
±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ .

ÊÜá«ÜÂ ÊÜ¿áÔÕ¯í Ü̈ÇÝ Ü̈ÃÜã ¯®Ü°®Üá° ¯à®Üá £©ª
PæãívÜá, ¯Èì±Ü¤ñæÀáí Ü̈ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜ̧ æàPÜá.
PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáñÝ¤, A Ü̈ÃÜ ǗÆÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞw æ̈ªà B Ü̈Ãæ,
ÓÜíÓÝÃÜ̈ Ü gíhÝo Ü̈ ®ÜvÜáÊæ¿áã, ®Ü®Ü° ÓÜ¾ÃÜOæ¿áÈÉ Ü̈ªÃæ,
A Ü̈á ÓÜá±Ý¤ÊÜÓæ§¿áÈÉ æ̧àÃÜãÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈, ¯®ÜWæ
¯à®æà ÎÈ³¿ÞWÜ̧ æàPÜá. A Ü̈ÃÜÈÉ ®Ü®Ü° æ̈à®Üã ±ÝñÜÅËÆÉ
Êæí Ü̈á ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá £ÚÓÜáÊÜ®Üá.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá, ÓÜÖÜgÊÝX, "DWÜ ®Ü®ÜWæ ¯®Ü° «ÝÂ®Ü
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á AÓÝ«ÜÂ. Êæã Ü̈Æá, ®Ü®Ü° ÓÝíÓÝÄPÜ gÊÝ

¸ÝªÄWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, ®ÜíñÜÃÜ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ' G®Üá°ÊÜ®Üá.
B Ü̈Ãæ A Ü̈á AÓÝ«ÜÂ. HPæí Ü̈Ãæ, "B PÝÆ'ÊæíŸá Ü̈á,
¿ÞÊÝWÜ ÖæàWæ, ¿ÞPæ, GÈÉ Ÿí©àñÜá Gí Ü̈á F×ÓÜ
ÇÝWÜ̈ Üá. ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÚWæ Aíi, AÇæWÜÙÜá ÍÝíñÜÊÝ Ü̈
ÊæáàÇæ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊæ®æí Ü̈á Ü̈vÜ̈ ÜÈÉ PÝ Ü̈á ¯íñÜÃæ,
ÓÜÊÜáá Ü̈ÅÊÜâ ÍÝíñÜÊÝWÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ . Jí¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæãí Ü̈á
AÇæWÜÙÜá A±Ü³ÚÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáÊÜâÊÜâ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÝÃÜ̈ Ü
gíhÝo ÊÜááX Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ æ̈àÊÜÃÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜáñæ¤à®æ
Gí Ü̈ÃÜã A æ̈à Äà£, gíhÝo ÊÜááX¿ááÊÜâ æ̈à CÆÉ.

¯g, ÓÜíÓÝÃÜ̈ Ü gíhÝo Ü̈ÈÉ ÔÆáQ ®ÜÊÜáWæ A«ÝÂñÜ¾
Ü̈ÈÉÃÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . Jí Ü̈á »ÜQ¤Xàñæ¿áÈÉ ,

"PÝÊÜå… PÜÃ…ñæà aÜÇæãà, ®ÝÊÜá g±Üñæà aÜÇæãà' Gí© æ̈.
Aí Ü̈Ãæ PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜá, ¹vÜ̧ æàvÜ; B Ü̈Ãæ PæÆÓÜ̈ Ü
®ÜvÜá®ÜvÜáÊæ æ̈àÊÜÃÜ®Üá° ®æ®Ü¿áŸÖÜá Ü̈ÇÝÉ ?

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá, "PÜíŸÊÜ®Üá° ÓÜáñÜá¤ñÝ¤
CÃÜá A Ü̈Ãæ, Jí Ü̈á Pæç¿áÈÉ PÜíŸÊÜ®Üã° WÜqr¿ÞX ×w
©ÃÜá' Gí©¨ÝªÃæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÝÆ¿ÞÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á
£Ú¿á Ü̈á, PÝÆ ËáàÄÖæãàWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°, ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ
A«ÝÂñÜ¾ Ü̈ÈÉ ñæãvÜXÔPæãívÜÃæ, A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí©®Ü
ÊÜÞWÜìPæR , EñÜ¤ÊÜá ÓÜíÓÝRÃÜPæR ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ
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ÓÝÌËá ÎÊÝ®Üí Ü̈ÃÜá, æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ Ü GÇæÉvæ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá
®æÇæÔ Ü̈áª Ü̈®Üá° PÜíw Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÓÜí®ÝÂÔWÜÚWæ ÖÝWÜã »ÜPÜ¤ÄWæ
®æ®Ü²ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá : "" æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÌ¿áí ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡Ãæà
®æÇæÔ¨ÝªÃæ. HPæí Ü̈Ãæ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃæà AÊÜÃÜ®Üá° CÈÉ ÓÝ§²Ô¨ÝªÃæ.
C Ü̈®Üá° ÓÜñÜÂÊæí æ̈à £Ú.''

ÓÝÌËá ¯UÇÝ®Üí Ü̈ÃÜ ®æ®Ü²®Ü bñÜÅ ×àX æ̈: ""®Ý®Üá æ̈àÊÝÆ¿á Ü̈ ®æÆÊÜ®Üá° ±ÜÅ£©®ÜÊÜä JÃæÓÜá£¤ æ̈ª . PæÆÊæäÊæá¾
ÊÜáÙǣ àÃÜá æ̈àÊÝÆ¿á Ü̈ Ü̈QÒ|»ÝWÜ̈ Ü ÊÜÃÝívÜ̈ ÜÇæÉÆÉ ñÜáí¹¹vÜá£¤ñÜá¤ . Jí Ü̈á ©®Ü hæãàÃÝX ÊÜáÙæ Ÿí Ü̈̈ ÜªÄí Ü̈,
Aí Ü̈á ®Ý®Üá ÊÜÃÝívÜÊÜ®Üá° JÃæÓÜÈÆÉ . ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜ ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá (ÓÝÌËá ÎÊÝ®Üí Ü̈ÃÜá) C Ü̈®Üá° ñÜÊÜá¾ PæãàOæ
Àáí Ü̈Çæà WÜÊÜá¯Ô Ü̈ÃÜá. ®Ü®Ü°®Üá° ñÜÊÜá¾ PæãàOæWæ PÜÃæ̈ Ü AÊÜÃÜá ®Ü®ÜWæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá: "®æãàvÜá, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ
¿á®Üá° ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈? ÊÜáÙæ ¯àÃÜá ñÜáí¹ Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜÃÝívÜ̈ ÜÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÄWæ ®Üvæ̈ ÝvÜÇÝWÜá£¤ÆÉ . AÊÜÃÜ
±Ý Ü̈WÜÙÜá J æ̈ª¿ÞWÜáÊÜâÊÜâ. ¯à¯ÈÉ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ? ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ±ÜÅ£©®Ü ÊÜá«ÝÂÖÜ° Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜÃÝívÜ
Ü̈ÈÉ ®ævÜ̈ ÝvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®Ý®Üá ®æãàvÜáñæ¤à®æ. ÊÜáWÜã, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÄWæ ¿ÞÊÜâ æ̈à A®Ü®ÜáPÜãÆÊÝWÜ̈ Ü ÖÝWæ

GaÜcÃÜ ÊÜ×ÓÜá. AÊÜÃæà ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ BñÜ¾ Ü̈ BñÜ¾ , Cwà gWÜ£¤®Ü DÍÜÌÃÜ. AÊÜÃÜá ÓÜíñÜÓÜWæãívÜÃæ Cwà gWÜñÜá¤ ÓÜíñÜÓÜ
WæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.' '' ("Ramakrishna Saves' WÜÅí¥Ü©í Ü̈, ±Üâ.47)
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