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"ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà¨Ü'
»ÝÊÜ«ÝÃæ & 40

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

»æãàWÝÓÜQ¤

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""JípæWæ ®æWÜYÆá ÊÜááÙÜáÛ Gí Ü̈Ãæ
ŸÖÜÙÜ ²Åà£. A Ü̈®Üá° A—PÜÊÝX £í Ü̈íñæÆÉ A Ü̈ÃÜ
¸ÝÀáí Ü̈ ÃÜPÜ¤ ÓÜáÊÜá¾®æ «ÝÃÝPÝÃÜÊÝX ÖÜÄ¿áÇÝÃÜí¼ÓÜá
ñÜ¤ æ̈. B Ü̈ÃÜã A Ü̈PæR B ÊÜááÙÜáÛ æ̧àPÜá. A Ü̈®Üá° £®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá°
Gí©WÜã ¹vÜ̈ Üá. ÓÜíÓÝÄWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÊÝX ÍæãàPÜ, ñÝ±Ü
CÊÜâWÜÚí Ü̈ æ̧í Ü̈á æ̧ívÝWÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈ÃÜã PæÆÊÜâ ©®Ü
WÜÙÜÇæÉà GÆÉÊÜ®Üã° ÊÜáÃæñÜá Gí©®Ü ÊÜáã£ìWÜÙæà BX
¹vÜáñÝ¤Ãæ. ÖæívÜ£ ÓÜñÜá¤ÖæãàX¹orÙÜá, A¥ÜÊÝ æ̧àÃæãŸº
®Ü®Üá° PÜqrPæãívÜá ÖæãàX¹orÙÜá AíñÜ CoárPæã. B Ü̈ÃÜã
BñÜ ÊÜáñæ¤ ËÊÝÖÜÊÝWÜáñÝ¤®æ.'' (ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈,
ÓÜí±Üâo 1, ±Üâ. 122)

Jípæ ÊÜááÚÛ®Ü XvÜ £®Üá°ÊÜâ Ü̈PæR Êæà¨Ýí£PÜ A¥ÜìÊÜä
C æ̈. JípæWæ ÊÜááÚÛ®Ü XvÜ HPæ CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈Ãæ,
A Ü̈á ñÜ®Ü° ÃÜPÜ¤ÊÜ®æ°à PÜáw Ü̈á B®Üí©ÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ AhÝn®Ü
©í¨ÝX B XvÜÊæà ÃÜáb¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á »ÜÅËáÓÜá
ñÜ¤ æ̈. ÖÝWæÁáà ®ÝÊÜâ Cí©Å¿á ËÐÜ¿Þ®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° A®Üá
»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜÆã BñÜ¾®Ü B®Üí Ü̈ÊÜ®æ°à A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜá
ñæ¤àÊæ. BÓæ¿áá Jí Ü̈á Äà£¿á ¹XñÜ (tension).
BÓæ¿áá ±Üä£ì¿ÞWÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¹XñÜ
©í Ü̈ ÊÜááPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, ÊÜáñÜá¤ BWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÝíñÜÊÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. B ñÝñÝRÈPÜ ÍÝíñÜ Ô§£¿áÈÉ BñÝ¾®Üí Ü̈ÊÜâ ÖæãÃÜ
ÓÜãÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à ®ÝÊÜâ ËÐÜ¿Þ®Üí Ü̈Êæí Ü̈á »ÜÅËáÓÜá
ñæ¤àÊæ, ÊÜáñÜá¤ Cí©Å¿á ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÊÜÍÜÃÝX ®ÜÊÜá¾®Üá°
®ÝÊÜâ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. »ÜñÜìêÖÜÄ¿áá ÖæàÙÜáÊÜíñæ:

»æãàWÝ ®Ü »ÜáPÝ¤ ÊÜ¿áÊæáàÊÜ »ÜáPÝ¤@
ñÜêÐÝ¡ ®Ü iàOÝì ÊÜ¿áÊæáàÊÜ iàOÝì@ >
PÝÇæãà ®Ü ¿ÞñÝ ÊÜ¿áÊæáàÊÜ ¿ÞñÝ@
ñÜ±æäà ®Ü ñÜ±Ý¤ ÊÜ¿áÊæáàÊÜ ñÜ±Ý¤@ >>

""»æãàWÜÊÜ®Üá° »ÜáíiÓÜáÊÜâ©ÆÉ , »æãàWÜÊæà ®ÜÊÜá¾®Üá°
®ÜáíXÖÝPÜáñÜ¤̈ æ. BÓæWÜÙÜá QÒà~ÓÜáÊÜ Ÿ Ü̈Æá ®ÝÊæà QÒà~ÓÜá
£¤ æ̈ªàÊæ. PÝÆ PÜÙæ¿ááÊÜ Ÿ Ü̈Æá ®ÝÊæà PÜÙæ̈ ÜáÖæãàWÜá
£¤ æ̈ªàÊæ. ®ÝÊÜâ ñÜ±ÜÓÜÕ®Üá° BaÜÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ, ®ÝÊæà ñÜ²ÓÜÆ³vÜá
£¤ æ̈ªàÊæ.''

ÊÜáí Ü̈ ÊÜáñÜá¤ £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ

Ëg¿á: ""Ÿ Ü̈œiàÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¿ÞÊÜ AÊÜÓæ§¿á®Üá°
ÊÜááqr Ü̈Ãæ AÊǕ Wæ ÊÜááQ¤ æ̈ãÃÜPÜŸÖÜá Ü̈á?''

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜê±æÀáí Ü̈ BñÜ®ÜÈÉ
£àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ EípÝ æ̈ªà B Ü̈Ãæ, BWÜ BñÜ PÝÊÜáPÝíaÜ
®ÝÓÜQ¤Àáí Ü̈ ÊÜááPÜ¤®ÝWÜŸÆÉ . ¿ÞÊÜâ Ü̈PæR £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ
AíñÜ ÖæÓÜÃÜá? ÊÜáí Ü̈ ÊæçÃÝWÜÂËÃÜáÊÜÊÜ®Üá ÖæàÙÜáñÝ¤®æ:
"GÆÉ ÓÜPÝÆPæR ¯«Ý®ÜÊÝX ŸÃÜÈ; DWÜ ÓÜ̈ ÜÂ ®Ý®Üá ÓÜáÊÜá¾®æ
»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜág±Ü ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤à®æ.' B Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜÈÉ
£àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ EípÝX æ̈Áãà, BñÜ, ÖæàWæ ñÝÀá ñÜ®Ü°
ÊÜáWÜáËWÝX ÊÝÂPÜáÆÙÝXÃÜáñÝ¤Ùæã ÖÝWæÁáà »ÜWÜÊÜíñǕ
WÝX ŸÖÜÙÜÊÝX ÊÝÂPÜáÆ±ÜvÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ. £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ
ÊÜâÙÜÛÊǕ Wæ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÖæãÃÜñÜá C®Üá° H®Üã æ̧àPǣ ÓÜáÊÜâ
©ÆÉ . BñǕ Wæ D ÓÜíÓÝÃÜ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ¸ÝË¿á ÖÝWæ
PÝ|áñÜ¤ æ̈; A¯°ÓÜáñÜ¤ æ̈, C Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜááÙÜáX¹vÜáñæ¤à®ÜÆÉ
GíŸá¨ÝX. ÓÜÌ¸Ýí«ÜÊÜÃÜá PÝÆÓÜ±ÜìWÜÙÜ ÖÝWæ PÜívÜáŸÃÜá
ñÝ¤Ãæ. AÊÜÄí Ü̈ ñÜ²³ÔPæãívÜá Kw ÖæãàWÜÆá Caæf¿ÞWÜá
ñÜ¤ æ̈. BñÜ Pæã®æWæ Kw¿áã ÖæãàWÜáñÝ¤®æ. "ÊÜá®æ¿áÈÉ
ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞw¹oár ŸÚPÜ »ÜWÜÊÜbcíñÜ®æ ÊÜÞvæãà|'
Gí Ü̈á BñÜ Gí©WÜã ÁãàbÓÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ. BíñÜ¿áì Ü̈ÈÉ
BñǕ Wæ JÙæÛà ŸÆ C æ̈.'' (AÇæÉà , ±Üâ. 122)
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»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÊæáàÇæ D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊÜááÓÜáQ æ̈, D ÊÜááÓÜá
PÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°Êæà ÊæçÃÝWÜÂ. ÊæçÃÝWÜÂ Ü̈ÈÉ¿áã
ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÚÊæ. Êæã Ü̈Æ®æ¿á ÖÜíñÜ ±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿á
ñÝÂWÜ & ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ, PÝÊÜá&PÝíaÜ®Ü&
ñÝÂWÜ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜÂiÔ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈íñæ ÖæÓÜÃÜá Qà£ì,
ÊÜÞ®ÜÂñæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ BPÜÐÜìOæWæ ÓÝ«ÜPÜ JÙÜWÝWÜá
ñÝ¤®æ. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ËáÆr®Ü°®Ü Jí Ü̈á ÖæàÚPæ¿á®Üá°
E Ü̈œÄÓÜáñÝ¤Ãæ: ""Fame... that last infirmity of noble
mind.'' (CW., 7.231) (Qà£ìÁáíŸá Ü̈á E¨ÝñÜ¤ ÊÜá®Ü
ÔÕ®Ü Pæã®æ¿á ¨èŸìÆÂ.) C Ü̈®Üá° ¨Ýq Ü̈®æí Ü̈Ãæ ÓÝ«ÜPǕ Wæ
ÓÜñÜÂ æ̈ãÃÜQ Ü̈íñæÁáà. ÓÜíÓÜ¢ñÜ ÓÜá»ÝÑñÜ ÍæãÉàPÜÊæäí© æ̈:

PÜáÆí ËñÜ¤í ÍÜáÅñÜí ÃÜã±Üí Íè¿áìí ¨Ý®Üí ñÜ±ÜÓÜ¤¥Ý >
±ÝÅ«Ý®æÂà®Ü ÊÜá®ÜáÐÝÂOÝí ÓÜ±æôñæà ÊÜá Ü̈ÖæàñÜÊÜ@ >>

""PÜáÆ, ÓÜí±ÜñÜá¤, ±ÝíwñÜÂ, ÓÜáí Ü̈ÃÜÃÜã±Ü, ±ÜÃÝPÜÅÊÜá,
¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜ±ÜÓÜáÕ & D HÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü
ÊÜá Ü̈PæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.'' ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá PÜáÇÝ¼ÊÜÞ®Ü
ÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜÆá PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÍÜábÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜí±ÜñÜ¤®Üã° AÊÜÄWæ ÓÜ³ÎìÓÜÆã BWÜá£¤ÃÜÈÆÉ .
AÊÜÃÜÈÉ ±ÝíwñÝÂ¼ÊÜÞ®ÜÊÜíñÜã Ü̈ãÃÜ̈ Ü ÊÜÞñÜá. PæÆ
ÊæäÊæá¾ B«ÝÂ£¾PÜ »ÝÊÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÝWÜ AñÜÂíñÜ ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝX
AÊÜÃÜá PÝ~ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜíñæ, BWÜ g®ÜÃÜá BPÜÑìñÜÃÝX AÊÜ
ÃÜ®Üá° ÊÜáá£¤PæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜíñæ. AWÜ AÊÜÃÜá g®ÜÄí Ü̈ Ü̈ãÃÜ
ÊÝWÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, "D Óèí Ü̈¿áìÊÜ®Üá° ×íñæWæ̈ ÜáPæã' Gí Ü̈á
gWÜ®Ý¾ñæ¿á®Üá° PÜÙÜPÜÚÀáí Ü̈ ±ÝÅ¦ìÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá
ñÜÊÜá¾ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÃÝPÜÅÊÜá©í Ü̈ Cwà gWÜñÜ¤®Üá° Wæ̈ ÜªÊÜÃÜá.
AÊÜÃÜá PæãvÜáWæç ¨Ý¯WÜÙÜá & B Ü̈Ãæ B«ÝÂ£¾PÜÊÝX. D
¨Ý®ÜÊÜâ ÊÜá Ü̈PæR ËÃÜá Ü̈œÊÝ Ü̈á Ü̈á. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ñÜ±ÜÓÜáÕ
»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PÝRX & ñÝ®æãŸº ñÜ±ÜÔÌ¿ÞX
ÊæáÃæ¿ááÊÜâ Ü̈PÝRX AÆÉ . AÊÜÃÜá ÖæÓÜÃÜá&Qà£ìWÜÙÜ®Üá°
AñÜÂíñÜ ñÜáaÜfÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. GÄP… ´ÝÅí ÖæàÙÜá
ñÝ¤Ãæ: "If the meaning of life has become doubtful,
if one's relation to others and to onself do not
offer security, then fame is one means to silence
one's doubt.' (Escape from Freedom ±Üâ.66) ¬
""ÊÜÂQ¤¿á iàÊÜ®Ü̈ Ü A¥ÜìÊæà ÓÜí æ̈àÖÝÓÜ³ Ü̈ÊÝ¨ÝWÜ, CñÜÃÜ
ÃæãvÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ñÜ®æã°vÜ®æ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜâ ÓÜáÃÜPÜÒñæ
¿á®Üá° ¯àvÜ©¨ÝªWÜ ÖæÓÜÃÜá & Qà£ì¿áá B ÓÜí æ̈àÖÜÊÜ®Üá°
ÓÜ̈ ÜªvÜXÓÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.''

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÖÜíñÜ̈ Ü ñÝÂWÜÊæà ÓÜÌ&CaÝf ñÝÂWÜ. GÆÉ
ÊÜ®Üã° ñÝÂWÜ ÊÜÞw Ü̈ ÊæáàÇæ¿áã ñÜ®Ü° Caæf¿áíñæÁáà

®Üvæ¿á æ̧àPÜá, ñÜ®Ü° A¼±ÝÅ¿áÊæà ÊÜááSÂ , CñÜÃÜÃÜ A¼
±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ, ÊæáaÜácÊÜ L¨Ý¿áì Ü̈ PæãÃÜñæ &
CíñÜÖÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜìÓÜíWÜ ±ÜÄñÝÂX¿áÈÉ¿áã
PÝ|ŸÖÜá Ü̈á.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈á, £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂÊÜâ
ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° CŸºÃÜá ÃæçñÜÃÜ PÜñæ¿á ÊÜáãÆPÜ
b£ÅÓÜáñÝ¤Ãæ (®æãàw, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈, ÓÜí±Üâo 1, ±Üâ.
123). JŸº ÃæçñÜ®Üá A®ÝÊÜêÑr¿á PÝÆ Ü̈ÈÉ æ̧ÙÜX¯í Ü̈
ÓÜíhæ¿áÊÜÃæWÜã ÓÜÌÆ³ÊÜä ¹vÜáËÆÉ̈ æ PæÆÓÜ ÊÜÞw, PÝÆáÊæ
ñæãàw, ®Ü©WÜã ñÜ®Ü° ÖæãÆPÜãR ÓÜí±ÜPÜìÊÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜáñÝ¤®æ.
®æÃæ¿á C®æã°Ÿº ÃæçñǕ Wæ, £àÊÜÅñæ¿á PæãÃÜñæÀáí¨ÝX,
ÍÜÅÊÜá±ÜvÜÇÝWÜ̈ æ ñÜ®Ü° ÖæãÆPæR ¯àÃÜá ÖÝÀáÓÜÇÝWÜÇæà
CÆÉ . ®Ü©WÜã ÖæãÆPÜãR ÓÜí±ÜPÜìÊÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜáÊÜíñæ ±ÜÃÜ
ÊÜÞñÜ¾¯WÜã iàÊÝñÜ¾¯WÜã ÓÜí±ÜPÜìÊÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá. ÊæçÃÝ
WÜÂÊæà PÝÆáÊæ, AWæ¿ááÊÜ QÅÁáÁáà ËÊæàPÜ, WÜá Ü̈ªÈ
ÖÝÃæ ²PÝÔ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá ¿áÊÜá&¯¿áÊÜÞ©WÜÙÜá.

Ëg¿á®Üá ×í æ̈ ŸÖÜÙÜÊÝX Ü̈QÒOæàÍÜÌÃÜPæR ŸÃÜá£¤ Ü̈ª ,
B Ü̈Ãæ DWÜ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜwÊæá¿ÞX æ̈.C Ü̈ÃÜ ÓÜíŸí«Ü
ÊÝX ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ËaÝÄÔ¨ÝWÜ Ëg¿á ÖæàÚ Ü̈:
""®Ü®ÜWæà®æãà ŸÃÜ̧ æàPÜá GíŸá¨ÝX ŸÖÜÙÜ Caæf C æ̈.
B Ü̈Ãæ ®Ý®Üá ÓÜÌñÜíñÜÅ®ÜÆÉ . ŸÅÖÜ¾ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ PæÆÓÜPæR J²³
Pæãíw æ̈ªà®æ.''

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""PÝÊÜáPÝíaÜ®Ü ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° Ÿí—Ô
BñÜ®Ü ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÜÔ Ü̈áPæãívÜá¹vÜáñÜ¤ æ̈. PÝÊÜá Ü̈
æ̈ÓæÀáí Ü̈Çæà PÝíaÜ®Ü æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÝÊÜá Ü̈ æ̈ÓæÀáí
Ü̈Çæà ±ÜÃÜÃÜ ¨ÝÓÜÂñÜÌPæR CÚ Ü̈á ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ
æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. BWÜ ÓÜÌñÜíñÜÅ Caæf¿áíñæ H®Ü®Üã° ÊÜÞvÜÇÝWÜá

ÊÜâ©ÆÉ .'' (AÇæÉà, ±Üâ. 124&25).

CÈÉ Jí Ü̈á ±ÜÅÍæ° HÙÜŸÖÜá Ü̈á, Ëg¿áPÜêÐÜ¡ WæãàÓÝÌ
Ëá¿áá ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ®æ±Ü̈ ÜÈÉ ŸÅÖÜ¾ÓÜÊÜÞgPæR AË«æà¿á
®ÝX ÊÜ£ìÓÜ̧ æàPæ? AË«æà¿áñæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜÆÉ , C Ü̈á BíñÜ
ÄPÜ WÜáÇÝÊÜáñÜ®Ü̈ Ü A¼ÊÜÂQ¤. Aí¥ÜÊÜ®Üá AÖÜíPÝÃÝ©
WÜÚWæ WÜáÇÝÊÜá®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. CÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá, PÝÊÜá
PÝíaÜ®ÝÓÜPÜ¤ÃÝX ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ GíŸá
Ü̈®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ÖæàÙÜá£¤¨ÝªÃæ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

g®ÜÃÜá ¸ÝÖÜÂ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáñÝ¤Ãæ, GÆÉÃÜ ÊæáàÆã
ñÜÊÜá¾ A—PÝÃÜÊÜ®Üá° aÜÇÝÀáÓÜÆá Ÿ¿ááÓÜáñÝ¤Ãæ, B Ü̈Ãæ
BíñÜÄPÜÊÝX ñÝÊæÐÜár ÊÜá®æãà¨èŸìÆÂWÜÚWæ ¨ÝÓÜÃÝXÃÜá
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ñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈®Üá° »ÝËÓÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ . ÖæãÃÜWÜvæ ¸ÝÓÜÃÜã
(boss) JÙÜWÜvæ ¨ÝÓÜÃÜã BXÃÜáñÝ¤Ãæ.

¯gÊÝ Ü̈ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ÊÜáãÃÜá ÆPÜÒ|WÜÚÊæ: ÓÜÌÎÓÜá¤
(self discipline) gÊÝ¸ÝªÄ (Responsibility) ÊÜáñÜá¤
CñÜÃÜÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° WèÃÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜÌÎÓÜá¤ CÆÉ© Ü̈ªÃæ
ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæà AÆÉ . A Ü̈á ÓÜÌaÜfí Ü̈ ±ÜÅÊÜê£¤¿ÞWÜá
ñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæãRí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üá° ®Ý®æãí Ü̈á ±ÜâÓÜ¤PÜ
Ü̈ÈÉ K© æ̈ªà®æ. ÊÜáPÜRÙÜá WÝÚ±Üo ÖÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ. A Ü̈ÃÜ

¨ÝÃÜÊÜ®Üá° AÊÜÃÜá Pæç¿áÈÉ ×w©ÃÜáñÝ¤Ãæ, ÖÝWÜã A Ü̈®Üá°
ÓÜwÆÊÝX¿áã ¹vÜáñÝ¤Ãæ. BWÜ WÝÚ±Üo ÊæáàÇæ ÊæáàÇæ
ÖÝÃÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ¨ÝÃÜ Pæç ñÜ²³ Ü̈Ãæ, A¥ÜÊÝ PÜw Ü̈á
Öæãà Ü̈Ãæ ±ÜoÊÜâ GÇæãÉà Jí Ü̈á PÜvæ ¹ Ü̈áª ÖÜÄ Ü̈áÖæãàWÜá
ñÜ¤ æ̈. ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° WÜqr¿ÞX ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÓÜÌÎÓÜá¤,
±ÜoÊÜâ ÊæáàÇæ ÊæáàÇæ ÖÝÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝÌñÜíñÜÅÂ. ×àWæ ÓÝÌñÜí
ñÜÅÂÊÜâ ÓÜÌÎÔ¤¯í Ü̈ PÜãwÃÜ̧ æàPÜá. BWÜÇæà A Ü̈PæR æ̧Çæ.

C®æã°í Ü̈á A£ ÊÜááSÂ ÆPÜÒ|, gÊÝ¸ÝªÄ¿á ±ÜÅhæn&
Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ. ñÝ®æà®ÝXÃÜáÊæ®æãà ñÝ®Üá
H®Üá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ®æã A Ü̈PæRÆÉ ñÝ®æà gÊÝ¸ÝªÃÜ GíŸ
Cwà gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ñÝ®æà »ÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ñÝPÜñÜá¤, AíñÜ@
ÍÜQ¤. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá C Ü̈ÃÜ ŸWæY ñÜáíŸ ±ÜÅ»ÝÊÜ
ÍÝÈ¿ÞX ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""®ÝÊæà GÆÉPÜãR ÖæãOæWÝÃÜÃÝ
¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ ®ÜÊÜáWæ A£ ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈... gÊÝ¸ÝªÄ ®ÜÊÜá¾®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜá
ÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊæà GÆÉPÜãR Gí Ü̈á ÖæãOæWÝÃÜÃÝWÜáÊæÊæäà BWÜ
®ÜÊÜá¾ A£ ÍæÅàÐÜu ÎàÆ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÊÜáñÝ¤ÃÜ®Üã°
GÙæ¿á æ̈à CÃÜáÊÝWÜ, Ü̈ãÃÜáÊÜâ Ü̈PæR ÊÜáñÝ¤ÊÜ æ̈çÊÜÊÜä
CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÝWÜ, ®ÜÊÜá¾ ÖæãÃæ¿á®Üá° ÖæãÃÜáÊÜâ Ü̈PæR ¿ÞÊÜ
ÓÝPÝÃÜ æ̈àÊÜÃÜã CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÝWÜ, ®ÝÊæà GÆÉPÜãR ÖæãOæ
WÝÃÜÃÝ¨ÝWÜ, ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÎàÆ Ü̈ »ÜÊÜÂ ÎSÃÜPæR HÃÜáÊæÊÜâ.
®Ü®Ü° A Ü̈êÐÜrPæR ®Ý®æà ÖæãOæ.'' (ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ PÜê£
ÍæÅà~, 2.132)

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÆPÜÒ|, CñÜÃÜÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° WèÃÜËÓÜá
ÊÜâ Ü̈á. ñÜ®Ü°íñæÁáà CñÜÃÜÃÜã ÓÜÌñÜíñÜÅÃÜá, AÊÜÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂPæR
«ÜPæR ŸÃÜ̈ Üíñæ ÊÜ£ìÓÜ̧ æàPÜá & ×àWæ ñÜ®Ü° ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ ±ÜÄ—
¿á®Üá° ËáàÄ æ̧Ùæ¿ááÊÜ, BÇæãàbÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì CÃÜ
æ̧àPÜá. CÆÉ© Ü̈ªÃæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ AñÜíñÜÅÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ""CñÜÃÜÃÜ

ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° WèÃÜËÓÜ̈ ÜÊÜ®Üá ¯gÊÝX¿áã ÓÝÌñÜíñÜÅÂPæR
AÖÜì®ÜÆÉ '' G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËáài. Jí Ü̈á ÖÝÓÜÂ±ÜÅÓÜíWÜ:
JŸº®Üá ñÜ®Ü° æ̈ãOæ¡¿á®Üá° ÊÜá®ÜŸí Ü̈íñæ ¹àÓÜáñÜ¤ ¹à©
¿áÈÉ ÖæãàWÜá£¤ Ü̈ª®Üíñæ. ÊÜááí©¯í Ü̈ ŸÃÜá£¤ Ü̈ª ÊÜÂQ¤Wæ

A Ü̈á ñÝXñÜíñæ. B ÊÜÂQ¤ Pæãà±Ü©í Ü̈ ""®Ü®Ü° ÊÜáãWÜ®Üá°
Öæãvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR ¯®ÜWæÐÜár «æç¿áì!'' Gí Ü̈á WÜávÜáX Ü̈.
EñÜ¤ÃÜÊÝX æ̈ãOæ¡®Ý¿áPÜ®Üá ÖæàÚ Ü̈, ""¯à®ÝÃæãà PæàÙÜá
ÊÜâ Ü̈PæR ? ®Ý®Üá ÓÜÌñÜíñÜÅ, H®Üá æ̧àPÝ Ü̈ÃÜã ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ''
Gí Ü̈á. ""A Ü̈á ÓÜÄ, ¯®Ü° ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ®Ü®Ü° ÊÜáãX®ÜÊÜÃæWæ
ÊÜÞñÜÅ'' Gí Ü̈á ®ÝÓÜ²àwñÜ ÊÜÂQ¤ ÖæàÚ Ü̈.

""¨ÝÓÜ®ÝX ÓÜÌWÜì Ü̈ÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ®ÜÃÜPÜ̈ ÜÈÉ
ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX CÃÜáÊÜâ æ̈à ÇæàÓÜá'' GíŸ ÖæàÚPæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈
ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá° G£¤ ×w¿ááñÜ¤ æ̈. ´ÝÅíQÉ®… ÃÜãÓ…ÊæÇ…r
AÊÜÃÜ ÊÜÞñÜã CÈÉ ÓÜ¾ÃÜOÝÖÜì: ""ÊÜáíw¿áãÄ ÊæãÙÜ
PÝÆ ÊæáàÇæ iàËÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ®ÜÊÜá¾ PÝÆ ÊæáàÇæ ¯íñÜá
ÓÝ¿ááÊÜâ æ̈à ÇæàÓÜá.''

ÇæPÜcÃ… ÖÜáaÜác
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ""®æãàvÜá, BaÝ¿áì®Ü PæÆÓÜ ŸÖÜÙÜ

PÜt|ÊÝ Ü̈̈ Üáª . »ÜWÜÊÜíñǕ í Ü̈ ®æàÃÜÊÝX B æ̈àÍÜ ¸ÝÃÜ̈ Ü
ÖæãÃÜñÜá ÇæãàPÜÎPÜÒ| ÓÝ«ÜÂËÆÉ . B æ̈àÍÜËÆÉ æ̈ E±Ü̈ æàÍÜ
Pæãor æ̈ªà B Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜã QËWæãvÜÃÜá. Aí¥Ü E±Ü̈ æàÍÜ
WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÍÜQ¤¿áã CÃÜ̈ Üá. ÓÝ«Ü®æÀáí¨ÝWÜÈ A¥ÜÊÝ
æ̧àÃæ ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜì©í¨ÝWÜÈ Êæã Ü̈Æá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÝPÝÒ

ñÝRÃÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ŸÚPÜ BñÜ®Ü B æ̈àÍÜÊÜ®Üá°
±Üvæ̈ ÜáPæãívÜá ÇæPÜcÃ… PæãvÜ̧ æàPÜá.'' (ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®Ü
Êæà Ü̈, ÓÜí±Üâo 1, ±Üâ. 127)

A®æàPÜÃÜá ÇæPÜcÃ… PæãvÜáñÝ¤Ãæ, AÊÜÃæÆÉÄWÜã »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü
B æ̈àÍÜÊÝX æ̈Ááà GíŸ ±ÜÅÍæ° ÓÝÌ»ÝËPÜ. PæÆÊÜÃÝ Ü̈ÃÜã
ÇæPÜcÃ… PæãvÜáÊÜâ Ü̈á ñÜÊÜá¾®Üá° ÊæáÃæÓÜáÊÜâ Ü̈PÝRX AÆÉ . ÓÝí Ü̈
¼ìPÜÊÝX ñÜÊÜá¾ ±ÝÈWæ Ÿí Ü̈ PÜñÜìÊÜÂ ¯ÊÜìÖÜOæWÝX.
®ÜÊÜá¾ ÓÜíZ Ü̈ Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®æãàw Ü̈Ãæ, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡Äí Ü̈
ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÄWæ B æ̈àÍÜÊÝX æ̈, ÖÝWÜã ÓÝÌËá
ËÊæàPÝ®Üí Ü̈Äí Ü̈ CñÜÃÜÄWæ B æ̈àÍÜÊÝX æ̈. D B æ̈àÍÜ
ÊÜ®Üá° ±ÝÈÓÜá£¤̈ æªàÊæ GíŸ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ©í Ü̈ ÇæPÜcÃ… PæãvÜ
æ̧àPæà ÖæãÃÜñÜá, BaÝ¿áì®Üíñæ AÆÉ .

æ̧ãà«Ü®æ¿á ÊÜáãÆPÜ CñÜÃÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
B«ÝÂ£¾PÜÊÝX BñÜÂí£PÜ Ô©œ¿á®Üá° ±Üvæ̈ Ü ÊæáàÇæÁáà
æ̧ãà—ÓÜ̧ æàPæí æ̈à®Üã CÆÉ . ÓÝ«ÜPÜÃÝXÃÜáÊÜÊÜÃÜã ñÜÊÜá¾

ñÜÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËaÝÃÜ Ë¯
ÊÜá¿á Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÝ¿áPÜÃÝWÜŸÖÜá Ü̈á. A®æà
PÜÃÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÝWÜ Dgá ŸÃÜáÊÜÊÜÃÜá CñÜÃÜ
ÄWæ ¯àÄ¯í Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
PæçPÝÆá PÜqr ÖÝPÜÆ³qrÃÜáÊÜÊÜÃÜá A Ü̈Äí Ü̈ ¹wÔPæãÙÜÛÆá
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)


