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®æÃÜÊæàÄÔ Ü̈ ÓÝÌËáài WÝyÜÊÝ Ü̈ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ Èà®ÜÃÝX
Ü̈ªÃÜá. «ÝÂ®Ü̈ Ü Ô§£Àáí Ü̈ ±ÜÅPÜê£ÓÜ§ÃÝWÜá£¤ Ü̈ªíñæ ²ÓÜá Ü̈̄

¿áÈÉ ""D ÖÜávÜáX ÓÝÊÜÞ®ÜÂÙÜÆÉ . CÊÜÙÜá ñÜ®Ü° ÖÜÆÊÝÃÜá
±ÜäÊÜìg®Ü¾WÜÙÜ ÓÝ£ÌPÜ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ ǗÆ©í Ü̈ D g®Ü¾ ñÜÙæ̈ Üá
Ÿí©¨ÝªÙæ'' Gí Ü̈á ®Üáw Ü̈ÃÜá.

B¨ÝWÜãÂ Êæã¯PÝ ÃÝ¿å…ÙÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ
ÓÜÌÆ³ ËbñÜÅ G¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. AÊÜÙÜá E®Ü°ñÜ ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá°
±Üvæ© Ü̈ªÙÜá. ÆS®è®Ü hÝn®æàí Ü̈Å®Ý¥Ü aÜPÜÅÊÜ£ì¿áÊÜ
Ãæãí©Wæ AÊÜÙÜ ËÊÝÖÜÊÝXñÜá¤. hÝn®æàí Ü̈Å®Ý¥Ü PÜãvÜ
ñÜáíŸ Ÿá©œÊÜíñÜ ÎPÜÒ| ñÜgn®ÝX Ü̈ª . AÊÜ®Üá AíñÜÊÜááìU
ÊÜÂQ¤¿ÞX Ü̈ª . ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü ÊÜÆ¿áWÜÙÜÈÉ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ
ÊÜÆ¿áWÜÙÜÈÉ AÊÜ®Üá ñÜáíŸ ±ÜÅ»ÝÊÜÍÝÈ PÜãvÜ.
1893®æà CÓÜË¿áÈÉ gÃÜáX Ü̈ ËÍÜÌ«ÜÊÜáì ÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü
Ü̈ÈÉ¿áã AÊÜ®Üá »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ª . ÆS®è ËÍÜÌË¨ÝÂ¯Æ

¿á Ü̈ E±ÜPÜáÆ±Ü£¿ÞX¿áã ÓæàÊæÓÜÈÉÔ Ü̈ª . bPÝWæãà
«ÜÊÜáìÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü̈ ÜÈÉ »ÝÃÜñÜ̈ Ü ¦ÁãàÓæãàµÓ…r WÜáí²®Ü
±ÜÅ£¯—¿ÞX »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ª . AÆÖÝ¸Ý©®ÜÈÉ PÝ®Üã®Üá
ÊÝÂÓÜíWÜ ±ÜäÃæçÔ Ü̈ª hÝn®æàí Ü̈Å®Ý¥Ü ÊÜQàÈ ÊÜê£¤¿á®Üá°
CÐÜr±ÜvÜ̈ æ ÎPÜÒ|ñÜgn®ÝX PÝ¿áì PæçWæãívÜ®Üá. AÊÜ®Ü
¦ÁãàÓæãàµ¿áÈÉ¿á BÓÜQ¤ ÊÜÞñÜÅ Pæã®æ¿á ©®Ü̈ Ü
ÊÜÃæWÜã PÜwÊæá¿ÞWÜÈÆÉ . (Collected from Mirtola
Ashrama reflections)

Êæã¯PÝ PÜãvÜ ñÜ®Ü° ±Ü£Áãí©Wæ »ÝÃÜñÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ
ÖÝWÜã ±ÜÃÜ̈ æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíaÜÄÔ Ÿí© Ü̈ªÙÜá. AÊÜÙÜá PÜãvÜ
¿ááÃæãà±Ü̈ Ü ÖÝWÜã AÊæáÄPæWÜÙÜ WÜ|ÂÃÜ ÓÜ»æWÜÙÜÈÉ »ÝWÜ
ÊÜ×ÓÜá£¤ Ü̈ªÙÜá. GÐæãrà g®Ü AÊÜÙÜ Êæç¿ÞÃÜ, ÖÝWÜã AÊÜÙÜ
tàËWÜÚí Ü̈ BPÜÑìñÜÃÝX Ü̈ªÃÜá.

ÎÅàÊÜáíñÜ »ÝÃÜ£à¿áÃÜá ¹ÅqÐ… A—PÝÄWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾
ÊÜá®æWæ BÊÜáí£ÅÔ ÓÜíñæãàÐÜPÜãoWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜá£¤
Ü̈ªÃÜá. Aí©®Ü ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ A æ̈ãí Ü̈á ±ÜÅ£Ðæu¿á ÓÜíPæàñÜ

ÊÝXñÜá¤. CíñÜÖÜ ÓÜ»æWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜá£¤ Ü̈ª Êæã¯PÝ PÜãvÜ
ÊÜá Ü̈Â ÓæàËÓÜá£¤ Ü̈ªÙÜá, «ÜãÊÜá±Ý®Ü ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÙÜá. B ©®Ü
WÜÙÜÈÉ ÓÜá±ÜÅÔ Ü̈œ®ÝX Ü̈ª ©Èà±ÜPÜáÊÜÞÃÜ ÃÝ¿å… GíŸ
ÓÜíXàñÜWÝÃÜ AÊÜÙÜ Óèí Ü̈¿áì ÖÝWÜã AÊÜÙÜ B«Üá¯
PÜñæ¿á ®Üvæ®ÜáwWÜÚWæ ÊÜÞÃÜáÖæãàX AÊÜÙÜ®Üá° "Dame da
salo' ( ǽÅía… »ÝÐæ¿áÈÉ ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜ»æWÜÙÜÈÉ¿á
AñÜÂíñÜ BPÜÐÜìPÜ ÊÜÂQ¤) Gí Ü̈á PÜÃæ© Ü̈ª . AÊÜ®Üá JŸº
ÍæÅàÐÜu ŸÃÜÖÜWÝÃÜ PÜãvÜ BX Ü̈ª . JpÝrÃæ Êæã¯PÝÙÜ iàÊÜ®Ü
ÍæçÈ ÖÝWÜã Ü̈±ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜívÜ GÐæãrà g®Ü AÊÜÙÜ®Üá°
"ÃÝ~ hæà®ÜáÖÜáÙÜ' (Queen Bee) Gí Ü̈á ÊÜ~ìÔ Ü̈ªÃÜá!

CíñÜÖÜ JŸº ÊÜÂQ¤ C Ü̈ªQ Ü̈ª ÖÝWæ Jí Ü̈á ©®Ü ñÜ®Ü°
Êæç¿ÞÃÜ̈ Ü ÖÝWÜã Êæç»ÜÊÜ̈ Ü iàÊÜ®ÜPæR ñÝ®æà gáWÜá±æÕ
WæãívÜá ÊæçÃÝWÜÂ Ü̈ ¨ÝÄ¿áñÜ¤ Ÿ Ü̈áPÜá ÓÝXÓÜáÊÜ ¯«ÝìÃÜ
PæçWæãívÜÙæí Ü̈Ãæ BÍÜc¿áì Ü̈ ÓÜíWÜ£ AÆÉÊæ? AÊÜÙÜá
ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü ±ÜÃÜÊÜá »ÜPæ¤¿Þ Ü̈ÙÜá! AÊÜÙÜ ±Ü£ PÜãvÜ AÊÜÙÜ
Ÿ Ü̈áQ®Ü ¯«ÝìÃÜ̈ Ü ÓÜí±Üä|ì ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° AÊÜÚWæ
¯àw Ü̈ª . AÊÜ®Üá PÜãvÜ ÓÜÌñÜ@ ¦ÁãàÓæãàµ ÓæãÓæçqÀáí Ü̈
±æÅàÄñÜ®ÝX Ü̈ªÊÜ®æà B Ü̈̈ ÜªÄí Ü̈ ÓÜ£±Ü£¿áÄàÊÜìÃÜã
ñÜÊÜá¾ æ̈à B Ü̈ ¨ÝÄ¿áÈÉ B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÓÝXÓÜá
£¤ Ü̈ªÃÜá. æ̧ÙÜWæY ÊÜáãÃÜá WÜípæWæ G Ü̈áª BÃÜá WÜípæ¿áÊÜÃæWæ
«ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª ÃÜá.

ÓÜíÓÝÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ñÝÂWÜÊÜÞw Êæã¯PÜ ÓÜí®ÝÂÔ¯
¿ÞX ×ÊÜÞÆ¿á Ü̈ ±Ü̈ ÜñÜÙÜ̈ ÜÈÉ "ËáñÜìÙÝ' G®Üá°ÊÜ
ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ñÜ®Ü° BÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ¯ËáìÔ Ü̈ÙÜá. "¿áÍæãà¨Ý
ÊÜÞ' GíŸ ÓÜí®ÝÂÓÜ̈ Ü ®ÝÊÜá©í Ü̈ ñÜ®Ü° EÚ Ü̈ iàËñÜ
ÊÜ®æ°ÆÉ g±Ü, «ÝÂ®Ü, ÓÝ«Ü®æ ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞgÓæàÊæWÜÙÜÈÉ
PÜÙæ̈ ÜÙÜá. hÝn®æàí Ü̈Å®Ý¥Ü AÊÜÚXíñÜ C±Ü³ñæã¤í Ü̈á ÊÜÐÜì
WÜÙÜÐÜár æ̈ãvÜxÊÜ®ÝX Ü̈ª . AÊÜ®Üá 1936®æà CÓÜË¿áÈÉ
CÖÜÇæãàPÜ¿ÞñæÅ ÊÜááXÔ Ü̈. Ü̈í±Ü£WÜÚàÊÜìÄWæ ®ÝÆáR
g®Ü ÊÜáPÜRÚ Ü̈áª hÝn®æàí Ü̈Å®Ý¥ÜÃÜ ÊÜáÃÜ| Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
AÊÜÃÜ ±Üâ£Å Êæãà£ ÃÝ~ (A²ìñÝ Gí Ü̈á PÜãvÜ AÊÜÙÜ®Üá°
PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá) AÈÉÁáà C Ü̈ªÙÜá. PæàÊÜÆ ¸ÝÆQ C¨Ýª


