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Ë¨ÝÂ¦ì ±Üâo

²Å¿á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà,

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü AñÜÂíñÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝX CÃÜ̧ æàPÜá
Gí Ü̈á ¯àÊÜâ Ÿ¿áÓÜá£¤àÃÜÆÉÊæ? ÖÝX Ü̈ªÃæ, K©®ÜÈÉ D
PæÆÊÜâ EñÜ¤ÊÜá ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÓÜãPÜ¤ .

1. ñÜÃÜWÜ£Wæ ¿ÞÊÝWÜÆã ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwPæãÚÛ

¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜŸÖÜá Ü̈á, A«ÝÂ±ÜPÜÃÜá ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
±ÝsÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá aæ®Ý°X ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw
Ÿí©ÃÜáñÝ¤Ãæ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ H®Ü®Üá° PÜÈÓÜ̧ æàPÜá, ÖæàWæ
PÜÈÓÜ̧ æàPÜá G®Üá°ÊÜâ Ü̈PÝRX AÊÜÃÜá ×àWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

A æ̈à Äà£ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜã ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw ŸÃÜá
ÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂ . B Ü̈Ãæ ¯ÊÜá¾ E æ̈ªàÍÜ æ̧àÃæ &
A«ÝÂ±ÜPÜÃÜá PÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° aæ®Ý°X PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈á ¯ÊÜá¾
E æ̈ªàÍÜ. ¿ÞÊÜ Äà£¿á ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á?

1) ×í©®Ü ©®Ü̈ Ü ±ÝsÜÊÜ®Üá° K©PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
C Ü̈Äí Ü̈ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ñÜvæ
EípÝWÜ̈ æ, ×í©®Ü ©®Ü̈ Ü ±ÝsÜPÜãR Cí Ü̈á ÊÜÞvÜáÊÜ
±ÝsÜPÜãR CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü A¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

2) ×í©®Ü ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° K Ü̈áÊÝWÜ PÜívÜáŸí Ü̈
ÓÜí æ̈àÖÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ WÜáÃÜáñÜá ÖÝQPæãÙÜáÛ
ÊÜâ Ü̈á. A Ü̈®Üá° Cí©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ A«ÝÂ±ÜPÜÃÜ®Üá° PæàÚ
±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

3) Cí Ü̈á ÊÜÞvÜÈÃÜáÊÜ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ¯àÊæà K©
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ¿á£°Ô. C Ü̈Äí Ü̈ ±ÝsÜ C®Ü°ÐÜár
A¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

4) ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ô Ü̈œñæ: ±ÝsÜ BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°
¯ÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ A Ü̈®Üá° aæ®Ý°X WÜÅ×ÓÜÆá, ÔÌàPÜÄÓÜÆá Ô Ü̈œ
ÊÝWÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ . ±ÜsÜÂPæR ÓÜíŸí«Ü±ÜvÜ̈ Ü ËÐÜ¿á,
BÓÜQ¤ , bíñÜ®æWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ Awx ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ GaÜcÃÜ ÊÜ×Ô.

2) ¯ÊÜá¾ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° B¿Þ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÇæÉà ÊÜááXÔ

±ÜÅ£Áãí Ü̈á ±ÜsÜÂËÐÜ¿áPÜãR B¿Þ Äà£¿áÇæÉà
A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜÆá PæãqrÃÜáñÝ¤Ãæ. A«ÝÂ±ÜPÜÃÜá ¯àvÜáÊÜ

D A»ÝÂÓÜWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ K©Wæ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈
PÝÃÜ| Aí Ü̈í©®Ü A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° Aí Ü̈í æ̈à ÊÜááXÓÜá
ÊÜâ Ü̈á AñÜáÂñÜ¤ÊÜá ÖÜÊÝÂÓÜ. PÝpÝaÝÃÜPæR A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw
ÊÜááXÓÜ̈ æ, A Ü̈ÃÜÇæÉà ±Üä£ì¿ÞX ¯ÊÜá¾ WÜÊÜá®Ü CÃÜá
ÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ . ¯ÊÜá¾ ÊÝÂÓÜíWÜ̈ ÜÈÉ A»ÝÂÓÜWÜÙÜá
GÐæãrí Ü̈á ÓÜÖÝ¿áPÜÊæí Ü̈á ÊÜááí æ̈ ¯ÊÜáWæ A¥ÜìÊÝWÜá
ÊÜâ Ü̈á.

3. ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ®æãàp…ÕWÜÙÜ®Üá°
Aí Ü̈í æ̈à ÊÜá®ÜÔÕoár K©PæãÚÛ

±ÜÄàPæÒ Ÿí¨ÝWÜ
A¥ÜÊÝ PÝÉÓ… pæÓ…r

ÖÜ£¤ÃÜ Ÿí¨ÝWÜ
K Ü̈áÊÜ ±ÜÅÊÜê£¤
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX

GÆÉÃÜÈÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
B Ü̈Ãæ Aí Ü̈í Ü̈á
ÊÜÞw Ü̈ ±ÝsÜ

ÖÝWÜã Aí Ü̈í©®Ü ®æãàp…Õ CÊÜ®Üá° Aí Ü̈í æ̈à K©
ÊÜá®Ü®Ü ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ. ×àWæ ÊÜÞw
Ü̈Ãæ ±ÜÄàPæÒ&pæÓ…r Ÿí¨ÝWÜ A Ü̈PÝRXÁáà K Ü̈Æá PÜáÚñÜá

PæãÙÜÛ æ̧àQÆÉ . ©®Ǖ ñÜÂ ¯¿áËáñÜÊÝX, ÓÜÖÜgÊÝX K Ü̈á
ÊÜâ æ̈à ¯ÊÜá¾ ÖÜÊÝÂÓÜÊÝX ¹vÜáñÜ¤ æ̈.

4. ±ÜÅ£©®Ü ÓÜÌÆ³ Öæbc®Ü ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° K©WÝX ËáàÓÜÈw.

©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ K Ü̈á, A»ÝÂÓÜ, æ̈ç®Üí©®Ü ñÜ¿ÞÄ CÊæÆÉ
®Üvæ¿áÈ. B Ü̈Ãæ C Ü̈ÆÉ æ̈ Jí Ü̈«Üì WÜípæ Öæbc®Ü
ÓÜÊÜá¿á ¯ÊÜá¾ K©WÝX CÃÜÈ. ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜí æ̈àÖÜ,
Wæãí Ü̈ÆWÜÙÜ ±ÜÄÖÝÃÜ, Öæbc®Ü K Ü̈á, ±ÜäÃÜPÜ ñÜ¿ÞÄ
CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° D ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜÞwPæãÚÛ . PæÆÊæäÊæá¾
CíñÜÖÜ Öæbc®Ü AÊÜ— AñÜÂíñÜ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

D ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ÔPæãÙÜÛÆá BÓÜQ¤ AñÜÂíñÜ
ÊÜááSÂ . ¯àÊæà CÐÜr±Üoár ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá
¯ÊÜá¾®Üá° SíwñÜÜÊÝX ¿áÍÜÔÕ®Ü PÜvæWæ PÜÃæ̈ æã¿ááÂñÜ¤Êæ.
¯ÊÜá¾ ÊÝÂÓÜíWÜ ¯ÊÜáWæà AaÜcÄ ÊÜáãwÓÜáñÜ¤ æ̈. a

"hæãÂà£ÐÜ¾£'

K©®ÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá


