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28 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã ÊÜá®Ü@ÍÝí£ æ̧àPÜá. ÊÜá®Ü@ÍÝí£ æ̧àvÜ
Êæí Ü̈á ¿ÞÃÜã ÖæàÙÜáÊÜâ©ÆÉ . BÍÜc¿áì Ü̈ ÓÜíWÜ£Ááà®æí
Ü̈Ãæ CÐÜár ÓÝÊÜì£ÅPÜÊÝX A Ü̈®Üá° Ÿ¿áÓÜáÊÜ Ô§£¿á®Üá°

±Üvæ¿ááÊÜ ©QR®ævæWæ ¿ÞÃÜã ÖæãàWÜáñÜ¤Çæà CÆÉ . GÆÉÃÜã
A Ü̈PæR ÊÜÂ£ÄPÜ¤ÊÝX ®Üvæ¿áá£¤¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜÍæçÈ,
¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜÌÃÜã±Ü, BWÜáÖæãàWÜáWÜÙÜá, PæÆÓÜPÝ¿áì
WÜÙÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ AÄÊÝWÜáÊÜâ æ̈à®æí Ü̈Ãæ ¿ÞÄWÜã
ÓÜáS, ÍÝí£, ®æÊÜá¾©WÜÙÜá æ̧àvÜÊæíŸá Ü̈á. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX,
GÆÉÄWÜã æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á ÖÜ|, Cí©Å¿áÓÜáS, Qà£ì
CñÝÂ©. D Äà£ GÆÉÃÜã æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿áÊÜ®Üá° AÃÜÔ
PæãívÜá ÖæãàWÜá£¤¨ÝªÃæÁáà ÖæãÃÜñÜá, ÊÜá®Ü@ÍÝí£¿á®Üá°
AÃÜÔPæãívÜá ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜá ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã C¨Ýª
ÃæÁáà Gí æ̈̄ ÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜ®Üá° PæàÚ Ü̈ÃÜã ÊÜá®Ü@
ÍÝí£ æ̧àPÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C Ü̈á ÖæàWæí Ü̈Ãæ, ®ÝÊÜâ ±ÜäÊÜìPæR
ÖæãàWÜáÊÜ WÜáÄÀáoárPæãívÜá ±ÜÎcÊÜáPæR Öæãà Ü̈íñÝ
ÀáñÜá. ÊÜá®Ü@ÍÝí£ æ̧àPæí Ü̈á Ÿ¿áÔ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáñæ¤àÊæ,
B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ ÊÜÞñÜÅ A Ü̈PæRÜ ËÃÜá Ü̈œÊÝX æ̈!
×àWÝX, ®ÝÊÜâ ¯gÊÝX ÊÜá®Ü@ÍÝí£ ±Üvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂ
ÊÝWÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ .

ÊÜá®Ü@ÍÝí£ Gí Ü̈Ãæà®Üá?: ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ËË«Ü
ÊÜááSWÜÙÜá ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ©í Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ æ̈à ÊÜá®Ü@
ÍÝí£. Harmonious function of all mental facu-
lties itself is called peace. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ËË«Ü
ÊÜááSWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ Gí Ü̈á ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ
WÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜã§ÆÊÝX ÊÜáãÃÜá ÊÜááSWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜ
ŸÖÜá Ü̈á:

1) BÇæãàaÜ®ÝÍÜQ¤, 2) »ÝÊÜ ÍÜQ¤, 3) CaÝfÍÜQ¤.

BÇæãàaÜ®Ý ÍÜQ¤ : ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX, ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ
A®æàPÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, ËË«Ü ÊÜê£¤WÜÙÜá ÊÜáãvÜáñÜ¤Çæà
CÃÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤¿á®Üá°
®æãàw¨ÝWÜ, Jí Ü̈á Zo®æ¿á PÜáÄñÜá ÁãàaÜ®æ ÊÜÞw
¨ÝWÜ, B ÊÜÓÜá¤ËWæ, ÊÜÂQ¤Wæ A¥ÜÊÝ Zo®æWæ ÓÜíŸí«Ü
±Üoríñæ A®æàPÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ HÙÜáñÜ¤Çæà CÃÜá
ñÜ¤Êæ. C Ü̈ÃÜ ÓÜ³ÐÜr AÄÊÜâ «ÝÂ®ÜPæR PÜáÚñÝWÜ BWÜáÊÜâ Ü̈á.
ÊÜê£¤WÜÙÜá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX, ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ÈÉ®Ü AÇæWÜÙÜíñæ
Jí¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á HÙÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
GÇÝÉ Äà£¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CÈÉ WÜÊÜá¯ÓÜ
æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜááSÂ AíÍÜÊæí Ü̈Ãæ D BÇæãàaÜ®æWÜÙæãvÜ®æ

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

ÊÜá®Ü@ÍÝí£Wæ E±Ý¿áWÜÙÜá
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÆÉÃÜã Ÿ¿áÓÜáÊÜ AÊÜÓæ§Ááà ÊÜá®Ü@ÍÝí£. ±ÝÅbà®Ü PÝÆ©í Ü̈Æã D PÜáÄñÜá ÖÜÆÊÜâ ÊÜáí© bíñÜPÜÃÜá A®æàPÜ

ŸWæ¿áÈÉ ËaÝÃÜ ÊÜÞw¨ÝªÃæ; B Ü̈ÃÜã D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜ bíñÜ®æ Cí©WÜã ±ÜÅÓÜá¤ñÜÊÝX æ̈. D PÜáÄñÜá CÈÉ ŸÃæ©ÃÜáÊÜ
ÇæàSPÜÃÜá "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ Êæã Ü̈Æ®æ¿á ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá; ÖÝWÜã ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ªÃÜá. ±ÜÅÔ Ü̈œ
±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã, EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã BXÃÜáÊÜ ±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá A®æàPÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈áª , ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
æ̧íWÜÙÜãÃÜá ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ̈ Ü A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÝªÃæ.

»ÝWÜ 1
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¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á »ÝÊÜ ÓæàÄPæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ²Åà£,
A®ÜáPÜí±Ü, æ̈ÌàÐÜ, Pæãà±Ü, bíñæ »Ü¿á CñÝÂ© »ÝÊÜ
WÜÙÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á A¥ÜÊÝ C®Üá° ¿ÞÊÜâ æ̈ãà »ÝÊÜËÃÜ
ŸÖÜá Ü̈á. D »ÝÊÜ®æWÜÙÜá ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ A¥ÜÊÝ ¯Ðæà«ÝñÜ¾PÜ
»ÝÊÜWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

»ÝÊÜÍÜQ¤ : C®Üá° PæÆÊÜâ BÇæãàaÜ®æWÜÚWæ ¿ÞÊÜ
»ÝÊÜÊÜä ÓæàÄPæãíwÃÜáÊÜâ©ÆÉ , AÊÜâ AÈ±Ü¤ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤, ÊÜÂQ¤ A¥ÜÊÝ Zo®æ¿á ŸWæY bíñÜ®æ
ÊÜÞvÜáÊÝWÜ, A Ü̈á Jí Ü̈á »ÝÊÜ©í Ü̈ ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝXÃÜá
ñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX Jí Ü̈á ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, Jí Ü̈á
ÊÜÂQ¤¿á PÜáÄñÜá BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ, B BÇæãà
aÜ®æWÜÙÜá ¿ÞÊÜ »ÝÊÜ©í Ü̈ ±æÅàÄñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈Ãæ
®Ý®Üá B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ²Åà£ÓÜáñæ¤à®æãà, æ̈ÌàÑÓÜáñæ¤à®æãà
GíŸá Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ¯«ÝìÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ²Åà£Ô Ü̈Ãæ BÇæãà
aÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ Äà£Ááà æ̧àÃæ, æ̈ÌàÑÔ Ü̈Ãæ C®æã°í Ü̈á Äà£
BÇæãàbÓÜáñæ¤àÊæ. Aí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ »ÝÊÜ AÐÜrÃÜÊÜáqrWæ ®ÜÊÜá¾
BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈íñÝÀáñÜá.

ÊÜá®Ü@ÍÝÓÜ÷gnÃæãŸºÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: "JŸº ÊÜá®Ü@ÍÝÓÜ÷gn
¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á ÊÜÞ®ÜÔPÜ »ÝÊÜ̈ Ü ŸWæY, bíñÜ®æ¿á
ŸWæY , ±ÜÅÊÜê£¤¿á ŸWæY ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ Gí©oár
PæãÚÛ . ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Jí Ü̈á ±ÝÅ~¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜ
ÊÜÞw A Ü̈®Üá° ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ A®ÜÌÀáÓÜáñÝ¤ÃÜÆÉÊæ? BñÜ
Jí Ü̈á ÊÜáíWÜ®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª G®æã°à|.
AÊÜ®Ü ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü Aí£ÊÜá ¯|ì¿á, AÊÜ®Üá ÊÜáíWÜ®Ü®Üá°
æ̈ÌàÑÓÜáñÝ¤®æãà, ²Åà£ÓÜáñÝ¤®æãà GíŸá Ü̈®Üá° AÊÜÆí¹

ÔÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáíWÜ®Ü®Üá° ²Åà£ÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ, AÊÜ®Ü ¯|ì¿á
Jí Ü̈á Äà£ CÃÜáñÜ¤ æ̈, æ̈ÌàÑÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ ¯|ì¿á C®æã°í Ü̈á
Äà£¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. AÐÜrÃÜÊÜáqrWæ ®ÜÊÜá¾ ¯|ì¿áWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾
»ÝÊÜWÜÚí Ü̈ ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. GÆÉ ÊæçhÝn¯PÜ ±ÜÅÁãà
WÜWÜÙÜá, Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜá A æ̈à Äà£. ®ÜÊÜá¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ »ÝÊÜ
WÜÚí Ü̈ ±æÅàÃæà²ñÜÊÝWÜ̈ Ü, ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÊÜááPÜ¤ÊÝ Ü̈
Ô¨ÝœíñÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã CÆÉ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ËhÝn¯
»ÜPÜ¤®ÝX Ü̈ªÃæ AÊÜ®Ü Ô¨ÝœíñÜ Jí Ü̈á Äà£, ®ÝÔ¤PÜ®ÝX Ü̈ªÃæ
C®æã°í Ü̈á Äà£ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈.

B Ü̈ªÄí Ü̈ BÇæãàaÜ®Ý ÍÜQ¤XíñÜ ÊÜááSÂÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á
»ÝÊÜÍÜQ¤. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÓÜÖÜ A Ü̈®æ°à ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ:
"®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æ GíŸá Ü̈á ÓÜÌÆ³ Ü̈ãÃÜ ÊÜÞñÜÅ ÖæãàWÜ
ŸÆÉ Ü̈á. B Ü̈Ãæ ¯gÊÝX ®ÜÊÜá¾®Üá° ÊÜááí Ü̈PæR PÜÃæ̈ æã¿ááÂ
ÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ »ÝÊÜÍÜQ¤.' Feeling, emotion ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜá

ÊÜíñÜÖÜ ®æçgÍÜQ¤ . C Ü̈á ¿áíñÜÅPæR Cí«Ü®Ü ñæçÆË Ü̈ªíñæ.
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã WÝw KwÓÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ±æpæãÅàÆá CÆÉ
© Ü̈ªÃæ ÓÝ«ÜÂÊæà CÆÉ . WÝw, aÝÆPÜ, ¿áíñÜÅ GÆÉÊÜä
aæ®Ý°XÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ Cí«Ü®Ü ñæçÆËÆÉ© Ü̈ªÃæ WÝw
¿á®Üá° KwÓÜÇÝWÜ̈ Üá.

JŸºÃÜá ÓÝÌËáWÜÙÜá D ±æpæãÅàÆ®Üá° »ÜWÜÊÜ̈ … ÊÝÂPÜá
ÆñæWæ ÖæãàÈÔ¨ÝªÃæ. Cí Ü̈®ÜËÆÉ æ̈ ÖæàWæ WÝw KwÓÜ
ÇÝWÜ̈ æãà ÖÝWæ »ÜWÜÊÜ̈ … ÊÝÂPÜáÆñæ CÆÉ æ̈ ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞw
Ü̈Ãæ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅWÜ£ BWÜ̈ Üá. ÊÝÂPÜáÆñæ Gí Ü̈Ãæ »ÝÊÜ.

ÓÝ«Ü®æ¿á ×í æ̈ »ÝÊÜÍÜQ¤ C Ü̈ªÃæ, A Ü̈á ÖæaÜác ±ÜÄOÝÊÜá
PÝÄ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÝ¤, ®ÜÊÜá¾ÈÉ
±ÜÄÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ñÜÃÜáñÜ¤ æ̈, »ÝÊÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÓÝ«Ü®Ü.

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ ËÊÜÄÓÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ & JŸº
Áãà«Ü aæ®Ý°X WÜqrÊÜáápÝrX C¨Ýª®æ Gí©oárPæãÚÛ .
æ̈ç×PÜÊÝX ÓÜÊÜá¥Üì®ÝX¨Ýª®æ, aæ®Ý°X ËáÈoÄ ñÜÃÜ̧ æàñÜá
æ̈ãÃÜQ æ̈, Ÿá©œÊÜíñÜ, aæ®Ý°X BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ,

GÇÝÉ C æ̈. B Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ AÊÜ®Üá ¿áá Ü̈œ Ü̈ÈÉ ËàÃÝÊæàÍÜ
©í Ü̈ PÝ¨ÝvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈Ãæ AÊǕ Wæ æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á £àÊÜÅ
ñÜÃÜ æ̈àÍÜ»ÜQ¤ A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á Ô¨ÝœíñÜ̈ Ü
(Ideology) ŸWæY AÊǕ XÃÜáÊÜíñÜ £àÊÜÅ BÓÜQ¤. CÊÜâ
C Ü̈ªÃæ ÊÜÞñÜÅ BñÜ ËàÃÝÊæàÍÜ©í Ü̈ ÖæãàÃÝvÜŸÆÉ , CÆÉ
© Ü̈ªÃæ ÓÝ«ÜÂËÆÉ . D »ÝÊÜÊæ®Üá°ÊÜâ Ü̈á ¯Ðæà«ÝñÜ¾PÜ A¥ÜÊÝ
ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à BXÃÜŸÖÜá Ü̈á. A æ̈à ®ÜÊÜá¾ GÇÝÉ
PÝ¿áìWÜÚWÜã ÍÜQ¤ ¯àvÜáÊÜí¥Ü̈ Üáª . B Ü̈ªÄí Ü̈ »ÝÊÜÍÜQ¤
AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂ. ®ÝÊÜâ ¯gÊÝX ÊÜá®Ü@ÍÝí£ ±Üvæ¿á
æ̧àPæí Ü̈Ãæ D »ÝÊÜÍÜQ¤¿á ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü (emotional

balance) A£ ÊÜááSÂ.

ÊÜá®ÜÍÝÏÓÜ÷ Ü̈ÈÉ C Ü̈PæR Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ ¯àvÜáñÝ¤Ãæ &
A æ̈à Emotional Tripod. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÝÂÊæáÃÝ Ü̈
ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜPÝRX ÊÜáãÃÜá PÝÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ A Ü̈®Üá° ¯ÈÉÓÜá
ñÝ¤Ãæ. A Ü̈á AÆáWÝvÜá£¤ Ü̈ªÃæ bñÜÅWÜÙÜá aæ®Ý°X ÓÜÄ¿ÞX
ÊÜáãvÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ pæù±Ýv… ÊæáàÇæ A Ü̈®Üá° ¯ÈÉÓÜá
ñÝ¤Ãæ, Ô§ÃÜÊÝXÃÜÈ Gí Ü̈á. BWÜ bñÜÅ aæ®Ý°X ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

×àWæ ®ÜÊÜá¾ »ÝÊÜWÜÚWÜã pæù±Ýv… C æ̈. B ÊÜáãÃÜá
PÝÆáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊæí Ü̈Ãæ:

1) ®Ü®æã°vÜ®æ ®ÜÊÜáXÃÜáÊÜíñÜÖÜ Jí Ü̈á ÓÜíŸí«Ü
(Relationship with oneself)

2) CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü (Relationship with
others)
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3) iàÊÜ®Ü ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙæãvÜ®æ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü
(Relationship with other than self)

1) ®Ü®æã°vÜ®æ ®Ü®ÜXÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜíŸí«Ü: C Ü̈á ®Ü®Ü° ŸWæY
®Ü®ÜXÃÜáÊÜ PÜÆ³®æ. ®Ý®Üá ¿ÞÊÜ Äà£ ®Ü®Ü° ŸWæY bíñÜ®æ
ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ, ¿ÞÃÜ ŸWæY BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ, ®Ü®Ü°
ŸWæY ®Ü®ÜWæ GíñÜÖÜ PÜÆ³®æ C æ̈ GíŸá Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ.
®ÝÊÜâ CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ŸWæY
®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ Äà£ PÜÆ³®æ C æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° AÊÜÆí¹ÔÃÜá
ñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá, ®ÜÊÜá¾ ŸWæY
®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜÆã Jí Ü̈á E¨ÝñÜ¤ PÜÆ³®æ CÃÜ̧ æàPÜá (We
must have a noble attitude about ourselves)
Gí Ü̈á ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ¿ÞÊÝWÜÆã ®ÜÊÜá¾ ŸWæY
¯Ðæà«ÝñÜ¾PÜÊÝX BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á ñÜ±Üâ³ . ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾®Üá°
æ̈ÌàÑÓÜáñÝ¤ CñÜÃÜÃÜ®Üá° ²Åà£ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæ? ®Ý®Üá CñÜÃÜ

ÃÜ®Üá° ²Åà£ÓÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ®Ü®Ü°®Üá° ®Ý®Üá ²Åà£ÓÜÇæà æ̧àPÜá.
®Ü®Ü°ÈÉ ®Ü®ÜWæ ÍÜÅ æ̈œ , ®Ü®Ü° ŸWæY E¨ÝñÜ¤ÊÝ Ü̈ PÜÆ³®æ & CÊÜâ
ñÜáí¸Ý ÊÜááSÂ. "¿ÞÊÝWÜ Jí Ü̈á ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá
æ̈ÌàÑÓÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ®æãà, A æ̈à AÊÜ®Ü AÊÜ®Ü£¿á

Êæã Ü̈Æ ÊæáqrÆá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá.
®ÜÊÜá¾ÈÉ GÐæãrà æ̈ãàÐÜWÜÚÃÜŸÖÜá Ü̈á, ®ÝÊÜâ ñÜ±Üâ³ ÊÜÞvÜ
ŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ ÓÜ̈ Ý AÊÜâWÜÙÜ ŸWæYÁáà BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á
æ̈ãvÜx ñÜ±Üâ³ . "AÁãÂà ×àWÝÀáñÜÆÉ , ®Ý®æãŸº AÓÜ

ÊÜá¥Üì, ¯ÐÜøÁãàgPÜ' Gí æ̈ÇÝÉ BÇæãàbÓÜáñÝ¤ Pæã®æWæ
A æ̈à BX ¹vÜáñæ¤àÊæ.

JÊæá¾ »ÜPÜ¤®æãŸº ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ ±ÜñÜÅ
ŸÃæ© Ü̈ª®Üíñæ. ñÜÊÜá¾ ÓÜÖÝ¿áPÜÃÜ ŸÚ A Ü̈®Üá° K©Ô¨ÝWÜ
±ÜñÜÅ Ü̈ E Ü̈ªPÜãR, "®Ü®ÜWæ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ÆÉ , ®Ü®ÜWæ g±Ü
ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ÆÉ , ®Ý®Üá ñÜ²³ñÜÓÜ§ , ®Ý®Üá ñÜáí¸Ý ±ÝÅÃÜŸœ
PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw æ̈ªà®æ G¯ÓÜáñÜ¤ æ̈, B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà
CÐæãrí Ü̈á Ü̈á@SPæR JÙÜWÝX æ̈ªà®æ...' ×àWæ "®Ý®Üá',
"®Ý®Üá' Gí Ü̈á ŸÃæ© Ü̈ª . ±ÜñÜÅ K© ÊÜááXÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
ÓÝÌËáWÜÙÜá ÓÜÖÝ¿áPÜÄWæ B ±ÜñÜÅ Ü̈ÈÉ GÐÜár "®Ý®Üá'WÜÚÊæ
Gí Ü̈á G~ÓÜÆá ÖæàÚ Ü̈ÃÜíñæ. Jí Ü̈á bPÜR ±ÝÂÃÝWÝÅ´…
®ÜÈÉÁáà 49 "®Ý®Üá'WÜÙÜá C Ü̈áªÊÜíñæ! ""CÐæãrí Ü̈á
"®Ý®Üá' Ë®Ü PÜÆ³®æ ¯®ÜX Ü̈ªÃæ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜÆá ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂ ?
SíwñÜ ÓÝ«ÜÂËÆÉ'' Gí Ü̈á ÓÝÌËáài EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÔ Ü̈ÃÜá.

B Ü̈ªÄí Ü̈ ®Ü®æã°vÜ®æ ®Ü®ÜXÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü A£ ÊÜááSÂ.
®Ü®Ü°®Üá° ®Ý®Üá æ̈ÌàÑÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝXÁáà ®Ý®Üá
CñÜÃÜÃÜ®Üá° æ̈ÌàÑÓÜáñæ¤à®æ. D ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ BWÜá£¤ÃÜáÊÜ

A®æàPÜ ×íÓÝñÜ¾PÜ PÜêñÜÂWÜÚWæ ÊÜááSÂ PÝÃÜ| CñÜÃÜÃÜ®Üá°
æ̈ÌàÑÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÆÉ , ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá æ̈ÌàÑÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈

Äí Ü̈. ñÜ®Ü°®æ°à ñÝ®Üá æ̈ÌàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á D ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÂPÜ¤
ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ®ÜÊÜá¾ÈÉ GÐærà æ̈ãàÐÜWÜÚ Ü̈ªÃÜã,
®ÝÊÜâ H®æà ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ªÃÜã, ®ÜÊÜá¾ ŸWæY ®ÜÊÜáWæ
E¨ÝñÜ¤ PÜÆ³®æÀáÃÜ̧ æàPÜá. ®Ý®Üá ©ÊÝÂñÜ¾ , ®Ý®Üá JÙæÛ¿á
ÊÜ®Üá, ®Ý®Üá E¨ÝñÜ¤, ÍæÅàÐÜu ... D Äà£¿á PÜÆ³®æWÜÚÃÜ
æ̧àPÜá. D Äà£¿á »ÝÊÜ®æWÜÚí Ü̈ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á? ®ÜÊÜá¾ÈÉ

Jí Ü̈á ÖæãÓÜ ÍÜQ¤ ÊÜáãvÜáÊÜâ Ü̈á & ®Ü®Ü°®Üá° ®Ý®Üá WæÆÉ
ŸÖÜá Ü̈á, ®Ý®Üá æ̈ãàÐÜWÜÚí Ü̈ ÊÜááPÜ¤®ÝWÜŸÖÜá Ü̈á, GÆÉ
ñÜ±Üâ³WÜÚí Ü̈Æã ÊÜááPÜ¤®ÝWÜŸÖÜá Ü̈á GíŸ ÍÜÅ æ̈œ , BñÜ¾
Óæ§ ç¿áì ÊÜáãvÜáÊÜâ Ü̈á.

BñÜ¾ÍÜÅ æ̈œWæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá PæãorÐÜár ±ÝÅÊÜáá
SÂñæ¿á®Üá° æ̧àÃæ ¿ÞÃÜã PæãqrÆÉ . ®ÜÊÜá¾ÈÉ , ®ÜÊÜá¾
ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ ÍÜÅ æ̈œ CÃÜ̧ æàPÜá.

12) CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü : BñÜ¾ÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈ ÓÝÌ»Ý
ËPÜÊÝXÁáà CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü EñÜ¤ÊÜáWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.
CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü aæ®Ý°XÆÉ© Ü̈ªÃæ A®æàPÜ ñæãí Ü̈Ãæ
ñÝ±ÜñÜÅ¿áWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ C Ü̈ÃÜ ÓÜ³ÐÜr
AÄÊÜâ GÆÉÄWÜã BWÜá£¤ æ̈. ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá,
Pèoáí¹PÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá QÒà~ÓÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã
Ô¨ÝœíñÜ, ÓÜíZ, ÓÜíÓæ§ A¥ÜÊÝ C®Ý°ÊÜâ Ü̈PÝR̈ ÜÃÜã ÊÜá®ÜáÐÜÂ
ñÜ®Ü°®Üá° ÓÜíŸí—ÔPæãÙÜÛ© Ü̈ªÃæ JíqñÜ®ÜÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜá
ñÝ¤®æ. DX®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ g®ÜÃÜá A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ A®æàPÜ
Äà£¿á ÊÜÞ®ÜÔPÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚWæ JíqñÜ®ÜÊæà ÊÜááSÂ
PÝÃÜ|Êæ®Üá°ñÝ¤Ãæ ÊÜá®æãàÊæç Ü̈ÂÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà CñÜÃÜ
ÃæãvÜ®æ EñÜ¤ÊÜá ÓÜíŸí«Ü ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ. CÆÉ© Ü̈ªÃæ æ̈ç×PÜ
ñæãí Ü̈Ãæ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ A®æàPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ PÝÀáÇæWÜÚWÜã
BÖÝÌ®Ü ¯àw Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈. B«Üá¯PÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ¿áíñæãÅà±Ü
PÜÃÜ| (Gadgets), CÇæPÝó̄ P… ÊÜÞ«ÜÂÊÜá (Electronic
Media), ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá(social media) CñÝÂ©
WÜÚí Ü̈ ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár Î¦Æ
WæãÙÜáÛ£¤Êæ. Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙæãvÜ®æ ÓÜíŸí«Ü æ̧ÙæÓÜá
ñæ¤àÊæ, B Ü̈Ãæ ±ÜPÜR̈ ÜÇæÉà CÃÜáÊÜÊÜÃÜá Ü̈ãÃÜÊÝWÜáñÝ¤Ãæ.
C æ̈ãí Ü̈á Äà£¿á " Ü̈ãÃÜ¿ááWÜ' Ü̈ÈÉ ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈áPÜá
£¤ æ̈ªàÊæ. hÝWÜ£àPÜÃÜ|, hÝWÜ£PÜ WÝÅÊÜá Gí æ̈ÇÝÉ ®ÝÊÜâ
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñæ¤àÊæ. GÇÝÉ æ̈àÍÜWÜÙÜá ÖÜ£¤ÃÜÊÝWÜá£¤Êæ, GÆÉ
ÓÜíÓÜ¢£WÜÙÜã g®ÝíWÜWÜÙÜã ÖÜ£¤ÃÜÊÝWÜá£¤Êæ. GÆÉÃÜã
Jí¨ÝWÜá£¤ æ̈ªàÊæ, Cwà ±ÜÅ±ÜíaÜ Jí¨ÝWÜá£¤ æ̈ Gí æ̈ÇÝÉ
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ÖæàÙÜáñæ¤àÊæ. ¯gPÜãR Jí¨ÝWÜá£¤ÆÉ , Ü̈ãÃÜÊÝWÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
»ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝX ®ÝÊÜâ Ü̈ãÃÜÊÝWÜá£¤ÃÜáÊæÊÜâ. GíñÜÖÜ
ÍæãàaǕ à¿á ±ÜÄÔ§£ EípÝWÜá£¤ æ̈!

C£¤àaæWæ ®Ý®æãí Ü̈á ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ GíñÜÖÜ B[ÝñÜPÜÃÜ
ÊÝ Ü̈ ËaÝÃÜ K© æ̈. ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá A æ̈ÐÜár
Î¦ÆÊÝX¹qrÊæ! JŸºÙÜá ¿ááÊÜ£ ®ÜvÜáÃÜÓæ¤¿áÈÉ ¯íñÜá
Êæã æ̧çÈ®ÜÈÉ BoÊÝvÜá£¤¨ÝªÙæ. GÐæãrí Ü̈á ÊæáçÊÜáÃæ£
¨ÝªÙæ Gí Ü̈Ãæ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ Ü̈orÊÝ Ü̈ ÊÝÖÜ®Ü ÓÜíaÝÃÜ̈ Ü
±ÜÅhænÁáà CÆÉ . Jí Ü̈á ÊÝÖÜ®Ü AÊÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÝ Ü̈á
ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉñÜá¤ . A Ü̈®Üá° PÜívÜá CŸºÃÜá ¿áÊÜPÜÃÜá
ñÜPÜÒ|Êæà ÖæãàX BPæ¿á®Üá° GÙæ̈ Üá ñÜí Ü̈á PÝÆá¨ÝÄ
¿áÈÉ ¯ÈÉÔ Ü̈ÃÜá. CÈÉ Ÿí Ü̈á ¯íñÜ B ¿ááÊÜ£ ±Üâ®Ü@
Êæã æ̧çÈ®ÜÈÉ BoÊÝvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈ÙÜá! ñÜ®Ü° iàÊÜ
ÊÜ®Üá° EÚÔ Ü̈ÊÜÄWæ PÜêñÜgnñæ ÓÜÈÉÓÜáÊÜâ©ÃÜÈ, AÊÜÃÜ PÜvæ
Ü̈êÑr¿á®Üã° ÖÜÄÓÜÈÆÉ !

AÐÜrÃÜÊÜáqrWæ ®ÝÊÜâ Êæã æ̧çÇ…WÜÚWæ ¨ÝÓÜÃÝX æ̈ªàÊæ.
ÊÜÞ Ü̈PÜ Ü̈ÅÊÜÂ Ü̈ aÜo, PÜáwñÜ̈ Ü aÜo, CñÝÂ© aÜoWÜÙÜíñæ
ÖæãÓÜ Äà£¿á aÜo D Êæã æ̧çÇ…. ×àWÝX ÊÜÞ®ÜËà¿á
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá PÜw Ü̈á ÖæãàWÜá£¤Êæ. æ̈ç×PÜ BÃæãàWÜÂPÜãR
C Ü̈á GÐÜár BÊÜÍÜÂPÜ GíŸá Ü̈®Üá° ñæãàÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ®æçg
Zo®æ¿á®Üá° ÖæàÙÜáñæ¤à®æ. C Ü̈®Üá° ÃæÓÜpæã (Resato)
aÜÊÜáñÝRÃÜ Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

ÓÜáÊÜÞÃÜá ®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ AÊæáÄPÝ Ü̈ÈÉ
g®ÜÓÜíTæÂ PÜwÊæáÀá Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈ ÊÜááPÜ¤ÊÝX gËáà®Üá
¯àvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ¿áãÃæãà²®Ü g®ÜÃÜá AÈÉWæ iàÊÜ®æãà
±Ý¿áPÝRX ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. CpæÈ¿áÈÉ Jí Ü̈á
ÓÜ|¡ ÖÜÚÛ, ÃæÓÜpæã. B ÖÜÚÛ¿áÈÉ ñÜáí¸Ý ŸvÜñÜ®Ü,
FoPÜãR WÜ£ÀáÃÜÈÆÉ . ÍæãàaǕ à¿á Ô§£. AÊæáÄPÝWæ
Öæãà Ü̈Ãæ iàÊÜ®æãà±Ý¿áPæR aæ®Ý°X æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á
Gí Ü̈á AÈÉ ÖæàWæãà Jí Ü̈á PÜáoáíŸPæR £ÚÀáñÜá. Jí Ü̈á
PÜáoáíŸ Ü̈ÊÜÃÜá PÜÐÜr±Üoár ÖÜvÜX®Ü ÊÜáãÆPÜ AÊæáÄPÝWæ
Öæãà Ü̈ÃÜá. AÈÉ AÊÜÄWæ Jí Ü̈á ®ÜãÃÜá GPÜÃæ gËáà®Üá
ÊÜááPÜ¤ÊÝX æ̈ãÃæÀáñÜá. AÊÜÃÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á BÃÜí¼Ô
Ü̈ÃÜá; PæÆÊæà ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÎÅàÊÜáíñÜÃÝX¹orÃÜá. iàÊÜ®Ü

ŸÖÜÙÜ ÓÜá«ÝÄÔñÜá, ÓÜáSÊÜá¿áÊÝÀáñÜá. ËÐÜ¿á
ÃæÓÜpæã ÖÜÚÛ¿á®Üá° ÊÜááqrñÜá. J æ̧ãºŸºÃÝX AÈÉ®ÜÊÜÃÜá
AÊæáÄPÝWæ ÖæãàWÜÆá BÃÜí¼Ô, PæÆÊæà ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ B
ÖÜÚÛ¿á g®ÜÃæÇÝÉ AÊæáÄPÝWæ ÖæãàX ®æÇæÔ¹orÃÜá.

ÓÜáÊÜÞÃÜá ®ÜãÃÝÃÜá, ÓÝËÃÝÃÜá PÜáoáíŸWÜÙÜá Ÿí Ü̈á
AÈÉ ®æÇæÔ¹orÃÜá. C Ü̈á "ÃæÓÜpæã ÓæoÇ…Êæáíp…' Gí Ü̈á
±ÜÅÔ Ü̈œÊÝÀáñÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá ®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜá EÃÜáÚ
Ü̈ÊÜâ. B«Üá¯PÜ ¿ááWÜ Ÿí Ü̈á, B«Üá¯PÜ PÝÀáÇæWÜÙæÇÝÉ

BÃÜí»ÜÊÝ Ü̈ÊÜâ. ÓÜPÜRÃæ TÝÀáÇæ, JñÜ¤vÜ, PÝÂ®ÜÕÃ…, U®Ü°ñæ,
ÓÜã§ÆPÝ¿áPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor TÝÀáÇæWÜÙÜá, CñÝÂ©
B«Üá¯PÜ PÝÀáÇæWÜÙÜá gWÜ£¤®ÜÇæÉÇÝÉ ±ÜÓÜÄÔ Ü̈ÊÜâ.

"CíñÜÖÜ PÝÀáÇæWÜÙÜá ×í æ̈ CÃÜÈÆÉÊÜÇÝÉ , DWæàPæ
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ Ü̈ÊÜâ?' Gí Ü̈á Jí Ü̈á WÜáí±Üâ BÇæãàbÓÜñæãvÜ
XñÜá. AÊÜÃÜá A«ÜÂ¿á®ÜPÝRX ÓÜí±Üä|ì AÊæáÄPÝ ÓÜáñÝ¤w
Ü̈ÃÜíñæ. ®ÜíñÜÃÜ D ÃæÓÜpæãà ÓæoÇ…ÊæáíqWÜã Ÿí Ü̈ÃÜá.

CÈÉ AÊÜÄWæ Jí Ü̈á BÍÜc¿áì PÝ©ñÜá¤ . D g®ÜÃÜá
¿ÞÃÜã ¿ÞÊÜ B«Üá¯PÜ PÝÀáÇæWÜÚWÜã ŸÈ¿ÞXÃÜ
ÈÆÉ . PÝÃÜ|Êæà¯ÃÜŸÖÜá Ü̈á? ÓÜÓÝÂÖÝÄWÜÚÃÜŸÖÜá æ̈?
ÓÜÄ, ÓÜíÍæãà«Ü®æ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. B Ü̈Ãæ GÆÉÃÜã
ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙæà Gí Ü̈á £ÚÀáñÜá. ÖæãàWÜÈ, PÜáwñÜ̈ Ü
aÜoËÆÉÊæà®æãà Gí Ü̈Ãæ GÆÉÃÜã PÜáw¿ááñÝ¤Ãæ, B Ü̈Ãæ
×ñÜËáñÝX PÜáw¿ááñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈á ÓÜíÍæãà«Ü®æÀáí Ü̈
£ÚÀáñÜá. ¹àw, ÔWÜÃæàoá Óæà Ü̈áÊÜ aÜoËÆÉ©ÃÜŸÖÜá
æ̈à®æãà Gí Ü̈á ñǕ Tæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ GÆÉÄWÜã Óæà Ü̈áÊÜ

aÜoÊÜä CñÜá¤ . ¿ÞÊÜ ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜWÜÙÜã PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÈÆÉ .
ÊÜáñÜã¤ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÀáñÜá ÓÜíÍæãà«Ü®æ. ®ÜíñÜÃÜ £ÚÀáñÜá,
A æ̈ãí Ü̈á ÓÜ̈ ÜêyÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿áÊÝXñÜá¤. ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÃÜÈÉ
²Åà£¿á ÓÜíŸí«ÜËñÜá¤. H®æà ÊÜÞw Ü̈ÃÜã JqrWæ ÊÜÞvÜá
£¤ Ü̈ªÃÜá. PæÆÓÜ, Fo, Bo, ÊÜá®æãàÃÜíg®Ý PÝ¿áì
PÜÅÊÜá, q.Ë. ËàPÜÒOæ GÆÉÊÜ®Üã° JqrWæ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÃÜÈÉ A®æãÂà®ÜÂ ÓÜíŸí«ÜËñÜá¤. C Ü̈Äí Ü̈ »è£PÜ
ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜã ÓæàÄ Ü̈íñæ C®Üã° A®æàPÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚí Ü̈
AÊÜÃæÆÉÃÜã ±ÝÃÝX Ü̈ªÃÜá.

C Ü̈Äí Ü̈ EñÜ¤ÊÜá ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«Ü GÐÜár
ÊÜááSÂ GíŸá Ü̈á £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á. GÆÉQRíñÜ ÖæaÝcX ÊÜÞ®Ü
Ëà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÚWæ ®ÝÊÜâ ÖæaÜác ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá°
¯àvÜ̧ æàPÜá. PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ÓÜÌÆ³ ¸Ýí«ÜÊÜÂË Ü̈ªÃÜã JÚñæ.
B«ÝÂ£¾PÜÊÝX ¸Ýí«ÜÊÜÂ ñÜ±Üâ³ G®Ü°ŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ Jí Ü̈á
PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ¸Ýí«ÜÊÜÂ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈̈ Üáª .
¿ÞÄWÜã ¿ÞÃæãvÜ®æ¿áã ¸Ýí«ÜÊÜÂËÆÉ , PÝÙÜiÀáÆÉ ,
WÜÊÜá®ÜËÆÉ Gí Ü̈Ãæ A®æàPÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚWæ JÙÜWÝWÜáñæ¤àÊæ.

(ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)


