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±ÝÅ¥Üì®æ

Öæã®Üá° ÊÜÞÁáÁáíŸÃÜá, Öæã®Üá° ÊÜÞÁá¿áÆÉ.
Öæ|á¡ ÊÜÞÁáÁáíŸÃÜá, Öæ|á¡ ÊÜÞÁá¿áÆÉ .
ÊÜá|á¡ ÊÜÞÁáÁáíŸÃÜá, ÊÜá|á¡ ÊÜÞÁá¿áÆÉ .
ÊÜá®Ü̈ Ü ÊÜááí Ü̈| BÍæÁáà ÊÜÞÁá PÝOÝ WÜáÖæàÍÜÌÃÜ.

¬ AÆÉÊÜá ±ÜÅ»Üá

ñÜÓÝ¾ñ… ÓÜÊæìàÐÜá »ÜãñæàÐÜá Ü̈¿Þí PÜáÃÜáñÜ ÓèÖÜê Ü̈í
BÓÜáÃÜí »ÝÊÜÊÜáá®Üá¾aÜÂ ¿á¿Þ ñÜáÐÜÂñÜÂ«æãàPÜÒg@ >>

GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿áã Ü̈Áá¿á®Üã° Êæáç£Å¿á®Üã°
Cw. ÃÝPÜÒÓÜ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ¹orÃæ, ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ÓÜíñæãàÐÜ
±ÜvÜáñÝ¤®æ. ¬ »ÝWÜÊÜñÜ

H®Ü®Üã° ÊÜáÃÜÚ ±Üvæ¿á© Ü̈ªÃÜã, JÙæÛ¿á PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜÆá ®ÜÊÜáWæ EípÝWÜáÊÜ BíñÜÄPÜ Ÿ¿áPæÁáà
A®ÜáPÜí±Ü. CÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ A£
B®Üí Ü̈PÜÃÜÊÝ Ü̈ PÝ¿áì. D ŸWæ¿á Ÿ¿áPæÀáí Ü̈
±æÅàÄñÜÃÝX ®ÝÊÜâ ÓÜñÜRÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÝWÜ, ®ÝÊÜâ
ÁãàbÓÜáÊÜ, ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ, Ÿ¿áÓÜáÊÜ, ÖÝWÜã ÊÜÞvÜáÊÜ
±ÜÅ£Áãí Ü̈ÃÜÆãÉ A æ̈à A®ÜáPÜí±ÜËÃÜáñÜ¤̈ æ.

¬ CÊÜÞ¾®ÜáÊæÇ… ÔÌàvÜ®… æ̧ãàW…ì

GÐÜár ¯àw æ̈ GíŸá Ü̈ÃÜÆÉÆÉ E¨ÝÃÜñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ;
¿ÞÊÜ »ÝÊÜ©í Ü̈ ¯àw æ̈ GíŸá Ü̈ÃÜÈÉ .

¬AhÝnñÜ

ÎÅàÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àËà Óæã¤àñÜÅÊÜå… & 3
hÝn®Ü»ÜQ¤ËáÍÜÅ±Üä|ìÍè¿áìËà¿áì¨ÝÀáPÝí
PæÉ çŸÂÊæãàÖÜ©à®Ü×à®Ü¼à£»ÝÊÜ®ÝÎPÝÊÜå… >
Ü̈êÐÜrËÍÜÌÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡»ÝÊÜ±ÜäñÜ®Üí©ñÝí

ñÝí ®ÜÊÜÞËá ÍÝÃÜ̈ Ýí × ËÍÜÌÊÜÞñÜêÃÜã²~àÊÜå… >> 7 >>

hÝn®Ü»ÜQ¤WÜÙæãvÜWÜãw Ü̈ ÍÜè¿áì±ÜÃÝPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÜÃÜá~
ÓÜáÊÜ, AígáWÜáÚñÜ®Ü, ÊæãàÖÜ æ̈ç®ÜÂ, »Ü¿á Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈
×à®Ü »ÝÊÜWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ Ü̈ãÄàPÜÄÓÜáÊÜ, ËÍÜÌ æ̈ÇæÉvæ ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜ
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡»ÝÊÜÊÜ®Üá° PÜívÜá B®Üí©ÓÜáÊÜ, ËÍÜÌPæRà ÊÜÞñÜê
ÃÜã²~¿ÞXÃÜáÊÜ ÍÝÃÜ̈ æWæ ®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜáñæ¤à®æ.
ÓÜÊÜìÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á×à®ÜÓÜñÜÂ«ÜÊÜáì Ü̈æàÎ¯àÊÜå…
æ̈àÍÜPÝÆhÝ£ÊÜá«ÜÂñÜáaÜf»ÝÊÜ®ÝÎ¯àÊÜå… >
æ̈àÍÜ±ÜägÂPÝÆ±ÜägÂPÝ¿áìÖæàñÜáÊÜiìñÝí

ñÝí ®ÜÊÜÞËá ÍÝÃÜ̈ Ýí × ËÍÜÌÊÜÞñÜêÃÜã²~àÊÜå… >> 8 >>

GÇÝÉ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜã ®ÜÎÔÖæãàWÜáÊÜ Ô§£Wæ CÚ¨ÝWÜ
AÊÜâWÜÙÜ ¯g ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üã° «ÜÊÜáìÊÜ®Üã° ÇæãàPÜPæR £ÚÔ
Pæãor , æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ B PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝÂ±ÜPÜÊÝX ÖÜÃÜw Ü̈ª hÝ£
»æà Ü̈ »ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° AÚÔÖÝQ Ü̈, ±ÜägÂñæWæ (g±Ü ©àPÝÒ
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜägÂQÅÁáWÜÚWæ) Ë—Ô Ü̈ª æ̈àÍÜPÝÆ ¯Ÿìí«Ü
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ¯ËáñÜ¤WÜÙÜ®Üá° Ü̈ãÄàPÜÄÔ Ü̈ª , ËÍÜÌg®Ǖ ÊÜÞñæ
ÍÝÃÜ̈ æWæ ®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜáñæ¤à®æ.

B Ü̈ÂÍÜQ¤©ÊÜÂÊÜáã£ìÖÜê Ü̈ÂÍÝí£¨ÝÀá¯àÊÜå…
Êæà Ü̈ÊÜáã£ìÓÜñÜÂÊÜáã£ìPÜÆ³ÊÜÈÉÃÜã²~àÊÜå…>
»ÜPÜ¤ÓÜã®ÜábñÜ¤¯ñÜÂËñÜ¤ÊÜê©œPÝÄ~àÊÜå…
ñÝí ®ÜÊÜÞËá ÍÝÃÜ̈ Ýí × ËÍÜÌÊÜÞñÜêÃÜã²~àÊÜå… >> 9 >>
B¨ÝÂÍÜQ¤ ÓÜÌÃÜã²~¿ÞX ñÜ®Ü° ©ÊÜÂÓÝ¯°«ÜÂ©í Ü̈ ÖÜê Ü̈

¿áPæR ÍÝí£¿á®Üá° PÜÃÜá~ÓÜáÊÜ, ÓÜÌ¿áí Êæà Ü̈ÃÜã²~¿áã
ÓÜñÜÂÊÜáã£ì¿áã BX »ÜPÜ¤ÃÜ PÝÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ PÜÆ³
ÊÜêPÜÒÊÝXÃÜáÊÜ, »ÜPÜ¤ÃÜã²à ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®Ü̈ Ü ÓÜíñæãàÐÜ GíŸ
ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ¯ñÜÂÊÜä ÊÜê©œWæãÚÓÜáÊÜ, ÇæãàPÜPæR ñÝÀá G¯Ô
ÃÜáÊÜ ÍÝÃÜ̈ æWæ ÊÜí©ÓÜáñæ¤à®æ.
ÓÜÊÜì¼à£®ÝÎ¯àí aÜ ±Ý±Ü±Üâ|ÂPÝÄ~àÊÜå…
ÓÜã±Ü̈ æàÍÜ̈ ÝÀá¯àí aÜ ÍæãàPÜÊæãàÖÜñÝÄ~àí >
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡»ÝÊÜ¿ááPÜ¤ÓÜÊÜìÔ©œ¨ÝÀá¯àÊÜå…
ñÝí ®ÜÊÜÞËá ÍÝÃÜ̈ Ýí × ËÍÜÌÊÜÞñÜêÃÜã²~àÊÜå… >> 10 >>
ÓÜPÜÆÃÜ ÓÜÊÜìË«Ü »Ü¿áWÜÙÜ®Üã° Ü̈ãÃÜÊÜÞvÜáÊÜ, ±Ý±Ü

WÜÙÜ®æ°ÇÝÉ ±Üâ|ÂÊÝX (»ÝËÓÜáÊÜ A¥ÜÊÝ) ±ÜÄÊÜ£ìÓÜŸÆÉ,
EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈ E±Ü̈ æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯àw A Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ g®ÜÃÜá
ñÜÊÜá¾ ÍæãàPÜ ÊæãàÖÜWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ, ÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡»ÝÊÜ̈ æãvÜWÜãw Ü̈ÊÜÄWæ GÇÝÉ Ô©œWÜÙÜ®Üã° A®ÜáWÜÅ×
ÓÜáÊÜ, ÇæãàPÜÊÜÞñæ ñÝÀá ÍÝÃÜ̈ æWæ ®ÜËáÓÜáÊæ.

¬ ÓÝÌËá iàÊÝ®Üí Ü̈


