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g¿á æ̈àÊÜ AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ŸWæ¿á®Üá°
DaæWæ ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ: AÊÜÃÜ "b®Ü° Ü̈ WæÃæ' GíŸ PÜËñæ ÓæíoÅÇ…
PÝÇæàh… ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅPÜoÊÝXñÜá¤. A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ£ PæãvÜáñÜ¤
AÊÜÃÜ ñÜí æ̈ ±æäÅ. i.GÓ…. ÎÊÜÃÜá Ü̈Å±Ü³®ÜÊÜÃÜá "±ÝÅ~ÍÝÓÜ÷
©í Ü̈ ±ÝÅ|ÍÝÓÜ÷PæR PÜ|á¡ ñæÃæ¿áÈ' Gí Ü̈á ŸÃæ̈ Üá CÊÜÄWæ
¯àw Ü̈ÃÜá. A Ü̈ÃÜ ŸWæY ÁãàbÓÜáñÜ¤, A Ü̈á Jí Ü̈á ¹àg
ÊÜáíñÜÅ Ü̈íñæ PæÆÓÜ ÊÜÞwñÜá. aÝÊÜáÃÝg®ÜWÜÃÜ PÝÇæàiWæ
iàÊÜÍÝÓÜ÷̈ Ü E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÝX PæÆÓÜPæR ÓæàÄ Ü̈ g¿á æ̈àÊÜ AÊÜÃÜá
¹ÚXÄÃÜíWÜ®Ü æ̧or̈ ÜÈÉ ÓæãàÈWÜÃÜ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜá£¤̈ Üª vÝ.
ÓÜá Ü̈ÍÜì®… AÊÜÃÜ hæãñæ ÓæàÄ Ü̈ÃÜá. ŸvÜñÜ®Ü, ÖÜÔË®Ü PÜÃÝÙÜ
ÊÜááS Ü̈ ±ÜÄaÜ¿áÊÝÀáñÜá. ÊÜááPÜ¤ÊÜá®ÜÔȬ í Ü̈ æ̧Ùæ¿ááÊÜ
ÊÜáPÜRÙÜ hæãñæX®Ü JvÜ®Ýo©í Ü̈ ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw
PæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. ×àWæ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜ
AÊÜÄWæ ÔQRñÜá. GÙæñÜ®Ü̈ ÜÈÉ®Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá ÊÜáãÆ Ü̈ÅÊÜÂ
ÊÝWÜáñÜ¤Êæ; A Ü̈ÃÜ B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÊÜÂQ¤ñÜÌ ÃÜã±ÜâWæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ
GíŸá Ü̈ÃÜ AÄÊÝÀáñÜá. D A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ ǗÆ "®ÝÊæàPæ
×àWæ?' ±ÜâÓÜ¤PÜ.
®ÝÊæàPæ ×àWæ ÊÜÞw æ̈ÊÜâ? HPæ ×àWæ C æ̈ªàÊæ? Gí Ü̈á

®ÝÊÜâ ÁãàbÓÜáÊÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá ÖÜÆÊÜâ. CñÜÃÜÃÜ ŸWæY CíñÜÖÜ
ÁãàaÜ®æ ¯ÃÜíñÜÃÜ. "©à®ÜŸí«Üá' ÓÜíÓæ§¿á ÊÜáPÜRÙÜ ËbñÜÅ ®ÜvÜ
ÊÜÚPæWÜÙÜ®Üá° ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ E¨ÝÖÜÄÓÜáÊÜ g¿á æ̈àÊÜ AÊÜÃÜá,
"®Ü®ÜWÝ Ü̈ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° D ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÓÜá¤ÊÝX ŸÙÜÔ
Pæãíw æ̈ªà®æ' Gí©¨ÝªÃæ. ×àWæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ AÊÜÃÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
ÊÜá®æãàÇæãàPÜ̈ ÜÈÉ C|áQ¨ÝªÃæ.
±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ Êæá Ü̈áÚ®Ü ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ.

ÖÜáoárÊÝWÜ ±èÅyÜ®Ü Êæá Ü̈áÚ®Ü Íæà. 25ÃÜÐÜár CÃÜáÊÜ ÊÜáWÜáË®Ü
Êæá Ü̈áÙÜá 3 ÊÜÐÜìWÜÙÝWÜáÊÝWÜ Íæà. 80ÃÜÐÜár æ̧ÙÜÊÜ~Wæ
Öæãí Ü̈áñÜ¤̈ æ. D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜ PæãÃÜñæ¿Þ Ü̈Ãæ,
ÊÜááí æ̈ ÓÜÄ Ü̈ãXÓÜÇÝWÜ̈ Üá. ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° A£¿Þ Ü̈ ×íÓæ, BñÜí
PÜPæR JÙÜ±ÜwÔ Ü̈Ãæ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ PæãàqìÓæãàÇ… ÖÝÊæãìà®Üá
WÜÙÜá PÜÈPæWæ ÊÜÞÃÜPÜ. Êæá Ü̈áÚ®Ü ®ÜÃÜhÝÆÊÜâ ÓÜíÊæà Ü̈®æWÜÚWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX ÃÜã±ÜâWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ®æãàË®Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ
±ÜÄOÝÊÜáÊæí Ü̈Ãæ Êæá Ü̈áÚ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá æ̧Ùæ¿á æ̈ PÜáWÜáYÊÜâ Ü̈á.
Êæá Ü̈áÙÜá GÙæ¿á¨Ý Ü̈ÐÜãr ®æãàË®Ü Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá £àÊÜÅ.
ËÍÜÌ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§ WHO ±ÜÅ£PÜãÆ ÍæçÍÜÊÝ®Üá»ÜÊÜ&
Adverse Childhood experience (ACE) Gí Ü̈á
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÚÊÜâ: ×Ä¿áÄí Ü̈ ñæàhæãàÊÜ«æ, AÊÜ
ÊÜÞ®Ü WÜ̈ ÜÄPæWÜÚWæ ÖæaÜác JÙÜWÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ñÜÚÛ, GÙæ̈ Ýw, Pæ®æ°Wæ
¸ÝÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÇæçíXPÜ ÓÜ³ÍÜì, ŸÇÝñÝRÃÜ. ²Åà£&B Ü̈ÃÜWÜÚÆÉ̈ Ü,

ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° AÄ¿á Ü̈,
®æÃÜËWæ ¸ÝÃÜ̈ Ü ×Ä¿áÃÜá.
ÖÜÔÊÜâ, ÓÜÄÀáÆÉ̈ Ü Ÿpær,
PÜávÜáPÜ ñÜí æ̈, ñÝÀáñÜí æ̈
¿áÃÜ Ëaæfà Ü̈®Ü, PÜÆÖÜ,
æ̈ç×PÜ ×íÓæ ËàPÜÒOæ. ÊÜáÆ
ñÝÀá¿á ¨ègì®ÜÂ, ÍÝ±Ü.
ñÝÀáñÜí æ̈¿áÃÜ PÜáwñÜ,
vÜÅW…Õ ÊÜÂÓÜ®Ü A¥ÜÊÝ PÝÃÝ
WÜêÖÜ ÊÝÓÜ. PÜáoáíŸ Ü̈
ÓÜ̈ ÜÓÜÂ®Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜ
CñÝÂ©.
D Äà£ ACEÀáí Ü̈

®æãí Ü̈ ÖÜÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜ E¨Ý
ÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° g¿á æ̈àÊÜ ¯àvÜá
ñÝ¤Ãæ. »ÝÐæ, BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ
ÍÜQ¤ æ̧Ùæ¿á Ü̈ GÙæñÜ®Ü̈ ÜÈÉ
PèÅ¿áì A®Üá»ÜÊÜÊÝX ¨ÝS
ÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈á »ÝÐæ¿á&
ñÜPÜì Ü̈ ×wñÜPæR ÔPÜR̈ æ, æ̧Ùæ̈ Ü
ÊæáàÆãD ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜí¿áÊÜá
Ü̈PÜR̈ æ ËPÜêñÜ ®ÜvÜÊÜÚPæWÜÙÝX
ÖæãÊÜáá¾£¤ÃÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ×®æ°Çæ ÓÜíXàñÜ̈ Üíñæ ÊÜá®Ü
¨ÝÙÜ̈ ÜÈÉ Ëáw¿ááñÜ¤Çæà CÃÜáÊÜ D »ÝÊÜ ¼£¤ ¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤̈ æ
Ë®Ý ñÜPÜìÊÜÆÉ. Cí¥Ü Ÿ Ü̈áPÜ®Üã° Ÿ Ü̈ÈÓÜŸÖÜá Ü̈á, æ̈àÊÜÃÜá&
«ÝÂ®Ü©í Ü̈ Gí Ü̈á £ÚÓÜáÊÜ g¿á æ̈àÊÜ ®ÜãÂÃæãà±ÝÉÔrÔq¿á
ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÓÜ³ÍÜì&ÓÜ®æ°WÜÚí Ü̈ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ±ÜÅ»ÝËÓÜáÊÜ QÅÁá&±ÜÅ£QÅÁá

WÜÙÜ ÓÜÃÜ~Àáí Ü̈ PÜãw Ü̈ ñÝÀá&ÊÜáWÜá AÊÜÚ (dyad),
A®æãÂà®ÜÂ ÓÜíŸí«Ü ÊÜáWÜáËWæ ×ñÜÊÝ Ü̈ ¸ÝÆÂÊÜ®Üá°, gWÜñÜá¤
A±Ý¿áPÜÃÜÊÜÆÉ GíŸ ®Üí¹Pæ¿á®Üá° ¯àw, ÓÜÌ̄ ¿áíñÜÅ|
ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáñÜ¤̈ æ. CÈÉ g¿á æ̈àÊÜ A®ÜáŸí«Ü̈ Ü
Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°, æ̈çËà ÓÜíŸí«Ü̈ Ü A«ÝÂñÜ¾ÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜááí æ̈ A®æàPÜ JÚñÜáWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ PæãvÜáÊÜâ
Ü̈®Üá° PÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáÖÜñÜÌ ÊÜááí©®Ü ËÐÜ¿á. A Ü̈á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá
A¥ÜÊÝ ²Åà£ CÃÜŸÖÜá Ü̈á & PæãvÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ ñÜê²¤ ñÜí Ü̈á,
®ÜÃÜÊÜáívÜÆ Ü̈ÈÉ ÖæãÓÜ æ̧ÓÜáWæWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á; ÓÜáÆ»Ü
ÊÝX æ̧ÃæñÜá, ñÜívÜ̈ Ü PÝ¿áìÓÝ«Ü®æ BWÜáÊÜâ Ü̈á; CñÜÃÜÃÜã
PæãvÜÆá ±æÅàÃÜOæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. ®æçg ®ÝÂ¿á ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞ®Üñæ
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PÜê£: ®ÝÊæàPæ ×àWæ?
ÇæàSPÜ : i.GÓ….g¿á æ̈àÊÜ
±ÜÅPÝÍÜ®Ü : ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü
æ̧íWÜÙÜãÃÜá

Êæã. 8884151513
¸æÇæ: 300/& ±Üâo: 264

i.GÓ…. g¿á¨æàÊÜ AÊÜÃÜ "®ÝÊæàPæ ×àWæ?'



34 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ WÜá| ¸ÝÆÂ Ü̈ÈÉÁáà ÊÜáãvÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈
PÝRX ®ÝÂ¿áŸ Ü̈œ ±ÜÅ£»Üo®æ ®ÜvæÓÜáÊÜ ÊÜáWÜá, A Ü̈PÝRX Îûæ
G Ü̈áÄÓÜ̧ æàPÝX Ÿí Ü̈Ãæ, ÊÜááí æ̈ B ñÜípæWæà ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ ;
ŸÇÝyÜÂÃÜ A®ÝÂ¿áWÜÙÜ ËÃÜá Ü̈œ »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ PÜáÃÜávÜ®Üá° BÃæãà
²ÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤̈ æ. ¸è©œPÜ PÜÈPæWÜÙÜá ®ÜvÜÊÜÚPæ¿áÈÉ
ÊÜáãwŸÃÜÊÜâ; ×àWÝX ¸ÝÆÂ Ü̈ÇæÉà ÓÜÊÜáÓæÂ ÖÜáor̈ Üíñæ, A Ü̈á
Ô×¿ÞX CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ̧ æàPÜá. ÊÜáèÆÂ¯ÐÜu BÃæçPæ
CÆÉ̈ æ BÃæãàWÜÂ±Üä|ì ¸ÝÆÂ AÓÝ«ÜÂ.
±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü C®Ü°«Üì »ÝWÜ ±èÅyÜÃÜ ÊÜñÜì®æWÜÙÜ ŸWæWæ C æ̈.

CñÜÃÜÃÜ®Üá° Ü̈ÊÜá¯ÓÜáÊÜ ¨ÝÖÜ GÆÉÃÜÆãÉ C æ̈. ÊÜÞ£¯í Ü̈
A¥ÜÊÝ ÊÜáè®Ü̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜáñæã¤ŸºÃÜ®Üá° ÖÜ̈ ÜáªŸÔ¤®ÜÈÉ Coár
PæãÙÜÛÆá A¥ÜÊÝ ¯¿áí£ÅÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÝ¤Ãæ. D
¯¿áíñÜÅ|©í Ü̈ Jí Ü̈á ŸWæ¿á ÓÜáÃÜPÜÒñæ, ®æÊÜá¾© Ÿí Ü̈Ãæ,
A©ÆÉ©¨ÝªWÜ G Ü̈áÄ®ÜÊÜ®Üá ÓÜ³—ì¿ÞX ñÜ®ÜWæ A±Ý¿á
Ÿí©àñÜá GíŸ »Ü¿á. ¯¿áíñÜÅ| BñÜ¾ËÊÜáÍæìWæ £ÃÜáX Ü̈Ãæ
B«ÝÂ£¾PÜñæ; ñÜ®Ü° æ̈à æ̈àÖÜ̈ Ü PÜvæ £ÃÜáX Ü̈Ãæ æ̈àÖÜ̈ ÜívÜ®æ¿á
ÓÜÌ×íÓæ; ÖÜ| Ü̈ ¯¿áíñÜÅ| Ü̈ XàÙÜá GÆÉÃÜÈÉ¿áã C æ̈, GÆÉ
ÓÜíÊÜÖÜ®Ü, ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜÈÉ¿áã C æ̈. ËÊæàPÜ E Ü̈ÀáÓÜáÊÜ
ÊÜÃæWæ GÆÉÃÜã AÓÜÌÓÜ§Ãæà.
ÖæãÃÜX®Ü ÍÜñÜáÅË¯í¨Ý Ü̈ A®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáñÝ¤

±ÜÅWÜ£ ÓÝ—ÓÜŸÖÜá Ü̈á. B±Ü¤Äí¨Ý Ü̈ A®ÝÂ¿á ÊÜíaÜ®æWÜÙÜ
WÝ¿á ÊÜá®Ü̈ ÝÙÜPæR CÚ Ü̈á EípÝWÜáÊÜ ñÜáÊÜááÆWÜÙÜ®Üá°
A®Üá»ÜËÓÜáÊÝWÜ gWÜ£¤®Ü ÊæáàÇæÁá ÓÜíÍÜ¿á Ÿí Ü̈á, PÜÈPæ¿á
×®Ü°væ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. AÆÉ̈ æ ñÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü̈ ÝÙÜ̈ Ü JÙÜWæà ËÐÜ
PÜPÜáR£¤ÃÜáÊÜ aæàÚ®Ü bàÆWÜÙÜ ®æãàÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ JÃÜoá ÊÜñÜì®æ¿á
ÊÜáãÆPÜ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWÜã ÖÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáWÜáËWæ B Ü̈
A®ÝÂ¿á aÜaæìWæ ¸ÝÃÜ̈ Üá. ®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ| Ë«æà¿áñæ¿á®Üá°
ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÓæÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ËÐÜÊÜá¿á ±ÜÅQÅÁáÀáí Ü̈ PÜãw æ̈.
"ŸÈÐÜū Wæ ¸ÝÙÜá' GíŸ ËPÝÓÜ̈ Ü ÊÜáãÆ ÓÜãñÜÅÊÜâ ñÜí æ̈ã

vÜáxÊÜ ÖÜáorÄË®Ü ®ÜvÜÊÜÚPæ "GÆÉÄXíñÜ ®Ý®Üá ÊæáàÆá' G®Üá°
ÊÜâ Ü̈á. GÆÉÃÜã ñÝÊæà £Ú Ü̈ÊÜÃÜá, GÆÉÄXíñÜ ÊæáàÇæ Gí æ̈à
ÊÜ£ìÓÜáñÝ¤Ãæ; ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÊÜáãÆ ñÜáwñÜ C æ̈à. D vÝËá
®æíp… µWÜÃ… PÜÆ³®æ ÃÝÐÜóWÜÚWÜã A®ÜÌ¿áÊÝWÜáñÜ¤̈ æ! B«Üá¯PÜ
ÎPÜÒ|ÊÜä ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ÓÜÊÜáÑrÀáí Ü̈ æ̧à±ÜìwÔ, ñÝ®æãŸº
ËÎÐÜr ÊÜÂQ¤ GíŸ »ÜÅÊæá¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. D ±ÜÅÊÜê£¤
Àáí Ü̈ ¹wÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜá®æãàÊÝÂ¿ÞÊÜáÊæà ÓÝ«Ü®æ. ÊÜá®Üá
ÐÜÂÃÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíÊÜÖÜ®æ A«ÜìÓÜñÜÂWÜÙÜ̈ Üáª. £í Ü̈ ®æãàËWæ
Ÿ Ü̈ÇÝX C®Ü°ÐÜár ÓæàÄÔ ×í©ÃÜáXÓÜáÊÜ ÇæPÝRaÝÃÜ. ®æãàÊÜâ&
æ̈ÌàÐÜ&¯ÓÜÕÖÝ¿áPÜñæ&Ë ǗÆñæ ®æãàË®Ü WÜípÝX ÓæàÄPæãívÜá
ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ËÊæàPÜ¿ááñÜ WÜÅ×PÝ ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®æ°à ®ÝÍÜ ÊÜÞw
¹vÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáWÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÓÝ—ÓÜÆá A®ÜáÊÜâ
ÊÜÞwPæãor ñÜí æ̈ñÝ¿áí©ÃÜá A Ü̈êÐÜrÊÜíñÜÃÜá.

®æàñÝÂñÜ¾PÜñæ AÖÜíPÝÃÜ̈ Ü ÖæaÜcÙÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤̈ æ,
ÓÜÌËÊÜáÍæì AÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. AÖÜíPÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆÓÜãñÜÅÊæà
Jí Ü̈ÃÜ ËÃÜá Ü̈œ C®æã°í Ü̈á GíŸá Ü̈á. GÆÉ PÝÆ Ü̈ÆãÉ ÖæãàÈPæ
WÜÚWæ hæãàñÜá¹àÙÜáÊÜÊÜÃÜá AÖÜËá¾®Ü ¨ÝÓÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. g¿á
æ̈àÊÜ AÊÜÃÜ ÊÜÞñÜá WÜÊÜá®ÝÖÜì: ÊÜá®ÜáÐÜÂ hÝ£¿á ÊÜááí©®Ü
ËPÝÓÜ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ËPÝÓÜÊæà ÖæãÃÜñÜá æ̈ç×PÜ ËPÝÓÜÊÜÆÉ.
»ÝÐæ GíŸ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËÍæàÐÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂ hÝn®Ü̈ Ü ÓÝí\PÜ

PÜÈPæWæ A®ÜáÊÜâ ÊÜÞwPæãqrñÜá. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æãà¯¿áíñÜÅ| Ü̈
BñÝ¾ÊÜÇæãàPÜ®Ü A«ÝÂñÜ¾PæR Gvæ ¯àwñÜá. A«ÝÂñÜ¾ÊÜä Ÿ Ü̈áPÜáÚ
¿ááÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ËPÝÓÜ̈ Ü ÃÜã±ÜÊæà.
ÊÜá®ÜáÐÜÂ ñÜ®æã°ÙÜX®Ü æ̧àWÜá©WÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜÊÝX ÖæàÚPæãÙÜÛ
ÇÝÃÜ. C Ü̈á ÓÜ»ÜÂñæ¿á ®ÝoPÜWÜÙÜá, BoWÜÚWæ PÝÃÜ|. CíñÜÖÜ
®ÝoPÜÊÝvÜáñÜ¤, ÊÜá®ÜÓÜáÕ A¯«ÝìÃÜWÜÙÜá, A¯ÍÜc¿áWÜÙÜ WÜãvÝ
WÜáñÜ¤̈ æ; BñÝ¾ÊÜÇæãàPÜ®Ü AÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá ÃÝWÜ& æ̈ÌàÐÜ̈ Ü C®æã°í Ü̈á ÃÜã±Ü HPæí Ü̈Ãæ

GÆÉ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜÆãÉ CÊÜâ ÊÜáãw ÊÜáÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ¿áÓÝÕ
Ü̈íñæ ÃÝWÜ̈ æÌàÐÜWÜÙÜá PÜwÊæá¿Þ Ü̈ÃÜã, £àÊÜÅ ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈
ÊÜÞñÜÅ CÊÜâWÜÚí Ü̈ ÊÜááQ¤. AíqPæãÙÜÛÆá GÐÜár PÝÆ ×w
Àáñæãà ¹wÔPæãÙÜÛÆã AÐærà PÝÆ æ̧àPÜá. ÃÜÊÜá| ÊÜáÖÜÑì
WÜÙÜ ÍÜã®ÝÂÊÜÓæ§¿á®Üá° g¿á æ̈àÊÜ CÈÉ E¨ÝÖÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
D ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜaÜ®æ¿á E æ̈ªàÍÜ ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿áÈÉ

B«ÝÂ£¾PÜñæ¿á ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ B ÊÜáãÆPÜ Ÿ Ü̈áQ®Ü
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á ÓÝ«ÜÂñæ¿á®Üá° ËÍÜ̈ Ü±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á. Ÿá Ü̈œ
ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞ®ÜÂ®Ü ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊÜáãÆ Ü̈ÅÊÜÂ Jí æ̈à; ¯ÍÜcÆÊÝX
Ü̈ªÃæ Ÿá Ü̈œ, aÜíaÜÆÊÝ Ü̈Ãæ Ÿ Ü̈œ. CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° CÃÜáÊÜíñæ
ÖæàÚ Ü̈Ãæ ÓÜñÜÂÊÝWÜ̈ Üá; PæãíaÜ Ÿ Ü̈ÈÔ ÖæàÚ Ü̈Ãæ ÓÜáÙÝÛWÜ̈ Üá.
ÓÜñÜÂ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÃÜ×ñÜ̈ ÜÈÉ G®Üá°ñÜ¤̈ æ ÊÜáÖÝ»ÝÃÜñÜ. ¯à®Üá
H®ÝX©ªàÁãà A Ü̈®Üá° A®Üá»ÜËÔ ®æãàvÜá, A Ü̈QRíñÜ æ̧àÃæ
¿á¨Ý Ü̈ ÓÜñÜÂ æ̧àPÝXÆÉ G®Üá°ñÜ¤̈ æ A«ÝÂñÜ¾. ÊÜñÜì®Ý ËhÝn̄
WÜÙÜá ÊÜá®ÜÓÜÕ®Ý°WÜÈ, ±ÜÅþæ¿á®Ý°WÜÈ J±Üâ³ÊÜâ©ÆÉ. PÝíÎ¿áÓ…
®æÓ… A®Üá° ÊÜá®æãàÊÝÂ±ÝÃÜ̈ Ü ËÊÜÃÜOæWæ ŸÙÜÔPæãívÜÃæ,
ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GÃÜvÜ®æà Êæá Ü̈áÙÜá Gí Ü̈á PÜÃæ¿áÇÝWÜáÊÜ ®ÜÊÜá¾
ià|ì®ÝÙÜ̈ Ü PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ËÊÜÄÓÜá£¤àÄ GíŸá Ü̈á
®æãàÊÜå… aæãàÊÜå…ÔR¿á ±ÜÅÍæ°. D ñæãÙÜÇÝoWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜ
ŸÃÜÆá g¿á æ̈àÊÜÃÜ WÜáÃÜáWÜÙÝ Ü̈ WæãàËí Ü̈±Ý³i¿áÊÜÃÜ
"±ÜÅ¿áñÜ°Êæà æ̈àÊÜÃÜá' GíŸ ÊÜÞñÜá ÊæçhÝn̄ PÜÊÝX PÜívÜá
ŸÃÜáñÜ¤̈ æ.
Jqr®ÜÈÉ i.GÓ…. g¿á æ̈àÊÜÃÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü ÊÜÞñÜáWÜÙÜá,

E¨ÝÖÜÄÓÜáÊÜ ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ÈÉ¿áã "®ÝÊæàPæ ×àWæ?'
GíŸ ÁãàaÜ®æWæ ¨ÝÄÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤Êæ, WÜáÃÜá£ÃÜ̈ Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ
WÜÙÜñÜ¤ ®ÜÊÜá¾®Üá° J¿ááÂñÜ¤̈ æ.

¬vÝ. ±ÝívÜáÃÜíWÜ ËsÜÆ


