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ñÝÂWÜÊæí Ü̈Ãæ, ÓÜÊÜìÓÜíWÜÊÜ®Üá° ñæãÃæ̈ Üá, ÓÜí®ÝÂÔ
¿ÞX, ×ÊÜÞÆ¿áPæR ÖæãàX, "ñÜ±ÜÓÜáÕ' ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈ÆÉ .
ÓÜÊÜÞg Ü̈ PÜoár±Ýw®ÜÈÉ Ü̈ãª , ÓÜíÓÝÄ¿ÞX¿áã ñÝÂWÜ
iàË BWÜŸÖÜá Ü̈á.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ WÜáÃÜá æ̈àÊÜÃÜá, ñÝÂWÜ̈ Ü ÊÜá×Êæá¿á®Üá°
G£¤ ñæãàÄÔ¨ÝªÃæ. B Ü̈Ãæ, AÊÜÃÝ Ü̈Ãæãà "AÊÜñÝÃÜ' ±ÜâÃÜá
ÐÜÃÜá. AÊÜÄWæ ñÝÂWÜÊÜá¿á iàÊÜ®Ü ÓÜáÆ»ÜÊÝXñÜá¤. B Ü̈Ãæ
®ÜÊÜá¾íñÜÖÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá GÇÝÉ ÓÜáSË Ü̈ãª , ñÝÂWÜÊÜÞvÜ
æ̧àPæí Ü̈Ãæ A Ü̈á ÓÜÌÆ³ PÜt| Ü̈ ËÐÜ¿áÊæà ÓÜÄ.
HPæí Ü̈Ãæ, bPÜR ÊÜ¿áÔÕ¯í Ü̈Çæà C Ü̈á "®Ü®Ü° Ü̈á' GíŸ

»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãívÜá, PÜÅÊæáà| A Ü̈á ÖæÊÜá¾ÃÜÊÝX
æ̧Ùæ̈ Üá ¹vÜáÊÜâ Ü̈á. ""®Ý®Üá, ®Ü®Ü° Ü̈á, ®Ü®ÜWæ, ®Ǖ °í Ü̈,

®Ü®ÜWæãàÓÜRÃÜ'' CñÝÂ© WÜá|WÜÙÜá ®ÜÊÜáWÜÄËÆÉ æ̈Ááà ®ÜÊÜá¾
hæãñæ æ̧Ùæ̈ ÜáPæãívÜá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ ÊÜá®Ü̈ Ü ËÍæÉàÐÜOæ
(Introspection)Àáí Ü̈, "®Ý®Üá, ®Ü®Ü° Ü̈á' GíŸá Ü̈®Üá°
ÓÜÄ±ÜwÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈á ÖæàWæí Ü̈Ãæ, ¿ÞÊÜâ Ü̈á
ÍÝÍÜÌñÜ, ¿ÞÊÜâ Ü̈á ®ÜÍÜÌÃÜ Gí Ü̈á bí£ÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈.

Jí Ü̈á iàÊÜ D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ g®Ü¾ñÝÚ¨ÝWÜ, TÝÈ Pæç
¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. AíñæÁáà D ±ÜÅ±ÜíaÜ©í Ü̈ ñæÃÜÚ
ÖæãàWÜáÊÝWÜÆã, Pæç TÝÈ. D ®ÜvÜáË®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ
ÓÝPÜÐÜár PÜÊÜáì Ü̈ hæãñæWæ, ÊÜÓÜá¤, BÔ¤&±ÝÔ¤, ÓÜíŸí«Ü
WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊæÊÜâ.

iàÊÜ®Ü Gí Ü̈Ãæà®Üá?
ÖÜáqr¨ÝWÜ "EÔÃÜá' CÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ ÖæÓÜÃÜá CÃÜáÊÜâ

©ÆÉ . æ̈àÖÝíñÜÊÝ¨ÝWÜ "ÖæÓÜÃÜá' CÃÜáÊÜâ Ü̈á, "EÔÃÜá'
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ . D "EÔÃÜá, "ÖæÓÜÄ®Ü' ®ÜvÜáÊæ ¸ÝÙÜáÊÜâ æ̈à
iàÊÜ®Ü. BWÜ ®ÜÊÜá¾ PæçhÝÄÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈ã GíŸ ÊÝÂÊæãà
ÖÜ̈ Ü ŸÇæWæ ÔÆáQPæãÙÜáÛÊæÊÜâ. Aí Ü̈ ÊÜÞñÜÅPæR H®Ü®Üá° ÓÜíWÜÅ
×ÓÜ̧ æàvÜÊæí Ü̈ÆÉ ; iàÊÜ®ÜPæR æ̧àPÝ Ü̈ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈á Ü̈®Üá°
ÊÜÞñÜÅ ÓÜíWÜÅ×ÓÜ̧ æàPÜá.

CÈÉ w.Ë.i.¿áÊÜÃÜ "ÊÜáíPÜá£ÊÜá¾®Ü PÜWÜY' Ü̈ ±Ü̈ ÜÂ
Êæäí Ü̈®Üá° ®æ®æ¿áŸÖÜá Ü̈á:

æ̧àPÜá æ̧àPÜ̈ Üá æ̧àPÜá æ̧àQ æ̈®ÜX®æã°í Ü̈á
æ̧àPæ®ÜáñÜ æ̧ã¹ºvÜáñÜÈÖÜ ZoÊǕ Ü̈®Üá >>

HPæí Ü̈á ÃÜbÔ Ü̈®æã æ̧ãÊÜá¾¯à æ̧àPÜá g±Ü >
ÓÝPǣ ±Üâ æ̈í©WæÇæãà¬ÊÜáíPÜá£ÊÜá¾ >>
æ̧àPÜá æ̧àPÜáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞvÜáñÝ¤ A Ü̈PæR

æ̧ÅàP… (Break) ÖÝPÜ̧ æàPÜá. Ÿ Ü̈ÇÝX ÓÝPÜá, ÓÝPæíŸÊÜáíñÜÅ
ÊÜ®Üá° g²ÓÜ̧ æàPÜá. HPæí Ü̈Ãæ, ¿ÞÊÜâ Ü̈ã ÍÝÍÜÌñÜÊÜÆÉ .

AÊÜÃÜÊÜÃÜ ×í©®Ü ±Ý±Ü, ±Üâ|Â, ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° A®Üá
PÜÄÔ æ̈àÊÜÃÜá PæÆÊÜÄWæ IÍÜÌ¿áì, PæÆÊÜÄWæ ¸Ý«æ CñÝÂ©
WÜÙÜ®Üá° PÜÃÜá~ÃÜáÊÜ®Üá. GÆÉÊÜä ®ÜÍÜÌÃÜ, æ̈àÊÜÃæãŸº®æà
ÍÝÍÜÌñÜÊæíŸá Ü̈®Üá° AÄ¿á æ̧àPÜá.

ñÝÂWÜÊæäí æ̈à ÓÝ«ÜÂËÆÉ . A Ü̈ÃÜ hæãñæWæ ÊæçÃÝWÜÂ ÓÜÖÜ
CÃÜ̧ æàPÜá. CÊÜâ ®Ý|Â Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜááS Ü̈íñæ. ÊæçÃÝWÜÂ
Ë Ü̈ªÃæà ñÝÂWÜ ÓÝ«ÜÂ. iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ AÊÜÍÜÂË Ü̈ªÐÜár ÊÜÓÜá¤
WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜ̧ æàPÜá. A£ C Ü̈ªÃæ, ®ÝÊÜâ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈ã
CÆÉ , BÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜÊÜÄWæ PæãvÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜãÕ CÃÜáÊÜâ
©ÆÉ . CÈÉ ËÊæàPÜ©í Ü̈ A Ü̈®Üá° æ̧àÃæ¿áÊÜÄWæ ¯àvÜÆá
"ñÝÂWÜ' Ÿá©œ æ̧àPÜá.

GÐÜár ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ÃÜã, ÊÜáÃÜ| PÝÆ Ü̈ÈÉ GÆÉÊÜ®Üã°
ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ ¿ÞÃÜ ÊÜá®æWÝ Ü̈ÃÜã ÖæãàWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ,
ǽäà®…®ÜÈÉ ËaÝÄÔ "®Ý®Üá ŸÃÜáÊæ' Gí Ü̈á £ÚÓÜáÊæÊÜâ.

B Ü̈Ãæ B "PÝÆ'ÊæíŸá Ü̈á ÓÜãPÜÒ ¾. £ÚÓÜ̈ æà ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á;
"¿ÞÊÝWÜ GÈÉ , HñÜPæR ÖæàWæ' GíŸ ±ÜÅÍæ°Ááà ŸÃÜáÊÜâ
©ÆÉ.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá ÖæàÚ Ü̈íñæ " æ̈ãà~ ¯àÄ
®ÜÈÉÃÜ̧ æàPÜá, B Ü̈Ãæ, ¯àÃÜá æ̈ãà~ÁãÙÜWæ ŸÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.'
ÓÜíÓÝÄ¿ÞXÃÜ̧ æàPæà ÖæãÃÜñÜá ÓÝíÓÝÄPÜñæ ®ÜÊæã¾ÙÜWæ ŸÃÜ
Ü̈íñæ GaÜcÃÜ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.

±ÜâÐÝ³ ÍæàÐÝ©Å

ñÝÂWÜ ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÝWÜÂ

B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«ÜPÜÃÜá ÃÜã{ÔPæãÙÜÛ̧ æàPÝ Ü̈ PæÆÊÜâ WÜá|WÜÙÜÈÉ ñÝÂWÜ, ÊæçÃÝWÜÂWÜÙÜá ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. D PÜáÄñÜá
bí£ÔÃÜáÊÜ ÇæàSQ ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ »ÜPÜ¤ÃÜá ; D±Ü£ÅPæ¿áÈÉ AÊÜÃÜá A®æàPÜ ÇæàS®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ©¨ÝªÃæ.
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ÃÝÊÜÞ¿á| Ü̈ÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å®Üá ÊÜÞñæ PæçPæà
Àá¿á ÊÜÞ£¯í Ü̈ ÓÜÌÆ³ÊÜä ËaÜÈñÜ®ÝWÜ̈ æ, ÃÝgÂÊÜ®Üá°
ñÝÂWÜ ÊÜÞw, ÖÜ©®ÝÆáR ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜ®ÜÊÝÓÜPæR ñæÃÜÚ Ü̈®Üá.
B©WÜáÃÜá ÎÅàÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜ ÊÜÞñæ ÓÜÖÜ ÓÜÊÜÞg Ü̈
ÓæàÊæWÝX ÊÜáWÜ®Ü®æ°à ÓÜí®ÝÂÔ¿ÞWÜÆá ñÝÂWÜ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.
GÆÉÄWÜã £Ú Ü̈íñæ ±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜ̈ ÝÓÜÃÜá "®ÜÊÜPæãàq ®ÝÃÝ
¿á|'®æíŸ ¹ÃÜá©¯í Ü̈ ÊæáÃæ̈ ÜÃÜá. ÓÜÊÜPÜÆá PÝÓÜ®Üã° ÓÜÖÜ
¨Ý®Ü ÊÜÞvÜÆá ×ígÄ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá. B Ü̈Ãæ ±Ü£ÊÜÅñæ¿Þ Ü̈
BñÜ®Ü ±Ü£°Wæ "ËsÜÆ'®Ü Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ¨ÝWÜ ®Ý®Üã ÓÜÖÜ ËsÜÆ®Ü
»ÜPÜ¤®ÝWÜ̧ æàPæí Ü̈á, PÜÒ| Ü̈ÇæÉà ñÜÊÜá¾ÈÉ Ü̈ª ÓÜÊÜáÓÜ¤ÊÜ®Üã° ñÝÂWÜ
ÊÜÞw, ÊæçÃÝWÜÂ©í Ü̈ ñÜíŸãÄ ×w Ü̈á ËsÜÆ¯WÝX ±ÜÄ
ñÜ²Ô Ü̈ÃÜá.

CÈÉ ¨ÝÓÜÃÜ Jí Ü̈á ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ÓÜ¾ÄÓÜŸÖÜá Ü̈á:
ñÜíŸãÄ Ëáàq Ü̈ÊÜ »ÜÊÝ¹ª ¨Ýq Ü̈ÊÜ >
ñÝÙÜÊÜ ñÜqr Ü̈ÊÜ ÓÜáÃÜÃæãÙÜá ÓæàÄ Ü̈ÊÜ >>

Wæhæj¿á PÜqr Ü̈ÊÜ SÙÜÃæ̈ æ¿á Êæáqr Ü̈ÊÜ >
WÝ®ÜÊÜ ±Ýw Ü̈ÊÜ ÖÜÄÊÜáã£ì ®æãàw Ü̈ÊÜ >>

ËsÜÆ®Ü ®æãàw Ü̈ÊÜ ÊæçPÜáísÜPæ Kw Ü̈ÊÜ >>
AíñæÁáà ñÜáÙÜÔà¨ÝÓÜÃÜã ÓÜÖÜ, ±Ü£°¿á ÊÝÂÊæãàÖÜ̈ Ü

ŸÇæ¿áÈÉ Ü̈ªÃÜá. B Ü̈Ãæ, JÊæá¾ ""GÇÝÉ ®ÜÍÜÌÃÜ, ±Ü£°¿á
ÊÝÂÊæãàÖÜ̈ Ü Ÿ Ü̈Æá, æ̈àÊÜÃÜ®Üá° ²Åà£Ô Ü̈ªÃæ? g®Ü¾ ÓÝ¥ÜìPÜ
ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á'' Gí Ü̈á AÄñÜÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ ñÜáÙÜÔà¨ÝÓÜÃÜá
GÆÉÊÜ®Üã° ñÝÂWÜÊÜÞw, B«ÝÂ£¾PÜ ÖÝ© ×w Ü̈ÃÜá.

Ô¨Ýª¥Üì, GÇÝÉ IÍÜÌ¿áì Ü̈ÈÉ ÊÜááÙÜáX, JÊæá¾ ÖæãÃÜ
X®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ®æãàÊÜâ, ÃæãàWÜ, ÊÜáá±Üâ³ , ÓÝÊÜâ, CñÝÂ©
WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá, ÃÝ£Å¿áÇæÉà ÓÜÊÜìÓÜÌÊÜ®Üã° ñÝÂWÜ ÊÜÞw
Ÿá Ü̈œ®Ý Ü̈.

®ÜÊÜáWÝX ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ...... ÓÝÌ¥Üì
±ÜÃÜÄWÝX .................... ¯ÓÝÌ¥Üì(ñÝÂWÜ)
æ̈àÊÜÄWÝX ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á..... ±ÜÃÜÊÜÞ¥Üì

A«ÝÂñÜ¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜÄWæ ñÝÂWÜ, ÊæçÃÝWÜÂ, »ÜWÜÊÜñ…
²Åà£ D ÊÜáãÃÜã WÜá|WÜÙÜã JqrWæ CÃÜ̧ æàPÜá. ñÝÂWÜ
ÊæíŸá Ü̈á Jí Ü̈á A Ü̈á½ñÜ WÜá|. ñÝÂWÜÊæí Ü̈Ãæ AÖÜíPÝÃÜ̈ Ü
ÓÜí±Üä|ì ®ÝÍÜÊæí Ü̈á £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á. ÎÅàÍÝÃÜ̈ ÝÊÜÞñæ
¿áÊÜÃÜá bPÜR ÊÜ¿áÔÕ¯í Ü̈Çæà ñÝÂWÜÊÜáÀá. ÊÜÞñæ¿áá
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ®Üá° Pæç ×w© æ̈ªà Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ±ÜÅÓÜíWÜ.
ÊÜÞñæ¿á ÊÜá Ü̈áÊæ¿á ®ÜíñÜÃÜ, ±Ü£¿á ÊÜá®æWæ Ÿí¨ÝWÜ,
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË¿áÊÜÃÜ®Üá° E æ̈ªàÎÔ, ""¯®ÜWæ
®Ü®Ü°®Üá° ±ÝÅ±ÜíbPÜ iàÊÜ®ÜPæR ñÜÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜÔÕ æ̈Áá? A¥ÜÊÝ

¯®Ü°®Üá° ®Ý®Üá " æ̈àË' Gí Ü̈á ±ÜäiÓÜÇæ?'' Gí¨ÝWÜ,
AÊÜÃÜá ÓÜÌÆ³ÊÜä ËaÜÈñÜÃÝWÜ̈ æ, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ CÐÜrÊæà
ñÜ®Ü° CÐÜrÊæí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ñÝÂWÜ GÐÜár
×Ä æ̈íŸá Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ F×ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÆÉÊÜ®Üã° A®Üá»ÜËÔ D A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ
ÊÜá«æÂ "GÆÉÊÜä ®ÜÍÜÌÃÜ'ÊæíŸá Ü̈®Üá° ÊæáÆáPÜáÖÝQ, ËÍæÉà
ÐÜOæ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃæ, PÜÅÊæáà| ÊæçÃÝWÜÂ, ñÝÂWÜ hæãñæ¿ÞX
ñÝ®ÝXÁáà ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á ÖÜ©®æío®æà A«ÝÂ¿á Ü̈ ÖÜ®æã°í Ü̈®æà
ÍæãÉàPÜ̈ ÜÈÉ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá,

®Ü × æ̈àÖÜ»ÜêñÝ ÍÜPÜÂí ñÜÂPÜá¤í PÜÊÜÞì|ÂÍæàÐÜñÜ@ >
¿áÓÜá¤ PÜÊÜáì ǗÆñÝÂXà ÓÜ ñÝÂXàñÜÂ¼—à¿áñæà >>
¬Gí Ü̈á ÖæàÚÃÜáÊÜ®Üá.
A¥Ýìñ…, ÍÜÄàÃÜ«ÝÄ¿Þ Ü̈ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá

ÓÜí±Üä|ìÊÝX PÜÊÜáì ǗÆÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ
ËÆÉ . B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜÞw¿áã, ¿ÞÃÜá PÜÊÜáì Ü̈
ǗÆÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ®æãà AÊÜ®æà ¯gÊÝ Ü̈ ñÝÂX

Ááí Ü̈á ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá £ÚÓÜáÊÜ®Üá.
ÍÜÅ æ̈œ + ÊæçÃÝWÜÂ

ÍÜÅ æ̈œÁáíŸ ×wÀáÃÜáÊÜ
ÊæçÃÝWÜÂ Ü̈ ¹àÓÜáÊÜ PÜÈÉ®ÜÈÉ
®Ü®Ü° PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÜâwÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ
C Ü̈á "®ÝÊÜá æ̈àÊÜ'®Ü (PÜêÐÜ¡®Ü »ÜPÜ¤) ÊÜá®æ¿áÈÉ hÝ®Ý

¸ÝÀá GíŸ PæÆÓÜ̈ ÜÊÜÙÜá(AÊÜÙÜá ®ÝÊÜá æ̈àÊÜ®Ü »ÜPÜ¤ÙÜá)
æ̧ÚWæY ¹àÓÜáÊÜ PÜÈÉ®ÜÈÉ PÝÙÜá ¹àÓÜáñÝ¤ ÖÝw Ü̈ ÖÝvÜá.
ñÝÂWÜ, ÊæçÃÝWÜÂ, PÜÒÊÜÞWÜá|, ÓÜ&PÝÃÝñÜ¾PÜ bíñÜ®æ,

AÖÜí®Ü ñÝÂWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜgj®ÜÃÜ ÓÜíWÜ CñÝÂ© A®æàPÜ WÜá|
WÜÙÜ®Üá° "»ÜWÜÊÜíñÜ'®æíŸ ¨ÝÃÜ̈ ÜÈÉ ±æäà~Ô "WÜá|ÊÜÞÇæ'
¿á®Üá° «ÜÄÔ Ü̈Ãæ, ÊÜááí©®Ü g®Ü¾ ÓǗ ÜÆÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
C Ü̈ÃÜÈÉ QíbñÜã¤ ÓÜíÍÜ¿á æ̧àvÜ.

AÐæràPæ, ®ÜÊÜá¾ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ̈ Ü ×Ä¿á A®æàPÝ
®æàPÜ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá, ÓÜí®ÝÂÔWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ŸÅÖÜ¾aÝÄ
WÜÙÜá ÊÜá®æ, ñÜ®Ü° Ü̈á, ñÜÜ®Ü°ÊÜÃÜá GíŸ GÆÉÊÜ®Üã° ñÝÂWÜ
ÊÜÞw, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ WÜáÃÜáÊÜáÖÝÃÝgÃÜ ÓÜíZPæR ÓæàÊæ
ÓÜÈÉÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á æ̈ãvÜx "ÊÜáÖÝñÝÂWÜ'.

AíñÜÊÜÃÜ ÓÜíZ ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã "¨ÝÄ©à±Ü'ÊÝX ±ÜÃÜÊÜá
ÖÜíÓÜÃÜ PÜê±æÀáí Ü̈, ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã ÊÜááí©®Ü JÙæÛ¿á
ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü iàÊÜ®ÜPæR ñÜÙÜ±Ý¿á ÖÝQ, Pæç×w Ü̈á ®ÜvæÓÜÇæí Ü̈á
ÖÜêñÜã³ÊÜìPÜÊÝX ±ÝÅ¦ìÓÜáÊæ. ¤


