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«ÜÊÜáì Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜááSWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÇÝX æ̈.
Jí Ü̈á A®Üá»ÜÊÜ, ÊÜáñæã¤í Ü̈á A¼ÊÜÂQ¤. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á
«ÜÊÜáìÊÜä ¿ÞÊÜâ æ̈ã JŸº ÊÜÂQ¤¿á A¥ÜÊÝ A®æàPÜ ÊÜÂQ¤
WÜÙÜ A£àí©Å¿á, ±ÜÅhÝn£àñÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
ÖÜáqr Ÿí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. PæùÓÜ¤«ÜÊÜáìÊÜâ QÅÓÜ¤®Ü A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá°
CÓÝÉí «ÜÊÜáìÊÜâ ÊÜáÖÜÊÜá¾ Ü̈®Ü A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá°, ¸è Ü̈œ
«ÜÊÜáìÊÜâ Ÿá Ü̈œ®Ü A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá°, ÖÝWæÁáà ×í Ü̈ã
«ÜÊÜáìÊÜâ Êæç©PÜ MáÑWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔÊæ.

D A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá ÊÜááí æ̈ A®æàPÜ ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ A¼ÊÜÂQ¤
WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÓÜíZÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ËË«ÜÍÝÓÜ÷ WÜÅí¥ÜWÜÙÜá, aÜaÜáì
&ÊÜáÔà©& æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜá, A®æàPÜ ±ÜähÝË«Ý®ÜWÜÙÜá,
QÅ¿ÞË—WÜÙÜá, ±ÜâÃÝ|PÜ¥æWÜÙÜá, EñÜÕÊÜWÜÙÜá & CÊæà
ÊÜááíñÝ¨Ü ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ A¼ÊÜÂPÜ¤WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C®Üã°
ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈á ÓÜíXàñÜ ÓÝ×ñÜÂ PÜÇæWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ¿áã
CÊÜâ A¼ÊÜÂPÜ¤WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. CÐærà AÆÉ æ̈ A®æàPÜ ÊÜáñÜ±Üí¥Ü
WÜÙÜã ÖÜáqrPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

DWÜ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ËaÝÃÜPæR Ÿí Ü̈Ãæ, AÊÜÃÜ A®Üá
»ÜÊÜWÜÙÜá ÊÜááí æ̈ ÓÜíZÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ±ÜvæÀáñÜá. A®æàPÜ

æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜá ±ÜähÝ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá ÖÜáqrPæãívÜÊÜâ ÖÝWÜã
A®æàPÜ »ÝÐæWÜÙÜÈÉ ËÓÝ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÓÝ×ñÜÂÃÝÎ¿áã æ̧Ùæ
ÀáñÜá. PÜ®Ü°vÜ »ÝÐæ¿áá D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ×í Ü̈áÚ¿á
ÈÆÉ . PÜ®Ü°vÜ̈ Ü A®æàPÜ ÓÝ×£WÜÙÜá ©ÊÜÂñÜÅ¿áÃÜ »ÝÊÜ
«ÝÃæ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜPæR JÙÜ±Üoár AÊÜÃÜ ŸWæY ÖÜÆÊÜâ PÜê£WÜÙÜ®Üá°
ÃÜbÔÃÜáÊÜÃÜá. D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÓÝÌËá ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý
®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ PæãvÜáWæ A±ÝÃÜÊÝ Ü̈á Ü̈á. ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅà
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ±ÜÅPÜo®Ý Ë»ÝWÜÊÜâ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜá
ÊÜâ Ü̈PæR ÊÜáãÆ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜá ÓÝÌËá ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý®Üí Ü̈ÃÜá.
BWÜ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ª ÓÝÌËá ÍÝí»ÜÊÝ®Üí Ü̈i
¿áÊÜÃÜá D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ±Üä|ì ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊǕ °ñÜ¤ÃÜá.

ÓÝÌËá ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá ÓÜÊÜáê Ü̈œ ŸÃÜÖÜ
WÝÃÜÃÜá ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ̈ æ EñÜ¤ÊÜá ÊÝX¾WÜÙÜã BX Ü̈ªÃÜá. ÓæãàÊÜá
®Ý¥Ý®Üí Ü̈ÃÜá ŸÃæ̈ Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙæãí©Wæ ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá Ü̈
±ÜÅPÜo®Ý Ë»ÝWÜÊÜâ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá Gí Ü̈á ÖæàÙÜ
ŸÖÜá Ü̈á. ©ÊÜÂñÜÅ¿áÃÜ ÓÜíQÒ±Ü¤, ÊÜá«ÜÂÊÜá ÊÜáñÜá¤ ËÓÜõñÜ&
×àWæ ËË«Ü ŸWæ¿á iàÊÜ®ÜaÜÄñæÅWÜÙÜ®Üá° AÊÜÃÜá ŸÃæ̈ Üá
±ÜÅPÜqÔ Ü̈ÃÜá. "The Complete Works of Swami

±ÜÅPÝÍÜ®Ü Ë»ÝWÜÊÜ®Üá° ¸æÙÜÔ¨Ü ÊÜáÖÜ¯à¿áÃÜá
ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí¨Ü

ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜáÊÜâ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ PÜ®Ü°vÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü Pæàí Ü̈ÅÊÝX æ̈. 1925ÃÜÈÉ BÍÜÅÊÜá
BÃÜí»ÜÊÝ Ü̈ ŸÚPÜ AÆ³PÝÆ Ü̈ÇæÉà CÈÉ ±ÜâÓÜ¤PÜ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü PÝ¿áì BÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. D ±ÜÅPÝÍÜ®Ü Pæàí Ü̈Å Ü̈ÈÉ ŸÖÜÙÜ PÝÆ©í Ü̈ ÓæàÊæ
ÓÜÈÉÔ Ü̈ª ÇæàSPÜÃÜá CÈÉ®Ü PæÆÓÜPÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÖÜ£¤ÃÜ©í Ü̈ PÜívÜÊÜÃÜá. AÊÜÃÜá "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ Êæã Ü̈Æ®æ¿á ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá;
ÖÝWÜã ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ªÃÜá. ±ÜÅÔ Ü̈œ ±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã, EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã BXÃÜáÊÜ
±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá A®æàPÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈áª , ±ÜÅÓÜá¤ñÜ æ̧íWÜÙÜãÃÜá ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ̈ Ü A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÝªÃæ.

ÓÝÌËá ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý®Üí Ü̈
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Vivekananda' WÜÅí¥Ü̈ Ü ÖæaÜác »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ñÝÊæà A®Üá
ÊÝ©Ô EÚ Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃæ¿áÊÜÃÜ A®ÜáÊÝ Ü̈WÜÚí Ü̈
ÓÜíWÜÅ×Ô ÖÜñÜá¤ ÓÜí±ÜâoWÜÙÜÈÉ A Ü̈®Üá° ±ÜÅPÜqÔ Ü̈ÃÜá. AÊÜ
ÃÜ̈ æà ÓÜÌíñÜ PÜê£WÜÙÜá A®æàPÜ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ "XàñÝ»ÝÊÜ«ÝÃæ'
AñÜÂíñÜ g®Ü²Å¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á. C®æã°í Ü̈á AÊÜÃÜ ±ÜÅÔ Ü̈œ PÜê£
"E±Ǖ ÐÜñ… »ÝÊÜ«ÝÃæ.' AÊÜÃÜ E¨ÝÃÜ Ÿá©œ¿á®Üá° ±ÜÅ£
¹í¹ÓÜáÊÜ C®æã°í Ü̈á PÝ¿áìË æ̈. AÈÉÁáà C Ü̈ª ¿ááÊÜ
ÓÜí®ÝÂÔÁãŸº¯Wæ Eñæ¤àg®ÜËñÜá¤ AÊÜÄí Ü̈ A®æàPÜ ±ÜâÓÜ¤PÜ
WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÔ, A®ÜáÊÝ©Ô ±ÜÅPÜqÔ Ü̈ÃÜá.

ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ PÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ AñÜÂíñÜ
ÍÝÉZ¯à¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á. AÊÜÃæà ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá, ÊÜáá Ü̈Å
|PæR Pæãoár , PÜÃÜvÜá±ÜÅ£ £©ª , ÊÜáá Ü̈Å| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜâÓÜ¤PÜ
WÜÙÜ®Üá° ±ÝÂP… ÊÜÞw, ÃÝgÂ Ü̈ ËË«Ü ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜÞÃÝo
WÝÃÜÄWæ PÜÚÔPæãvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. C Ü̈PæR ÓÜíŸí«Ü±Üor GÆÉ ÇæPÜR
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿áã AÊÜÃÜ̈ æà BXñÜá¤. ±ÜâÓÜ¤PÜ
ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ×w Ü̈á A Ü̈á K Ü̈áWÜÃÜ PæçÓæàÃÜáÊÜ ÊÜÃæX®Ü
GÆÉ PæÆÓÜÊÜä AÊÜÃÜ̈ æà BXñÜá¤ ! AÊÜÃÜá E±Ü®ÝÂÓÜPÝRX
æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÜvæ Öæãà¨ÝWÜÇæÆÉ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÊæã¾vÜ®æ

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX, AÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞÃÝo Ü̈ ÊÜÂÊÜÓæ§
ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÜÅPÜoÊÝ Ü̈ C®æã°í Ü̈á
AñÜÂíñÜ g®Ü²Å¿áÊÝ Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜ ÓÝÌËá gWÜ̈ ÝñÝ¾®Üí Ü̈i
¿áÊÜÃÜ "Ÿ Ü̈áPÜÆá PÜÈÀáÄ.' C Ü̈ÃÜ ÆPÝÒíñÜÃÜ ±ÜÅ£WÜÙÜá
g®ÜÃÜ®Üá° ñÜÆá²ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈, C Ü̈á A®æàPÜ

»ÝÐæWÜÚWæ A®ÜáÊÝ Ü̈
Wæãíw æ̈.

ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá©í Ü̈
B Ü̈ ÍÝÓÜ÷ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ ±ÜÅPÜ
o®æ¿á ËaÝÃÜPæR Ÿí¨ÝWÜ,
ÊæãorÊæã Ü̈Æá ®ÜÊÜá¾ ®æ®Ü²Wæ
ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝÌËá B© æ̈àÊÝ
®Üí Ü̈ÃÜ ÖæÓÜÃÜá. AÊÜÃÜ
±ÜÅÓÝ§®Ü ñÜÅ¿áWÜÙÜ PÜ®Ü°vÝ®Üá
ÊÝ Ü̈ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝX æ̈.
±ÜÅÔ Ü̈œÊÝ Ü̈ ÖÜ®æã°í Ü̈á E±Ü
¯ÐÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ü̈ Ü̈ Ü
A¥Üì ñÝñÜ³¿áì ÊÜáñÜá¤
q±Ü³~WÜÙæãvÜ®æ A®ÜáÊÝ©Ô
ÍÝÓÝ÷«ÜÂ¿á®ÝÓÜPÜ¤ÄWæ ÊÜáÖÜ
Ü̈á±ÜPÝÃÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá.

×àWæÁáà »ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á

PÜ®Ü°vÝ®ÜáÊÝ Ü̈ÊÜ®Üã° ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá. BaÝ¿áìñÜÅ¿áÃÜ »ÝÐÜÂ
WÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÝ®ÜáÊÝ Ü̈̈ æãí©Wæ ¸Ý Ü̈ÃÝ¿á|ÃÜ "ŸÅÖÜ¾
ÓÜãñÜÅ' WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜñÜí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÃÜ Jí Ü̈á ËÍæàÐÜ
PæãvÜáWæ. ±Ü̈ ÜÍÜ@ A¥Üì, ñÝñÜ³¿áì, q±Ü³~WÜÙæãí©Wæ
ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜ "ËÊæàPÜaÜãvÝÊÜá~'¿á®Üã° PÜ®Ü°wWÜ
ÄWæ ¯àwÃÜáÊÜÃÜá. Ë¨ÝÂÃÜ|ÂÃÜ "±ÜíaÜ̈ ÜÎà'¿á®Üã° C æ̈à
Äà£ A®ÜáÊÝ©Ô Ë Ü̈Ìgj®ÜÃÜ ÊÜá®Ü ÓæÙæ©ÃÜáÊÜÃÜá. ±ÝñÜígÆ
ÁãàWÜÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üã° AÊÜÃÜá ¹qrÆÉ . A Ü̈ÃÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ
±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÝÂÓÜ»ÝÐÜÂÊÜ®Üá° ÓÜãñÜÅWÜÙæãí©Wæ A®ÜáÊÝ©Ô
ÊÜáÖÜñÝR¿áì ÓÝ—ÔÃÜáÊÜÃÜá. C®æã°í Ü̈á AÊÜÃÜ ËÍæàÐÜ
PæãvÜáWæ "ÆÈñÜÓÜÖÜÓÜÅ®ÝÊÜá' Ü̈ »ÝÐÜÂ
ÓÜÊæáàñÜ A®ÜáÊÝ Ü̈. ×àWæ ÓÝÌËá B©
æ̈àÊÝ®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ Ë Ü̈ÌñÜã³|ì WÜÅí¥Ü

WÜÚí¨ÝX ±ÜÅPÜo®Ý Ë»ÝWÜÊÜâ ÓÜÊÜáê Ü̈œ
ÊÝX æ̧ÙæÀáñÜá.

C®æã°Ÿº ÊÜáÖǕ à¿áÃÜ PæãvÜáWæ WÜ|
¯à¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á. AÊÜÃæà ÓÝÌËá ÖÜÐÝì
®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá. ÎÅàÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜ
"BñÜ¾ æ̧ãà«Ü, A±ÜÃæãàPÝÒ®Üá»Üã£, ÊÝPÜÂÊÜê£¤ , ÆZáÊÝPÜÂ
ÊÜê£¤', "Êæà¨ÝíñÜ ÓÝÃÜ', "iàÊÜ®Üá¾Q¤ËÊæàPÜ' CÊæà ÊÜááíñÝ Ü̈
Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ±ÜÅPÜÃÜ| WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° PÜ®Ü°vÜPæR A®ÜáÊÝ©ÔÃÜá
ÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈, "®ÝÃÜ̈ Ü »ÜQ¤ÓÜãñÜÅWÜÙÜá', "±ÝñÜígÆ
ÁãàWÜÓÜãñÜÅWÜÙÜá' CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ æ̈à ÊÝÂTÝÂ®Ü̈ æãvÜ®æ
A®ÜáÊÝ©Ô Ü̈ÃÜá. CÊÜÃÜ ÖÜÆÊÜâ PÜê£WÜÙÜá ÊæáçÓÜãÃÜá
BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoÊÝXÊæ. ÍÝÓÝ÷«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ A¼ÃÜáb
¿ááÙÜÛÊÜÄWæ ÓÝÌËá ÖÜÐÝì®Üí Ü̈Äí Ü̈ BXÃÜáÊÜ E±ÜPÝÃÜ
AËÓÜ¾ÃÜ~à¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á.

C®æã°Ÿº ÊÜáÖǕ à¿áÃÜá ±ÜÅÔ Ü̈œ WÝ¿áPÜÃÜã, E±Ü
®ÝÂÓÜPÜÃÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜá, AñÜÂíñÜ g®Ü²Å¿áÃÜã B Ü̈
ÓÝÌËá ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜÞ®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ ÊæáàÃÜáPÜê£
"ÎÅàÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË iàÊÜ®ÜWÜíWÝ.' ÊÜáãÃÜá ÓÜí±ÜâoWÜÙÜÈÉ
ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ËÊæàPÝ
®Üí Ü̈ÃÜ iàÊÜ®ÜaÜÄñæÅ¿á®Üá°
ŸÃæ©ÃÜáÊÜÃÜá. ÖÝWæÁáà
ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÎÅàÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡ÃÜ iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ¿á®Üã°
ŸÃæ©ÃÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ
"Ë¨ÝÂ¦ìWÝX' ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü
ÆPÝÒíñÜÃÜ ±ÜÅ£WÜÙÜá
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ñÜÆá²Êæ.

ÓÝÌËá gWÜ̈ ÝñÝ¾®Üí Ü̈

ÓÝÌËá ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜÞ®Üí Ü̈ÓÝÌËá B© æ̈àÊÝ®Üí Ü̈

ÓÝÌËá ÖÜÐÝì®Üí Ü̈
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CÊÜÆÉ æ̈ AÊÜÃÜ A®æàPÜ QÃÜáÖæã£¤WæWÜÙÜá ±ÜÅPÜoÊÝXÊæ. CÊæ
ÆÉÊÜä Êæã Ü̈Æá æ̧íWÜÙÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoÊÝWÜá
£¤ Ü̈áª , ±ÜÅ«Ý®Ü Pæàí Ü̈Å Ü̈ B æ̈àÍÜ̈ Ü ÊæáàÃæWæ, DWÜ AÊæÆÉÊÜä
ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜáPæR ÊÜWÝìÀáÓÜÆ³qrÊæ. æ̧íWÜÙÜãÄ¯í Ü̈
±ÜÅPÜoÊÝWÜá£¤ Ü̈ª "ÓÜÓÜÌÃÜ Êæà Ü̈ÊÜáíñÝÅ@', C¯°ñÜÃÜ Êæç©PÜ
ÖÝWÜã ±ÜâÃÝ| WÜÅí¥ÜWÜÙÜá DWÜ ÊæáçÓÜãÄWæ ÊÜWÝìÀáÓÜ
Æ³qrÊæ. ×àWæ ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá Ü̈ ±ÜÅPÜo®Ý Ë»ÝWÜÊÜâ
ÓÜÊÜáê Ü̈œÊÝX æ̧Ùæ̈ ÜáPæãíw æ̈.

PæàÊÜÆ ÓÝÌËáWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈, PæÆÊÜâ »ÜPÜ¤ÃÜ A®Üá
ÊÝ©ñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌíñÜ PÜê£WÜÙÜã ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá©í Ü̈
±ÜÅPÜoWæãíwÊæ. ÎÅà PÜáÊæí±Üâ AÊÜÃÜ GÃÜvÜá ËÍæàÐÜ PÜê£
WÜÙÜá BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoWæãíwÊæ. (1) "ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡
±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ' ÊÜáñÜá¤ (2) "ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈'. CÊæÃÜvÜã
PÜËÖÜê Ü̈¿á©í Ü̈ ÖæãÃÜÊÜáãw Ü̈ iàÊÜ®ÜaÜÄñæÅWÜÙÜá. vÝ.
Öæa…. ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å ÓÝÌËá¿áÊÜÃÜ ÖÜÆÊÜâ A®ÜáÊÝ©ñÜ PÜê£
WÜÙÜá BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoWæãíwÊæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÔ Ü̈œ
ÊÝ Ü̈ÊÜâ: "»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á ËÍÜÌÓÜí æ̈àÍÜ', " æ̈àÊÜÃæãvÜ®æ
¸ÝÚ Ü̈ÊÜÃÜá', "ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ ÓÜí®ÝÂÔ ÎÐÜÂÃÜá'

CÊæà ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ. CÊÜÆÉ æ̈ AÊÜÃÜ ÖÜÆÊÜâ ÓÜÌíñÜ PÜê£WÜÙÜã
BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoWæãíwÃÜáÊÜâÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂ
ÊÝ Ü̈ÊÜâ ÓÜíQÒ±Ü¤ ÃÝÊÜÞ¿á| ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÖÝ»ÝÃÜñÜ. ÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡&ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ ÓÝ×ñÜÂPæR CÊÜÃÜ PæãvÜáWæ A±ÜäÊÜì
ÊÝ Ü̈á Ü̈á. ÎÅà ÓÜáÃæàÍÜ PÜáÊÜÞÃÜ AÊÜÃÜ ×í©Àáí Ü̈ A®Üá
ÊÝ©ñÜ PÜê£ "ÃÝÊÜÞ¿á| »ÝÊÜ«ÝÃæ' BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜo
ÊÝX Ü̈áª , AÊÜÃÜ ÊÝÈ¾àQ ÃÝÊÜÞ¿á| Ü̈ ÓÜí±Üä|ì A®Üá
ÊÝ Ü̈ÊÜâ DWÜ ÊÜáá Ü̈Å| Ü̈ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ æ̈.

ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà AÊÜÃÜ PæÆÊÜâ A®ÜáÊÝ©ñÜ PÜê£
WÜÙÜã BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoWæãíwÊæ. ÎÅàÊÜá£ XÄhÝ æ̈àË
¿áÃÜ PæÆÊÜâ A®ÜáÊÝ©ñÜ PÜê£WÜÙÜá ±ÜÅPÜoWæãíwÊæ. ×àWæ
A®æàPÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÓÝ×ñÜÂ Ü̈ PæãvÜáWæ¿á®Üá° ÊæáçÓÜãÃÜá
±ÜÅPÜo®Ý Ë»ÝWÜPæR ÓÜÈÉÔÃÜáÊÜÃÜá. CÊÜÃæÆÉÃÜ PæãvÜáWæ
Àáí Ü̈ DWÜ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü Ë»ÝWÜÊÜâ ŸêÖÜ̈ ÝPÝÃÜÊÝX æ̧Ùæ̈ Üá
¯í£ æ̈. PÜ®Ü°vÜ g®ÜñæWæ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡&ËÊæàPÝ®Üí Ü̈&Êæà¨ÝíñÜ
ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° ñÜÆá²ÓÜáÊÜÈÉ C Ü̈á ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓæàÊæ
A±ÜäÊÜìÊÝ Ü̈á Ü̈á. f

æ̧íWÜÙÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX
ÃÜáÊÜ ±ÜägÂ ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜá
ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü Ë»ÝWÜPæR
ÓÜÈÉÔÃÜáÊÜ ÓæàÊæ æ̈ãvÜx Ü̈á. AÊÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá
Ü̈ÈÉ ŸÅÖÜ¾aÝÄWÜÙÝX ÓæàÄ Ü̈í©¯í Ü̈Æã ÓÝÌËá ÓæãàÊÜá

®Ý¥Ý®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜ ÓÝ×ñÜÂ ÃÜaÜ®æ ÖÝWÜã
C¯°ñÜÃÜ PÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ®æÃÜÊÝWÜá£¤̈ ÜªÃÜá. ÓæãàÊÜá®Ý¥Ý
®Üí Ü̈i PÜãvÜ CÊÜÃÜ®Üá° ŸÃÜÊÜ~Wæ¿á PÝ¿áìPæR ÖÜbc ,
±æäÅàñÝÕ×ÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá.

±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜ ÇæàS¯Àáí Ü̈ ÊÜáãwŸí Ü̈
PÜê£WÜÙÜÈÉ A®æàPÜ A®ÜáÊÝ Ü̈WÜÙÜã, ÓÜÌñÜíñÜÅ PÜê£WÜÙÜã
ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ÊÜâ ×àXÊæ:

A®ÜáÊÝ Ü̈WÜÙÜá: 1) ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÈàÇÝ±ÜÅÓÜíWÜ (2
»ÝWÜWÜÙÜÈÉ; ÊÜáãÆ ŸíWÝÚ: ÓÝÌËá ÍÝÃÜ̈ Ý®Üí Ü̈; C æ̈à
ÎàÑìPæ) 2) A Ü̈á½ñÜÊÝ~ (ÊÜáãÆ ŸíWÝÚ¿áÈÉ ÓÝÌËá
A Ü̈á½ñÝ®Üí Ü̈ÃÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ) 3) «ÝÂ®Ü ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ
iàÊÜ®Ü (ÊÜáãÆ CíXÉÐ…: ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈; ÎàÑìPæ:
Meditation and Spiritual Life)4)»ÝÃÜ£à¿áB«ÝÂ£¾PÜ
±ÜÃÜí±ÜÃæ (ÊÜáãÆ CíXÉÐ…: ÓÝÌËá ±ÜÅ»ÜÊÝ®Üí Ü̈;

ÎàÑìPæ: Spiritual Heritage of India) 4) ËÍÜÌWÜáÃÜá
ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ (ÓÝÌËáài ÓÜ¾ ê£ÓÜíaÜ¿á) 5) ÁãàWÜ
ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ (ÊÜáãÆ : ÓÝÌËá »Üg®Ý®Üí Ü̈)

ÓÜÌñÜíñÜÅ PÜê£WÜÙÜá: 1) ÎÅàÊÜÞñæ ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË 2)
Óæãà Ü̈Ä ¯Êæà©ñÝ 3) ÎÅàÊÜá Ü̈½WÜÊÜ©YàñÝ bíñÜ®Ü&
ÊÜáí¥Ü®Ü 4) ±ÜÄ±Üä|ì ÊÜÂQ¤ñÜÌ 5) ÎPÜÒPÜÄWÝX 6)
HPÝWÜÅñæ¿á PÜÇæ 7) ±ÝÅ¥Üì®æ&g±Ü&«ÝÂ®Ü 8) "®Ý®Üá'
Ë®Ü ®Ý®Ý ÊÜááS 9) ÓÝ«Ü®Ü ±ÜíaÜPÜ 10) B«ÝÂ£¾PÜ
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜá®æãàËÍæÉàÐÜOæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ 11) iàÊÜ®Ü
ÊÜåèÆÂWÜÙÜá 12) Ô§ñÜ±ÜÅgn®Ü ÆPÜÒ| 12) ÊÜÂQ¤ñÜÌ̈ Ü æ̧ÙÜ
ÊÜ~Wæ 13) ÓÜáTÝ®æÌàÐÜOæ 14) QÅ¿Þ PèÍÜÆ 15)
»ÜPÜ¤®Ü ÆPÜÒ| 16) ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ 17)Ë¨ÝÂ¦ì
ÆPÜÒ| 18) ®ÜáwÔíaÜ®Ü.

±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá "ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ
PÜê£ÍæÅà~'¿á®Üá° ±ÜÄÐÜRÄÓÜáÊÜÈÉ vÝ. ±ÜÅ»ÜáÍÜíPÜÃÜ AÊÜ
Ãæãí©Wæ ËÍæàÐÜ ÍÜÅÊÜá ÊÜ×Ô Ü̈ªÃÜá. "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü'
±Ü£ÅPæ¿á Êæã Ü̈Æ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX, ŸÚPÜ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜ
ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX AÊÜÃÜá ¯àw Ü̈ PæãvÜáWæ PÜãvÜ AñÜÂíñÜ
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈á Ü̈á. f

ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá Ü̈ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü Ë»ÝWÜPæR ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈ÃÜ PæãvÜáWæ


