
¸ÝÆÂ PÜÙæ̈ Üá ñÝÃÜá|ÂPæR PÝÈvÜá£¤ÃÜáÊÜíñæÁáà ®ÜÊÜá¾
¿ááÊÜPÜ, ¿ááÊÜ£¿áÄWæ A®æàPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá G Ü̈áÃÝWÜá
ñÜ¤Êæ. A Ü̈ÃÜÈÉ Jí Ü̈á, ®ÜÊÜá¾ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÓÜÄ¿ÞX BWÜá
£¤ æ̈Ááà, ®Ý®Üá GÆÉÃÜíñæ ÓÜÖÜgÊÝX æ̧Ùæ¿áá£¤̈ æªà®æÁáà,
®Ü®Ü°ÇæÉà®æãà æ̈ãàÐÜ, PæãÃÜñæ C æ̈Áá? & GíŸ bíñæ.
ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü æ̈ãÃÜPÜ©¨ÝªWÜ C Ü̈á AÊÜÃÜ®Üá°
U®Ü°ñæ, QàÙÜÄÊæá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚWæ DvÜá
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. PÝÆPÜÅÊæáà| ñÜÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈Æã, BñÝ¾ÊÜ
ÇæãàPÜ®Ü ÖÝWÜã ñÜÊÜá¾ÇæÉà ñÜPÜì& bíñÜ®æWÜÚí Ü̈Æã D
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ÊÜÞ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ, D ŸWæ¿á ñæãí Ü̈Ãæ
WÜÙÜá E Ü̈½ËÓÜ̈ Üíñæ ¿ááÊÜg®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ñÜÊÜá¾ÇæÉà ñÜ¿ÞÄ
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AÊÜÃÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌWÜÙÜá Ü̈êyÜÊÝX, ÓÜÊÜá±ÜìPÜ
ÊÝX ÃÜã±ÜâWæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ. CíñÜÖÜ ñÜ¿ÞÄWæ
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÆÉ I Ü̈á A»ÝÂÓÜWÜÙÜá ×àXÊæ:

1. hÝn®Ü ÓÜí±Ý Ü̈®æ
æ̈ç×PÜ ÖÜÔÊÜ®Üá° Fo, £íw CÊÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ ÊÜáãÆPÜ

¯àXÔPæãÙÜÛŸÇæÉÊÜâ; B Ü̈Ãæ hÝn®Ü̈ Ü ÖÜÔÊÜâ ¯àWÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ ;
ÖæaÜác ÖæaÜác hÝn®Ýgì®æ ÊÜÞw Ü̈ÐÜãr ÊÜáñÜ¤ÐÜár £Ú Ü̈á
PæãÙÜáÛÊÜ ÖÜíŸÆ A—PÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR AÓÝ«Ý
ÃÜ| æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá°
K Ü̈áÊÜâ Ü̈á hÝn®Ýgì®æWæ AñÜáÂñÜ¤ÊÜá Ë«Ý®Ü. K© Ü̈ª®Üá°
ÖæàWæ ÊÜáñÜá¤ GÐÜár ®æ®Ü²®ÜÈÉ CoárPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ GíŸá Ü̈ã
WÜÊÜá®ÝÖÜì AíÍÜ. K©®ÜÈÉ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á
GÆÉQíñÜ ÊÜááSÂ . ÔQR̈ Üª®æ°ÆÉ K Ü̈áÊÜ aÜoQRíñÜ, ®ÜÊÜáWæ
BÓÜQ¤ CÃÜáÊÜ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜíñæ ÁãàWÜÂ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá°
BÄÔ K Ü̈áÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá Ë«Ý®Ü. K© Ü̈ª®Üá° PÜáÄñÜá ®æãàp…Õ
ñÜ¿ÞÄ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ®æ®Ü±Ý¨ÝWÜÇæÆÉ ÊÜáñæã¤Êæá¾ WÜÅí¥Ü
ñæÃæ̈ Üá ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á PÜãvÜ ÁãàWÜÂÊæ. K©®ÜíñæÁáà
±ÜÅÊÝÓÜ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á, JÙæÛ¿á Óæ°à×ñÜÃÜ hæãñæWæ aÜbìÓÜá
ÊÜâ Ü̈á, Jí Ü̈á ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÇæàS®Ü ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á
& CÊæÆÉ bíñÜ®æ¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° E®Ü°ñÜ ®æÇæWæàÄÓÜáñÜ¤Êæ

2. PÝ¿áìPÜáÍÜÆñæ
æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÊÜáWÜá AñÜÂíñÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ÔPæãÙÜÛŸÆáÉ Ü̈á. A æ̈à Äà£, ñÝÃÜá|Â
Ü̈ÈÉ PÜãvÜ ÖæãÓÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° Ü̈PÜÒñæÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
PÜÈñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂË æ̈. ¿ÞÊÝWÜ PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ JŸº®Üá
±ÜÄ|£ ±Üvæ¿ááÊÜ®æãà, BWÜ AÊǕ Wæ A Ü̈á »ÝÃÜÊǣ ÓÜ̈ Üá,
Ÿ Ü̈ÇÝX B®Üí Ü̈ ¯àvÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

iàÊÜ®Ü±Ü¿áìíñÜÊÜä PÜÈ¿ááñÜ¤ ÖæãàWÜŸÖÜá Ü̈á. CÈÉ
PÜÈ¿ááËPæÁáà B®Üí Ü̈ ¯àvÜáñÜ¤ æ̈. ¿ÞÊÜ PæÆÓÜÊÜ®æ°à
BWÜÈ PÜÈñÜá AaÜácPÜpÝrX ¯ÊÜì×ÓÜŸÆÉ PÜÇæ PÜÃÜWÜñÜÊÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. Xàñæ¿áÈÉ ÖæàÚÃÜáÊÜ PÜÊÜáìÁãàWÜ, A®ÝÓÜQ¤ÁãàWÜ
PæÆÓÜÊÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜ ®æÇæWæ GÄÓÜáñÜ¤ æ̈. D ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾
ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR ÓÜÊÜáWÜÅñæ, ±ÜÄ±Üä|ìñæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

3. HPÝWÜÅñæ
Jí Ü̈á ËÐÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖÜÄ¿á¹vÜáÊÜâ æ̈à

HPÝWÜÅñæ. C Ü̈á ÇèQPÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÆãÉ ÊÜááSÂ , B«ÝÂ£¾PÜ
iàÊÜ®Ü̈ ÜÆãÉ ÊÜááSÂ. ÓÜñÜñÜ A»ÝÂÓÜÊæà HPÝWÜÅñæ¿á®Üá°
ÃÜã{ÔPæãÙÜÛÆá ÊÜÞWÜì. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¿ÞÊÝWÜÆã ÍÝíñÜ
ÊÝX, B®Üí Ü̈ÊÝX, ®æÊÜá¾©Àáí Ü̈ CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ
æ̧àPÜá. ÃÝWÜ& æ̈ÌàÐÜWÜÚWæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ JÙÜWÝ¨ÝWÜ A Ü̈á ÓÜÖÜg
Ô§£¿áÈÉ CÃÜÇÝÃÜ̈ Üá. BWÜ HPÝWÜÅñæ ÓÝ«ÜÂËÆÉ . B Ü̈ªÄí Ü̈
ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜÖÜgÊÝX ÍÝíñÜ Ô§£¿áÈÉ CÃÜáÊÜíñæ ÓÜ̈ Ý
±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá. "ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÜá Ü̈œÊÝX Ü̈ªÐÜãr HPÝWÜÅñæ ÓÜáÆ»Ü'
G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá. HPÝWÜÅñæ¿á ÃÜÖÜÓÜÂ
CÃÜáÊÜâ æ̈à CÈÉ .

4. ÖÜê Ü̈¿áÊÜí£Pæ
CñÜÃÜÃÜ ŸWæY , GÆÉÃÜ ŸWæY ®ÜÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á Ëáw¨ÝWÜ

®ÝÊÜâ ¯gÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ ÓÝÌ¥ÜìŸá©œ
C Ü̈Äí Ü̈ PÜwÊæá¿ÞX, ®ÝÊÜâ ÖæaÜác ²Åà£, B®Üí Ü̈, ÍÝí£
CÊÜ®Üá° WÜÚÓÜáñæ¤àÊæ. Ÿá©œXíñÜÆã ÖÜê Ü̈¿áÊæà »ÜWÜÊÜíñÜ
¯Wæ ÖÜ£¤ÃÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊÜáÖÝñÜ¾ÃæÆÉÃÜã AÓÝ«Ý
ÃÜ| ÖÜê Ü̈¿áÊÜí£Pæ¿á®Üá° Öæãí© Ü̈ªÃÜá. PÜÃÜáOæ, A®Üá
PÜí±Ü, ²Åà£, ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ CÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ WÜá|WÜÙÜ®Üá°
AíñÜÖÜ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° PÜívÜá AÄñÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
CÊæà ®ÜÊÜáWæ ÖÜê Ü̈¿áÊÜí£Pæ æ̧ÙÜÔPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÜPÝÄ.

5.PÜÇæ
C Ü̈Ãæãí©Wæ, ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü PÜÇÝñÜ¾PÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. BWÜ

Gí¥Ü ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÆãÉ Ÿ Ü̈áPÜá ŸÃÜvÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . bñÜÅPÜÇæ,
ÓÝ×ñÜÂ , ÓÜíXàñÜ, ®ÜêñÜÂ & ¿ÞÊÜâ æ̈à BXÃÜÈ, A Ü̈á ®ÜÊÜá¾
Ÿ Ü̈áQWæ A¥Üì PæãvÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° AÃÜÚÔ iàÊÜ®ÜÊÜâ
ÓÜí±Ü̈ Ü½ÄñÜÊÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
PǕ ÐÜu CËÐÜr®Üá° ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÊÜááSÂ. iàÊÜ®ÜÊÜâ

¯íñÜ ¯àÃÝWÜ̈ æ, ÓÜ̈ Ý aÜÆ®ÜÎàÆ ®Ü©¿áíñæ ®ÜÙÜ®ÜÚÓÜ
æ̧àPÜá. A Ü̈PÝRX ±ÜÅ¿á£°Óæãà|. �
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¿ááÊÜ hÝWÜê£

Ü̈êyÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR I Ü̈á A»ÝÂÓÜWÜÙÜá
"hæãÂà£ÐÜ¾£'


