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ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á

A®æàPÜ ¸ÝÄ ®ÜÊÜáWǕ °ÓÜáñÜ¤ æ̈ & ¿ÞPæãà ®ÝËÈÉ Ÿí—ñÜ
ÃÝX æ̈ªàÊæ, C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ ÊÜááQ¤Ááà CÆÉÊæ? ®ÜÊÜá¾®Üá°
Ÿí—Ô Ü̈ ÊÜÓÜá¤ÊÝ Ü̈ÃÜã ¿ÞÊÜâ Ü̈á? PÜáoáíŸÊæ? ÓÜÊÜÞ
gÊæ? ¯¿áÊÜá&¯Ÿí«Ü®æWÜÙæ? A¥ÜÊÝ ®ÜÊÜá¾ AÓÜÖÝ¿á
PÜñæÁá? EñÜ¤ÃÜ £Ú¿á æ̈ ®ÝÊÜâ ñÜñÜ¤ÄÓÜáñæ¤àÊæ. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÖÜWÜáÃÜ
ÊÝ¨ÝWÜ, ®æÊÜá¾©¿á&ÓÜáS Ü̈ ÓǕ °ÊæàÍÜ Ÿí æ̈ã Ü̈X¨ÝWÜ
®ÝÊÜâ ÊÜááPÜ¤ÃÜíñæ iX¨ÝvÜáñæ¤àÊæ, ¯g; B Ü̈Ãæ GÐÜár ÖæãñÜá¤?
¬ ÊÜáñæã¤í Ü̈á CPÜRq®Ü ±ÜÄÔ§£ ŸÃÜáÊÜ ñÜ®ÜPÜ. ÖÜñÜá¤ ÖÜÆÊÜâ
WÜíoáWÜÙÜá Ÿí—ÔÃÜáÊÝWÜ, GÇæãÉà Jí æ̈ÃÜvÜá PÜÒ| ¹vÜá
WÜvæ¿á »ÝÊÜ Ëáíb ÊÜáÃæ¿Þ Ü̈Ãæ, A Ü̈PæR ÊÜááQ¤Áá®Ü° æ̧àPæ?
ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ®ÜÊÜá¾®Üá° Ÿí—ÓÜáÊÜ PÜoárWÜÙæà ¯gÊæ®Ü°¸ÝÃÜ̈ æ?
A Ü̈®Üá° J²³PæãívÜá, ®ÜÊÜá¾ AÓÜÖÝ¿áPÜñæWæ ñÜÇæ̧ ÝWÜ̧ æàPæ?

ÖÜÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ©PÜáR ñæãàaÜ̈ æ D Äà£ ®ÝÊÜâ
PÜíWævÜáñæ¤àÊæ. B Ü̈Ãæ AíñÜÖÜ ÖÜñÝÍæ¿á PÜÒ| Ü̈ÆãÉ ®ÝÊÜâ
»ÜÃÜÊÜÓæ¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ Ü̈íñæ, ®ÜÊÜáWæ æ̧ÙÜPÜá ñæãàÃÜáÊÜ
PæÆÊæäí Ü̈á AíÍÜWÜÚÊæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊÜáãÇæ
¿áÈÉ »Ü̈ ÜÅÊÝX CoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. GíñÜÖÜ PÜñÜ¤Çæ¿á PÜÒ|
Ü̈ÆãÉ AÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æãà»ÜãËáPæ¿áÈÉ Ëá|áPÜáÖÜáÙÜ̈ Üíñæ

Ëá®ÜáX ¨ÝÄñæãàÃÜŸÆÉÊÜâ. D æ̧ÙÜQ®Ü QwWÜÙÝÊÜâÊÜâ GíŸá
Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜ Êæã Ü̈Æá, ®ÜÊÜá¾®Üá° Ÿí—ÓÜáÊÜ ÓÜíWÜ£

WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ GíŸá Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.

»è£PÜ ®æÇæ¿áÈÉ

A®æàPÜ AíÍÜWÜÙÜá Jí Ü̈áWÜãw ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ñÜ®Ü° AÔ¤ñÜÌ
ÊÜ®Üá° ±Üvæ©¨Ýª®æ. Z®Ü& Ü̈ÅÊÜ&A¯ÆWÜÙÜá ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÓÜá¤
WÜÙæãí©Wæ ÓÜíËáÍÜÅ|WæãívÜá AÊÜ®Ü æ̈àÖÜÊÝX æ̈. Cwà
æ̈àÖÜÊÜ®æ°à Jí Ü̈á ZoPÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃÜã A Ü̈á ÓÜÌñÜíñÜÅ

ÊÜÆÉ & ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Cí©Å¿á, Ÿá©œ, iàÊÜ CÊÜâ
WÜÙæãí©Wæ A Ü̈á ÓæàÄPæãíw æ̈. D ×®æ°Çæ¿áÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá
ñÜ®Ü°®Üá° »è£PÜ ÍÜÄàÃÜÊæí Ü̈áPæãívÝWÜ AÊÜ®Üá "A®Ü°ÊÜá¿á
BñÝ¾' Gí æ̈̄ ÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. A æ̈à Äà£ AÊÜ®Ü®Üá° "±ÝÅ|ÊÜá¿á
BñÝ¾', "ÊÜá®æãàÊÜá¿á BñÝ¾' "ËhÝn®ÜÊÜá¿á BñÝ¾' "B®Üí Ü̈
ÊÜá¿á BñÝ¾' Gí æ̈ÆÉ PÜÃæ¿áŸÖÜá Ü̈á. (ñææç£¤ÄàÁãà±Ǖ ÐÜñÜá¤,
ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ÊÜÈÉà) ®ÜÊÜáWæÆÉ A®Üá»ÜÊÜPæR ¯ÆáPÜáÊÜ, ±ÜÅ£©®ÜÊÜä

®ÜÊÜá¾ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜÈÉ A¯ÊÝ¿áìÊÝX Ÿí æ̈à ŸÃÜáÊÜ ®ÜÊÜá¾
æ̈àÖÜ̈ Ü ®æÇæ¿á®æ°à Êæã Ü̈Æá WÜÊÜá¯Óæãà|. C Ü̈®Üá° E±Ü

¯ÐÜñÜá¤ "A®Ü°ÊÜá¿á'Êæí Ü̈á PÜÃæ© æ̈. Aí Ü̈Ãæ, BÖÝÃÜÊÜ®æ°à
AÊÜÆí¹ÔPæãíwÃÜáÊÜ, BÖÝÃÜ̈ Ü ±æäàÐÜOæÀáÆÉ© Ü̈ªÃæ Ÿ Ü̈á
QÃÜÇÝÃÜ̈ Ü D æ̈àÖÜÊÜâ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü Jí Ü̈á ®æÇæ. ±ÝÅ~WÜÚWæÆÉ
C Ü̈á ÓÜÖÜg; ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯WÜã ÓÜÖÜg. GÆÉÄWÜã C Ü̈á iàÊÜ®Ü
®ÜvæÓÜÆá AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ. ®ÜÊÜá¾ AÔ¤ñÜÌÊÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX D
æ̈àÖÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ PÜívÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ; B Ü̈ªÄí Ü̈ ¿ÞÃÜã

C Ü̈®Üá° AÆÉWæÙæ¿áÇÝWÜ̈ Üá. PÜ~¡Wæ PÝ| Ü̈, QËWæ PæàÙÜ̈ Ü&
Cí©Å¿áWÜÚWæ Ü̈PÜR̈ Ü ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° "CÆÉÊæà CÆÉ'Êæí Ü̈á AÆÉ
WæÙæ¿ááÊÜ aÜñÜáÃÜÃÜá ®ÜÊÜá¾ÈÉ¨ÝªÃæ. AÐÜrÃÜÊÜáqrWæ AÊÜÃÜá
»è£PÜ gWÜ£¤Wæ ÔàËáñÜWæãíw¨ÝªÃæ. Aí¥ÜÊÜÃÜã ®ÜÊÜá¾ »è£PÜ
æ̈àÖÜ̈ Ü A Ü̈á½ñÜ ÃÜaÜ®æWæ ÊÜÞÃÜáÖæãàX¨ÝªÃæ. ÊÜÞ®ÜÊÜ æ̈àÖÜ
Ü̈ÐÜár A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈, AÐærà ÓÜãPÜÒ ¾ÊÝ Ü̈ ÓÜêÑr æ̧àÃæ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã

CÆÉÊæí Ü̈ã AÊÜÃÜá ÓÝÃÜáñÝ¤Ãæ. D »è£PÜ ÍÜÄàÃÜÊæíŸá Ü̈á
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ®æÇæ. D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Ÿ Ü̈áPÜ®Üá°
GÆÉÃÜã ®ÜvæÓÜáÊÜÃæíŸá Ü̈á ®ÜÊÜáWæÆÉÄWÜã WæãàaÜÃÜÊÝWÜáÊÜ
ÓÜíWÜ£.

B Ü̈Ãæ D »è£PÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ GÆÉÊÜä ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈
Äà£¿áÇæÉà CÃÜáÊÜâ©ÆÉ , ®ÝÊÜâ Ÿ¿áÔ Ü̈íñæÁáà ®Üvæ¿áá
ÊÜâ©ÆÉ . GÆÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜã BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á CÇæÉà . Jí Ü̈á
Cíi®Ü®æã°à , PÝÃÜ®æã°à , æ̧àÃæ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà ¿áíñÜÅÊÜ®æã°à
PæãívÜáPæãívÜÃæ, A Ü̈á PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ aæ®Ý°X PæÆÓÜ
ÊÜÞw, ŸÚPÜ ÓÜÊæ̈ Üá ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈, A¥ÜÊÝ Jí æ̈ãí æ̈à
»ÝWÜWÜÙÜá PÜÙÜaÜáñÜ¤Êæ. ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ Ä±æàÄ ÊÜÞw ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ.
ÊÜááí æ̈ Jí Ü̈á ©®Ü ŸÃÜáñÜ¤ æ̈ & BWÜ A Ü̈®Üá° GÐÜár Ä±æàÄ
ÊÜÞw Ü̈ÃÜã A Ü̈á PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ æ Öæãà¨ÝWÜ, A Ü̈®Üá° WÜágÄWæ
ÖÝPÜáñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜÊÜä A æ̈à Äà£. PæÆÊÜâ PÝÆ aæ®Ý°
XÃÜáñÜ¤ æ̈, ÓÜáSÊÝX £í Ü̈áívÜá KvÝvÜáñæ¤àÊæ. ®ÜvÜá®ÜvÜáÊæ
H®æãà PÝÀáÇæ, H®æãà Jí Ü̈á AíWÜF®ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜÂ
ÊÝ Ü̈ÐÜár bQñæÕ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ, "GÆÉÊÜä ÓÜÄ¿ÞÀáñÜá'
Gí Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. B Ü̈Ãæ PÝÀáÇæWæ, æ̈ç×PÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÚWæ
Pæã®æÀá æ̈Áá? ÊÜ¿áÓÝÕWÜáñÜ¤ Öæãà Ü̈íñæ Jí æ̈ãí æ̈à AíWÝíWÜ
WÜÙÜá, Cí©Å¿áWÜÙÜá PæçPæãvÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. æ̈ç×PÜ ®æÇæ¿á

Ÿí«Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜááQ¤



8 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

D æ̈àÖÜ PÜãvÜ Jí Ü̈á ¿áíñÜÅ Ü̈íñæ, A æ̈à ®ÝÊÜÆÉ GíŸá Ü̈á
®ÜÊÜáWæ ÊÜá®ÜÊÜÄPæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

æ̈àÖÜÊÜâ PæàÊÜÆ ¿áíñÜÅ Ü̈íñÜÆÉ ; A Ü̈á A®æàPÜ ÓÜíWÜ£
WÜÙÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáñÜ¤ æ̈. BÖÝÃÜ, ¯ æ̈Å, Êæáç¥Üá®Ü & D GÆÉ aÜoá
ÊÜqPæWÜÙÜá æ̈ç×PÜ Ÿ¿áPæWÜÙÜ ±ÜäÃæçPæWÝX CÊæ. CÊÜ®Üá° ±ÜäÃæç
ÓÜÆá æ̈ç×PÜ ÍÜÅÊÜá AWÜñÜÂ ; AÐærà AÆÉ , A Ü̈PÝRX ®ÝÊÜâ ±ÜÅ±Üí
aÜ̈ Ü ÖÜñÝ¤ÃÜá ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. D ÍÜÅÊÜá
Ü̈ÈÉÁáà ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á ÓÜáS& Ü̈á@SWÜÙÜ,

ÓæãàÆá&WæÆÊÜâWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜ ÊÜÞwPæãívÜá ggìÄñÜ®ÝWÜá
ñÝ¤®æ. æ̈ç×PÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ ±ÜäÃæçPæ¿áÇæÉà ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ŸÖÜá±ÝÆá
ÓÜÊÜá¿á ÊÜÂ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. æ̈àÖÜ̈ Ü ŸÙÜÈPæ A®æàPÜ ¸ÝÄ
ñÜvæ¿áÇÝWÜ̈ ÜÐÜár ¨ÝÃÜá|Êǣ Ô¨ÝWÜ AÊÜ®Üá ÁãàbÓÜáñÝ¤®æ,
"D æ̈àÖÜ©í Ü̈ ¹vÜáWÜvæ CÆÉÊæ?' ®Üvæ̈ ÝvÜÆá, ÊÜááPÜ¤ÊÝX
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá, ñÜ®Ü° æ̈ç®Üí©®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜÆá
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ æ ÖÝÔWæ ×w Ü̈ ÊÜÂQ¤ »ÝËÓÜáñÝ¤®æ, "ÖÝÙÝ Ü̈ D
æ̈àÖÜ ¿ÞPÝ Ü̈Ãæãà C æ̈Áãà! D æ̈àÖÜ ¹ Ü̈áªÖæãàWÜÈ. ÓÜñÜá¤

Öæãà Ü̈Ãæ GÆÉ ¿ÞñÜ®æ Pæã®æWæãíwàñÜá!' »è£PÜ ®æÇæ¿áÈÉ
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜ̈ Ý ÖÜñÜá¤ ÖÜÆÊÜâ AWÜñÜÂWÜÚí Ü̈, Ÿ¿áPæWÜÚí Ü̈
ÖÝWÜã PÜÊÜáì Ü̈ Ÿí«Ü®Ü©í Ü̈ Ÿ Ü̈œ®ÝXÁáà CÃÜáñÝ¤®æ. A Ü̈
Äí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ Öæãí Ü̈Æá ÓÝÊÜâ Jí Ü̈á ÊÜÞWÜìÊÜÆÉ .
ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ BÓæ, A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü Ÿ¿áPæ, Cí©Å¿á»æãàWÜ̈ Ü
ÊÝÓÜ®æ CÃÜáÊÜ ñÜ®ÜPÜÊÜä AÊǕ Wæ ÊÜááQ¤ÀáÆÉ ; æ̈àÖÜÊÜâ AÊÜ®Ü
BÓæWÜÙÜ®Üá° ñÜ~ÓÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX Ü̈ªÃæ, B æ̈àÖÜ ¹ Ü̈áª
Öæãà Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊÜä AÊǕ Wæ ÊÜááQ¤ÀáÆÉ & A Ü̈PÝRX AÊǕ Wæ
ÊÜáñæã¤í Ü̈á g®Ü¾Ë æ̈; ÊÜááí©®Ü g®Ü¾ Ü̈ÈÉ AÊÜ®Ü ÓÜáS Ü̈ æ̧àpæ
ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á Êæà¨ÝíñÜ ÖæàÙÜáñÜ¤ æ̈. æ̈àÖÜ
ÊÜ®Üá° ËáàÄ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. BWÜÇæà AÊÜ®Üá A Ü̈ÃÜ Ÿí«Ü®Ü©í Ü̈
ÊÜááQ¤ ÖæàWæ GíŸá Ü̈®Ü°Ä¿ááñÝ¤®æ. B Ü̈Ãæ æ̈àÖÜÊÜ®Üá° ËáàÄ
®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ PÜívÜáPæãívÜÃÜã ÓÝÆ Ü̈á; ÊÜáñÜã¤ ÊÜááí Ü̈á
ÊÜÄ¿á æ̧àPÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Ü̈êÑr C®Ü°ÐÜár GñÜ¤ÃÜPæR HÃÜ̧ æàPÜá.

ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æÇæ¿áÈÉ

ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ Æ»ÜÂÊÝXÃÜáÊÜ C®æã°í Ü̈á A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ E±Ü
PÜÃÜ|Êæà ÊÜá®ÜÓÜáÕ . HPæ C Ü̈®Üá° "E±ÜPÜÃÜ|' G®Ü°ÇÝX æ̈?
®ÝÊæà A Ü̈ÆÉÊæ? ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ®ÜËá¾í Ü̈ ±ÜÅñæÂàQÔ ®æãàvÜ
æ̧àPæ? JŸº ÊÜÂQ¤¿á ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ®æãàwPæãívæà AÊÜ®Ü ÓÜÌ»ÝÊÜ

ÊÜ®Üá° AÙæ¿ááñæ¤àÊÜÆÉ & "AÊÜ®Üá Pæãà²ÐÜu', "BñÜ ÍÝíñÜ
ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ ÜÊÜ', "ñÜáíŸ aÜíaÜÆ ÊÜÂQ¤' Gí Ü̈á?

ÊÜá®ÜÓæÕà ®ÝÊÜâ Gí Ü̈á ®ÝÊÜâ »ÝËÔ Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ
"ÊÜá®æãàÊÜá¿á' & Gí Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜÔÕ®æãí©Wæ ®ÜÊÜá¾®Üá° WÜáÃÜá
£ÔPæãívÜÊÜÃÜá G®Ü° æ̧àPÜá. C Ü̈®æ°à "ÊÜá®æãàÊÜá¿á BñÝ¾'
Gí Ü̈á E±Ǖ ÐÜñÜá¤ PÜÃæ© æ̈. "A®Ü°ÊÜá¿á BñÜ¾' ¯XíñÜ D

ÖÜíñÜ ÊæáàÈ®Ü̈ Üá. ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áã iàËÁáà; iàÊÜ
ËÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ÁãŸº®Üã "iàÊÝñÜ¾'®ǣ ÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü
±ÜÅPÝÃÜ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá »è£PÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÆãÉ , CñÜÃÜ ÖÜíñÜ̈ Ü
±ÜÅ±ÜíaÜWÜÙÜÆãÉ KñÜ±æäÅàñÜ®ÝX¨Ýª®æ; GÇæÉvæ ñÜáí¹Pæãíw
¨Ýª®æ. B Ü̈Ãæ AÊÜ®Üá Jí æ̈ãí Ü̈á ®æÇæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ Jí æ̈ãí Ü̈á
»ÜãËáPæ¿áÈÉ ÊÜÂPÜ¤®ÝWÜáÊÝWÜ Jí æ̈ãí Ü̈á Äà£ PÝ~ÔPæãÙÜáÛ
ñÝ¤®æ. ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá æ̈àÖÜ«ÝÄ¿ÞX, ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÝX PÝ~Ô
PæãívÝWÜ AÊÜ®æà iàÊÝñÜ¾ ; ÊÝÓÜ¤ÊÜ̈ ÜÈÉ iàÊÝñÜ¾¯WÜã ±ÜÃÜ
ÊÜÞñÜ¾¯WÜã ÊÜÂñÝÂÓÜËÆÉ . B Ü̈Ãæ A æ̈à ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá æ̈àÖÜ&
ÊÜá®ÜÓÜáÕ&±ÝÅ| ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ iàÊÜ®æà ñÝ®Üá
Gí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX »ÝËÔPæãívÝWÜÇæà AÊÜ®Üá "ÊÜÂQ¤'
Áá¯ÓÜáñÝ¤®æ; ñÜ®Ü° æ̈ç×PÜ&ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ëá£WÜÚí¨ÝX ñÜ®Ü° ®æçg
ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ÊÜáÃæñÜá¹vÜáñÝ¤®æ. BWÜ AÊÜ®Üá Ë¼®Ü° ®æÇæWÜÙÜÈÉ
ñÜ®Ü°®Üá° WÜáÃÜá£ÔPæãívÜá, "A®Ü°ÊÜá¿á BñÝ¾', "ÊÜá®æãà
ÊÜá¿á BñÝ¾' Gí æ̈̄ ÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. ÖæàWæ »ÝËÔPæãívÜÃÜã
ÓÜÄÁá, AÊÜ®Üá "BñÜ¾'®ÜÆÉ æ̈ æ̧àÃÜÆÉ . D "BñÜ¾'®æà ÊÝÓÜ¤ÊÜ
Ü̈ÈÉ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾, A æ̈à "ŸÅÖÜ¾'.

ÊÜá®ÜÔÕWÜã Ëá£WÜÚÊæ; A Ü̈PÜãR HÃÜá±æàÃÜáWÜÚÊæ. ÊÜá®Üá
ÐÜÂ®Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜ AÊÜÓæ§WÜÙÜá ÖÜÆÊÝÃÜá ŸWæ¿áÊÜâ. ®ÜÊÜá¾ A®Üá
»ÜÊÜ, Ÿ¿áPæ, BÇæãàaÜ®ÜWÜÙæà ÊÜÞ®ÜÔPÜ AÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜá
ñÜ¤Êæ. ×ñÜÊÝ Ü̈, ÓÜáSPÜÃÜÊÝ Ü̈, B®Üí Ü̈̈ Ý¿áPÜÊÝ Ü̈ AÊÜÓæ§
¿áÈÉ Ü̈ªÃæ ¿ÞÃÜã ÖæaÜác ñÜÇæPæwÔPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ ; "aæ®Ý°X
æ̈ªà®æ', "GÆÉÊÜä ÓÜÄ¿ÞX æ̈' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ

¿ÞñÜ®æ, bíñæ, ÓÜí©WÜœñæ, Ü̈áWÜávÜ& Ü̈áÊÜÞ¾®ÜWÜÙÜá Ÿí æ̈ã Ü̈X
Ü̈Ãæ ÓÝPÜá, iàÊÜ®ÜÊæà ÓÝPǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. GÐÜár ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜorÃÜã

PæÆÊæäÊæá¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ¿ÞñÜ®æWÜÙÜá Pæã®æWæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ. ÓÜÊÜáÓæÂ
WÜÙÜá ÖæaÜácñÜ¤Çæà ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞñÜ®æ Ëá£ËáàÄ¨ÝWÜ ÖÜÆ
ÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÝÌÓÜ§ ÂÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ; PæÆÊÜÃÜá
BñÜ¾ÖÜñæÂ¿á ±ÜÄÖÝÃÜ PÜívÜáPæãÙÜÛÆá ÊÜááí¨ÝWÜáñÝ¤Ãæ. A®æà
PÜÃÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ ¿ÞñÜ®æÀáí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿á®Üá° Ÿ¿áÓÜáñÝ¤Ãæ;
B Ü̈Ãæ A Ü̈Äí Ü̈ ÖæàWæ ÊÜááPÜ¤ÃÝWÜ̧ æàPÜá GíŸ ÊÜÞWÜì £Ú
¿á æ̈ J¨ÝªvÜáÊÜÊÜÃÜ ÓÜíTæÂÁáà A—PÜ. ÊÜá®ÜÓÜãÕ Jí Ü̈á
E±ÜPÜÃÜ|; A Ü̈®Üá° ÓÜÄ¿ÞX ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Pæç
¿áÇæÉà C æ̈ & D Äà£ A®æàPÜ ÊÜáí© £Ú¿áÇÝÃÜÃÜá. B Ü̈Ãæ
×àWæ SbñÜÊÝ Ü̈, ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ £ÚÊÜÚPæ¿á®Üá° Öæãí Ü̈Æá ®ÜÊÜá¾
ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æÇæ¿á®Üá° ¨Ýq ®ÝÊÜâ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá & A Ü̈PæR
Êæà¨ÝíñÜ ñÜñÜ¤ Ì Ü̈ AÄÊÜâ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ ±ÜíaÜ»ÜãñÜWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ©í Ü̈
¯ËáìñÜÊÝ Ü̈ æ̈àÖÜÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü " æ̈ç×PÜ ®æÇæ'. Cí©Å¿á
WÜÙÜá, ±ÝÅ|WÜÙÜá&CÊÜâ iàÊÜÊÜâ ñÜ®Ü° PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝ Ü̈ CñÜÃÜ AíWÜWÜÙÜá. ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Ÿá©œ , AÖÜí
PÝÃÜ, bñÜ¤&CÊÜâ AíñÜ@PÜÃÜ|WÜÙÜá (A¥ÜÊÝ BíñÜÄPÜ Cí©Å¿á
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WÜÙÜá). D ®ÝÆãR ÊÜáãÆñÜ@ Jí æ̈à; æ̧àÃæ æ̧àÃæ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÝWÜ A æ̈à AíñÜ@PÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Ÿá©œ CñÝÂ©
ÖæÓÜÃÜáWÜÚí Ü̈ PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. Jí æ̈ãí æ̈à ÓÜáÚ¿áíñæ,
A¥ÜÊÝ AÇæ¿áíñæ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÊæáàÆPæR̈ Üáª ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
ŸÚPÜ ÊÜáÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ¯ÃÜíñÜÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ D BÇæãàaÜ®æ
WÜÙÜ Joár ÊæãñÜ¤ÊÜ®æ°à ÊÜá®ÜÓÜáÕ G®Üá°ñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®æ°à
®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜáñÜ¤, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®æ°ÆÉ Jí æ̈à ÊÜÓÜá¤
Ë®ÜñÜ¤ ÖÜÄÔ, ÓÜÊÜÞ®Ü Äà£¿ÞX BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®æ°à
"HPÝWÜÅñæ' G®Üá°ñæ¤àÊæ & A Ü̈á bí£ÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ŸWæY Öæbc®Ü
AÄÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈áÊÜÃæWæ ÖæãÙæ¿á© Ü̈ª AÄÊÜâ
ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÊÜáãvÜáÊÜâ Ü̈á. "C Ü̈á ×àWæ' Gí Ü̈á ÊÜá®ÜÓÜáÕ
A Ü̈®Üá° SbñÜÊÝX ¯«ÜìÄÔ AÄ¿ááÊÜâ Ü̈á. C æ̈à "Ÿá©œ'.
¯ÍÜc¿áÊÝX Jí Ü̈á ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° AÄ¿ááÊÜ ÍÜQ¤Ááà Ÿá©œ .
±ÜÅ£PÜÒ|ÊÜä ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ×®æ°Çæ¿áÈÉ Ü̈áªPæãívÜá, ÓÝQÒ
¿áíñæ GÆÉÊÜ®Üã° ®æãàvÜáÊÜ AÄÊæà "AÖÜíPÝÃÜ'("®Ý®Üá'
GíŸ »ÝÊÜ®æ). ®ÜÊÜá¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ, æ̈ç×PÜ, »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ A®Üá
»ÜÊÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üã° (Jí Ü̈á ÓÜ|¡ æ̈ç×PÜ&ÊÜÞ®ÜÔPÜ aÜÆ®æ¿áã
¹vÜ̈ Üíñæ) ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÔvÜáÊÜ, ®æ®Ü²®Ü ÃÜã±Ü
Ü̈ÈÉ ÊÜááí æ̈ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÖæãÃÜÖæãËá¾ÓÜáÊÜ

ÍÜQ¤¿áã ÊÜá®ÜÔÕX æ̈. C Ü̈®æ°à "bñÜ¤'Êæ®Ü°ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. D
g®Ü¾̈ Ü BÃÜí»Ü©í Ü̈Æã, ×í©®Ü A®æàPÜ g®Ü¾WÜÚí Ü̈Æã ÓÜíWÜÅÖÜ
ÊÝXÃÜáÊÜ GÆÉ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ ÊæãñÜ¤Êæà ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÙÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
"bñÜ¤' Ü̈ÈÉ æ̈; B Ü̈ªÄí Ü̈ A Ü̈®Üá° ŸêÖÜñ… ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿á
Gí æ̈à ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. D ®ÝÆãR ÊÝÓÜ¤ÊÜ̈ ÜÈÉ Jí æ̈à BX æ̈;
B Ü̈Ãæ ËË«Ü PæÆÓÜWÜÚWæ ñÜPÜRíñæ æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá.

ÊÜÞ®ÜÔPÜ ¿ÞñÜ®æÀáí Ü̈ ®ÜÃÜÙÜáÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü
BÙÜPæR CÚ Ü̈á, ÊÜáãÆ Ü̈ÈÉ EípÝXÃÜáÊÜ ñæãí Ü̈Ãæ¿á®Üá°
¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÊÜá®æãàËhÝn̄ WÜÙÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.
ÓÜÌñÜ@ ñÝÊæà ¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛÇÝWÜ̈ Ü AÊÜÓæ§Wæ ÖæãàXÃÜáÊÜÊÜÄWæ
ÊÜá®æãàbQñÜÕPÜÃÜ (Psychiatrists) ÓÜÖÝ¿á AWÜñÜÂË æ̈
Gí Ü̈ã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ, Êæã Ü̈Çæà ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃÜaÜ®æ, AÊÜÓæ§ ,
A Ü̈ÃÜ ñæãí Ü̈Ãæ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° AÄ£ Ü̈ªÃæ, GÆÉ ñæãí Ü̈Ãæ
WÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá Ü̈ÆÉÊæ?

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ñÝÊæà AÄ£ Ü̈ªÃæ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ñæãí Ü̈Ãæ
WÜÚí Ü̈ ÊÜááQ¤ ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á GíŸá æ̈à®æãà ¯g. B Ü̈Ãæ,
ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ŸWæY PæàÊÜÆ AÄ£ Ü̈ªÃæ ÓÝÆ Ü̈á; ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÖÜíñÜ
¨ÝaæWÜã ®ÜÊÜá¾ AÄÊÜâ ËÓÜ¤ÄÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á A«ÝÂñÜ¾ÊÜâ
ÖæàÙÜáñÜ¤ æ̈. A æ̈à®æí Ü̈á ®æãàvæãà|.

»ÝÊÜ̈ Ü ®æÇæ¿áÈÉ

±ÜÅ£Áãí Ü̈ã WÜÅÖÜ| Ü̈, AÄË®Ü ÖÜíñÜÊÜ®Üá° "ËhÝn®Ü
ÊÜá¿á BñÝ¾' Gí Ü̈á E±ÜǕ ÐÜñÜá¤ ÖæàÙÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Ÿá©œ

CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÝÊÜâ A®æàPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° AÄñÜáPæãÙÜÛ
ŸÇæÉÊÜâ. B Ü̈Ãæ CËÐÜrÄí Ü̈Çæà ÊÜÞ®ÜÊǕ Wæ GÆÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜã
±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . ñÜ®Ü° ®æçg ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° AÄñÜáPæãívÝWÜ
ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜÞ®ÜÊÜ ñÜ®Ü° ¯gÊÝ Ü̈ ®æÇæÁáíŸá Ü̈á GÈÉ æ̈
Gí Ü̈á PÜívÜáPæãÙÜÛŸÆÉ. "B®Üí Ü̈ÊÜá¿á BñÝ¾' GíŸ
ÊÜááí©®Ü ®æÇæ¿áÈÉ BñÜ¾®Üá GÆÉ ÓÜáS Ü̈, B®Üí Ü̈̈ Ü̈ Ü A®Üá
»ÜÊÜWÜÚWÜã ÊÜáãÆPÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ BñÜ¾®Ü ®æÇæ¿á®Üá° PÜívÜá
PæãÙÜáÛñÝ¤®æ. AÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á PæàÊÜÆ ñÜ®Ü° AÄÊÜâ, ñÜ®Ü° ®æçg
ÓÜÌÃÜã±Ü̈ Ü AÄÊÜâ. D AÄË¯í Ü̈ ÊÜáãvÜáÊÜ ±ÜÃÜÊÜá ÍÝí£¿á
B®Üí Ü̈Êæà "BñÝ¾®Üí Ü̈' A¥ÜÊÝ "ŸÅÖÝ¾ ®Üí Ü̈.' PÜÒ~PÜÊÜÆÉ Ü̈,
C Ü̈áª ÊÜáÃæ¿ÞWÜ̈ Ü D A®ÜíñÜ B®Üí¨Ý®Üá»ÜÊÜÊÜâ ÓÜñÜñÜÊÜä
AÄÊÜâ, AÔ¤ñÜÌWÜÙæãí©Wæ Jí¨ÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà
A Ü̈®Üá° ÓÜñ… +bñ… +B®Üí Ü̈ (ÓÜbc¨Ý®Üí Ü̈) G®Ü°ÇÝX æ̈.

"»ÝÊÜ' Gí Ü̈Ãæ CÃÜáËPæ Gí Ü̈á ÊÜáãÇÝ¥Üì. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá
æ̈ç×PÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ, ¸è©œPÜ ®æÇæWÜÙÝaæ CÃÜáÊÜ ñÜ®Ü° B«ÝÂ£¾PÜ

®æÇæ¿á®Üá° PÜívÜáPæãívÜá ñÜ®Ü° BñÜ¾ÓÝPÝÒñÝRÃÜPÝRX ÖÜíŸÈÓÜá
ñÝ¤®æ. «ÝÂ®Ü, ÓÜÊÜÞ— ÊÜááíñÝ Ü̈ ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á B«ÝÂ£¾PÜ
ÓÝ«Ü®æWÜÚí Ü̈, A¥ÜÊÝ »ÜQ¤ , ÁãàWÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÞWÜì
WÜÚí Ü̈ AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° ®æçg ®æÇæ¿áÈÉ Jí¨ÝWÜáñÝ¤®æ. C æ̈à
ÓÝPÝÒñÝRÃÜ, A¥ÜÊÝ BñÜ¾hÝn®Ü. ×í©®Ü GÆÉ ®æÇæWÜÙÜ®Üã°
¨Ýq, ñÜ®Ü° ®æçg ®æÇæ¿áÈÉ Ô§ÃÜ®Ý Ü̈ ÓÝ«ÜPǕ Wæ C®Üá°
¿ÞÊÜâ æ̈à Ÿí«Ü®ÜWÜÚÆÉ . ¯ñÜÂÊÜááPÜ¤®Ü Ô§£¿á®Üá° ñÜÆá² Ü̈
AÊÜ®Üá, ñÜ®Ü° AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÇæÉà CÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü®Üá° PÜívÜá
PæãíwÃÜáñÝ¤®æ. D ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá AÊÜ®Üá EÚ æ̈ÆÉ
ÊÜ®Üã° ñÝÂWÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á E±Ǖ ÐÜñÜá¤ ÖæàÙÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜáÓÜ¤
ÊÜ®Üã° ¹vÜ̧ æàPæíŸ D ÊÜÞWÜì AñÜÂíñÜ PÜt|Êæà®æãà ¯g;
B Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ AÊÜÓæ§ ÊÜÞñÜÅ ®ÜãÃÜá
±Üoár , ÓÜÖÜÓÜÅ ±Üoár , Pæãàq Pæãàq ±Üoár... CÆÉ , A®ÜíñÜ
ÊÝ Ü̈á Ü̈á. A®ÜíñÜ ÓÜáSÊÜ®Üá°, B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá°, ±ÜÃÜÊÜáÍÝí£
¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜ D Pæã®æ¿á AÊÜÓæ§¿á®Üá° Öæãí©¨ÝWÜÇæà
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ¯gÊÝX ÊÜááPÜ¤®ÝWÜáÊÜ®Üá. C Ü̈á ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü GÆÉ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ, ÓÜíPÜoWÜÚWæ Êæà¨ÝíñÜ ¯àvÜáÊÜ Aí£ÊÜá
±ÜÄÖÝÃÜ. f

1 ÍǕ ÊÝÃÜ HPÝ Ü̈Î
16 »Ý®ÜáÊÝÃÜ HPÝ Ü̈Î
23 »Ý®ÜáÊÝÃÜ ÎÅà ŸÓÜÊÜ g¿áí£
25 ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ÎÅà ÍÜíPÜÃÜ g¿áí£

ÎÅà ÃÝÊÜÞ®Üág g¿áí£
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