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BñÜ¾ Ÿá©œ

®ÝÊÜâ BñÜ¾Ÿá©œ¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ̧ æàPÜá GíŸ ËÐÜ¿á
ÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÜ¤ ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá
PæÙÜX®Ü ÖÝÓÜÂ ±ÜÅÓÜíWÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá:

""ÓÜíhæ¿á PÜñÜ¤Æá ÊæàÙæ¿áÈÉ PÜáw Ü̈á ÊÜáñÜ¤®ÝX Ü̈ª
ÊÜÂQ¤ÁãŸº®Üá PÝÄ®ÜÈÉ PÜáÚñÜá A Ü̈®Üá° KwÓÜÆá ±ÜÅ¿á
£°Ô Ü̈. PÝÄ®Ü WæàÃÜá, PÜ®Ü°w, ÔràÄíW…aÜPÜÅ CñÝÂ©WÜÙÝ
ÊÜâÊÜä AÊǕ Wæ PÝ~ÓÜÈÆÉ . AÊÜâ GÈÉ Öæãà Ü̈ÊÜâ Gí Ü̈á
£Ú¿á æ̈ PÜãvÜÇæà ÖæãàX ±æäàÈàÔWæ Ü̈ãÄñÜ¤. ±æäàÈàÔ
®ÜÊÜÃÜá ÓÜÌÆ³ Öæã£¤®ÜÈÉ Ÿí Ü̈á ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨ÝX ÖæàÚ
PÜÙÜá×Ô Ü̈ÃÜá. B ÊÜÂQ¤¿áá ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤
PÝÄ®ÜÈÉ ÖæãàX PÜáÚñÜ®Üá. BWÜ AÊÜ®Üá GÆÉ »ÝWÜWÜÙÜã
ÓÜÄ¿ÞXÁáà CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá. C Ü̈á ÖæàWæ
×àWÝÀáñÜá? ×í©®Ü ¸ÝÄ AÊÜ®Üá PÜáÚñÝWÜ ÊÜá Ü̈Â Ü̈
AÊÜáÆá C®Üã° £àÊÜÅÊÝXÁáà CñÜá¤. BWÜ AÊÜ®Üá PÝÄ®Ü
×íŸ©¿á Ôàq®ÜÈÉ PÜáÚ£ Ü̈ª®Üá. GÃÜvÜ®æ¿á ¸ÝÄ
Ÿí¨ÝWÜ ÓÜÌÆ³ AÊÜáÆá CÚ©ñÜá¤. DWÜ ÊÜááí©®Ü Ôàq®ÜÈÉ
PÜáÚ£ Ü̈ªÄí Ü̈ GÆÉ »ÝWÜWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX PÝ~Ô Ü̈ÊÜâ.'' PÜñæ
¿á®Üá° ÊÜááXÔ AÊÜÃÜá ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá: ""AhÝn®Ü̈ Ü ÓÜáÃæ
¿á®Üá° PÜáw Ü̈ ®ÝÊÜä PÜãvÜ, æ̈àÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙæíŸ
×íŸ©¿á Ôàq®ÜÈÉ PÜáÚñÜá, D iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÆÉÊÜ®Üã°
PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜíñæ »ÝËÓÜáñæ¤àÊæ. D AhÝn®Ü̈ Ü AÊÜáÆá
CÚ Ü̈ ÊæáàÇæ ®ÝÊÜä BñÜ¾®Ü ÊÜááí©®Ü Ôàq®ÜÈÉ PÜáÚñÝWÜ
GÆÉÊÜä ÓÜÄ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤ æ̈.'' ("Swami
Yatishwarananda As We Know Him', ±Üâo 573)

A¼ÊÜÞ®Ü ñÝÂWÜ

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÊÜÞñÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ: ""JÊæá¾
PÜêÐÜ¡QÍæãàÃÜ ®Ü®Ü°®Üá° PæàÚ Ü̈: "¿áhæãnà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° HPæ
¹ÓÝw¹qr©ªàÄ?' ®Ü®ÜWæ ×í æ̈ »ÜWÜÊÜ̈ ÜÊÜÓæ§ EípÝ¨ÝWÜ
BÎÌàg Ü̈ ¹ÃÜáWÝÚ ÊÜáÙæ ÖÝWæ H®æãà Jí Ü̈á Ÿí Ü̈á ®Ü®Ü°
ÖÜ£¤ÃÜ H®æà®Üá Cñæã¤à GÆÉÊÜ®Üã° Öæãvæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX

¹qrñÜá. ®Ü®Ü° ×í©®Ü ÓÜÌÃÜã±ÜÊæà Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí©
¹qrñÜá. ¸ÝÖÜÂ ±ÜÅhæn CÃÜá£¤ÃÜÈÆÉ . Eqr Ü̈ª ŸpærÁáà
ÊæáçÊæáàÇæ CÆÉ æ̈ ÖæãàWÜáÊÝWÜ C®Üá° ¿áhæãnà±ÜËàñÜ̈ Ü
±ÝvÜá PæàÙÜ̧ æàPæ?''

¿áhæãnà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° ¹ÓÝvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ñÝ®Üá ¸ÝÅÖÜ¾|
®æíŸ A¼ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR ®ÝÊÜâ
hÝñÜÂ¼ÊÜÞ®Ü̈ Ü WÜw, PÜáÇÝ¼ÊÜÞ®Ü̈ Ü WÜw, ±ÝíwñÝÂ¼
ÊÜÞ®Ü̈ Ü WÜw ¬ ×àWæ A®æàPÜ ŸWæ¿á WÜwWÜÙÜ®Üá° ÖÝQ
PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. D WÜwÀáí Ü̈ ÖæãÃÜWÜvæ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá ®ÜÊÜá¾
²Åà£ ÓÜÖÝ®Üá»Üã£¿á ±ÜÄ—¿á JÙÜWæ ŸÃÜ̈ æà CÃÜ
ŸÖÜá Ü̈á. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá GÆÉ WÜw¿á®Üã° ËáàÄ ¯íñÜ
ÊÜÃÜá. ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜWÜìPÜãR AÊÜÃÜ®Üá° ÓæàÄÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ .

"ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà¨Ü'
»ÝÊÜ«ÝÃæ & 23

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈
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®ÜÊÜá¾ WÜw PÜw¨Ý Ü̈ÐÜãr ¹XñÜ (tention) A—PÜ. PæÆÊÜÃÜá
ÓÝ«Ü®æ¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉÁáà ñÜáíŸ ÓÜíPÜábñÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ.

ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ ÓÝ«Ü®æ¿á
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÃÜvÜá ÊÜááSÂ AvÜaÜOæWÜÚÊæ: ÊÜáñÝí«Üñæ
ÊÜáñÜá¤ AÖÜíPæàí Ü̈Åñæ. AÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""¿ÞÊÜâ æ̈ãà
¯©ìÐÜr æ̈àÊÜñæ¿á®Üá° BÃÝ—ÓÜáñÜ¤ Jí Ü̈á ¯©ìÐÜr ÊÜÞWÜì
ÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜPÜ®Üá ÊÜáñÝí«Ü®ÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ
ËÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° æ̈àÊÜñæ¿á A¥ÜÊÝ ÓÝ«Ü®æ¿á
ÓÜíŸí«ÜÊÝX Jí Ü̈á ÓÜíPÜábñÜ Ü̈êÑr¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ
ŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ gWÜ£¤®Ü GÆÉ æ̈àÍÜ̈ Ü B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜáÖÝ
æ̧ãà«ÜPÜÄWÜã ÓÜíñÜ ÍæÅàÐÜuÄWÜã ±ÜÅOÝÊÜáÊÜ®Üá° ÓÜÈÉÓÜá
ÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á Ü̈á. ×àWæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ËÍÝÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
GÆÉ æ̈àÊÜ̈ æàÊÜñæ¿áÃÜ®Üã° ÔÌàPÜÄÔ AÊÜÃæÆÉÃÜã Jí æ̈à
BñÜÂí£PÜ ÓÜñÜÂ Ü̈ ËË«Ü A¼ÊÜÂQ¤WÜÙÜá Gí Ü̈á »ÝËÔ. "K,
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ GÆÉ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üã° ÖÝvÜá
ñÝ¤Ãæ' Gí Ü̈á g®Ü ¯í©ÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PæàÚ æ̈ªà®æ. ÊæçÐÜ¡ÊÜÃÜá
ÎÊÜQàñÜì®æ¿á®Üá° CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ . DWÜ GÆÉ æ̈àÊÜñæWÜÙÜã
Jí æ̈à BñÜÂí£PÜ ÓÜñÜÂÊæí Ü̈á ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á BÊÜÍÜÂPÜ.''

«ÝËáìPÜ ÓÝÌ¥Üìñæ

AÖÜí Pæàí Ü̈Åñæ¿á ŸWæY AÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""C Ü̈®Üá°
«ÝËáìPÜ ÓÝÌ¥Üìñæ Gí Ü̈á PÜÃæ¿áŸÖÜá Ü̈á. CñÜÃÜÃÜ ŸWæY
®Ý®Üá ñÜÇæ PæwÔPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ & GíŸ »ÝÊÜ. A®æàPÜ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ®Ý®Üá ®æãàw æ̈ªà®æ, ±ÝÅÃÜí»ÝÊÜÓæ§¿áÈÉ
«ÝËáìPÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜÄXíñÜ ÖæaÜác ÓÝÌ¦ì
WÜÙÝWÜáñÝ¤Ãæ; AÊÜÃÜá ÖæaÜác æ̈àÖÜPæàí©ÅñÜÃÜã AÖÜí Pæàí©Å
ñÜÃÜã BWÜáñÝ¤Ãæ. D AÖÜí ÓÜÌÆ³ÊÝ Ü̈ÃÜã ®ÝÍÜÊÝWÜ© Ü̈ªÃæ
ÊÜÂQ¤¿á ±ÜÅhæn¿áá ËÍÝÆÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . ¯ÊÜá¾ CÐÜr A¯ÐÜr
WÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ. B Ü̈ªÄí Ü̈ GÆÉÃÜ JÚ£WÝX ±ÝÅ¦ìÓÜáÊÜâ Ü̈á
JÙæÛ¿á Ü̈á. C Ü̈á ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ËÍÝÆWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈.''

D ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áPæR ÓÜíŸí«Ü±Üoríñæ ¿á£àÍÜÌÃÝ
®Üí Ü̈ÃÜá Jí Ü̈á PÜ¥æ¿á®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""CŸºÃÜá B«ÝÂ£¾PÜ
ÓÝ«ÜPÜÃÜá JqrWæ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜÈÉ JŸº®Üá QÅ¿Þ
ÎàÆ®Üá. AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° Óæ°à×ñǕ WæFoPæR BÓÜ®Ü ñÜpær ÊÜááíñÝ
Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° A~ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ª . B Ü̈Ãæ Óæ°à×ñÜ®Üá
"®Ý®Üá g±Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÝX æ̈' Gí Ü̈á ÖæàÚ ñÜ²³ÔPæãÙÜáÛ
£¤ Ü̈ª . C®æã°Ÿº®ÜáFoPæR A~ÊÜÞw Ü̈ PÜãvÜÇæà Óæ°à×ñÜ®Üá
g±Ü ¯ÈÉÔFoPæR Ãæw¿ÞX ŸÃÜá£¤ Ü̈ª!''

BX®Ü PÝÆ Ü̈ ¿ááÊÜPÜÃÜá

®ÜÃæàí Ü̈Å ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞÓÜrÃ… ÊÜáÖÝÍÜ¿áÃÜ ®ÜvÜáÊæ AX®Ü
PÝÆ Ü̈ ¿ááÊÜPÜÃÜ Äà£¯à£ ®ÜvÜÊÜÚPæWÜÙÜ PÜáÄñÝX ÊÜÞñÜá
PÜñæ ®Üvæ¿áá£¤ æ̈. ¿ááÊÜPÜÃÜá PÜáw¿ááñÝ¤Ãæ, ±ÜÅÍÝ°¥ÜìPÜ
ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ, WÜáÃÜá×Ä¿áÃÜ®Üá° WèÃÜËÓÜáÊÜâ©ÆÉ
CñÝÂ© ËÐÜ¿á Ü̈ ÓÜíŸí«ÜÊÝX ËaÝÃÜ Ë¯ÊÜá¿á
®Üvæ¿áá£¤ñÜá¤. AÊÜÃÜá DX®Ü PÝÆ Ü̈ ¿ááÊÜPÜÃÜ ŸWæYÁáà
ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤ÃÜáÊÜÃæ®æãà Gí æ̈̄ ÓÜáñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæ GÆÉ PÝÆ
Ü̈ÈÉ¿áã ±ÜÄÔ§£ ×àWæÁáà CñÜá¤ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.
ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÓÜÌ»ÝÊÜÊæà®æí Ü̈Ãæ ×í æ̈ GÆÉ aæ®Ý°XñÜá¤, DWÜ
GÆÉ PæoárÖæãàÀáñÜá Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜÄŸºÃÜ
®ÜvÜáÊæ D Äà£ ÊÜÞñÜáPÜñæ ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ ±ÜÃÜÊÜá
ÖÜíÓÜÃÜá AÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜPæR Ÿí Ü̈á, ""H®Üá ÓÜÊÜÞaÝÃÜ? ¿ÞÊÜ
ÃÝgÂÊÜ®Üá° PÜoárÊÜÊÜÄ©ªàÄ?'' Gí Ü̈ÃÜá. ®ÜÃæàí Ü̈Å®Üá ñÝÊÜâ
aÜbìÓÜá£¤ Ü̈ª ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÄWæ £ÚÔ¨ÝWÜ
±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá WÜí¼àÃÜ ÊÜááSÊÜáá æ̈Å¿áÈÉ ÊÜÞÓÜrÃÜÃÜ®Üá°
PÜáÄñÜá, ÖæàÚ Ü̈ÃÜá: ""D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞñÜáPÜñæ JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ .
»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÜíŸí«ÜÊÝX BvÜáÊÜ ÊÜÞñÜáPÜñæ ¹orÃæ EÚ
Ü̈á Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈ã ÍæÅà¿áÓÜRÃÜÊÜÆÉ . ¯à®Üá CÊÜÃæÆÉÄXíñÜ
ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ æ̈ãvÜxÊÜ®Üá, Ÿá©œ Ÿí© æ̈. D Ë«ÜÊÝ Ü̈
ÊÜÞñÜáPÜñæ GñÜ¤Æã ¯à®Üá AÊÜPÝÍÜ PæãvÜ̧ ÝÃÜ̈ ÝXñÜ¤á.''

ÓÜÊÜÞg Ü̈ PævÜáQ®Ü ŸWæY bí£ÓÜáÊÜâ Ü̈ã, A Ü̈ÃÜ ŸWæY
aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈ã ñÜ±Üâ³ & C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ PÜÆáÑñÜ
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá° Ü̈ãÑÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜÞg
Êæà®Üã EñÜ¤ÊÜáÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ ; ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜáÈ®ÜÊÝWÜá
ñÜ¤ æ̈ AÐær . CñÜÃÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞg Ü̈ æ̈ãàÐÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ g®ÜÃÜá Jí Ü̈á Äà£¿á B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá°
±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ. A Ü̈ÃÜÈÉ Jí Ü̈á ÃÜáb¿á®Üá° PÝ|áñÝ¤Ãæ
(They relish it). bà®Ý Ü̈ ÍæÅàÐÜu bíñÜPÜ®Ý Ü̈ PÜ®… ǗäÂÎ
¿áÓ…®Üá ÖæàÙÜáñÝ¤®æ: ""It is better to light a small
lamp than to curse the darkness'' (PÜñÜ¤Çæ¿á®Üá°
ÍÜ²ÓÜáÊÜâ Ü̈QRí Ü̈ Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ÖÜ|ñæ¿á®Üá° ÖÜaÜácÊÜâ Ü̈á
JÙæÛ¿á Ü̈á). ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ »ÜWÜÊÜñÜÕíŸí«Ü
ÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÜá Ü̈œÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á
ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ ÓÜáñÜ¤Æã ©ÊÜÂ ÓÜ³í Ü̈®ÜÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÔ Ü̈íñÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜÞgPæR ÓÜÌÆ³ÊÝ Ü̈ÃÜã JÙæÛ¿á¨ÝWÜáñÜ¤ æ̈.
ÓÜÊÜÞg Ü̈ PÜñÜ¤Çæ¿á®Üá° ÓÜÌÆ³ÊÜáqrWæ ÖæãàWÜÇÝwÔ Ü̈íñÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)


