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ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ ñÜ®Ü° »ÜËÐÜÂ Ü̈ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ C¯°ÆÉ Ü̈
PÜáñÜãÖÜÆ. ñÜ®Ü° »ÜËÐÜÂÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜÈÉ hæãÂà£ÐÜÂ,
ÊÜÓÜá¤, ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜá, WÜÅÖÜWÜ£WÜÙÜá ÖÝWÜã Ë—XíñÜ ®ÜÊÜá¾
ËaÝÃÜWÜÙæà ×Ä¿á ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ÖæàÚ

Ü̈Ãæ ¯àÊÜâ ÖÜá æ̧ºàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ, "¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙæà
¯àÊÜâ' GíŸ bPÜR ÊÝPÜÂ©í Ü̈ ËaÝÃÜWÜÙÜ A Ü̈á½ñÜ ÍÜQ¤ ¯ÊÜáWæ
ÊÜá®ÜÊÜÄPæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æãà CÆÉÊæäà GíŸá Ü̈á ÓÜíÍÜ¿ÞÓÜ³̈ Ü.

æ̧ÙÜQ®Ü ÊæàWÜ ÓæPæíwWæ 1.86 ÓÝËÃÜ ÊæáçÈ GíŸá Ü̈®æ°à
®ÝÊÜâ PÜÈ³ÓÜÇÝÃæÊÜâ. C®Üá° BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÊæàWÜ A Ü̈QRíñÜ
A—PÜÊÜíñæ. BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÍÜQ¤ ±ÜÅaÜívÜÊÝ Ü̈á Ü̈á. AÊÜâ
Ë Ü̈áÂaÜfQ¤XíñÜ ±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. AÊÜâ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü
ÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ, aÝÄñÜÅÂÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáñÜ¤Êæ, A®Üá
PÜãÆ ÊÝñÝÊÜÃÜ| æ̈væ PÜÃæ̈ æã¿ááÂñÜ¤Êæ, WÜáÄ¿á®Üá° ÖÜ£¤ÃÜ
ÊÝXÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÜá®ÜáÐÜÂ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ AñÜÂ—PÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáÊÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜá&AÊÜ®Ü BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ®æ
WÜÙÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ñÝÀáñÜí æ̈¿áÃÜá, ÎPÜÒPÜÃÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ
ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ÍÜQ¤ÍÝÈ bíñÜ®æWÜÙÜ®æ°à ¹ñÜ¤ æ̧àPÜá. ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ,
»Ü¿á Ü̈ bíñÜ®æWÜÙÜá AÊÜÃÜ »ÜËÐÜÂ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ
»Ü¿áíPÜÃÜ ÖÝ¯¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

©à±Ü̈ Ü ±ÜÅ»æ¿áá ÓÜáñÜ¤Æ hÝWÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÓÜÄÓÜáÊÜíñæ,
¯àÄ®ÜÈÉ PÜÇæãÉí Ü̈®Üá° GÓæ̈ ÝWÜ A Ü̈á AÇæWÜÙÜ®Üá° ÖÜáqrÓÜá
ÊÜíñæ, ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ HÙÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ËaÝÃÜÊÜä Cwà
ËÍÜÌÊÜ®Üá° ±ÜÓÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á Ü̈ãÃÜ Ü̈ãÃÜ GÆÉ ©PÜáRWÜÙÜÈÉ
ÓÜíaÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝWÜã A æ̈à ËaÝÃÜWÜÚWæ ñÜÊÜá¾®Üá° ñæÃæ̈ Üá
PæãívÜÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáñÜá¤ A æ̈à
ËaÝÃÜWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÓÜËáà±ÜPÜãR BPÜÑìÓÜá
ñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á QñÜ¤Ùæ ÖÜ|¡®Üá° ÖæàWæ ¯àÊÜâ C®æã°ŸºÄWæ PæãvÜ
ŸÖÜá æ̈ãà ÖÝWÜã AÊÜÄí Ü̈ ÊÜáÃÜÚ ±Üvæ¿áŸÖÜá æ̈ãà

ÖÝWæÁáà ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ C®æã°ŸºÄWæ PæãvÜŸÖÜá Ü̈á,
AÊÜÄí Ü̈ ÊÜáÃÜÚ ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ A Ü̈á½ñÜ
ÍÜQ¤Àá Ü̈á! ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÍÜQ¤ÍÝÈ bíñÜ®æWÜÚí Ü̈ C®æã°ŸºÄWæ
BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá°, ÍÝí£¿á®Üá°, ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ bíñÜ®æWÜÙÜ®Üá°
PæãvÜŸÖÜá Ü̈á A¥ÜÊÝ AÊÜÄí Ü̈ ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. ¯àÊÜâ
Êæà©Pæ¿á ÊæáàÇæ ¯íñÜá ÊÜÞñÜ®ÝwÁáà C®æã°ŸºÃÜ®Üá°
E Ü̈œÄÓÜ̧ æàQÆÉ . ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÚí Ü̈Çæà C®æã°ŸºÃÜ®Üá°
±ÜÄÊÜ£ìÓÜŸÖÜá Ü̈á. ¯ÊÜá¾ ÍÜQ¤ÍÝÈ, ±ÜËñÜÅ, ÍÝí£¿ááñÜ
bíñÜ®æWÜÙæà ŸÖÜá Ü̈ãÃÜ ÓÜíaÜÄÔ gWÜñÜ¤®Üá° ÍÜá Ü̈œWæãÚÓÜá
ñÜ¤Êæ. ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¯ÊÜá¾ A±ÜËñÜÅ, AÍÝí£¿á, ®ÜPÝÃÝñÜ¾
bíñÜ®æWÜÙÜã Ü̈ãÃÜ Ü̈ãÃÜ ÓÜíaÜÄÔ, gWÜñÜ¤®Üá° PÜÆáÑñÜ
WæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ ¯àÊÜâ ËaÝÃÜWÜÚí Ü̈Çæà Cwà ËÍÜÌÊÜ®Üá°
AÆáWÝwÓÜŸÖÜá Ü̈á. MáÑÊÜáá¯WÜÙÜ ÍÜQ¤ÍÝÈ bíñÜ®æWÜÙÜá
®ÜÊÜá¾®Üá° Cí©WÜã ¯ æ̈ìàÎÓÜá£¤Êæ.

""®ÝÊæÆÉ Jí Ü̈á ËÃÝp… bíñÜ®Ü ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ÈÉ
Ÿ Ü̈áPÜá£¤ æ̈ªàÊæ. GÆÉ ©PÜáRWÜÚí Ü̈ GÆÉ ŸWæ¿á ËaÝÃÜWÜÙÜá
®ÜÊÜá¾®Üá° A±Ü³ÚÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ.'' (ThoughtPower-
Swami Shivananda. The Devine Life of Society,
±Üâ. 27) ""ÊÜá®ÜáÐÜÂ Jí Ü̈á Pæàí Ü̈ÅË Ü̈ªíñæ. AÊÜ®Üá gWÜ£¤®Ü
GÆÉ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá°&JÚñÜá, PævÜPÜá, ÓÜáS& Ü̈á@S, ÓÜñ…&
AÓÜñ…&ñÜ®Ü°væWæ BPÜÑìÓÜáñÝ¤®æ. AÊÜ®æ°ÆÉ JWÜãYwÔ, IPÜÂ
WæãÚÔ, æ̈ãvÜx±ÜÅÊÝÖÜÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜÚ ËÍÜÌPæR ¯àvÜá
ñÝ¤®æ.'' (Complete Works of Swami Vivekananda
Part-1, Page-29) AÊÜ®æà ¯gÊÝ Ü̈ ÓÜíñÜ. ¯àÊæÆÉ C Ü̈®Üá°
&ËÍÜÌ bíñÜ®Ü ÓÜÊÜáá Ü̈Å©í Ü̈ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á,

¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙæà ¯àÊÜâ
ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà

ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° PÜáÄñÜ bíñÜ®æ ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷ , ÊÜá®æãàËhÝn®Ü
WÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈, B«ÝÂ£¾PÜ PæÒàñÜÅ Ü̈ÆãÉ ÓÝPÜÐÜár ®Üvæ© æ̈.
ÓÝ«ÜPÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊÜáãÆPÜÊæà GÆÉ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ®Üã° ®ÜvæÓÜ

æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ñÜÊÜá¾ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃÜaÜ®æ¿á ŸWæY £Ú
©ÃÜáÊÜ AWÜñÜÂË æ̈. D PÜáÄñÜá ËÊæàbÔÃÜáÊÜ ÇæàSQ aÜÙÜÛPæÃæ
ÎÅà ÍÝÃÜ̈ ÝÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá. EñÜ¤ÊÜá ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã,
A®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜã, ÊÝX¾¿áã BXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá A®æàPÜ WÜÅí¥Ü
WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔ¨ÝªÃæ.
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PæãvÜáÊÜâ Ü̈á & AÄ¿á æ̈ ÊÜÞvÜá£¤©ªàÄ. HPæí Ü̈Ãæ ¯ÊÜá¾
ËaÝÃÜWÜÙÜá ŸÈÐÜuÊÝXÆÉ , HPÝWÜÅÊÝXÆÉ . ÓÜíñÜ®Üá ñÜ®Ü°
HPÝWÜÅWæãívÜ, ŸÈÐÜu , E¨ÝñÜ¤ bíñÜ®æWÜÚí Ü̈ D PÝ¿áì
ÊÜ®Üá° ±ÜÅhÝn±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ, B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜ
¯í Ü̈ gWÜ£¤Wæ ÊÜáÖÜ̈ Üá±ÜPÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜá ËaÝÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° SíwÔ,
PÝ¿áìPæR ÊÜáÖÜñÜÌ PæãvÜáÊÜ Jí Ü̈á ËbñÜÅ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá°

æ̧ÙæÔPæãíw¨ÝªÃæ. PÝ¿áì ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈̈ æªà ÓÜÄ. B Ü̈Ãæ
ËaÝÃÜWÜÙÜá ÓÜ³ÐÜr , ŸÆ¿ááñÜÊÝ Ü̈ÐÜár PÝ¿áìÊÜâ ÓÜPÜÒÊÜá
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÎàZÅÊÝX ¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ËaÝÃÜWÜÙÜá
HPÝWÜÅÊÝ Ü̈ÐÜár, Jí æ̈à ©QR®ÜÈÉ ÖÜÄ Ü̈ÐÜár ±ÜÄOÝÊÜá
PÝÄ¿ÞX PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈PÝRX ÓÝÌËá
ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""ÓÜñÝR¿áì ¯ÃÜñÜÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á
EñÜ¤ÊÜá. B Ü̈Ãæ A Ü̈á ÖæãÃÜÖæãÊÜáá¾ÊÜâ Ü̈á ËaÝÃÜWÜÚí Ü̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ ¯ÊÜá¾ Êæá Ü̈áÙÜ®Üá° AñÜáÂ®Ü°ñÜ bíñÜ®æWÜÚí Ü̈, AñÜáÂ
®Ü°ñÜ B Ü̈ÍÜìWÜÚí Ü̈ ñÜáí¹ÔPæãÚÛÄ. AÊÜ®Üá° ÖÜWÜÈÃÜáÙÜã
BÇæãàbÔÄ. ñÜ®Üã¾ÆPÜ ÊÜáÖÜñÝR¿áìWÜÙÜá ÖæãÃÜÖæãÊÜáá¾
ñÜ¤Êæ. (Complete Works of Swami Vivekananda,
Vol. II, Page 86) ÓÝÌËáài ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. bíñÜ®æWÜÙÜ
A Ü̈á½ñÜ ±ÜÊÝvÜÊÜ®Üá° ËÍÜÌË®Üã° AÄ¿á Ü̈á. ¯àÊÜâ Jí Ü̈á
WÜáÖæ¿áÈÉ Ü̈áªPæãívÜá Jí æ̈à Jí Ü̈á ŸÆ¿ááñÜ bíñÜ®æ
¿á®Üá° ÊÜÞw ±ÝÅ| ¹orÃÜã B bíñÜ®æ ÊÜÂ¥ÜìÊÝWÜ̈ Üá. B
bíñÜ®æ WÜáÖæ¿á WæãàvæWÜÙÜ®Üá° A±Ü³ÚÔ, AÈÉí Ü̈ Cwà
ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ±ÜÓÜÄÔ, A Ü̈®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜÆá ÁãàWÜÂÃÝ Ü̈
ÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° JÙÜÖæãPÜáR ñÜ®Ü° PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜÞwÁáà
Ô Ü̈œ . ®æ®Ü²w, ¯àÊÜâ £àÄPæãívÜÃÜã ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙÜá
£àÄPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ . (Thought Power, Swami Shiva
nanda, Page 29) ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ¯àÊÜâ Gí¥Ü ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÓÝQ ÓÜÆÖÜá£¤©ªàÄ, hæãàPæ!

æ̈ÌàÐÜ, ÊÜáñÜÕÃÜ, ÓæàvÜá, ÓÝÌ¥Üì, PÜ±Üo CñÝÂ© ËaÝÃÜ
WÜÙÜ®Üá° ÓÝQ ÓÜÆÖÜáÊÜÊÜÃÜá AñÜÂíñÜ A±Ý¿áPÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá.
AÊÜ®æ°à AÊÜÃÜá ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜWÜÚWæ ÖÜíaÜáñÝ¤Ãæ. A æ̈à
Äà£ ±æÅàÊÜá, A®ÜáPÜí±æ, PÜÒÊæá, ¯ÓÝÌ¥Üìñæ, L¨Ý¿áì,
ÓÜÖÝ¿á, ÓÜ×ÐÜá¡ñæ, ±ÝÅÊÜÞ~PÜñæ CíñÜÖÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
±æäàÑÓÜáÊÜÊÜÃÜá ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÓÝÃÜÊÜñÝ¤ Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá. ¯ÊÜá¾
Jí æ̈ãí Ü̈á JÙæÛ¿á ËaÝÃÜÊÜä ¯ÊÜá¾ ÊÜááS Ü̈ÈÉ ÖÜãË
¯í Ü̈ ŸÃæ¿áÆ³vÜáñÜ¤ æ̈, ÊÜááS Ü̈ ñæàgÓÜÕ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈.
¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á Ü̈áËìaÝÃÜÊÜä ¯ÊÜá¾ ÊÜááS Ü̈ÈÉ
ÊÜááÚÛ¯í Ü̈ ŸÃæ¿áÆ³vÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ÊÜááS Ü̈ Óèí Ü̈¿áì

ÊÜ®Üá°, ñæàgÓÜÕ®Üá° PÜáXYÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ ñÜ²³ÓÜÇÝÄÄ.
¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸbcvÜÇÝÄÄ.
¯ÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÖæàÚ Ü̈ª®Üá° æ̈àÖÜ A®ÜáPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

Pæãà±Ü ñÝ±Ü ÃÝWÜ æ̈ÌàÐÜWÜÙÜá Êæá Ü̈áÚ®Ü ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÚWæ
»Ü¿áíPÜÃÜ ÖÝ¯¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ËÐÜ±ÜäÄñÜ
ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ñÜáíŸáñÜ¤Êæ. ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá°
E©ÌWÜ°WæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ¯Óæ¤àgWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ¯ÊÜá¾ ÍÜQ¤ EñÝÕÖÜ
WÜÙÜ®Üá° QÒà|WæãÚÔ, APÝÆ ÊÜê¨Ýœ±ÜÂ, APÝÆÊÜáêñÜáÂËWæ
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. (Thought Power, Swami Shiva
nanada, Page-32) hæãàPæ! ¯ÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÚWæ ñÜPÜRí
ñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ Ü̈êÍÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã
¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ BPÜÑìÓÜá£¤àÄ. BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÓÝíPÝÅËáPÜ &
¯ÊÜá¾ÈÉ ¿ÞÊÜ ËaÝÃÜWÜÚÊæÁãà& æ̈ÌàÐÜ A¥ÜÊÝ ±æÅàÊÜá,
AÓÜÖÜ®æ A¥ÜÊÝ ñÝÙæ¾ , E©ÌWÜ°ñæ, »Ü¿á A¥ÜÊÝ ÓÜíñæãàÐÜ
& AÊæà ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ C®æã°ŸºÃÜÈÉ ÖÜÃÜvÜá£¤àÄ.
ÊÜáPÜRÙÜ B®Üí Ü̈ ÊÜááWÜœñæ¿á®Üá° PÜívÜá ®ÜÊÜá¾ÆãÉ B®Üí Ü̈,
ÊÜááWÜœñæ bÊÜáá¾ñÜ¤ æ̈. ÊÜê Ü̈œÃÜ bíñæ ¯ÃÝÍæWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá ®ÜÊÜá¾
ÊÜá®ÜÓÜãÕ ¯ÃÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. (Thought Power, Swami
Shivananda, Page-34)

JŸº ±ÝÅÊÜÞ~PÜ®Ü®Üá° PÜÙÜÛ®Ü hæãñæ ¹w. AÊÜ®Üã PÜÙÜÛ
®ÝWÜáñÝ¤®æ. JŸº ÓÜ»ÜÂ®Ü®Üá° PÜávÜáPÜ®Ü hæãñæ ¹w. AÊÜ®Üã
PÜávÜáPÜ®ÝWÜáñÝ¤®æ. ËaÝÃÜ ÓÜíWÜ¨Ü ÍÜQ¤ Aí¥Ü¨Üáª .

¯àÊÜâ gWÜ£¤Wæ H®Ü®Üá° PæãvÜá£¤àÃæãà A¨æà ¯ÊÜáWæ
¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. ¨æÌàÐÜÊÜ®Üá° PæãorÃæ ¨æÌàÐÜ, ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá°
PæãorÃæ ±æÅàÊÜá.

Jí¨Üá ËaÝÃÜ GÐÜár ¸æàWÜ ÖÜñÜá¤ ËaÝÃÜÊÝX, ®ÜãÃÜá
®ÜãÃÜá ËaÝÃÜWÜÙÝX ËÓÝ¤ÃÜWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ! ÓÜ©ÌaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
¸æÙæ¿áÆá ¹w, ¨ÜáËìaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ ÖÝQ. ¯ÊÜá¾
PÝ¿áì PÜñÜìÊÜÂPæR ÓÜíŸí—ñÜ Jí¨æà ËaÝÃÜ ÓÜÃÜ~¿á®Üá°
±æäÅàñÝÕ×Ô, A®ÜÂ bíñæ bíñÜ®æWÜÙÜ®æ°ÆÉ Ÿ©Wæã£¤.
ËaÝÃÜ WÜÚWæ ÍÜQ¤ ŸÃÜáÊÜâ¨æà ±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æÀáí¨Ü.
A¨ÜªÄí¨Ü ¨ÜáËìaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®ÜÃÝÊÜ£ìÓÜ¸æàwÄ,
©à[Ýì¿áá ÊÝWÜÆá ¹vÜ¸æàw. Jí¨Üá BÓæ¿á bñÜ¤ÊÜê£¤
ÖæàWæ ÖÜñÜá¤ AÇæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ, ÖæàWæ 25, 50
AÇæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâ ÓæàÄ ÊÜááí¨æãí¨Üá ©®Ü AÊÜ®æãŸº
PÜÙÜÛ®ÝWÜáñÝ¤®æ. Jí¨Üá ¨æÌàÐÜ¨Ü AÇæ, Óæàw®Ü AÇæ
PæÆ©®ÜWÜÙÜÈÉ 20 AÇæ¿ÞX, ®ÜãÃÜá I®ÜãÃÜá AÇæWÜÙÝX
®ÝÙæ AÊÜ®æãŸº PæãÇæWÝÃÜ ®ÝWÜáñÝ¤®æ. ÖÝWæÁáà Jí¨Üá
¯ÓÝÌ¥Üì ±æÅàÊÜá¨Ü AÇæ, bñÜ¤ÊÜê£¤ ÊÜááí æ̈ãí Ü̈á ©®Ü
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ŸêÖÜñÝ¤X æ̧Ùæ̈ Üá CÊÜ®Ü®Üá° ÓÜíñÜ®Ü®Ý°XÓÜáñÜ¤ æ̈. ¯ÊÜá¾
ËaÝÃÜWÜÙæà ¯àÊÜâ! hæãàPæ!

aÜÖÝ PÜáw¿ááÊÜ BÓæ¿á®Üá°, ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÙÜáÊÜ Ÿ¿áPæ
¿á®Üá° ¯àÊÜâ gÀáÔ¨ÝWÜ ¯ÊÜá¾ CaÝfÍÜQ¤ ŸÆÊÝÀáñÜá.
BÓæÁãí Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÃÝ Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ÍÝí£ ÔQRñÜá. ×àWæ
¯àÊÜâ C®Üá° ÖÜñÜá¤ BÓæWÜÙÜ®Üá° Wæ̈ ÝªWÜ ¯ÊÜá¾ CaÝfÍÜQ¤ C®æ°ÐÜár
A—PÜÊÝWÜ̧ æàvÜ! A Ü̈Äí Ü̈ ¯ÊÜáWæ CñÜÃÜÜ ñÜêÐæ¡WÜÙÜ®Üá° WæÆÉ
ÈÉPÜãR ŸÆ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. CaÝfÍÜQ¤¿á ÊÜ«Üì®æÀáí Ü̈ ÊÜá®ÜÍÜÏQ¤

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈, ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ô§ÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, PÜÐÜrWÜÙÜ®æ° Ü̈áÄÓÜáÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂì ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜááS Ü̈ ñæàgÓÜáÕ ÊÜê©œ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈,
¯»Üì¿áñæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ EWÜÊÜá ÓÝ§®ÜËÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜÈÉ ,
ÊÝÓÜ®æWÜÙÜÈÉ . AÊÜâ g®Ü¾g®Ü¾WÜÚí Ü̈Æã hÝWÜêñ…, ÓÜÌ±Ü°WÜÙÜÈÉ
ËÐÜ¿áÊÜÓÜá¤WÜÙÜ PÜvæ AËbf®Ü°ÊÝX ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. DWÜ
®ÝÊÜâ ±ÜÅhÝn±ÜäÊÜìPÜÊÝX ŸÆ¿ááñÜÊÝX ÓÜbcíñÜ®æWÜÙÜ®æ°à
ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ ±ÜÅhÝn±ÜäÊÜìPÜÊÝX, ±ÜÅŸÆÊÝX »ÜWÜÊÜ
®Ý°ÊÜáÓÜ¾ÃÜOæ¿á®Üá°, g±ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤
ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, ŸÖÜÙÜÊÝÜX ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. A Ü̈®Üá° ®ÜÊÜáWæ ñæãàÄÔ
PæãvÜÇæí æ̈à A®æàPÜ ÓÝ«ÜáÓÜíñÜÃÜá ÆPÜÒ ÆPÜÒ g±Ü ÊÜÞwÃÜá
ÊÜÃÜá, ®ÜÊÜáWÜã ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÃÜáÊÜÃÜá. ñÜ®Üã¾ÆPÜ ÓÜíÓÝÃÜ
ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ̈ Üá ÖÝPÜáñÜ¤, ŸÅÖÝ¾PÝÃÜ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá°
A—PÝ—PÜÊÝX ÃÜã{ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. A¥ÜÊÝ ""®Ý®Üá BñÜ¾ ,
®Ý®Üá æ̈àÖÜÊÜÆÉ , BñÜ¾ , ®Ý®Üá ÊÜá®ÜÓÜÕÆÉ , BñÜ¾'' GíŸ
bíñÜ®æ¿á®Üá° AñÜÂ—PÜÊÝX EÔÄ®Üíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. "®Ý®Üá

æ̈àÖÜ' GíŸ Ü̈êyÜŸá©œÁáà GÆÉ AhÝn®Ü̈ Ü æ̧àÃÜá, A Ü̈
Äí Ü̈Çæà ±ÜâñÜÅ&¨ÝÃÝ&WÜêÖÝ©WÜÙÜÈÉ BÓÜQ¤, Ÿí«Ü®Ü. DWÜ
®Ý®Üá "" æ̈àÖÜÊÜÆÉ BñÜ¾'' GíŸ ÍÜÅÊÜ| ÊÜá®Ü®Ü GÐÜár ÓÜñÜñÜ
ÊÝX ®Üvæ¿á æ̧àPæí Ü̈Ãæ iàÊǕ ÍÜc¿á »ÝÊÜ ñæãÆX ÖæãàX
ŸÅÖÜ¾¯ÍÜc¿á»ÝÊÜ E©ÓÜ̧ æàPÜá. "Kick away false
identification' ¬ æ̈àÖÝñÜ¾ Ÿá©œ¿á®Üá° Qñæ¤ÓæÀáÄ
Gí Ü̈á ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈i PÜÃæ ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ
¯ÊÜá¾ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá°, ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° »ÜWÜÊÜ®Ü¾¿áÊÝXÔ
PæãívÝWÜ ¯àÊÜâ ÓÜáÃÜQÒñÜÃÜá.

¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÎàÆWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜáÓÜíÓÜ¢ñÜ
WæãÚÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ? CÈÉÊæ PæÆÊÜâ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá:

* ÊÜá®ÜÔÕWæ ÓÜ̈ Ý EñÜ¤ÊÜá BÖÝÃÜÊÜ®æ°à Pæãw. ÓÜ©Ì
aÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜ̈ ÜY†í¥ÜWÜÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ , ÓÝ«ÜáÓÜíWÜ̈ ÜÈÉ
A Ü̈®Üá° ÊÜááÙÜáXÔ.

* ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉÃÜáÊÜ A±Ý¿áPÜÃÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜáoár
ÖÝQ; A®ÜWÜñÜÂ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá PÜwÊæá ÊÜÞwPæãÚÛ .
E±Ü¿ááPÜ¤ ËaÝÃÜWÜÙÜ®æ°à ÓÝQ ÓÜÆ× ±æäàÑÔÄ.

BÓæWÜÙÜá PÜwÊæá¿Þ Ü̈ÐÜãr ËaÝÃÜWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜá
ñÜ¤Êæ. ËaÝÃÜWÜÙÜá PÜwÊæá¿Þ Ü̈ÐÜãr ÍÝí£.

* Ü̈áËìaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£±ÜPÜÒ »ÝÊÜ®æWÜÚí Ü̈ ¯Óæ¤àg
WæãÚÔÄ. Ü̈áËìaÝÃÜWÜÙÜá ÆWæY CpÝrWÜ ÍÝíñÜÊÝX PÜáÚñÜá
PæãÚÛ . ±ÜÅ£±ÜPÜÒ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ŸÆ¿ááñÜÊÝX
ñÜí Ü̈áPæãÚÛÄ. Pæãà±ÜPæR ËÃÜá Ü̈œÊÝX ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá° bí£Ô,

æ̈ÌàÐÜPæR ËÃÜá Ü̈œÊÝX L¨Ý¿áìÊÜ®Üá°, PÜê±Ü|ñæWæ ËÃÜá Ü̈œ
ÊÝX ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwÄ.

* Ü̈áËìaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®ÜÃÝÊÜ£ìÓÜ̧ æàw. ÓÜ©ÌaÝÃÜ
WÜÙÜ®Üá° E æ̈ªàÍÜ±ÜäÊÜìPÜÊÝX, ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@
±Üâ®ÜÃÝÊÜ£ìÔÄ.

* ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ËaÝÃÜWÜÙÜá A±Ý¿áPÜÃÜ; AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤ÊÝX
BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ, ÖÜWÜáÃÜÊÝX ÁãàbÓÜá
ÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ ; AÆ³ ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÃÜËáÓÜáÊÜâ Ü̈á
JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ . hæãàPæ! ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±ÜÅ£ aæàÐærWæ ""No'' &
"PÜãvÜ̈ Üá' Gí Ü̈á ÖæàÙÜÆá PÜÈÀáÄ.

* Jí Ü̈á ÓÜÆ Jí æ̈à ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜÈÀáÄ.
PÜÅÊÜáŸ Ü̈œÊÝX ÁãàbÔÄ. BÙÜÊÝX ÁãàbÔÄ. ÓÜ³ÐÜr
ÊÝX ÁãàbÔÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ iàÊÜ®Ü
ÊÜ®Üá° bíñÜ®æ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃæ, ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ æ̧àÃæ ¿ÞÊÜâ æ̈à
PæÆÓÜPÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY ÁãàbÓÜÆá ÖæãàWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

* ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜ̈ Ý PÝ¿áá£¤ÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜ̈ Ý
£ Ü̈áª±Üw ÊÜÞvÜá£¤ÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®ÜÔÕXíñÜ æ̈ãvÜx ÊæãàÓÜ
WÝÃÜ, æ̈ãvÜx vÜPÝÀáñÜ C®æã°Ÿº¯ÆÉ .

* HPÝWÜÅñæ ÊÜáñÜá¤ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw. A Ü̈ÃÜÈÉ
A±ÝÃÜ B®Üí Ü̈Ë æ̈.

* ¯ÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü Jí æ̈ãí Ü̈á ËaÝÃÜPÜãR ÓÝQÒ¿ÞXÄ.
®Ý®Üá ÊÜá®ÜÓæÕà AÆÉ , BñÜ¾ Gí Ü̈á GÆÉ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜáãÇæWæã£¤ ÊæáàÇæàÃæãà|.

* Pæã®æWÜã ®æ®Ü²væãà|, ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü
¯ÊÜÞì|, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÓÜáÓÜíÓÜRÃÜ| AÆÉ . A Ü̈®Üá° ÓÜáÓÜí
ÓÜRÃÜ|WæãÚÔ, ±ÜÄÐÜ¢ñÜWæãÚÔ ÊÜá®æãàÆ¿áÊÜ®Üá°, ÊÜá®æãà
®ÝÍÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜâ æ̈à ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ. "Make the mind
no mind' & ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° AÊÜá®ÜÓÜRÊÝXÓÜáÊÜâ æ̈à ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ.
BWÜ ÊÜÞñÜÅ ¯Îcíñæ.

Pæã®æ¿á ÊÜÞñÜá: ¯ÊÜáWæ ÎàZÅÊÝX B«ÝÂ£¾PÜ E®Ü°£
æ̧àQ Ü̈ªÃæ, ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ËaÝÃÜÊÜ®Üã° PÝÊÜÆá PÝ¿á
æ̧àPÜá. f


