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£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜá ¿Þ£ÅWÜÙÝX Ÿí Ü̈ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ B«ÝÂ
£¾PÜÊÝX ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÄ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° E®Ü°ñÜ ÓÜ¤ÃÜPæR Pæãívæã
¿ááÂñÜ¤Êæ GíŸá Ü̈á ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáì Ü̈ ÍÜÅ¨ÝœÊÜíñÜ »ÜPÜ¤ÃÜá
¯ËìÊÝ Ü̈ÊÝX ®Üí¹PæãívÜá Ÿí Ü̈ ÊÝÓÜ¤ÊÜ ÓÜíWÜ£ ÊÜÞñÜÅ
ÊÜÆÉ; A®Üá»ÜÊÜWÜÊÜáÂ ±ÜÅQÅÁá.

£à¥Üì¿ÞñæÅ¿á ÊæçÎÐÜr Â

ñÜÊÜá¾ ÓÝ«Ü®æÀáí Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜÊÝX hÝWÜêñÜWæãívÜá,
æ̈çÊÝ®Üá»ÜÊÜ ±Üvæ̈ Ü ÓÜíñÜÍæÅàÐÜuÃÜá CíñÜÖÜ £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÚWæ

Ÿí Ü̈á, ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ ÖÜãvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ ñÜ±Ü@ÍÜQ¤
¿á®Üá° AÈÉ ÓÝ§²ÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâ C®Üã° ÖæaÜác ±ÝÊÜ®Ü
WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ ÖÝWÜã ÓÜÍÜPÜ¤WæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. D ûæàñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈Îì
ÓÜáÊÜ ÍÜÅ¨ÝœÊÜíñÜ ¿Þ£ÅWÜÙÜ ÖÜê®Ü¾®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ AÈÉ Ÿí Ü̈á
®æÇæÔ ÖæãàWÜáÊÜ, ®ÜãÃÝÃÜá ÓÜíñÜÃÜá hÝWÜêñÜWæãÚÔ Ü̈ »ÜWÜ
ÊÜñ…ÍÜQ¤¿á BË»ÝìÊÜÊÜâ ÓÜãPÜÒ ¾ÊÝ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ»ÝÊÜÍÝÈ

¿Þ Ü̈ ÓÜñÜ³ÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈. D æ̈çËà±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈
¿Þ£ÅWÜÙÜ ±Ý±ÜÊÜâ PÜÒÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜâ B«ÝÂ£¾PÜ
ÊÝX ±ÜÅWÜ£¿á ±Ü¥Ü̈ ÜÈÉ ËPÝÓÜÖæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. D ®Üí¹Pæ¿áá
ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ, ®ÜÊÜá¾ g®ÜÊÜÞ®ÜÓÜ̈ ÜÈÉ ®ÜãÃÝÃÜá
ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ ÖÜÄ Ü̈áŸí Ü̈á, £à¥Üì¿ÞñÝÅ ÓÜíPÜÆ³ÊÜ®Üá°
ÊÜáñÜá¤ A¼à±æÕ¿á®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÊÜ—ìÔ æ̈.

"£à¥Üì' GíŸ ÍÜŸª Ü̈ ÊÜâÂñÜ³£¤¿áá ×àX æ̈: £à¿áìñæà
A®æà®Ü C£ £à¥Üìí ÓÜíÓÝÃÜ ÓÝWÜÃÝñ… ñÝÃÜ| E±Ý¿á
»ÜãñÜÊÜå… GíŸá¨ÝX £Ú Ü̈áŸÃÜáñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæ, ÓÜíÓÝÃÜ
ÓÝWÜÃÜÊÜ®Üá° ¨ÝoÆá ®æÃÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááQ¤ÊÜÞWÜìPæR
®ÜÊÜá¾®Üá° Pæãívæã¿ááÂÊÜ ÓÝ«Ü®Ü Gí Ü̈á A¥Üì.

B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜ ÍÜQ¤¿á ±ÜÅÓÜ
ÃÜ| Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá G®Ü°ŸÖÜá Ü̈á. CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ±ÜäÊÜìgÃÜá ñÜÊÜá¾
ñÜ±ÜÓÜáÕ, ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWÝX ¯àwÃÜáÊÜ AÊÜáãÆÂ

"£à¦ìàPÜáÊÜìí£ £à¥Ýì¯'
ÓÝÌËá ÊÜááQ¤¨Ý®Üí Ü̈

»ÝWÜ 2: £à¥ÜìPæÒàñÜÅWÜÙÜá

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ £à¥ÜìPæÒàñÜÅWÜÚWæ ÖÝWÜã £à¥Üì¿ÞñæÅWæ ËÍæàÐÜÊÝ Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌË æ̈. ¯gÊÝ Ü̈ £à¥Üì¿ÞñæÅ ÖæàWæ
ÊÜáñÜá¤ A Ü̈®Üá° ÓÝ¥ÜìPÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜíñæ bí£ÔÃÜáÊÜ ±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÜá ÖÝWÜã "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ ËÍÜÌÓÜ¤
ÊÜáívÜÈ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã, ±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ÇæàSPÜÃÜã BX¨ÝªÃæ.
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ÊÝ Ü̈, æ̈ãvÜx «ÝËáìPÜ BÔ¤. £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜá »ÜPÜ¤ÃÜ®Üã°,
¿Þ£ÅWÜÙÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜÊÝX charge ÊÜÞvÜÆá ÓÝ§²ñÜ
ÊÝXÃÜáÊÜ power centres A¥ÜÊÝ Spiritual Charger
G®Ü°ŸÖÜá Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ ¯ñÜÂiàÊÜ®Ü̈ Ü ¯ÊÜìÖÜOæWæ gÆÓÜí±Ü®Üã¾Æ
WÜÙÝ Ü̈ gÇÝÍÜ¿áWÜÙÜá GÐÜár hæçËPÜÊÝX BÊÜÍÜÂPÜÊæäà,
£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜã PÜãvÝ Ü̈áÄñÜ ¸Ý«æWÜÙÜ ñÝ±ÜÊÜ®Üá° ñÜXYÔ,
±Üâ|ÂÊÜ®Üá° ÊÜ—ìÔ, »ÜPÜ¤ÃÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ±ÜËñÜÅWæãÚÔ, »ÜWÜ
ÊÜíñÜ®ævæWæ Pæàí©ÅàPÜêñÜWæãÚÓÜÆá AÐærà BÊÜÍÜÂPÜ. B Ü̈ªÄí Ü̈
'£à¦ìàPÜáÊÜìí£ £à¥Ýì¯' GíŸ ÍÝÓÜ÷ÊÝPÜÂ Ü̈ (ÎÅàÊÜá¨…
»ÝWÜÊÜñÜ, 1:13:10) ñÝñÜ³¿áìÊæà®æí Ü̈Ãæ ÓÜíñÜÃÜá, ÓÝ«ÜPÜÃÜá
ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÓÜí Ü̈ÎìÔ, CÈÉ ÓÝ«Ü®æ, ñÜ±ÜÓÜÕ®Üá° Wæç¿ááÂÊÜâ
Ü̈Äí Ü̈, £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜá B«ÝÂ£¾PÜÊÝX ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà ±Üâ®Ü

ÍæcàñÜ®ÜWæãÙÜáÛñÝ¤ «ÜÊÜáìiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ±ÜÅÊÜ×
ÓÜáÊÜ ÖÝWÜã ±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜ Spiritual Reservoir BX
ÊÜÞ±Üìoár, ËÍæàÐÜÊÝ Ü̈ «ÝËáìPÜ ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜáñÜ¤Êæ.

£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ Ü E Ü̈ªWÜÆPÜãR ÊÝÂ²ÔÊæ.
EñÜ¤ÃÜ ×ÊÜÞÆ¿á©í Ü̈ Ü̈ü| Ü̈ PÜ®ÝÂPÜáÊÜÞÄ¿áÊÜÃæWæ
ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÊÜì Ü̈ ±ÜâÄ gWÜ®Ý°¥Ü ûæàñÜÅ©í Ü̈ ±ÜÎcÊÜá Ü̈ ÓæãàÊÜá
®Ý¥Ü ûæàñÜÅ Ü̈ÊÜÃæWæ ÊÝÂ²ÔÊæ. £à¥Üì¿ÞñæÅWÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ
ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞÖÝñÜ¾ ÂWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü
Äà£¿áÈÉ ËíWÜwÓÜÇÝX æ̈:

Êæã Ü̈Æ®æ¿á Ë»ÝXàPÜÃÜ|:

1. PÜáÆ æ̈àÊÜñÝ Ü̈ÍÜì®Ü ¿ÞñæÅ.
2. ²ñÜê¿áý æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ & WÜ¿Þ

WÜ̈ Ý«ÜÃÜ æ̈àÊÜÓÝ§®Ü.
3. ±ÝÅ¿áÎcñÜ¤PÝRX ±ÜÄÖÝÃÜûæàñÜÅWÜÙÜá & PÝÎ, ÃÝÊæáà

ÍÜÌÃÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.
4. ±ÜâÃÜáÐÝ¥Üì «ÜÊÜáìPÝRXÃÜáÊÜ ûæàñÜÅWÜÙÜá & £ÃÜá±Ü£,

ÊÜáíñÝÅÆ¿á Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

GÃÜvÜ®æ¿á Ë»ÝXàPÜÃÜ|:
ÓÝRí Ü̈±ÜâÃÝ| Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜáãÃÜá Ë«Ü:

1. gíWÜÊÜá £à¥ÜìWÜÙÜá.
2. ÓÝ§ÊÜÃÜ £à¥ÜìWÜÙÜá: CÊÜâ ÓÝ§Àá¿ÞX Jí æ̈à PÜvæ

CÃÜáÊÜ ûæàñÜÅWÜÙÜá & ÖÜÄ¨ÝÌÃÜ, PæçÇÝÓÜ ±ÜÊÜìñÜ, ÊÝÃÝ|Ô
ÊÜáñÜá¤ WÜíWæ, ¿áÊÜáá®æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ®Ü©WÜÙÜá.

3. ÊÜÞ®ÜÓÜ £à¥ÜìWÜÙÜá & Aí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÇæÉà
CÃÜáÊÜ, ®ÜÊÜá¾®Üá° ±ÜËñÜÅWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜáÖÝ®… ÓÜ̈ ÜáY|WÜÙÜá &
ÓÜñÜÂ, ¨Ý®Ü, ÓÜÖÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáPÜí±Ü.

®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ ¯ÊÜÞì|WæãívÜá g®ÜÃÜ®Üá°
BPÜÑìÓÜá£¤ÃÜáÊÜ D ±Üâ|ÂûæàñÜÅWÜÙÜá Cí©WÜã AgÃÝÊÜáÃÜ

ÊÝX EÚ Ü̈á, ÆûÝíñÜÃÜ g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ «ÜÊÜáìÍÜÅ æ̈œ¿á®Üá°
ÊÜ—ìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜ×ÔÃÜáÊÜ ±ÝñÜÅ A®Ü®ÜÂÊÝ Ü̈á Ü̈á. D
£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿áá g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ ±ÜÄ
ÊÜñÜì®æWæ AñÜÂíñÜ ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞX æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ £à¥Üì
ûæàñÜÅWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáìÓÜíÓÜ¢£¿áá g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂ
ÄWæ PÜÃÜá~Ô Ü̈ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ÊÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜì£ÅPÜÊÝ Ü̈
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ ÍÜÅ¨ÝœPæàí Ü̈ÅWÜÙÜá Gí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜ
ŸÖÜá Ü̈á.

£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° J Ü̈X
ÓÜáÊÜ BÊÜÍÜÂPÜñæ

D£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÁãàWÜÂÄà£¿áÈÉ ¯ÊÜì×Ô, AÊÜ
WÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜf ÖÝWÜã ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝXÄÔ ¿Þ£ÅWÜÚWæ BÊÜÍÜÂPÜ
ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤
®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÓÝÊÜáã×PÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX æ̈. C£¤àaæWæ ±Üâ®ÜÃ…
¯ÊÜÞì|WæãívÜ £ÃÜá±Ü£, PÜãvÜÆÓÜíWÜÊÜá, PÝÎ ûæàñÜÅWÜÙÜíñæ
®ÜÊÜá¾ GÇÝÉ £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜá ¿ÞñÝÅ¦ìWÜÚWæ BÊÜÍÜÂPÜ ÊÜáãÆ
»ÜãñÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÔPæãvÜ̧ æàPÜá.

£à¥Üì¿ÞñæÅ¿á AÖÜìñæ
ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáìPæR ÓæàÄ Ü̈ GÇÝÉ hÝ£, PÜáÆ WæãàñÜÅ

Ü̈ÊÜÃÜã £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, A Ü̈Äí Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ
ÊÜáñÜá¤ «ÝËáìPÜ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á Gí Ü̈á
ÊÜáñÜÕ Â±ÜâÃÝ|ÊÜâ ÓÜ³ÐÜrÊÝX ¯ æ̈àìÎÓÜáñÜ¤ æ̈. (184.66, 67)

£à¥Üì¿ÞñæÅ¿á ±ÜäÊÜìÔ Ü̈œñæ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈
¯¿áÊÜáWÜÙÜá

£à¥Üì¿ÞñæÅ PæçWæãÙÜáÛÊÜ Êæã Ü̈Æá AWÜñÜÂÊÝX PæÙÜWæ
£ÚÔÃÜáÊÜ ±ÜäÊÜìÔ Ü̈œñæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãívÜá BÃÜí¼Ô Ü̈Ãæ,
¿ÞñæÅ¿áá ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ÓǗ ÜÆÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

1. ¿ÞñæÅ¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá £à¥Üì
ûæàñÜÅ Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K© ÖÝWÜã
£à¥Üì¿ÞñæÅ ÊÜÞw Ü̈ A®Üá»ÜÊÜWÜÚí Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PæàÚ
£Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

2. AÈÉ®Ü ±ÜÅÊÜááS æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, AÈÉ®Ü
Jí Ü̈á ÍÝíñÜÊÝ Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ PÜáÚñÜá, ÍÝÓÜ÷bíñÜ®æ,
±ÝÃÝ¿á|, ±ÝÅ¥Üì®æ, g±Ü&«ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár
ÓÜÊÜá¿á ÊÜÞvÜáñÝ¤, AÈÉ¿á ©ÊÜÂ B«ÝÂ£¾PÜ ñÜÃÜíWÜWÜÚWæ
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ñæÃæ¿á æ̧àPÜá.

3. ±Üâ|ÂûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅÊÜááS BÃÝ«ÜÂ æ̈àÊÜñæ¿á®Üá°
ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ±ÝÅ¦ìÔ, «ÝÂ¯Ô, ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá.

4. £à¥ÜìûæàñÜÅ Ü̈ÈÉ ñÜíX¨ÝªWÜ ¹vÜáË®Ü ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
AÈÉ¿á ÊÜÞÖÝñÜ¾ ÂÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K© bíñÜ®æ

»ÝWÜ 2: £à¥ÜìPæÒàñÜÅWÜÙÜá
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ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ûæàñÜÅ Ü̈ ÊÜÞÖÝñÜ¾ Â Ü̈ AÄÊÜâ ÊÜá®ÜÔÕ
®ÜÈÉ ÓÜ̈ Ý ÊÜáãvÜáñÜ¤ æ̈.

5. AÈÉ¿á ±ÜÅÊÜááS ±Üâ|Â®Ü©, ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, ±ÜâÐÜRÄ~,
gÇÝÍÜ¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£©®Ü A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á ¸ÝÄ¿Þ Ü̈ÃÜã
£à¥ÜìÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£©®Ü ±ÜËñÜÅgÆ
ÊÜ®Üá° ±æäÅàüÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

6. £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ ®æÇæÔÃÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS ÓÝ«Üá&ÓÜíñÜ
ÃÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, AÊÜÃÜ ÓÜñÜÕíWÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿á æ̧àPÜá ÖÝWÜã
AÊÜPÝÍÜ æ̈ãÃæñÜÈÉ Qíbñ… AÊÜÃÜ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

7. £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÚWæ Öæãà¨ÝWÜ AÈÉ ¨Ý®Ü, ŸvÜÊÜÃÜ
ÓæàÊæ, ÓÜíñÜÃÜ ÓæàÊæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÓÜñÜRÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ
Ü̈Äí Ü̈ ±Üâ|ÂÊÜâ ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ

EñÜ¤ÊÜá ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|WæãívÜá, ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÜá Ü̈œÊÜä,
±ÜËñÜÅÊÜä BWÜáÊÜâ Ü̈á.

8. D ûæàñÜÅ Ü̈ÈÉ ñÜíX¨ÝªWÜ ±ÜÃǕ í æ̈, ±ÜÃÜ²àvæ, æ̈ãàÐÝ
Ãæãà±ÜOæ ÊÜááíñÝ Ü̈ ±Ý±Ü PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° Ü̈êyÜÊÝX ÊÜiìÓÜ
æ̧àPÜá.

×àWæ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü PæÆÊÜâ ÊÜááSÂ£à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£Ô, ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ A®ÜáPÜãÆ ÊÜáñÜá¤ «ÜÊÜáìÍÜÅ æ̈œ¿á A®Üá
ÓÝÃÜÊÝX £à¥Üì¿ÞñæÅ¿á®Üá° ÁãàiÔ, Jí¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæ
C®æã°í Ü̈®Üá° A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ÍÜÅ¨Ýœ»ÜQ¤Àáí Ü̈ A®ÜáÓÜÄÔ Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾
£à¥Üì¿ÞñæÅ¿áá B«ÝÂ£¾PÜÊÝX¿áã, ÇèQPÜÊÝX¿áã
AñÜÂíñÜ ±ÜÅÁãàg®ÜPÝÄ¿áã, ±Üâ®Ü@ÍæcàñÜ®ÜPÝÄ¿áã BWÜá
ÊÜâ Ü̈á. «ÜÊÜáì±ÜÅþæ¿á hÝWÜê£ ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜ©í Ü̈ ®ÜÊÜá¾
iàÊÜ®ÜÊÜâ EijàÊÜ®ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

£à¥Üì¿ÞñæÅ¿á hæãñæhæãñæWæ «ÜÊÜáìÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈ JvÜ
WÜãw Ü̈ ÎÓÜá¤Ÿ Ü̈œ, ®æç£PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááSÂ.
£à¥Üì¿ÞñæÅ¿áá ®ÜÊÜá¾ PæÉàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ Üá ±Ý±ÜÊÜ®Üá°
®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á £Ú Ü̈á ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ±Ý±ÜPÝ¿áì
WÜÙÜÈÉ ñæãvÜWÜáÊÜâ Ü̈á A®ÜábñÜÊÜä, ÖÝ¯PÜÃÜÊÜä BX æ̈. A Ü̈
QRíñÜ ÍÝÓÜ÷Ë©ñÜÊÝ Ü̈ & PÜÒÊæá, Ü̈Áá, Ü̈ÊÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÞ®Ü
ÔPÜ £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ æ̈çËàWÜá|WÜÙÜ®Üá° iàÊÜ®Ü
Ü̈ÈÉ AÙÜÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ bñÜ¤ÍÜá©œ¿ÞX, £à¥Üì

¿ÞñæÅ ÊÜÞw Ü̈Ðærà ±Üâ|ÂÊÜâ Æ¼ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

B Ü̈ªÄí Ü̈ Ü̈Áá, PÜÒÊæá, Ü̈ÊÜá ÊÜáñÜá¤ C¯°ñÜÃÜ æ̈çËàWÜá|
WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ £à¥ÜìûæàñÜÅWÜÙæí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜÆ³qrÊæ. £à¥Üì
¿ÞñæÅ¿á ŸWæY ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£¿á ¯ÆáÊÜâ E¨ÝñÜ¤
ÊÝX æ̈. ¯gÊÝ Ü̈, ÍÜÅ¨ÝœÊÜíñÜ ÓÝ«ÜPÜÄWæ £à¥Üì¿ÞñæÅ¿áá
PÜvÝx¿áÊÜÆÉ. ñÝËÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉÁáà BíñÜ¿áì Ü̈ÈÉ ÓÜãPÜÒ ¾

ÊÝ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ¿á®Üã°, ÁãàWÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üã° ®Üvæ
ÓÜÆá ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝ Ü̈ ÍÜÅ¨ÝœÊÜíñÜÄWæ £à¥Üì¿ÞñæÅ¿áá A¯
ÊÝ¿áìÊÜÆÉ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá D ÓÜíŸí«ÜÊÝX Jí Ü̈á
ŸíWÝÈ ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ £à¥Üì¿ÞñæÅ¿á ŸWæY ñÜÊÜá¾
»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° BWÝWÜ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá:

PÝÚ, PÝÚ, PÝÚ GíŸ Ag±Ý&g±ÜÊÜâ
AíñÜ@PÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ÓÜá–ÄÓÜá£¤ÃÜÆá,
WÜÁá, WÜíWæ, ±ÜÅ»ÝÓÜ, PÝÎ, PÝíb
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ £à¥Üì ûæàñÜÅWÜÙÜ ¿ÞñæÅ ¿ÞPæ æ̧àPÜá?

D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ B©ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá ñÜÊÜá¾ ÎÐÜÂÃÝ Ü̈
ÓÝÌËá ±Ü̈ Ü¾±Ý Ü̈ÄWæ £à¥Üì¿ÞñæÅ¿á ŸWæY Pæãor ÓÜãaÜ®æ
WÜÙÜá ÓÜãPÜ¤ÊÝX Ü̈áª, A Ü̈®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á BÊÜÍÜÂPÜ.
JÊæá¾ ±Ü̈ Ü¾±Ý Ü̈ÃÜá ñÜÊÜá¾ WÜáÃÜáWÜÙÝ Ü̈ ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áì
ÃæãvÜ®æ £à¥Üì¿ÞñæÅWæç¿ááÂÊÜâ Ü̈PæR ñæÃÜÙÜÆá AÊÜÃÜ A®Üá
ÊÜá£¿á®Üá° PæàÚ Ü̈ÃÜá. ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá BWÜ ±Ü̈ Ü¾±Ý Ü̈ÄWæ
×àWæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá : ""ÓÜ̈ ÜáYÃÜá®Ü ÓÝËáà±ÜÂÊæà ¯gÊÝ Ü̈ £à¥Üì
ûæàñÜÅ; AÊÜÃÜ aÜÃÜ|PÜÊÜáÆÊÜ®Üá° ñæãÙæ̈ Ü ¯àÃæà ±Üâ|Â£à¥Üì.
B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜ̈ ÜáYÃÜáË®Ü E±Ü̈ æàÍÜ̈ Üíñæ BñÜ¾ÓÝûÝñÝRÃÜ ÊÜÞw
PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á GÆÉÃÜã ÖÜíŸÈÓÜáÊÜ £à¥ÜìûæàñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
BÃÝ«ÜÂ æ̈àÊÜñæ¿á ©ÊÜÂ ÓÝ¯°«ÜÂ Ü̈íñæ. ¯gÊÝX WÜáÃÜáË®Ü
ÓÝËáà±ÜÂ Ü̈ÈÉ Ü̈áª WÜáÃÜáÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á £à¥Üì
»ÜÅÊÜá|QRíñÜ Öæbc®Ü ÓÜíWÜ£¿ÞX æ̈.''

ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ £à¥Üì¿ÞñæÅ GíŸá Ü̈á PÜvÝx¿á Ü̈
PÜoár±ÝvÜÆÉ. ¿ÞÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÍÜá©œàPÜÄÔ, ËÊæàPÜ
ÊÜ®Üá° hÝWÜêñÜWæãÚÔ, BñÜ¾ÓÝûÝñÝRÃÜPæR A®ÜáÊÜâ ÊÜÞwPæãvÜá
ÊÜâ æ̈ãà A Ü̈á ÊÜááSÂ. £à¥ÜìûæàñÜÅÊÝWÜÈà, HPÝQ¿ÞX Ü̈áª
¯gì®Ü±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÝ«Ü®æÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÝWÜÈà A¥ÜÊÝ WÜáÃÜá
ÓæàÊæ¿á®Üá° Wæç¿ááÂñÝ¤, WÜáÃÜá ÖæàÚ Ü̈ ÓÝ«Ü®æ¿á®Üá° BÍÜÅÊÜá
ÊÝÔ¿ÞX ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á GÆÉÊÜä BñÜ¾hÝn®ÜPæR ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü
ÓÜÕ®Üá° Ô Ü̈œWæãÚÓÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜ̧ æàPÜá. C Ü̈á £à¥Üì
¿ÞñæÅ¿á ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ GÇÝÉ ÓÝ«Ü®Ý ±Ü¥ÜWÜÙÜ BñÜÂí£PÜ
E æ̈ªàÍÜ. f

»ÝWÜ 2: £à¥ÜìPæÒàñÜÅWÜÙÜá


