
15gáÇæç 2022

"ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà¨Ü'
»ÝÊÜ«ÝÃæ & 16

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

ÓÜÊÜÞgÊÜâ ñÜ®Ü° æ̈à B Ü̈ ¯¿áÊÜáPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX
ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááñÜ¤ æ̈. A Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜÇÝWÜá
ÊÜâ©ÆÉ . ®ÝÊÜâ gWÜ£¤Wæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜ̧ æàPæíŸ ±æÅàÃÜ
Oæ¿áã, ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ã B ¯¿áÊÜÞ®ÜáÓÝÃÜÊÝXÁáà
®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ®Ý®Üá ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ GíŸ PÜñÜìêñÜÌ»ÝÊÜ
CÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. C Ü̈ªÃÜã ®ÜËá¾í Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞwÔPæãÙÜÛÆá
»ÜWÜÊÜíñÜ®æà A Ü̈®Üá° ®ÜÊÜá¾ÈÉ CÄÔÃÜáÊÜâ Ü̈á. »ÜWÜÊÜ©Yàñæ
¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜÅÔ Ü̈œ ÍæãÉàPÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ CÈÉ
ÓÜ¾ÄÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á: (Xàñæ, 18.14)

A—ÐÝu®Üí ñÜ¥Ý PÜñÝì PÜÃÜ|í aÜ ±Üê¥ÜXÌ«Üí >
ËË«ÝÍÜÌ ±Üê¥ÜPæcàÐÝr æ̈çÊÜí aæçÊÝñÜÅ ±ÜíaÜÊÜáÊÜå… >>

""Jí Ü̈á PÝ¿áìÓÝ«Ü®æ BWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ D PæÙÜX®Ü
AíÍÜWÜÙÜá CÃÜ̧ æàPÜá. ×®æ°Çæ, ÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®Üá, ËË«Ü E±Ü
PÜÃÜ|WÜÙÜá, ËË«Ü QÅÁáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ æ̈çÊÜ. CËÐÜãr PÜãw
¨ÝWÜ PÝ¿áìÓÝ«Ü®æ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ.'' ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÝ¿áìPÜãR
Jí Ü̈á ÓÜãPÜ¤ ×®æ°Çæ CÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈, A Ü̈ÃÜ B«ÝÃÜ̈ Ü
ÊæáàÇæÁáà PÝ¿áì ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááñÜ¤ æ̈. A®ÜíñÜÃÜ
PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®Üã (PÜñÝì) CÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. PÜêÑ¿á
PÝ¿áìÊÝWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ, ÓÜãPÜ¤ÊÝ Ü̈ ÓÜ§ÙÜ æ̧àPÜá, A®ÜíñÜÃÜ
PÜêÑPÜ®Üá æ̧àPÜá. A Ü̈PæR æ̧àPÝ Ü̈ ®æàXÆá ÊÜááíñÝ Ü̈ E±Ü
PÜÃÜ|WÜÙÜá æ̧àPÜá. ÖÝWæàÁáà A®æàPÜÃÜ aÜoáÊÜqPæ¿áã
A Ü̈Ãæãí©Wæ CÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. CÐærÆÉ C Ü̈ªÃÜã ÊÜáÙæÁáà
ŸÃÜ© Ü̈ªÃæ H®Üã ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ . ×àWæ A®æàPÜ AíÍÜWÜÙÜá
ÓæàÄ¨ÝWÜÇæà Jí Ü̈á PÝ¿áì ÓÝ«Ü®æ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
®Ǖ °í Ü̈Çæà GÆÉ BXÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á AÖÜíPÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜááí æ̈
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ñÜ±Üâ³. ÊæáàÈ®Ü ÍæãÉàPÜ©í Ü̈ D PæÙÜX®Ü AíÍÜ
WÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿ááñæ¤àÊæ:
1) ÖÜÆÊÝÃÜá AíÍÜWÜÙÜá ÓæàÄ Jí Ü̈á PæÆÓÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜñÜìêñÜÌÊÜ®Üá° ÊÜááí æ̈ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

2) Jí Ü̈á PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ GÆÉ AíÍÜWÜÙÜã ÊÜááSÂ, ¿ÞÊÜâ
Ü̈®Üã° PÜvæWÜ~ÓÜáÊÜí£ÆÉ.

3) GÆÉÊÜä ñÜ®Ü° Pæç¿áÈÉÆÉ GíŸ ®ÜÊÜáÅñæ¿á »ÝÊÜ
ËÃÜ̧ æàPÜá.

4) ÓæãàÆá WæÆáÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá®ÝX ÔÌàPÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

5) ÊÝÓÜ¤ÊÜ Ü̈êÑr¿á®Üá° æ̧ÙÜÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, ÊÜáñÜá¤ BÍÝ
ÊÝ Ü̈ËÃÜ̧ æàPÜá.

ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜá

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ (Ë¨ÝÂÓÝWÜÃÜ
®Ü®Üá° PÜáÄñÜá):

""¯®Ü° BíñÜ¿áì Ü̈ÈÉ b®Ü° Ü̈ WÜqr C æ̈; B Ü̈Ãæ A Ü̈á
¯®ÜWæ Wæã£¤ÆÉ . A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ ÊÜá|á¡ ÊÜáábcPæãíw æ̈.
A Ü̈ÃÜ ®æÇæ ¯®ÜWæ ÔQR¹qrñÜá Gí Ü̈Ãæ ¯®Ü° D PæÆÓÜPÝ¿áì
WÜÙæÆÉ PÜwÊæá¿ÞX ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.... ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜá.
JÊæá¾ JŸº Óè æ̈ PÜw¿ááÊÜÊÜ Óè æ̈ ñÜÃÜÆá PÝwWæ Öæãà Ü̈.
AÇæãÉŸº ŸÅÖÜ¾aÝÄ ÖæàÚ Ü̈, "ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜá'. ÊÜááí æ̈
ÖæãàX ®æãàvÜáñÝ¤®æ, aÜí Ü̈®Ü̈ Ü PÝvÜá. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÝ Ü̈
ÊæáàÇæ ÁãàaÜ®æ ŸíñÜá, "ŸÅÖÜ¾aÝÄ ®Ü®ÜWæ ÊÜááí æ̈
ÖæãàWÜáÊÜíñæ ÖæàÚ Ü̈®æà Ë®Ý, D aÜí Ü̈®Ü̈ Ü PÝw®ÜÊÜÃæWæ
ÊÜÞñÜÅ ÖæãàWÜá AíñÜÇæà®Üã ÖæàÙÜÈÆÉÊÜÆÉ'. AÈÉí Ü̈
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ÊÜááí æ̈ ÖæãàX ®æãàvÜáñÝ¤®æ, æ̧ÚÛ¿á WÜ~. PæÆÊÜâ ©®Ü
WÜÙÝ Ü̈ ÊæáàÇæ C®Üã° ÊÜááí Ü̈PæR ÖæãàX ®æãàvÜáñÝ¤®æ,
b®Ü° Ü̈ WÜ~, A Ü̈Äí Ü̈ ÊÜááí Ü̈PæR ×àÃÜ, ÊÜÞ~PÜÂ CÊÜâWÜÙÜ
WÜ~. CÊÜ®æ°ÆÉ ±Üvæ̈ ÜáPæãívÜá æ̈ãvÜx IÍÜÌ¿áìÊÜíñÜ®ÝX
¹or .

×àWæÁáà ®ÝÊÜâ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿áá£¤ÃÜ
æ̧àPæíŸá æ̈à ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ A¼±ÝÅ¿á. AÆ³̈ ÜÃÜÈÉÁáà

ñÜê±Ü¤ÃÝX EÚ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá C Ü̈®Üá°
C®æã°í Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ÃæçñÜÃÜá
«Ý®ÜÂ Ü̈ PÜ|g Ü̈ ÊÜááí æ̈ PæÆÊÜâ PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÄ©ÃÜá
ñÝ¤Ãæ. CÈWÜÙÜá B PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈á ñÜê±Ü¤ÃÝX ÖæãÃÜoá
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. PÜ|gÊÜ®Üá° PæãÃæ̈ Üá ÖÝÙÜáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR
ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ . AÊÜâ PÜ|gÊÜ®Üá° ÊÜááor©ÃÜÇæíŸá æ̈à
ÃæçñÜÃÜ E æ̈ªàÍÜÊÜä BXÃÜáñÜ¤ æ̈. CÈWÜÙÜá PæÆÊæà PÝÙÜá
WÜÚí Ü̈ ñÜê±Ü¤ÃÝX PÜ|g Ü̈ ñÜáíŸ CÃÜáÊÜ «Ý®ÜÂ Ü̈ ÃÝÎ
¿á®æ°à ÊÜáÃæñÜá¹vÜáñÜ¤Êæ.

ñæãí Ü̈Ãæ ñÝ±ÜñÜÅ¿áWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜËÃÜ̧ æàPæíŸ ±ÜÅÊÜê£¤
A®æàPÜÃÜÈÉ CÃÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈Äí Ü̈ AÊÜÃÜá iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ H®Ü®Üã°

ÓÝ—ÓÜ̈ æ AÆ³ñÜê±Ü¤ÃÝXÁáà EÚ¿ááñÝ¤Ãæ. A¸ÝÅÖÜí
ÊÜÞÓæãÉà GíŸ ÊÜá®ÜÍÝÏÓÜ÷gnÃÜá C Ü̈®Üá° Jonah Complex
Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. Mechanism of escape (ñÜ²³Ô
PæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅÊÜê£¤) Gí Ü̈á GÄP… ǽäÅàÊÜå… PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.
AvæñÜvæWÜÚWæ Öæ̈ ÜÃÜáÊÜâ æ̈à ±ÜÅWÜ£Wæ CÃÜáÊÜ AvæñÜvæ. »ÝÃÜñÜ

Ü̈ÈÉ g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ Ô§£WÜ£¿á®Üá° EñÜ¤ÊÜá±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈PæR
CÃÜáÊÜ æ̈ãvÜx¸Ý«ÜPÜÊæà AÊÜÄWæ ®ÝÊÜâ EñÜ¤ÊÜáÃÝWÜ

æ̧àPæíŸ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, CÃÜáÊÜ Ô§£¿áÇæÉà
ÓÜíñÜáÐÜrÃÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ¿áÖÜã©WÜÙÜá Jí Ü̈á PÝÆ Ü̈ÈÉ
Di±…r æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓæÃæ¿ÞÙÜáWÜÙÝX Ü̈ªÃÜá. ñÜáíŸ ÍæãàaÜ
¯à¿á Ô§£¿áÈÉ̈ ÜªÃÜá. ±ÜÅÊÝ© ÊæãàÓæÓ… AÊÜÃÜ®Üá° Di±…r
ÃÝg¯í Ü̈ ¹wÔPæãívÜá AÊÜÃÜ ÊÜÞñÜê æ̈àÍÜÊÝ Ü̈ CÓæÅà
ÈWæ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá Ÿí Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ Ÿí Ü̈ÊÜÃÜá PæàÊÜÆ
ÍæàPÜvÜ 20ÃÜÐÜár ÊÜÞñÜÅ. EÚ Ü̈ÊÜÃÜá B WÜáÇÝÊÜáXÄ
¿áÈÉÁáà ñÜê±Ü¤ÃÝX EÚ Ü̈áPæãívÜÃÜíñæ. D Äà£¿á
ÊÜá®ÜÔ§£¿á®Üá° A¥ÜìÍÝÓÜ÷̈ ÜÈÉ Pathetic Contentment
(ÍæãàaǕ à¿á ÓÜíñæãàÐÜ) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. "ÊÜááí æ̈
ÖæãàWÜá' GíŸ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ PÜÃæ¿áá iàÊÜ®Ü̈ Ü GÆÉ
PæÒàñÜÅWÜÚWÜã A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÊÜáÖÝÓÜÊÜÞ—¿ÞX, PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜ ÎÐÜÂ Pæà¨ÝÃÜ®Ý¥Ǖ Wæ Jí æ̈à bíñæ : "ÎÅàÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡ÃÜá DWÜÆã Ÿ Ü̈áQ Ü̈ªÃæ.. ' Gí Ü̈á. Jí Ü̈á ÓÜÆ AÊǕ Wæ ®æ®Ü±ÝÀáñÜá, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÎÐÜÂ ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å Ü̈ñÜ¤®Üá
AÊÜÄWÝX Jí Ü̈á æ̈àÊÝÆ¿áÊÜ®Üá° PÜqrÔÃÜáÊÜâ¨ÝX. AÊǕ Wæ PÜãvÜÇæà AÈÉWæ ÖæãàWÜ̧ æàPǣ ÔñÜá. B Ü̈Ãæ AÈÉWæ ÖæãàWÜáÊÜ
¨ÝÄ £Ú¿á Ü̈ÆÉ ! A Ü̈á PÝíPÜáÃÜWÝe¿á ÁãàWæãà¨ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ æ̈; A Ü̈á ®ÝPæìàÆ Ü̈íWÜ GíŸÈÉWæ ÓÜËáà±Ü Gí Ü̈ÊÜ®Üá
PæàÚ Ü̈ª . Pæã®æWæ, "ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá DWÜÆã Ÿ Ü̈áQ Ü̈ªÃæ.. ' Gí Ü̈á bí£ÓÜáñÝ¤ AÈÉWæ ®Üvæ¿áñæãvÜX Ü̈.

ÊÜááí©®Ü PÜ¥æ¿á®Üá° AÊÜ®æà ÊÜ~ìÓÜáñÝ¤®æ: ""A Ü̈á æ̧àÓÜWæ¿á ÊÜá«ÝÂÖÜ°. ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝ Ü̈ E¨ÝÂ®Ü PÝ~ÔñÜá. A æ̈à
ÁãàWæãà¨ÝÂ®ÜËÃÜ̧ æàPÜá A¯°ÔñÜá. Jí Ü̈á ¹©Ä®Ü ñæãào, A æ̈à ®Ý®Üá ÖæãàWÜ̧ æàQ Ü̈ª ÓÜ§ÙÜÊǣ °ÔñÜá. ñæãào Ü̈ ¸ÝXÆá
ñæÃæ©ñÜá¤ . JÙÜPæR Öæãà æ̈. AÇæãÉí Ü̈á PæãÙÜ, PæãÙÜ̈ Ü ÓÜáñÜ¤ ¨ÝÄ, Jí Ü̈á PÜorvÜ.. ¨ÝÌÃÜ ñæÃæ©ñÜá¤ . ®Ü®ÜWæ ®ÜíŸÇÝWÜÈÆÉ !
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ®Üá° AÈÉ PÜívæ. AÊÜÃÜ ±ÜÅ£PÜê£¿áíñæÁáà C Ü̈ª AÊÜáêñÜÎÇæ¿á ËWÜÅÖÜ! ®Ü®Ü° B®Üí Ü̈PæR ±ÝÃÜÊæà CÆÉ . AÊÜÃÜá
ÖæàWæ ÊÜÓÜ÷ ñæãvÜá£¤ Ü̈ªÃæãà, ÖÝWæÁáà ñæãwÓÜÇÝXñÜá¤. AÊÜÃÜ PÜã Ü̈Æá ÖÝÃÝvÜá£¤ Ü̈ªíñæ PÜãvÜ ®Ü®ÜWæ A¯°ÔñÜá. AÊÜÃÜ®Üá°

Ü̈QÒOæàÍÜÌÃÜ̈ ÜÈÉ PÜíw Ü̈ª ÖÝWæÁáà PÜívæ. ®Ý®Üá ±ÜÃÜÊÜÍÜ®Ý æ̈.
""ÓÜÌÆ³ Öæã£¤®ÜÈÉÁáà AÇæãÉŸºÃÜá AaÜìPÜÃÜá PÝ~ÔPæãívÜÃÜá. AÊÜÃÜá PæàÚ Ü̈ÃÜá, "¿ÞÃÜá ¯àÊÜâ? ¯ÊÜáWæà®Üá æ̧àPÜá?'

®Ý®Üí æ̈, "®Ý®Üá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ®Üá° PÜívæ. C Ü̈á ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å Ü̈ñÜ¤ÃÜ E¨ÝÂ®Ü ÊÜá®æÁá?' AÊÜÃÜá BÍÜc¿áì©í Ü̈, "H®Üí
©Ä?' Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈ÃÜá. ®Ý®Üí æ̈, "®Ý®Üá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° PÜívæ.' AÊÜÃÜá, "H®Üá ±ÜÅ£Êæá? GÈÉ PÜíwÄ?
®Ý®æà ±Üähæ ÊÜÞw, Jí Ü̈á WÜípæ Êæã Ü̈Æá ÊÜáí©ÃÜPæR ¹àWÜ ÖÝQ Öæãà æ̈. ¯àÊÜâ ÖæàWæ ËWÜÅÖÜ ®æãàw©Ä?' CŸºÃÜã
ÊÜáí©ÃÜ̈ Ü JÙÜPæR Öæãà æ̈ÊÜâ. ®Ü®ÜWæ ®ÜíŸÇÝWÜÈÆÉ . A æ̈à ÊÜáí©ÃÜ̈ Ü ÊÜáã£ì¿á®Üá° ®Ý®Üá PÜíw æ̈ª . A Ü̈á Ü̈ÍÜì®ÜÊæ?
AaÜìPÜÃÜá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá, A æ̈à ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å Ü̈ñÜ¤ÃÜ E¨ÝÂ®Ü̈ Ü ÊÜá®æ GíŸá¨ÝX. AÊÜÃÜá Pæãor ±ÜÅÓÝ Ü̈ÊÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÔ,

Ü̈QÒOæàÍÜÌÃÜ̈ Ü PÜvæWæ ÖæãÃÜpæ. B®Üí Ü̈ñÜáí©Æ®Ý Ü̈ ®Ü®Ü° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÊÜáñæ¤ BÇæãàaÜ®æ ñÜáí¹PæãíwñÜá, "ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá
®Ü®Ü° PÜÃæ¿á®Üá° PæàÚÔPæãívÜá ®Ü®Ü° BÓæ ±ÜäÃæçÔ Ü̈Ãæ? AÊÜÃÜá Cí Ü̈ã Ÿ Ü̈áQ Ü̈ªÃæ..' Gí Ü̈á.''

"ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá DWÜÆã Ÿ Ü̈áQ Ü̈ªÃæ.. '

( "Sri Ramakrishna Saves' WÜÅí¥Ü©í Ü̈, ±Üâ. 69)


