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1939®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ´ÝÅ®…Õ ÖÝWÜã gÊÜáì¯ ÊÜá«æÂ
¿áá Ü̈œ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá
¹ÅqÐ… ±ÝÓ…±æäàp…ì Öæãí© Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜÃÜá Ÿí«Ü®Ü
PæãRÙÜWÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÚ Ü̈ªÊÜâ. AÊæáÄPÝ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡ ÓÜíZ Ü̈ ÓÝ«ÜáWÜÙÜá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ AÊæáÄPÝWæ
ŸÃÜÆá ÓÜãbÔ Ü̈ÃÜá. C Ü̈ÆÉ æ̈ PæÆÊÜâ »ÜPÜ¤ÃÜá AÊÜÄWæ ÔÌgÃ…
ÇÝÂìíwWæ ÖæãàWÜÆá PæàÚPæãívÜÃÜá. B Ü̈Ãæ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ
®Üí Ü̈ÃÜá PÜÐÜr Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ñÜÊÜá¾ ÎÐÜÂí©ÃÜ®Üá° ¹oár
ÖæãàWÜÆá ¯ÃÝPÜÄÔ Ü̈ÃÜá. ¿áá Ü̈œPÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÝÌËáWÜÙÜá
´ÝÅ¯Õ®Ü æ̧àÃæ æ̧àÃæ hÝWÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÓÜÊÜÞw Ü̈ÃÜá. 1940&
41ÃÜÈÉ ÓÝÌËáài ´ÝÅ¯Õ®Ü Ü̈ü| PÜÃÝÊÜÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ
ÊÜåèíp… ²àÈ¿áÃ… GíŸ ±Üor| Ü̈ÈÉ ÊÝÓÜÊÜÞw Ü̈ÃÜá.
CÈÉ AÊÜÃÜá A±æíwQÕ®Ü ÍÜÓæã÷à±ÜaÝÃÜPæR JÙÜWÝ Ü̈ÃÜá.
AÊÜÄWæ Êæç Ü̈ÂÃÜá ÖæaÜác ËÍÝÅí£ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.
AÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜá«ÝÄÔ¨ÝWÜ AÊÜÃÜá ÓÜÊÜá¿á ®ÜÐÜr
ÊÜÞvÜ̈ æ ÓÜ§Úà¿á ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿áÊæäí Ü̈ÃÜÈÉ ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷,
ÊÜá®æãàËhÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ ǽÅía… ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞvÜÇÝÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá. AÈÉ C¨ÝªWÜÇæà ÓÝÌËáWÜÙÜá ñÜÊÜá¾
"Meditation According to the Yoga Vedanta' GíŸ
WÜÅí¥ÜPæR ÊÜáá®Üá°w¿á®Üá° ŸÃæ̈ ÜÃÜá. C Ü̈ÆÉ æ̈ BÙÜÊÝX
QÅÎc¿á®… ÍÝÓÜ÷ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ CÊÜÃÜá A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÄWæ ËÍÜÌË¨ÝÂ
Æ¿á Ü̈ÈÉ ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÅÊÜaÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° B ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á
Ü̈ÊÜÃÜá Jí Ü̈á WÜÅí¥Ü̈ Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞw ±ÜÅPÜqÔ
Ü̈ÃÜá. 1941&1943ÃÜ ÊÜá«æÂ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá oáÆãÓ…

ËÍÜÌË¨ÝÂ¯Æ¿á Pæàí Ü̈Å Ü̈ÈÉ PÝ¿áì¯ÊÜì×Ô Ü̈ÃÜá.

"Faculty of Letters' GíŸ Ë»ÝWÜ̈ Ü ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá
ÓÝÌËáWÜÚWæ ±ÜÅ£ ÊÝÃÜ ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊÜaÜ®Ü ÊÜÞvÜÆá
AÊÜPÝÍÜ ÊÜÞwPæãorÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ ±ÜÅÊÜaÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
g®Ü ñÜáíŸ BÓÜQ¤Àáí Ü̈ BÈÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá. ÊÜááí æ̈ D ÊÝÂTÝÂ®Ü
WÜÙÜ®æ°à "Some Aspects of Vedanta Philosophy'
("Êæà¨ÝíñÜ ñÜñÜ¤ Ì Ü̈ PæÆÊÜâ Ü̈êÑrPæãà®ÜWÜÙÜá') GíŸ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅPÜqÓÜÇÝÀáñÜá. ÓÝÌËáWÜÙÜá Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü A£
ÓÜãPÜÒ ¾ÊÝ Ü̈ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° oáÆãÓ… ®ÜWÜÃÜ̈ Ü g®ÜñæWæ AñÜÂíñÜ
ÓÜ³ÐÜrñæÀáí Ü̈ ËÊÜÄÔ Ü̈ÃÜá. ¿áá Ü̈œ Ü̈ PÝÃÜ|©í Ü̈ ÖÝWÜã

ñÝÊÜâ ¹ÅqÐ… ±ÝÓ…±æäàp…ì Öæãí© Ü̈ª PÝÃÜ| ÓÝÌËá
WÜÙÜá ¯Ÿìí«Ü®æWæ JÙÜWÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CñÜá¤. C Ü̈®Üá°
ñÜ²³ÔPæãÙÜÛÆá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ì
¿ÞX ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ vÝPÜrÃæàp… ±Ü̈ ÜËWæ ñÜÊÜá¾
ÖæÓÜÃÜ®Üá° ®æãàí¨ÝÀáÓÜáÊÜ ŸWæY ËaÝÃÜ ®ÜvæÔ Ü̈ÃÜá. B Ü̈Ãæ
B Ë»ÝWÜ̈ Ü ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜ ÐÜÃÜñÜá¤Ÿ Ü̈œ J²³Wæ B ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
ÓÝÌËáWÜÚWæ A®ÜáPÜãÆPÜÃÜÊÝXÃÜÈÆÉ. 1942&45ÃÜÈÉ
AÊÜÃÜá Ü̈ü| ´ÝÅ¯Õ®Ü pÝ®…ì iÇÉæ¿á ÇæÊæäàÃ… GíŸ
E±Ü®ÜWÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÔÔ Ü̈ÃÜá. AÈÉ ÓÝÌËáàiWæ ñÜáí¸Ý g®Ü
»ÜPÜ¤ÃÝ Ü̈ÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ¯àÊÜáÓ…, ÊÜÞÓæìÈ ÖÝWÜã
ÈÁãà®… ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ E±Ü®ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.
g®ÜÊÜÄ 1943ÃÜÈÉ ®Üvæ̈ Ü Jí Ü̈á ®ÝoQà¿á Zo®æ
Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ ÊÜááí æ̈ ñÜáí¸Ý ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá.

±ÝÂÄÓ… ®ÜWÜÃÜ̈ ÜÈÉ ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á®Üá° Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ
E±ÜÁãàWÜPæR Pæãor ÊÜÞÂvÜÊÜå… Êæ̈ ÜÂ®…ì, Ãæv…PÝÅÓ…
ÓæãÓæçq ±ÜÃÜ ±ÝÂÄÔ®ÜÈÉ ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜáñÝ¤ C Ü̈ªÃÜá. Jí Ü̈á
ÃÝ£Å BPæWæ ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ®Üá° ®æãàvÜ̧ æàPÜá GíŸ

ÓÝÌËá ÃÝZÊæàÍÝ®Üí Ü̈

»ÝWÜ 2

ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá



18 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

ÖÜíŸÆÊÝÀáñÜá. AÊÜÙÜá ÓÝÂ®…´ÝÅ¯ÕÓæãRà Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÝWÜ
AÊÜÙÜ æ̧ãà«ÜPÜÃÝ Ü̈ ÓÝÌËá AÍæãàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá BPæWæ, ñÝ®Üá
´ÝÅ®…Õ®ÜÈÉ C¨ÝªWÜ ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ®Üá° ñÜ®Ü° WÜáÃÜá
Gí Ü̈á PÝ| æ̧àPÜá Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ª ÊÜÞñÜá ®æ®Ü±ÝÀáñÜá.
ÊÜÞÃÜ®æ¿á ©®ÜÊæà A¯ÄàüñÜÊÝXBPæWæ Ãæv…PÝÅÓ… Óæç®ÝÂ—
PÝÄWÜÚí Ü̈ 4 ©®ÜWÜÙÜ ÃÜhæ ÔQRñÜá. AÊÜÙÜá ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌ
ÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÊÝÔÓÜáÊÜ Öèp…&WÝÂÃæãà®æ°àWæ »æàqPæãorÙÜá.
BÍÜc¿áìPÜÃÜÊÝX ÊÜÞÂvÜÊÜå… Êæ̈ ÜÂ®…ìWæ AÊÜ£¤®Ü ÓÜíhæ
pèÇèÓ…Wæ ÖæãÃÜvÜáÊÜ pæù®… Jí Ü̈ÃÜÈÉ hÝWÜ ÔQRñÜá. AÈÉ
ñÜÆá²¨ÝWÜ AÊÜÙÜá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ PÜÃæ ÊÜÞw Ü̈ÙÜá.
BWÜ ÓÝÌËáWÜÙÜá, ŸÃÜáÊÜ ©®ÜWÜÙÜÈÉ ñÝÊÜâ ÓÜ§ÙÜ Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ
WÝWÜáÊÜ ŸWæY BPæWæ £ÚÔ Ü̈ÃÜá.

C Ü̈®Üá° PæàÙÜáñÜ¤Çæà Êæ̈ ÜÂ®…ì ÇÝÊèì E±Ü®ÜWÜÄWæ
ñÜûÜ|Êæà ÃÜÊÝ®æ¿Þ Ü̈ÙÜá. AÈÉ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ®Üá° ÓÜ§Úà¿á
±æäÈàÓ… B¿ááPÜ¤ÃÝ Ü̈ PÜÊÜÞívæíp… æ̈®…WæÉ çv… ŸÚ
PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX B B¿ááPÜ¤ÃÜ ×Ä¿á A—PÝÄWÜÙÜá
(ÊÜÞÂvÜÊÜå… Êæ̈ ÜÂ®…ì AÊÜÃÜ B±Ü¤ Óæ°à×ñÜ) ÓÝÌËáWÜÙÜ ÓÜ§ÙÜ
Ÿí«Ü®Ü̈ Ü B æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÃÜ̈ Üáª ÊÜÞw¨ªÝÃæ Gí Ü̈á æ̈®…
WæÉ çv… ŸÚ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. D ËaÝÃÜ̈ Ü ÓÜíŸí«ÜÊÝX AÊÜÙÜá
ñÝ®æà hÝËáà®Üá¨ÝÃÜÙÝWÜáÊÜÙÜá Gí Ü̈ÙÜá. ÊæáàvÜí Êæ̈ ÜÂ®…ì
ÃÜÊÜÃÜ D ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ B¿ááPÜ¤ÄWæ J²³Wæ BÀáñÜá. C©
ÐÜrÆÉ æ̈ ±æäÈàÓ… B¿ááPÜ¤ÃÜã PÜãvÜ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ,
""¯àÊÜâ ¹ÅqÐ… ®ÝWÜÄPÜ GíŸ WÜáÃÜá£®Ü Ÿ Ü̈Æá »ÝÃÜ
£à¿á ®ÝWÜÄPÜ®æíŸ ±ÜñÜÅ æ̧àPæ?'' Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈ÃÜá. C Ü̈PæR
ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈ J²³PæãívÜÃÜá.
BWÜ B¿ááPÜ¤ÃÜá ÓÝÌËáWÜÙÜ ¹ÅqÐ… ±ÝÓ…±æäàoì®Üá°
ÖÜÄ Ü̈á ÖÝQ »ÝÃÜ£à¿á ±ÝÓ…±æäàoì®Üá° AÊÜÄWæ PæãorÃÜá.
Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÓÜíñæãàÐÜ̈ Ü PÜ~¡àÃÜá ÖÜÄÓÜáñÜ¤, C Ü̈®Üá°
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ PÜê±æ Gí Ü̈á »ÝËÔ Ü̈ÃÜá.

©Ì£à¿á ËÍÜÌ¿áá Ü̈œ ÊÜááX¿áá£¤ Ü̈íñæÁáà ÓÝÌËá
Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ±ÝÂÄÔWæ gáÇæç 1945ÃÜÈÉ ×í£ÃÜáX
Ü̈ÃÜá. ±ÝÂÄÓ… ®ÜWÜÃÜPæR ŸÃÜáÊÜ ¨ÝÄ¿áÈÉ AÊÜÃÜá PæÆÊÜâ

PÝÊæáìÇæçp…, æ̧®æwQr®…, PÜñÜáìÔ¿á®… ÖÝWÜã væãËá
¯P… ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Ü̈ QÅÎc¿á®… aÜaÜáìWÜÚWæ »æàq ¯àw
Ü̈ÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá GÃÜvÜá ÊÝÃÜPæR JÊæá¾ E±Ü®ÝÂÓÜ

ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá. D ñÜÃÜWÜ£WÜÚWæ 100
Äí Ü̈ 150 g®Ü ŸÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. D ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜÆÉ æ̈ Ô æ̈œàÍÜÌ
ÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ±ÜÅ£ ÊÝÃÜ Óæã æ̧ãì®… ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á Ü̈
ñÝ£¤ ÌPÜ ÊÜáñÜá¤ A£àí©Å¿á ÓÜíÍæãà«Ü®Ý Pæàí Ü̈Å Ü̈ÈÉ
ÊÝÂTÝÂ®Ü ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ´ÝÅ®…Õ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ 20

ÊÜÐÜìWÜÙÜ ©àZì ÊÝÓÜ̈ ÜÈÉ AÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜPæR Jí æ̈à Jí Ü̈á
ÓÜÆ »æàq ¯àw Ü̈ÃÜá. AÊÜÃÜ ñÝÀá AÊÜÄWæ ñÜÊÜá¾ A®Ý
ÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY ±ÜñÜÅ Ü̈ÈÉ £ÚÔ¨ÝWÜ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá
£ÅaÜãÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ñÜÊÜá¾ ñÝÀá¿á®Üá° ®æãàvÜÆá »ÝÃÜñÜPæR
Ÿí Ü̈ÃÜá. ÓÝÌËáWÜÙÜá PæÆÊÜâ ©®Ü ñÜÊÜá¾ ñÝÀá¿á hæãñæ
PÜÙæ̈ ÜÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá AÈÉí Ü̈ ÖæãÃÜo GÃÜvæà ©®ÜPæR
AÊÜÃÜ ñÝÀá ÊÜáÃÜ| Öæãí© Ü̈ÃÜá.

Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ ±ÝÂÄÓ…®ÜÈÉ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓÜíZ Ü̈
Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° ÍÝÍÜÌñÜÊÝX ÓÝ§²ÓÜ̧ æàPæíŸ ÁãàaÜ®æ ÖÜáqrñÜá.
C Ü̈PÝRX AÊÜÃÜá 1948ÃÜÈÉ ÓÜãPÜ¤ÊÝ Ü̈ Jí Ü̈á hÝWÜÊÜ®Üá°
ÖÜávÜáPÜÇÝÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá. Pæã®æWæ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx ÊÜá®æ¿ááÙÜÛ
17 GPÜÃæ gËáà®Üá SÄà©Ô Ü̈ÃÜá. D hÝWÜÊÜ®Üá° ÓÜ§Úà
¿áÃÜá aÝpæã æ̧ãàÀáÓ… ËW…°JÇÉæÓ… Gí Ü̈á PÜÃæ¿áá
£¤ Ü̈ªÃÜá. D gËáà¯®ÜÈÉ PæÆÊÜâ bPÜR ÊÜá®æWÜÙÜá ÖÝWÜã PÜêÑ
PÝ¿áì ÊÜÞvÜÆá ÓÜÌÆ³ hÝWÜËñÜá¤. B Ü̈Ãæ BPÜÔ¾PÜÊÝX
ÓÝÌËá AUÇÝ®Üí Ü̈ÃÜ ÎÐÜÂÃÝ Ü̈ KÊÜì ÎÅàÊÜáíñÜ ÊÜá×
Ùæ¿áá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ ŸÚ Ÿí Ü̈á, ñÝ®Üá WÜá|ÊÝWÜ̈ Ü
ÃæãàWÜ©í Ü̈ ®ÜÃÜÙÝvÜáñÝ¤ CÃÜáÊÜ ŸWæY ÖæàÚ Ü̈ÙÜá. ÖÝWÜã
±ÝÂÄÓ…®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á®Üá° ÊÜÞÄ A Ü̈Äí Ü̈
ŸÃÜáÊÜ ÓÜí±Üä|ì ÖÜ|ÊÜ®Üá° ±ÝÂÄÓ… ®ÜWÜÃÜ̈ Ü ÖÜ£¤ÃÜ
Pæàí Ü̈ÅÊæäí Ü̈®Üá° ÓÝ§²ÓÜÆá ÓÝÌËáWÜÚWæ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ
¨ÝX ÖæàÚ Ü̈ÙÜá. D Äà£ ±ÝÂÄÓ… ®ÜWÜÃÜ©í Ü̈ 20 Q.Ëáà.
Ü̈ãÃÜ ËÃÜáÊÜ WæÅp…j BÊÜáìËàÇæÂ GíŸ ÖÜÚÛ¿á ñÜá©

¿áÈÉ Centre Vedantique Ramakrishna ÓÝ§±Ü®æ
WæãíwñÜá. BÊæáàÇæ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ñÜÊÜá¾ ¿ááÃæãà²
¿á®… Aij Gí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ª ÊÜÞÂvÜÊÜå… ±æçP…Õ GíŸ
»ÜPæ¤¿áá, B Pæàí Ü̈Å Ü̈ Ÿ©XÃÜáÊÜ hÝWÜÊÜ®Üá° SÄà© ÊÜÞw
¨Ý®Ü ÊÜÞw Ü̈ÙÜá. ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÊÜÞÂvÜÊÜå…
±æçP…Õ Wæ "ÈàÇÝÊÜ£' Gí Ü̈á ÖæÓÜÃÜá Pæãqr Ü̈ªÃÜá.

Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ GÃÜvÜá Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ
æ̧àPæí Ü̈á BÓæÀáñÜá¤, AÊÜâ ÓÜí®ÝÂÔ¿áÃÜ ÊÜásÜ ¯ÊÜÞì|

ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜì£ÅPÜ «ÜÊÜáì Ü̈ ÎûÜ| PæãvÜáÊÜ ¿áã¯ÊÜÔìq
B´… ÊÜÞÂ®… GíŸ ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á. B Ü̈Ãæ PÝÃÜOÝíñÜÃÜ
WÜÚí Ü̈ AÊÜÃÜ D GÃÜvÜã ÊÜáÖÜñÝÌPÝíûæWÜÙÜá DvæàÃÜÈÆÉ.

ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÅÔ Ü̈œ ËþÝ¯
WÜÙÜá, ÓÝ×£WÜÙÜá JÙæÛ¿á ËáñÜÅÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜÈÉ PæÆ
ÊÜÃÜá: ±ÜÅTÝÂñÜ ÊÜá®æãàËþÝ¯ Dr.Herbert Benoit,
®æã æ̧Ç… ±ÜÅÍÜÔ¤ ±Üvæ̈ Ü Dr.Albert Schweitzer, ¸è Ü̈œ
±ÜíwñÜÃÜá ÖÝWÜã ÇæàSPÜÃÝ Ü̈ Dr.D.T Suzuki, ÖÜíWæÄ
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æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÝ¿ááŸÆ ËþÝ¯ Prof. Theodore Von
Karman ÊÜáñÜá¤ gÊÜáì¯¿á CívæãÇæãiÓ…r ÖÝWÜã
«ÝËáìPÜ ±ÜíwñÜÃÝ Ü̈ Prof. Helmuth Von Glasenapp.

1948ÃÜÈÉ WæÅp…j Êæà¨ÝíñÜ Pæàí Ü̈ÅPæR ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌ
ÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ËÍæàÐÜ A£¦WÜÙÝX »æàq ¯àw Ü̈ÃÜá. ÓÝÌËá
¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ Óæ°à×ñÜÃÜá ÖÝWÜã
ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜìPÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá AÊæá
ÄPÝ©í Ü̈ »ÝÃÜñÜPæR ×í©ÃÜáWÜáñÝ¤ C Ü̈ªÃÜá, BWÜ AÊÜÃÜá
±ÝÂÄÓ…Wæ ¨ÝÄ¿áÈÉ »æàq ¯àw Ü̈ÃÜá. WæÅp…j Pæàí Ü̈Å Ü̈
ÓÝ§±Ü®æ PÜívÜá ñÜáí¸Ý B®Üí Ü̈WæãívÜÃÜá. ¿á£àÍÜÌÃÝ
®Üí Ü̈ÃÜá ±ÝÂÄÓ… ®ÜWÜÃÜÊÜ®Üá° AÊÜÃÜ Pæàí Ü̈Å ÊÜÞwPæãívÜá
AÊÜÃÜá ×í æ̈ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈ ¿áãÃæãà²®Ü ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ
E±Ü®ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ÖÜÆÊÝÃÜá »ÜPÜ¤ÃÜ®Üá° »æàq
¿Þ Ü̈ÃÜá.

1949ÃÜÈÉ Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ vÝ. ÓÜÊæì±ÜÈÉ ÃÝ«Ý
PÜêÐÜ¡ÃÜá ±ÝÂÄÓ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ŸWæY ÊÜÞ×£ £ÚÀáñÜá. ÓÝÌËá
WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ÖÜÙæ¿á ËáñÜÅ®Ü®Üá° WæÅp…j Pæàí Ü̈ÅPæR BÖÝÌ¯Ô
Ü̈ÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ñÝÊÜâ ŸÃæ̈ Ü Meditation

According to the Yoga Vedanta WÜÅí¥ÜPæR ÊÜáá®Üá°w
ŸÃæ̈ Üá PæãvÜÆá Ë®Üí£Ô Ü̈ÃÜá. C Ü̈PæR vÝ.ÃÝ«ÝPÜêÐÜ¡®…
AÊÜÃÜá ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈ J²³PæãívÜÃÜá.

WæÅp…j Pæàí Ü̈ÅPæR 1954ÃÜÈÉ C®æã°àÊÜì WÜ|ÂÃÜá »æàq
PæãorÃÜá. AÊÜÃÜá EñÜ¤ÃÜ PæàÃÜÙÜ̈ Ü PÝmíWÝw®Ü ±ÜÅÔ Ü̈œ
ÓÜíñÜÃÝ Ü̈ ÓÝÌËá ÃÝÊÜá¨ÝÓÜÃÜá.

7®æà H²ÅÇ… 1955 ÃÜí Ü̈á ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÄWæ
£àÊÜÅÊÝ Ü̈ ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜÊÝÀáñÜá. BÍÜÅÊÜá Ü̈ÇÉæà AÊÜÄWæ
E±ÜaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. B Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá ¯«Ý®ÜWÜ£
Àáí Ü̈ aæàñÜÄÔPæãívÜÃÜá. B Ü̈ÃÜã AÊÜÃÜá BÍÜÅÊÜá Ü̈
¸ÝXÆáWÜÙÜ®Üá° »ÜPÜ¤ÄWÝX ÓÜ̈ Ý ñæÃæ©ÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ
®Üí Ü̈ÃÜá ÓÜ̈ Ý ÖÜÓÜ®Üá¾UWÜÙÝXÃÜá£¤ Ü̈ÃÜá. AÊÜÃÜ ñÜÊÜá¾ ÖÝÓÜÂ
±ÜÅÊÜê£¤¿á®Üá° Pæã®æ¿áÊÜÃæWÜã EÚÔPæãíw Ü̈ªÃÜá.

ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá Ë Ü̈ãÐÜPÜ ®Üo aÝÈì aÝ²É®…
AÊÜÃÜ A¼ÊÜÞ¯¿ÞX Ü̈ªÃÜá. ÓÝÌËáWÜÙÜá ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá,
""®ÝÊÜâ (ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓÜíZ Ü̈ ÓÝ«ÜáWÜÙÜá) ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ
×í Ü̈ã ÊÜáñÜá¤ ¸è Ü̈œ ÓÜ®ÝÂÔWÜÙÜ ñÜÃÜÖÜ ÓÜ̈ Ý WÜí¼àÃÝÊÜÓæ§
¿áÈÉÃÜáÊÜâ©ÆÉ. "®Ü®Ü°®Üá° JŸº ÍÜáÐÜR ñÜ±ÜÔÌ¿á®Ý°XÓÜ̧ æàvÜ'
Gí Ü̈á gWÜ®Ý¾ñæ¿á ŸÚ ±ÝÅ¦ìÔ Ü̈ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓÜí±ÜÅ
¨Ý¿áPæR ÓæàÄÃÜáÊÜ ÓÜ®ÝÂÔWÜÙÜá ®ÝÊÜâ'' Gí Ü̈á. Ô æ̈œàÍÜÌ

ÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖÜÊÝÂÔ K Ü̈áWÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÊæäàÇæràÃ…,
A®ÝpæãÇæ ´ÝÅ®…Õ, aÝÆÕ…ì ±æWÜáÀá ÊÜáñÜá¤ ÃÜËàí Ü̈Å
®Ý¥… pÝWæãàÃ… AÊÜÃÜ ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜá
£¤ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá K Ü̈á£¤ Ü̈ª ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜÈÉ q±Ü³~WÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞiì®…WÜÙÜÈÉ ŸÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá.

´ÝÅ®…Õ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ÓÜí æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÖÜÃÜvÜÆá
Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ, Meditation According to the
Yoga Vedanta WÜÅí¥ÜÊÜâ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÔñÜá. WæÅp…j
Pæàí Ü̈Å Ü̈ ¯ÊÝÔ »ÜPÜ¤ÃÜá Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ÓÜí æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ´ÝÅ®…Õ
®ÜÈÉ ÖæaÜác g®ÜÄWæ ñÜÆá²ÓÜáÊÜ ŸWæY ÖÜíŸÆ±ÜorÃÜá.
C Ü̈PÝRX ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá 1957ÃÜ ÊÜÞa…ì®ÜÈÉ,
ñÜÊÜá¾ æ̈àÖÜñÝÂWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆ £íWÜÙÜ Êæã Ü̈Æá ǽÅía…
»ÝÐæ¿áÈÉ ñæùÊÜÞÔPÜ ±Ü£ÅPæ¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá. D
±Ü£ÅPæ¿á ÖæÓÜÃÜá "Êæà¨ÝíñÜ'. C Ü̈á CÊÜ£¤WÜã ±ÜÅPÝÍÜ®Ü
WæãÙÜáÛ£¤ æ̈.

H²ÅÇ… 1956ÃÜÈÉ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ ±ÜÅ«Ý®Ü
PÝ¿áì Ü̈ÎìWÜÙÝ Ü̈ ÓÝÌËá ÊÜÞ«ÜÊÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖÝWÜã
ÓÝÌËá ¯ÊÝìOÝ®Üí Ü̈ÃÜá (ÊÜááí æ̈ ÓÜíZ Ü̈ E±Ý«ÜÂûÜ
ÃÝ Ü̈ÃÜá) AÊæáÄPÝ©í Ü̈ »ÝÃÜñÜPæR ñæÃÜÙÜáÊÝWÜ WæÅp…j
Pæàí Ü̈ÅPæR »æàq ¯àw Ü̈ÃÜá. D ÓÝÌËáWÜÙÜ »æàq¿á PÜáÄñÝX
ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá D Äà£ ŸÃæ̈ ÜÃÜá: ""®Ý®Üá ÊÜáÖÝ
ñÜ¾ÃÜáWÜÚÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ EÔÃÝw æ̈ªà®æ. AÊÜÃÜ
æ̧ãà«Ü®æWÜÙæà®Üã AÐÜár ®Ü®Ü°®Üá° BPÜÑìÓÜÈÆÉ... B Ü̈Ãæ

AÊÜÃÜÈÉ ËÊÜÄÓÜÇÝWÜ̈ ÜíñÜÖÜ aæçñÜ®ÜÂËñÜá¤... AÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ
Ë Ü̈ªÃæ ÓÝPÜá AÊÜÃÜ B«ÝÂ£¾PÜ ÍÜQ¤ ®ÜÊÜá¾®Üá° BÊÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.''

1957ÃÜ H²ÅÇ… 1ÃÜí Ü̈á ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá
ñÜÊÜá¾ ÖÝÔWæ¿á ŸÚ ŸÃÜÆá ¿ÞÄWÜã A®ÜáÊÜá£ ¯àvÜ
ÈÆÉ. ÊÜÞÃÜ®æ¿á ©®Ü æ̧ÙÜWæY ÓÝÌËáWÜÚWæ C®æã°í Ü̈á
ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜÊÝÀáñÜá. D ¸ÝÄ ¿ÞÊÜâ æ̈à bQñæÕ¿áá
ǗÈÓÜÈÆÉ. ÓÝÌËá Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá 2 H²ÅÇ… 1957

Ãæí Ü̈á ´ÝÅ®…Õ æ̈àÍÜ̈ Ü WæÅp…j®ÜÈÉ ÊÜáÖÝÓÜÊÜÞ— Öæãí©
Ü̈ÃÜá. Ô æ̈œàÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ æ̈àÖÜñÝÂWÜ̈ Ü ËaÝÃÜÊÝX ÓÝÌËá

ÃÜíWÜ®Ý¥Ý®Üí Ü̈ÃÜá, ""CÊÜÃÜ APÝÈPÜ ÊÜáÃÜ|©í Ü̈,
´ÝÅ®…Õ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Êæà¨ÝíñÜ ±ÜÅaÝÃÜ̈ Ü PÝ¿áìPæR ÖÝWÜã
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZPæR æ̈ãvÜx ÖæãvæñÜ ¹©ª æ̈ ÊÜáñÜá¤
®Ý®Üá PÜãvÜ Êæç¿áQ¤PÜ ®ÜÐÜr A®Üá»ÜËÔ æ̈ªà®æ'' Gí Ü̈á
ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. b


