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»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áá æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®ÜPÝRX, A Ü̈ÃÜÈÉ¿áã
B«Üá¯PÜ ¿ááWÜPÝRX ±ÝÅbà®Ü ÍÝÓÜ÷WÜÙÜ ±æçQ AñÜÂíñÜ E±Ü
¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáÊÜ A®ÜáÐÝu®Ü WÜÅí¥Ü. Xàñæ¿á ñÝñÜ³¿áì
GÆÉ aÜoáÊÜqPæ¿á ®ÜvÜáÊæÁáà ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ
ÓÝ«Ü®æ. ÊæçhÝn¯PÜñæ, ñÝí£ÅPÜñæ, B¦ìPÜ A¼ÊÜê©œ¿á ±ÜÃÝ
PÝÐæuWÜÙÜ ×í æ̈ ®ÝWÝÇæãào©í Ü̈ KvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜ³«Ýì
gWÜ£¤®Ü ËÍÜÌ ®ÝWÜÄPÜÄWÝXÁáà (Global citizens of
this competitive world) ÖæàÚ ÊÜÞwÔ æ̈Ááà®æãà
GíŸí£ÃÜáÊÜ ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ A®ÜáÐÝu®Ü WÜÅí¥Ü.

±ÜÅÓÝ§®Ü WÜÅí¥ÜWÜÚWÝX ÓÜ¾ ê£ÃÝÎÀáí Ü̈ »ÜWÜÊÜ©Yàñæ
¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅ B¿ááªPæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|, D Xàñæãà
±Ü̈ æàÍÜWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ ÊÜáñÜá¤ ÍæÅàÐÜuñæ. ÓÝÌËá ÃÜíWÜ®Ý¥Ý
®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ g®ÜÃÜá
ÓÜÌÆ³ ÊÜá®ÜÍÝÏí£WÝXÁãà, ±Üâ|Â PæÆÓÜÊæà®æãà (GíŸíñæ)
Xàñæ¿á®Üá° K Ü̈á£¤ Ü̈ªÃÜá. D WÜÅí¥ÜÊÜâ WÝyÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅÁãà
XPÜñæÀáí Ü̈ PÜãw æ̈ GíŸá Ü̈®Üá°, ±Üä|ìÊÝX ËPÝÓÜ
Öæãí© Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜÆá ®æÃÜÊÝWÜá

ÊÜíñÜÖÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâÙÜÛ ±ÝÅÁãàXPÜ Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ÊÜáÖÝ
PÜê£ C æ̈íŸá Ü̈®Üá° D ×í æ̈ ®ÝÊæí Ü̈ã ÊÜá®ÜWÜíwÃÜÈÆÉ''.
(»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á ËÍÜÌÓÜí æ̈àÍÜ& ÓÜí±Üâo 1, ±Üâ.1)

""Ô§ñÜ±ÜÅgnÓÜÂ PÝ »ÝÐÝ'' (2.54) GíŸ Agáì®Ü®Ü
±ÜÅÍæ°Àáí Ü̈ BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ Xàñæ¿á 2®æ¿á A«ÝÂ¿á Ü̈
Pæã®æ¿á ±Ý Ü̈ÊÜ®Üá° Ô§£±ÜÅgn Ü̈ÍÜì®ÜÊæí Ü̈ã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.
C Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü æ̧ãà«Ü®æ, Xàñæ¿á ÓÝÃÜÊÜ®Üá° JÙÜ
WæãíwÃÜáÊÜ "Ô§ñÜ±ÜÅgnÁãàWÜ'Êæí æ̈à ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.
C Ü̈®Üá° Ô§ñÜ ±ÜÅgn Ü̈ÍÜì®ÜÊæí Ü̈ã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÊÜáÖÝ»ÝÃÜ
ñÜ̈ Ü ±ÜÊÜìWÜÙÜá ÖÜ©®æíoá, ±ÝívÜÊÜÃÜ PèÃÜÊÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ
C Ü̈ª Ü̈áª Joár ÖÜ©®æíoá APèÒ×~à Óæà®æ, PÜáÃÜáPæÒàñÜÅ ®Üvæ
Ü̈̈ Üáª ÖÜ©®æíoá ©®ÜWÜÙÜá, ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá CÈÉ Agáì®Ü®Ü
±ÜÅÍæ°Wæ ÖÜ©®æíoá ÍæãÉàPÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ E±Ü̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ¯àw
¨Ýª®æ. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜáñÜá¤ Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ¯WÜÅ×ÓÜá
ÊÜâ Ü̈á, PÜÒ|PÝÆ ÊæáçÊÜáÃæñÜÃÜã Cí©Å¿á BPÜÐÜìOæWÜÚí Ü̈
GíñÜÖÜ Ë±ÜñÜá¤WÜÚWæ JÙÜWÝWÜáñæ¤àÊæ, PÝÊÜá&PæãÅà«Ý©WÜÙÜá
ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ HÙÜ̈ Üíñæ ÖæàWæ ¯WÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ¸ÝÅ×¾àÔ§£

ÓÝÌËá ÎÊÜPÝíñÝ®Üí Ü̈

Ô§ñÜ±ÜÅgn®Ü ÆPÜÒ|

»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÖÜñÜá¤ÖÜÆÊÜâ ®æç£PÜ, B«ÝÂ£¾PÜ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜÈÉ "Ô§ñÜ±ÜÅgn'®Ü ÆPÜÒ| AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ̈ ÝªX æ̈. C Ü̈®Üá°
PÜáÄñÜá ŸÃæ©ÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá ÊæáçÓÜãÄ®Ü ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ®æç£PÜ ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§¿á ÓÜíaÝÆPÜÃÝX¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá
EñÜ¤ÊÜá ÊÝX¾ ÖÝWÜã ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜá.
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¿á®Üá° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á ¬ CÊÜ®Üá° ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX,
ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝX, ËÊÜÄÔ¨Ýª®æ ÎÅàPÜêÐÜ¡ .

Xàñæ¿áá A®ÜáÐÝu®Ü Êæà¨ÝíñÜ. XàñÝ«ÝÂ®Ü ÍæãÉàPÜ
WÜÙÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ, A Ü̈á E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ ÓÝÃÜ. iàÊÜ®Üá¾PÝ¤
ÊÜÓæ§¿á®Üá° Öæãí© Ü̈ªÃÜã ÓÜÖÜ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̈ æ, ÇæãàPÜ
ÓÜíWÜÅÖÜPÝRX ®ÜvæÓÜáÊÜ ±ÝÃÜÊÜÞ¦ìPÜ iàÊÜ®Ü. ÁãàWÜ̈ ÜÈÉ
Ÿá©œ¿á®Üá° ®æÇæWæãÚÔ PÜvæWÝÆ Ü̈ÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ÓÜ¾Ä
ÓÜáñÝ¤ ËÐÜá¡±Ü̈ ÜÊÜ®Üã° ÖæàWæ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á GíŸá Ü̈®Üá°
A®æàPÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ æ̧ãà—ÓÜáÊÜ iàÊÜ®Ü Pæç²w,
aÜñÜáÁãìàWÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á Ü̈ Xàñæ.

GÃÜvÜ®æ¿á A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ "AÍæãàaÝÂ®Ü®ÜÌ ÍæãàaÜÓÜ¤ Ìí....'
(2.11) ©í Ü̈ ×w Ü̈á AÊÜÂPæã¤à˜¿áÊÜábíñæãÂà¿áí...
(2.25) ÊÜÃæWÜã hÝn®ÜÁãàWÜÊÜ®æ°à æ̧ãà—Ô BñÜ¾ËaÝÃÜ
ÊÜ®Üá° ¯àw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá B æ̈àÎÓÜáñÝ¤®æ.
¯ñÜÂPÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ BñÜ¾ËÓÜ¾ ê£¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ . D BñÜ¾ËÓÜ¾ ê£¿ÞWÜ̈ Üíñæ, ±ÝÅ±ÜíbPÜ ±ÜÅÇæãà
»Ü®æWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜ̈ Üíñæ ÖæàXÃÜ̧ æàPÜá GíŸá Ü̈PÝRX "Ÿá©œ
ÁãàWÜ'ÊÜ®Üá° E±ÝÔÓÜá Gí Ü̈á £ÚÓÜáñÝ¤®æ. Ÿá©œÁãàWÜ
Êæí Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜáñÜá¤ Cí©Å¿áWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ÊÝÂ±ÝÃÜ
WÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÃÜáÊÝWÜ "®Ý®Üá BñÜ¾ÊÜÓÜá¤ÊÜâ' GíŸ ±ÜÅhæn .
BñÝ¾®ÝñÜ¾ËÊæàaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí© Ü̈ Ÿá©œ , «ÝÂ®Ü¿ááPÜ¤
ÊÝ Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ , ÓÜí¿áÊÜá©í Ü̈ PÜãw Ü̈ Cí©Å¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ,
ǗÇÝ±æàPÝÒÃÜ×ñÜÊÝ Ü̈ PÜÊÜáìÁãàWÜ, C Ü̈á Ÿá©œÁãàWÜ̈ Ü
ÆPÜÒ|. PÜÊÜáìñÝÂWÜQRíñÜ, PÜÊÜáìŸí«Ü®Ü ÊÜááPÝ¤ÊÜÓæ§¿áá
ŸÖÜáÊÜááSÂ. PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤, PÜÊÜáì ǗÆÊÜ®Üá°
DÍÜÌÃÝ±Üì| Ÿá©œÀáí Ü̈ ñÜÂiÔ, AíñÜ@PÜÃÜ| Ü̈ÈÉ BñÝ¾®Üá
ÓÜí«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅhÝnÔ§£¿áá D Ÿá©œÁãàWÜ.
"ÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÝ Ÿá©œ'Ááí Ü̈Ãæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ|
WÜÚí Ü̈ ËaÝÃÜÊÜÞw ¯ÍÜc¿á Öæãí©ÃÜáÊÜ HPÝWÜÅ ÊÜá®Ü
ÓÜáÕÙÜÛ Ÿá©œ . Ô§ÃÜ Ÿá©œ¿á®Üá° ÍÝÍÜÌñÜÊÝX EÚÔPæãÙÜÛÆá
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°. AÊÜÂÊÜÓÝÀáWÜÙÜ Ÿá©œ¿áá A®æàPÜ
¨ÝÄ¿áÈÉ ±ÜÅ¿á£°Ô HPǕ Ðæu CÆÉ æ̈ aÜ̈ ÜáÄ ÖæãàXÃÜáÊÜ
ÊÜá®ÜÓÜáÕ. CíñÜÖÜ Ô§£¿áá, Ÿá©œ¿áá ®ÜÊÜá¾ ¹X ×wñÜ̈ ÜÈÉ
CÆÉÊæíŸá Ü̈®Üá° G£¤ ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá
Jí Ü̈á PÜ¥æ¿á®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ""PæÆÊÜâ Aw AX Ü̈á ¯àÃÜá
ŸÃÜÈÆÉÊæí Ü̈á, A®æàPÜ PÜvæ AWæ̈ Üá ¸ÝË ñæãàw Ü̈íñæ.''

ÁãàWÜÓÜ§@ PÜáÃÜá PÜÊÜÞì~ (2.48), ÍÜáÅ£Ë±ÜÅ£±Ü®Ý°
ñæà ¿á¨Ý ÓÝ§ÓÜÂ£....(2.52) ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈á
±ÜÅhÝnÊÜáorÊÜ®Üá° ÊæáàÇæàÄÔ, Ÿá©œ¿á®Üá° BñÜ¾ Ü̈ÈÉ Ô§ÃÜ
ÊÝXÔ ÁãàWÜ̈ ÜÈÉ Ü̈áª PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá Gí Ü̈á ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá

ÖæàÚ Ü̈®ÜÆÉÊæà, CÊÜâWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ WÜÅ×Ô Ü̈ Agáì®Ü®Üá D
±ÜÅÍæ°¿á®Üá° ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ.

Ô§ñÜ±ÜÅgn®Üá ÖæàWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÝ¤®æ? ÖæàWæ PÜáÚñÜá
PæãÙÜáÛñÝ¤®æ? ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÝ¤®æ? AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÔÕ®Ü Ô§£¿áá
ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈? ÓÜÊÜÞ—¿áá ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈? GíŸ PÜáñÜãÖÜÆ
ÊÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáñÝ¤®æ. ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈ ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá°
aæ®Ý°X BÈÔ Ü̈ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá ñÝ®æà "Ô§ñÜ±ÜÅgn' GíŸ ÍÜŸª
ÊÜ®Üá° ¯ÐÜ³£¤ ÊÜÞw¨Ýª®æ. ÍÜíPÜÃÜÃÜá ñÜÊÜá¾ »ÝÐÜÂ Ü̈ÈÉ "Ô§ñÝ
±ÜÅ£ÑuñÝ, "AÖÜÊÜáÔ¾ ±ÜÃÜí ŸÅÖÜ¾' C£ ±ÜÅhÝn ¿áÓÜÂ ÓÜ@
Ô§ñÜ±ÜÅgn@ >' ®Ý®Üá ±ÜÃÜŸÅÖÜ¾®æíŸ »ÝÊÜ®æ¿áÈÉ ±ÜÅ£ÑuñÜ
®ÝXÃÜáÊÜÊÜ®Üá. CíñÜÖÜÊÜ®Üá gWÜ£¤®æãvÜ®æ ÖæàWæ ÊÜÂÊÜ
ÖÜÄÓÜáñÝ¤®æ? AÊÜ®Ü ¸ÝÖÝÂaÜÃÜOæWÜÙÜá ÖæàXÃÜáñÜ¤Êæ? AÊÜ
®Ü®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ? GíŸá æ̈à AÊÜ®Ü ±ÜÅÍæ°¿á
CíXñÜÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á.

EñÜ¤ÃÜËà¿ááñÝ¤ ÎÅàPÜêÐÜ¡ ®Üá, ¿ÞÃÜá ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ
ÖæãQRÃÜáÊÜ GÆÉ PÝÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ñÜÂiÔÃÜáÊÜ®æãà,
BñÜ¾®ÜÈÉÁáà ñÜê±Ü¤®ÝX, ¸ÝÖÜÂÊÜÓÜá¤Ë¯í Ü̈ ÓÜáS ±Üvæ
¿ááÊÜ ±ÜÃÜÊÜÍÜñæ ¿ÞÃÜÈÉ CÆÉÊæäà AÊÜ®Ü®Üá° Ô§ñÜ±ÜÅgn
®æ®Üá°ñÝ¤®æ. E±Ǖ ÐÜ£¤®Ü ÓÝÃÜ»ÜãñÜÊÝ Ü̈̈ Üáª Xàñæ. ÊÜááívÜPÜ
Ü̈ÈÉ D ËÐÜ¿áÊÜ®æ°à ÖæàÚÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á.

"BñÜ¾QÅàvÜ BñÜ¾ÃÜ£@ QÅ¿ÞÊÝ®…' (ÊÜááívÜPÜ 3.1.4.)
BñÜ¾®ÜÈÉÁáà B®Üí©Ô, Gí Ü̈Ãæ ÖæãÃÜX®Ü Ô÷à A®Ü° ±Ý®Ý©
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° »æãàWÜPÝRX Ÿ¿áÓÜ̈ æ, QÅ¿ÞÊÜíñÜ®ÝXÃÜá
ÊÜâ Ü̈á. QÅ¿ÞÊÝ®… GíŸ ±Ü̈ ÜPæR ÍÜíPÜÃÜÃÜá "hÝn®Ü«ÝÂ®Ü
ÊæçÃÝWÝÂ© QÅ¿Þ ¿áÓÜÂ Óæãà˜¿áí QÅ¿ÞÊÝ®…' G®Üá°
ñÝ¤Ãæ. Aí Ü̈Ãæ hÝn®Ü, «ÝÂ®Ü, ÊæçÃÝWÜÂ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üã°
»æãàWÜPÝRX Ÿ¿áÓÜ̈ æ QÅ¿ÞÊÜíñÜ®ÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á. Aí Ü̈Ãæ
hÝn®Ü, «ÝÂ®Ü, ÊæçÃÝWÜÂ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®æãàÊÝÂ±ÝÃÜ
ÊÝX Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜ®Üá GíŸá Ü̈á. Xàñæ¿áÈÉ ÖæàÙÜá£¤ÃÜáÊÜ
Ô§ñÜ±ÜÅgn ÆPÜÒ|PæR C Ü̈á ÓÜÄÖæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæ ÊÜáÖÜ
ñÝ¤ Ü̈ ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÍÝÍÜÌñÜ ÓÜáSÊæà ÖæãÃÜñÜá ñÜáaÜf
ÇèQPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉÆÉ GíŸá Ü̈á. ®ÝÊÜâ bPÜRÊÜÄ¨ÝªWÜ WæãàÈ,
ŸáWÜáÄ, aÜ®Ü°±Üor| PÜá Ü̈áÃæ ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÈ Ü̈ª
A æ̈à Óæ°àÖÜ, ÊÝÂÊæãàÖÜ GÐÜár ! A æ̈à ®ÝÊÜâ æ̈ãvÜxÊÜÃÝ Ü̈
ÊæáàÇæ ®ÝÊÝw Ü̈ B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ, ÖÜÙæ¿á
Ü̈®Üá° ®æ®æ̈ Üá ®ÜWÜá ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝWæÁáà Ô§ñÜ±ÜÅgn®Üã
PÝÊÜá, PÝíaÜ®Ü, ÖæÓÜÃÜá, Qà£ìWÜÙÜ ×í æ̈ KvÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜ
ÃÜ®Üá° PÜívÜá ®ÜWÜáñÝ¤®æ. ÖÜ©®æç Ü̈®æ¿á A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ
PÜÒÃÝPÜÒÃÜ, PÜãoÓÜ§ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ (15.16) ËaÝÃÜË æ̈. E±Ý—
ËÎÐÜr®Ý Ü̈ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü Ë»Üã£¿áá & PÜÒÃÜ; E±Ý—ÃÜ×ñÜ
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®Ý Ü̈ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®æà&PÜãoÓÜ§ ÊÜáñÜá¤ APÜÒÃÜ. D Ô§ñÜ±ÜÅgn®Üá
PÜãpÝÊÜÓæ§¿áÈÉ Ü̈áª B±Ü¤PÝÊÜá®ÝX Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° E±Ü
ÍÜÊÜá®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤ gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáñÝ¤®æ. Ü̈á@S
Ÿí¨ÝWÜ E æ̈ÌàWÜWæãÙÜÛ æ̈, ÓÜáS Ÿí¨ÝWÜ PÜá~ Ü̈á PÜá±Ü³Ú
ÓÜ̈ æ, Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ Ÿá©œ¿ááÙÜÛÊÜ®Üá ÊÜáá¯¿áá (2.56).
"ÊÜá®Ü®Ü ÎàÇæãà ÊÜáá¯@' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. GÈÉ¿áã ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ
hæãñæWÜã AíqPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜËÃÜ̈ Üá. C Ü̈®Üá° "A®Ü¼
Óæ°àÖÜñÜÌ' G®Üá°ñæ¤àÊæ. ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜÂQ¤WÜÙÝWÜÈà, ÊÜÓÜá¤
ËWÝWÜÈà AíqPæãíw Ü̈ªÃæ, A£¿Þ Ü̈ ÊÝÂÊæãàÖÜ, ²Å¿á
ÊÝ Ü̈á Ü̈®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ »Ü¿á©í Ü̈ ®ÜÃÜÙÝvÜá£¤ÃÜá
ñæ¤àÊæ. ÓÜáS ¯àvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉ Ü̈ãª ®æÊÜá¾©
CÆÉ . Ô§ñÜ±ÜÅgn®Üá ®ÝoPÜ̈ ÜÈÉ ®æãàvÜáÊÜ ±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üã°
settings WÜÙÜ®Üã° ®æãàvÜáÊÜíñæ ®æãàw BÓÝÌ©ÓÜáñÝ¤®æ.
®ÝÊÜâ ®ÝoPÜ Ô¯ÊÜÞ ®æãàw ÊÜá®æWæ Ÿí Ü̈á WæãÃÜPæ Öæãvæ
¿ááñæ¤àÊæ. Ô§ñÜ±ÜÅgnÃÜá ®æçg iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÆÉÊÜ®Üã° ®Ýo
PÜ̈ Ü Ü̈êÍÜÂWÜÙÜíñæà®æãà GíŸíñæ ®æãàw ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

PÜãÊÜáìÓÝÊÜáÂ : BÊæá¿áá A±Ý¿á Ü̈ ÓÜáÚÊÜâ ÔPÜR
PÜãvÜÇæà ñÜ®Ü° ®ÝÆáR PÝÆáWÜÙÜ®Üã° , PÜá£¤Wæ¿á®Üã° b²³®ÜÈÉ
ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝX JÙÜWæ ÓæÙæ̈ ÜáPæãívÜá¹vÜáñÜ¤ æ̈. PÜ|á¡ , QË,
ÊÜáãWÜá, ®ÝÈWæ, aÜÊÜáìÊæíŸ ±Üíaæàí©Å¿áWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾
hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜá ÖæàWæÁãà ÖÝWæ GíŸ BÆíPÝÄPÜ
E±ÜÊæá. D Cí©Å¿áWÜÙÜ ¨ÝÌÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜ
ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ H®æãà
ÓÜÄ, ÖæãÃÜÖÝPÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ BñÜ¾ÍÜQ¤¿á ÖÜ®Ü®Ü
ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅÓÜíWÜ Ÿí¨ÝWÜ, ñÜñ…PÜÒ| Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá°
JÙÜWæñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, Gí Ü̈Ãæ BÓÜQ¤¿á®Üá° Öæãí Ü̈
¸ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈á ñÝñÜ³¿áì. ÖæàWæ ®ÝÊÜâ ñÜáío ÊÜáPÜRÙÜá
PÜ|á¡ ñÜ²³Ô ¸ÝXÆá ¨ÝoÆá Öæãà¨ÝWÜ, AÊÜÃÜ ×í æ̈
PæãàÆá ×w Ü̈á, AÊÜÃÜ®Üá° ¯ÈÉÔ JÙÜWæ GÙæ̈ Üá, AWÜáÚ
ÖÝPÜáñæ¤àÊæÁãà ÖÝWæÁáà, ±ÜÅ£¸ÝÄ¿áã AÈÉ AÈÉÁáà
ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ×í£ÃÜáXÔ BñÜ¾ÊÜÍÜÊÜ®Ý°X ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
CíñÜÖÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊÜá®æãà¯WÜÅÖÝ»ÝÂÓÜ©í Ü̈ ÍÜÊÜáÓÜáSÊÜâ
EípÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜá®ÜÍÜÏQ¤¿áá ÖæaÜácñÜ¤̈ æ. Cí©Å¿á ±ÜÅÇæãà
»Ü®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ×Êæá¾qrÔ
¨ÝWÜ ±ÜÅhæn¿áá BñÜ¾®ÜÈÉ ±ÜÅ£ÑuñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. "ŸÆÊÝ®…
Cí©Å¿áWÝÅÊæãà Ë¨ÝÌíÓÜÊÜá² PÜÐÜì£'(ÊÜá®ÜáÓÜ¾ ê£)
Cí©Å¿á ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá ŸÆÊÝXÊæ. Ë¨ÝÌíÓÜ®Ü®Üã°

ÓÜáÚ¿áíñæ ÓæÙæ̈ Üá ÊÜááÙÜáXÔ ¹vÜáñÜ¤Êæ. ""BÖÝÃÜ& ¯¨ÝÅ
&»Ü¿á&Êæáç¥Üá®Ý¯ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊæáàñÜñ… ±ÜÍÜá¼®ÜìÃÝOÝÊÜå…''
&ÓÜá»ÝÑñÜ. BÊæá¿á E±ÜÊÜÞ®ÜÊÜâ ŸÆá ÓæãWÜÓÝX æ̈.

ÓÝ£¤ ÌPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜQÒñÜñæWæ ÖæaÜác JñÜá¤ PæãvÜáÊÜ, ÊÜåè®Ü
ÊÝ Ü̈, ©àZìÍÝÌÓÜÊÜâÙÜÛ ±ÝÅ~ BÊæá. AÐÜár hÝWÜÃÜãPÜ
ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Çæà 300&400 ÊÜÐÜìPÜãR ÖæaÜác PÝÆ
Ÿ Ü̈áPÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜâÙÜÛ ©à[Ýì¿áá iàË.

®ÜÊÜá¾ ×í Ü̈ã«ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ E±ÜÊÝÓÝ© ÊÜÅñÜWÜÙÜá
ŸÖÜÙÜ. A®æàPÜÃÜá C Ü̈®Üá° BaÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈ÃÜã ®ÜÊÜáWæ
»æãàWÜ̈ ÝÓæ¿áá PÜwÊæá¿ÞX»ÜWÜÊÜíñÜ®æà æ̧àPæíŸ»ÜQ¤¿áá
£àÊÜÅÊÝWÜá£¤ÆÉÊÜÆÉ HPæ? E±ÜÊÝÓÜ, PÜ|á¡ ÊÜáábc PÜãvÜá
ÊÜâ Ü̈á, ÊÜåè®Ü, ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜá
ÊÜâ Ü̈á A Ü̈PÝRXÁáà ñÝ®æ? C Ü̈PæR EñÜ¤ÃÜËÈÉ æ̈ (2.59).
CíñÜÖÜ ÁãàWÝaÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ©àZìPÝÆ ÊÜÞw¨ÝWÜ
ËÐÜ¿áÊÝÓÜ®æWÜÙÜá ÖÜñæãàq¿áÈÉÃÜáÊÜíñæ H®æãà PÝ|á
ñÜ¤ æ̈. gÌÃÜ Ÿí¨ÝWÜ ®ÝÈWæ Pæoár "H®Üã æ̧àvÜ±Ü³' G¯ÓÜáÊÜ
ÖÝWæ. A¥ÜÊÝ ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ PÝÆ ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
A Ü̈Äí Ü̈ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ±ÜâOÝÂgì®æ¿áá BX¹vÜáñÜ¤ æ̈
GíŸ »ÝÊÜ®æ¿áã ÓÜÖÜ C æ̈. ÊÜÅñÝ©PÝÆWÜÙÜÈÉ Cí©Å¿á
ÓÜí¿áÊÜá ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÓÝPÜá GíŸáÊÜ Äà£. ÎÅàÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, "ËÐÜÊÜá ÎàñÜ gÌÃÜ Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜ®Ü®Üá°
E²³®ÜPÝÀá ÊÜáñÜá¤ ¯àÄÃÜáÊÜ PæãàOæ¿áÈÉ ÊÜáÆXÓÜ
¸ÝÃÜ̈ Üá' Gí Ü̈á. AÊÜ®Üá ÖæàÙÜáñÝ¤®Üíñæ, "gÌÃÜ ¹vÜÈ,
®Ý®Üá Jí Ü̈á hÝÃ… E²³®ÜPÝÀá £®Üá°ñæ¤à®æ, Jí Ü̈á WÜwWæ
¯àÃÜá PÜáw¿ááñæ¤à®æ' Gí Ü̈á. Cí©Å¿á»æãàWÜ ÃÜÓÜÊÜâ
ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ C®Üã° CíXÃÜáÊÜâ©ÆÉ . »æãàWÜ̈ Ü WæçÃÜáÖÝgÄ
Àáí Ü̈ ÁãàWÜ̈ Üíñæ PÝ|áñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜáÂW… Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈
®ÜíñÜÃÜÊæà ÃÜÓÜ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ¯WÜÅÖÜ BÊÜ
ÍÜÂPÜ. 1) Áãà Êæç »ÜãÊÜÞ ñÜñÜáÕSÊÜå… ®ÝÇæ³à ÓÜáSÊÜáÔ¤
(dÝí. 7.23.1) »ÜãÊæáçÊÜ ÓÜáSí »ÜãÊÜÞ ñæÌàÊÜ Ëi
hÝnÔñÜÊÜÂ C£. »ÜãÊÜÞ®Üí »ÜWÜÜÊæäà ËihÝnÓÜ C£. 2)
Áãà Êæç »ÜãÊÜÞ ñÜ̈ ÜÊÜáêñÜÊÜá¥Ü ¿á Ü̈Æ³í ñÜ®Ü¾ñÜÂìW…í
(dÝí. 7.24.1)
C®Üá° Xàñæ¿áÈÉ ËÐÜ¿á, ËÐÜ¿ÞÓÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ
Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÝ¤®æ.(2.62 &67)
ËÐÜ¿á bíñÜ®æWÜÙÜá ±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈ AÇæWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÓÜáíoÃÜ
WÝÚ¿áíñæ. ®ÜÊÜá¾ ÓÝ«Ü®Ý ®èPæ¿áá ÓÜíÓÝÃÜÊæíŸ ÓÜÊÜáá Ü̈Å
ÊÜ®Üá° ¨ÝoÆá ¿á£°ÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ, Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ÃÜí«ÜÅ
Ë Ü̈ªÃÜã ÓÝPÜá ¯àÃÜá ®ÜáXY ÊÜááÙÜáXÔ¹vÜáñÜ¤ æ̈. Cí©Å¿á
¨ÝÌÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿áá ®ÜÊÜá¾ ÓÝ«Ü®Ý æ̈ãà~
¿á®Üá° GÙæ̈ Üá GñÜ¤Çæãà ÖÝQ¹vÜáñÜ¤ æ̈(2.67). PæãíaÜ
ËÊæàPÜ ±ÜÅhæn¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãíw Ü̈ªÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá. ËÐÜ¿á
ÓÜáSWÜÙÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ©ÃÜÈ «ÝÂ¯Ô Ü̈Ãæ ÓÝPÜá
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²Åà£&Óæ°àÖÜ EípÝX BPÜÐÜìOæ ÖæaÝcX ¹vÜáñÜ¤ æ̈. BPÜ
ÐÜìOæÀáí Ü̈ Öæãí Ü̈áÊÜ BÓæÀáí Ü̈ PÝÊÜáÊÜâípÝWÜáñÜ¤ æ̈.
D Ÿ¿áPæ¿á ±ÜäÃæçPæ¿á ±ÜÅ¿áñÜ°PæR ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã,
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Awx Ÿí¨ÝWÜ PæãÅà«ÜÊÜâípÝWÜáñÜ¤ æ̈. D
®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ PÝÊÜá&PæãÅà«ÜÊæíŸ GÃÜvÜã æ̧íQ¿ÞX
ÖÜ£¤PæãívÜá EÄ¿áá£¤ æ̈. CÊæÃÜvÜÃÜ ZÐÜìOæÀáí Ü̈
PÝ¿áì&APÝ¿áì(Do's and dont's) ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ
AËÊæàPÜ EípÝX¹vÜáñÜ¤ æ̈. AÐÜár ÊÜÐÜìWÜÙÜá ÊÜÞw Ü̈
©àZì±ÜÅ¿áñÜ°, ÓÜñÝR¿áì, E±Ü̈ æàÍÜ, ÓÝÌ«ÝÂ¿áWÜÙÜ
A®ÜáÓÜí«Ý®ÜÊÜâ CÆÉ̈ Ü Ô§£ (ÓÜ¾ ê£®ÝÍÜ&ÓÜ¾ ê£»ÜÅíÍÜ) EípÝ
WÜáñÜ¤ æ̈. C¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÜ Ÿá©œÀáí Ü̈
Öæãí© Ü̈ Ÿá©œ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÈÉWæ ÊÜááXÀáñÜá. ÊÜá®Üá
ÐÜÂ®Üá ®ÝÍÜÊÝ Ü̈íñæà ÓÜÄ Aí Ü̈Ãæ ±ÜÃÜÊÜá ±ÜâÃÜáÐÝ¥ÜìPÝRX
ÓÜí±Ý©Ô Ü̈ª®æ°ÇÝÉ PÜÒ|ÊÜÞñÜÅ Ü̈ÈÉ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. ÍÜíPÜ
ÃÜÃÜá ËÊæàPÜaÜãvÝÊÜá~¿áÈÉ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ:

ÆPÜÒ ÂaÜáÂñÜí aæà Ü̈Â© bñÜ¤ËáàÐÜ̈ …
Ÿ×ÊÜááìSí ÓǕ °±Üñæàñ… ñÜñÜÓÜ¤ñÜ@ >

±ÜÅÊÜÞ Ü̈ñÜ@ ±ÜÅaÜáÂñÜ&PæàÈ&PÜí Ü̈áPÜ@
Óæãà±Ý®Ü±ÜíPè¤ ±Ü£ñæãà ¿á¥Ý ñÜ¥Ý >>(324)

CÈÉ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÊæáqrÆ ÊæáàÈ¯í Ü̈ ¹àÙÜáñÝ¤ ¹àÙÜáñÝ¤
®æÆÊÜáorÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ Bo Ü̈ aæíwWæ ÖæãàÈÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÊÜá«ÜáÓÜã Ü̈®Ü ÓÜÃÜÓÜÌ£WÜÙÜá "WÜãyÝ¥Üì©à²Pæ'¿áÈÉ "®æãàvÜá
®æãàvÜá£¤̈ ÜªíñæÁáà ŸÆÍÝÈWÜÙÝ Ü̈ PÜÙÜÛÃÜá ÎÅàÊÜáíñÜ®Ü®Üá°,
AíWÜÃÜPÜÒPÜÃÜ®Üá° ÓÜ̈ æŸw Ü̈á ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ÖæàWæ PÜ|¡ÊÜááí æ̈Ááà
A±ÜÖÜÄÓÜáÊÜÃæãà ÖÝWæÁáà ÊÜá®ÜÊÜáí©ÃÜ̈ ÜÈÉ PÜÙÜÛñÜ®Ü
ÊÝX¹vÜáñÜ¤ æ̈' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

DG æ̈¿á PæãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ÊÜÂ¥æ ®Ü®ÜWæ;
¯à®æãvÜ®æÀá Ü̈ªÃÜã ®Ý®æaÜcÄ Ü̈ªÃÜã
PÜÙÜÛñÜ®ÜÊÝÀáñÜÆÉ ®Ü®Ü° ÊÜá®æÁãÙÜWæ!

¬ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈

ÓÜ¾ ê£»ÜÅíÍÜÊÝ¨ÝWÜ ÓǕ °ÊæàÍÜÊæà®Üá, ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ ¿ÞÄ
¨ÝªÃæ GíŸ ËÊæàaÜ®æ¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ Ô§£¿ááípÝ
WÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ÖæàWæí Ü̈Ãæ, WÜáÊÜÞÓÜ¤®Üá ñÜ®Ü° A—PÝÄ¿á
ÊæáàÇæ ñÜvæ¿áÇÝÃÜ̈ Ü Pæãà±Ü©í Ü̈ PæÆÓÜ PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜÃæ
H®Üá WÜ£ÁáíŸ ±ÜÄhÝn®ÜËÆÉ̈ æ AÊÝaÜÂÍÜŸªWÜÚí Ü̈ æ̧ç Ü̈á,
PÜ±ÝÙÜÊæãàPÜÒ ÊÜÞw Ü̈®Üíñæ. Pæãà±Ü̈ Ü A£ÃæàPÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÂQ¤¿áá
"ñÝñÝRÈPÜ ÖÜáaÜc®ÝXÃÜáñÝ¤®æ' Gí Ü̈á ÊÜá®æãàËhÝn®Ü
ÖæàÙÜáñÜ¤ æ̈. CíñÜÖÜ »ÜÅÊÜÞÔ§£¿áÈÉÁáà PæãÇæ ÊÜááíñÝ Ü̈
AaÝñÜá¿áì ®Üvæ̈ Üá ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. æ̈àÖÜÊÜâ PÜí²ÓÜáñÝ¤,

®ÝÈWæ ñæã Ü̈È, PæçPÝÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÜñæãàq¿áã ñÜ²³
ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ D Ô§£¿á®Üá° Öæãí© ÊÜÞ£®Ü
PÝ¿áìWÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜáÐÜÂ Ü̈áŸìÆWæãívÜá ±Ý²ÐÜu®ÝWÜá
ñÝ¤®æ. CíñÜÖÜ Ô§£Wæ J¿áª ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ×í±Üvæ¿áÇÝWÜáÊÜâ
©ÆÉ . CíñÜÖÜ A«Ü@±ÜñÜ®Ü̈ Ü ñÜá©¿áÊÜÃæWÜã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá°
Gí©WÜã Pæãívæã¿áÂ¸ÝÃÜ̈ Üá. AíñÜÖÜ Ô§£Àáí Ü̈ ÊæáàÇæ
ñÜ¤Æá Ü̈áÓÝÕ Ü̈Â. BñÜ¾¯Wæ ÓÜÊÜì®ÝÍÜÊæíŸá Ü̈á CÆÉÊæà®æãà
ÓÜÄ. B Ü̈Ãæ ÊÜáñæ¤ Êæã Ü̈È¯í Ü̈ BÃÜí»ÜÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜáÃÜÚ ÖæãÓÜ ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

"B Ü̈ªÄí Ü̈ GÇæç Agáì®Ü! ¿ÞÃÜá Cí©Å¿á ËÐÜ¿á
WÜÙÝ Ü̈ ÍÜŸª , ÓÜ³ÍÝì©WÜÙÜ®Üá° gXY ×w¿ááÊÜ®æãà AÊÜ®Ü
Ÿá©œ¿áá BñÜ¾®ÜÈÉ ±ÜÅ£ÑuñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈' (2.68). ®ÜÊÜá¾
ÓÜá±Ü¤ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÖÜÙæ¿á Cí©Å¿á ÊÝÂ±ÝÃÜWÜÚí Ü̈áí
pÝ Ü̈ AÓÜíSÂ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, »ÝÊÜ®æ, ÓÜíPÜÆ³&ËPÜÇÝ³©
WÜÙÜá, ÊÝÓÜ®æ, ÓÜíÓÝRÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜä ÊÜá®æãàÓÜÃæãàÊÜÃÜ
Ü̈ÈÉ AÇæWÜÙÜ®Üá° G¹ºÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. C®æã°í æ̈væ æ̈ç®Üí
©®Ü ÇèQPÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ¸ÝÖÜÂÓÜ³ÍÜì,
AÄÊÜâ(cognition), ÃÝWÜ̈ æÌàÐÜ, ÓæãàÆá&WæÆáÊÜâ, ÍÜá»Ý
ÍÜá»Ü, ±ÜâOÝÂ&±Üâ|Â ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜä ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±ÜÄOÝÊÜá
ÊÜ®Üá° ÓÜíÓÝRÃÜÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜáWæ GÇÝÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜ hæãñæ AíoáÊÜ WÜá|ËÃÜá
ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ (A¼Óæ°àÖÜ) CÊÜâWÜÙÜá ÊÜáÔ A©ª Ü̈ ÃÜŸºÃ… ÓÝrí²
®Üíñæ AWÜ~ñÜÊÝ Ü̈ ÊÜáá æ̈Å¿á®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ñæÃæ¿á
ÊæáàÇæ JÙÜWÜã ÖæãÃÜX¯í Ü̈ J£¤¹qrÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ Ô§ñÜ
±ÜÅgn®Ü AÊÜÓæ§ ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈Ãæ AíñÜÖÜ BíñÜÄPÜ BÇæãà
aÜ®æWÜÙÜá, ¸ÝÖÜÂ Cí©Å¿á ÊÝÂ±ÝÃÜWÜÚ Ü̈ªÃÜã ÊÜáÔ A Ü̈ª̈ æà
JñÜá¤ÊÜ ÃÜŸºÃ… ÓÝrí²®Üíñæ, ¿ÞÊÜâ æ̈à WÜáÃÜáñÜ®Üá° (A®Ü¼
Óæ°àÖÜ) EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ . Cí©Å¿á, AíñÜ@ PÜÃÜ|WÜÙÜá
AÊǕ aæfÁáíñæ ÊÜ£ìÓÜáÊÜâ æ̈à ÖæãÃÜñÜá AÊÜ®Üá AÊÜâWÜÙÜ
ÊÜÍÜ®ÝXÃÜáÊÜâ©ÆÉ . APÜÒ¿áPÜáÊÜÞÃÜ®Üá £àÄPæãívÝWÜ ÎÅà
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá A£¿ÞX Ü̈á@SÊÜ®Üá° ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ.

D Äà£ AÊÜÃÜá ÊÜ£ìÔ Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ AÊÜÃÜ BíñÜ¿áì
Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à A¼Óæ°àÖÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ . C Ü̈á Ô§ñÜ±ÜÅgn®Ü
ÆPÜÒ|. CíñÜÖÜ ±ÜÅÓÜ®Ý°ñÜ¾¯Wæ (2.65) ÓÜÊÜì Ü̈á@SWÜÙÜ
®ÝÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓæÕà Cí©Å¿áWÜÙÜ ¨ÝÌÃÜ̈ Ü
ÊÜáãÆPÜ ¹àÓÜáÊÜ WÝÚÀáí Ü̈ A±ÜÖÜÄÓÜÆ³vÜáÊÜâ©ÆÉ . GÆÉ
A®Ü¥ÜìPÜãR PÝÃÜ| Cí©Å¿á ±ÜÅÇæãà»Ü®æ, A±Ý¿áPæR
ÊÜáá®Ü°Êæà ÊÜÞvÜ̈ Ü Cí©Å¿á ¯WÜÅÖÜ, ¯ÆìPÜÒ Â©í Ü̈ GíñÜÖÜ
Ü̈á@Ô§£Wæ ñÜÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á Êæã Ü̈Çæà ÊÜá®ÜWÜívÜá GÆÉ
PÜvæWÜÚí Ü̈Æã Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ¯WÜÅ×Ô¨ÝWÜ ±ÜÅhæn¿áá
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±ÜÅ£ÑuñÜ (2.68) Gí Ü̈Ãæ PÜãpÝÊÜÓæ§¿áÈÉ Ô§ÃÜÊÝX
¯í£ÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÃÝ£ÅÁáà ÖÜWÜÆá & ÖÜWÜÇæà ÃÝ£Å

hÝn¯¿Þ Ü̈ Ô§ñÜ±ÜÅgn®Ü Ô§£¿á®Üá° (2.69) BÆí
PÝÄPÜ »ÝÐæ¿áÈÉ ÊÜ~ìÓÜÇÝX æ̈. ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá
±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ×í æ̈ æ̧í¹vÜ̈ æà KvÜá£¤ÃÜá
ñÝ¤Ãæ. ÓÜíÊæãàÖÜ©í Ü̈ ¹wÔPæãívÜ ÁãàXWæ CÊÜâWÜÙæÆÉ
PÜáÒÆÉPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá. CÊǕ Wæ PæãàOæ¿á PÜñÜ¤ÆÈÉ PÝ| æ̈à
CÃÜáÊÜ Êæáàgá PÜábì ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÖÝWæ. C Ü̈ªÃÜã
CÆÉ Ü̈ ÖÝWæ, ®Üáw Ü̈ÃÜã A©ÆÉÊæà®æãà GíŸí£ÃÜáñÝ¤®æ.
±ÝÅ±ÜíbPÜÄWæ AÊæÆÉ CÃÜÇæà æ̧àPÝ Ü̈ »æãàWÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ. BñÜ¾
ËaÝÃÜ, A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ ŸWæY PÜáñÜãÖÜÆËÆÉ . AÊÜÄWæ WæãàaÜÃÜ
ÊÝWÜáÊÜâ æ̈à CÆÉ . B Ü̈Ãæ ÁãàX¿áá D BñÜ¾ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÈÉ
GaÜcÃÜËÃÜáñÝ¤®æ. CŸºÃÜ Ü̈êÑrPæãà®Ü, AÔ¤ñÜÌÊÜä »ÜãËá
Pæ¿áã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÃÜá Ü̈œÊæí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜ Äà£. ÖæàWæ ®Ü©WÜÙÜá
GÇæÉvæÀáí Ü̈ ÖÜÄ Ü̈á PÜvÜÆ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ÃÜã, ÓÜÊÜáá Ü̈ÅÊÜâ
EQR ÖÜÄ¿á æ̈à WÝñÜÅ Ü̈ÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®æ°à Öæãí Ü̈áÊÜâ

©ÆÉÊæäà ÖÝWæÁáà GÆÉ PÝÊÜá®æWÜÙÜá CÊÜ®Ü®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ
Ü̈ÃÜã ËPÝÃÜÖæãí Ü̈̈ æ Æ¿áÊÜ®æ°à Öæãí Ü̈áÊÜÊÜâ. CÊÜ®Üá
ÍÝí£¿á®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ®æà ÖæãÃÜñÜá ËÐÜ¿áÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
Ÿ¿áÓÜáÊÜ PÝËá¿áá Öæãí Ü̈áÊÜâ©ÆÉ .

ÁãàWÜÊæí Ü̈Ãæ ÓÜÊÜáñÜÌ. ±ÜÅhÝn®Üí ŸÅÖÜ¾ (IñÜÃæà¿á,
3.1) "ŸÅÖÜ¾ÊÜâ ÍÜá Ü̈œ±ÜÅhæn', ±ÜÅhÝn®Ü̈ Ü Z¯à»ÜãñÝÊÜÓæ§ .
ÓÜã¿áìaÜí Ü̈ÅÃÜ®Üã° æ̧ÙÜWÜáÊÜâ Ü̈á D ±ÜÅhÝnhæãÂà£. CíñÜÖÜ
±ÜÅhÝnÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜíÔ§ñÜÊÝ Ü̈ Ô§£¿á®Üá° ¸ÝÅ×¾àÔ§£ Ááí Ü̈á
(2.72) PÜÃæ¿ááñÝ¤®æ. Cí©Å¿á ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ ¯WÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤
±ÜÄÍÜá Ü̈œñæ¿á A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÍÜÅÊÜá©í Ü̈ Öæãí© Ü̈
ÁãàWÝÃÜãyÜÔ§£. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ "ÍÜá Ü̈œ
ÊÜá®ÜÓæÕà , ÍÜá Ü̈œ BñÜ¾' Gí Ü̈á. ŸÅÖÜ¾»ÝÊÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ
ÊÜÃæWÜã ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊæãàÖÜPæãRÙÜWÝX ÊÜááWÜYÄÓÜ̈ æ ŸÅÖÜ¾
¯ÊÝì|ÊæíŸ, ÓÜÊÜìÓÜíÓÝÃÜ Ü̈á@S E±ÜÍÜÊÜá®Ü ÆPÜÒ|
ÊÜâÙÜÛ Ô§£. Pæã®æ¿á ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ¨ÝªWÜ ±Üvæ̈ Üá PæãívÜÃÜã
ÓÜÖÜ ŸÅÖÜ¾ Ü̈ÈÉ ®æÇæÓÜáñÝ¤®æ. C æ̈à aÜÃÜÊÜáÔ§£. CÊǕ Wæ
ÓÜíÓÝÃÜaÜPÜÅ Ü̈ ±Üâ®ÜÃÝWÜÊÜá®Ü̈ Ü »Ü¿áËÆÉ . ÍÝÍÜÌñÜÊÝ Ü̈
±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áñÝ¤®æ. ,

DWÜ Xàñæ¿á PæÆÊÜâ ÊÜááSÂ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙæãÛà|. Xàñæ A Ü̈PæR ×í æ̈ C Ü̈ª
ÍÝÓÜ÷WÜÚXíñÜ ¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ ÜÈÉ ËÍæàÐÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á? A æ̈à C Ü̈á: XàñæWæ ÊÜááíaæ
þÝ®Ü, »ÜQ¤ÁãàWÜWÜÙÜ PÜpÝr A®Üá¿ÞÀáWÜÚ Ü̈ªÃÜã, GÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ ñÜÊæã¾ÙÜWæ PÝ¨ÝvÜá
£¤ Ü̈ªÃÜá. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ñÜÊÜá¾ æ̈à ÍæÅàÐÜuÊÜÞWÜì Gí Ü̈á ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ¿ÞÃÜã ¼®Ü°
¼®Ü° ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÓèÖÝ Ü̈ì»ÝÊÜ©í Ü̈ ®æãàvÜÆá ¿á£°ÓÜÈÆÉ. Xàñæ¿á PÜñÜêì
±ÜÅ¥ÜÊÜá¸ÝÄWæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ÓèÖÝ Ü̈ì Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®æãàvÜÆá¿á£°Ô Ü̈®Üá. BX®Ü
PÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ±Üí¥Ü̈ ÜÊÜÃÜã Pæãor ÍæÅàÐÜu »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá

A Ü̈®æ°ÇÝÉ Xàñæ¿áÈÉ ±æäà~ÔÃÜáÊÜ®Üá. GÈÉ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá PÜãvÝ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üá° ñÜÃÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜÈÆÉÊæäà AÈÉ
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖÜñæã¤íŸñÜ¤®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ A Ü̈®Üá° ÓÝ—Ô Ü̈ÃÜá.

A®ÜíñÜÃÜÊæà ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì. DWÜ g®ÜÃÜá A Ü̈®Üá° ŸÖÜáË«ÜWÜÙÜÈÉ A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. A®ÝÓÜQ¤ Gí Ü̈Ãæ
WæãñÜá¤WÜáÄ CÆÉ æ̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á PæÆÊÜÃÜá »ÝËÓÜáÊÜÃÜá. C æ̈à ¯gÊÝ Ü̈ A¥Üì Gí¨Ý Ü̈Ãæ ¯ Ü̈ì¿á
ÃÝ Ü̈ ÊÜáãyÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ WæãàvæWÜÙÜá ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáìPæR E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞWÜáÊÜâÊÜâ. ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜÃÜá g®ÜPÜ®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæ
PæãvÜáÊÜÃÜá. ñÝÊæà ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì Ü̈ÈÉ ¯±Üâ|ÃÜá Gí Ü̈á g®Ü »ÝËÓÜÈ GíŸ PÜáñÜãÖÜÆ AÊÜÄWæ. B Ü̈Ãæ g®ÜPÜ ÓÜíñÝ
®æãàñÜ³£¤Àáí Ü̈ ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáìPæR E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞWÜÈÆÉ. B Ü̈Ãæ CÊÜÃæÆÉ Jí Ü̈á ÊÜáPÜRÙÜ ±ÜvæWæ ñÜí æ̈¿ÞXÃÜáÊÜâ
æ̈ãí æ̈ CÊÜÃÜ ËÍæàÐÜ AÖÜìñæ! C Ü̈Äí Ü̈Çæà CÊÜÃÜá g®ÜPÜÃÝWÜŸ¿áÓÜáÊÜÃÜá. ÖÝWÜÆÉ, ¯gÊÝ Ü̈ ¯ÐÝRÊÜáPÜËáì
ÊÜáãyÜ®Üã CÆÉ , gvÜ®Üã AÆÉ , ¯ Ü̈ì¿á®Üã AÆÉ. AÊÜ®Üá ñÝÊÜáÔPÜ®ÜÆÉ. ÍÜá Ü̈œ ÓÝ£¤ ÌPÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ ÜÊÜ®Üá. AÊÜ®Ü
ÖÜê Ü̈¿á ²Åà£ ÓÜÖÝ®Üá»Üã£WÜÚí Ü̈ ñÜáí¹ ñÜáÙÜáPÝvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜ®Üá Cwà ËÍÜÌÊÜ®Üá° ²Åà£Àáí Ü̈ BÈíXÓÜ
ŸÆÉ. gWÜñÜá¤ AÊÜ®Ü ²Åà£¿á®Üá°, ËÍÜÌPÝÃÜá|ÂÊÜ®Üá° ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX AÄ¿áÇÝÃÜ̈ Üá.

¼®Ü° ¼®Ü° ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÊÜáñÜá¤ ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì CÊæà Xàñæ¿á GÃÜvÜá ÊÜááSÂ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá.

Xàñæ¿á ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá
¿ááÊÜaæàñÜ®Ü

(ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ PÜê£ÍæÅà~, ÓÜí.7, ±Üâ.83&84)


