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PÜÊÜáì Ÿ Ü̈áQ®Ü Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®Ü ÊÜááS. PæÆÓÜ,
PÝ¿áì, aÜoáÊÜqPæ, PÜñÜìÊÜÂ PÜÊÜáì CÊæÆÉ ±ÜÃÝÂ¿á
±Ü̈ ÜWÜÙÜá Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. ÊæãñÜ¤Êæã Ü̈Æ ¸ÝÄ PÜÊÜáì
GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° AñÜÂíñÜ ÓÜÊÜá±ÜìPÜÊÝX ËÊæàbÔ Ü̈
ÍæÅà¿áÓÜáÕ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü̈ Üá. PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÓÝ«Ü®æ¿ÞX ±ÜÄWÜ~
Ô Ü̈áª ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ , PÜÊÜáì©í Ü̈ Ô©œ¿áã (±ÜÄ±Üä|ìñæ,
ÊæãàPÜÒ) ÓÝ«ÜÂ Gí Ü̈á A—PÝÃÜÊÝ~Àáí Ü̈ ÓÝ¹àñÜá±ÜwÔ
Ü̈ÊÜ®Üá ÎÅàPÜêÐÜ¡. PÜÊÜáìPÝRX PÜÊÜáì, PÜñÜìÊÜÂPÝRX PÜñÜìÊÜÂ
Gí Ü̈á ÊæãñÜ¤Êæã Ü̈Æ ¸ÝÄ »ÝÃÜñÜ»ÜãËá¿áÈÉ E æ̈ã^àÑ
Ô Ü̈ ±ÝíaÜg®ÜÂÊÝ~ ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü̈ Üá.

E±Ǖ ÐÜñ… PÝÆ©í Ü̈Æã ÊæãàPÜÒPæR ÓÝ«Ü®Ü ¿ÞÊÜâ Ü̈á,
hÝn®ÜÊæäà, PÜÊÜáìÊæäà Gí Ü̈á ŸÖÜá ¹ÃÜáÓÝX aÜaæì ®Üvæ
© æ̈. »ÝÃÜñÜ̈ Ü A£ QÉÐÜr ÓÜÊÜáÓæÂÀá Ü̈á. ±ÜÅ£¸ÝÄ¿áã
hÝn®Ü©í Ü̈Çæà ÊæãàPÜÒ , PÜÊÜáì©í Ü̈ÆÉ Gí Ü̈á ŸÅÖÜ¾Ë Ü̈ÃÜ
ÓÜ»æ¿áÈÉ £àÊÜÞì¯ÓÜÆ³qrñÜá. bñÜ¤ÓÜÂ ÍÜá Ü̈œÁáà PÜÊÜáì, ®Ü
ñÜá ÊÜÓÜã¤±ÜÆŸªÁáà (ËÊæàPÜ aÜãvÝÊÜá~, 11) ¬
PÜÊÜáì©í Ü̈ bñÜ¤ÍÜá©œ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈, hÝn®Ü©í Ü̈ ŸÅÖÜ¾ÊÜÓÜá¤
ÇÝ»ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á Gí æ̈à £àÊÜÞì¯ÓÜÇÝÀáñÜá. B Ü̈Ãæ
ÎÅàPÜêÐÜ¡ C Ü̈QRíñÜ ¼®Ü°ÊÝ Ü̈, D ¿ááWÜ«ÜÊÜáìPæR ñÜPÜáR̈ Ý Ü̈
¯ÐÜRÐæì¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤®æ. ±ÜâÃÝñÜ®Ü PÝÆ©í Ü̈Æã GÃÜvÜá
¯ÐæuWÜÙÜá CÊæ&hÝn®Ǖ Ðæu ÊÜáñÜá¤ PÜÊÜáì¯Ðæu . hÝn®ÜÁãàWÜ
©í Ü̈Æã & ¯ñÝÂ¯ñÜÂ ÊÜÓÜá¤ ËÊæàPÜ & ÊæãàPÜÒ ÓÝ«ÜÂ. PÜÊÜáì
ÁãàWÜ©í Ü̈Æã & A®ÝÓÜPÜ¤ PÜÊÜáì, ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì
©í Ü̈Æã & ÊæãàPÜÒÓÝ«ÜÂ. B Ü̈Ãæ PÜÊÜáìÁãàWæãà
ËÎÐÜÂñæà & PÜÊÜáìñÝÂWÜ̈ Ü ÊÜÞWÜìQRíñÜ PÜÊÜáìÁãàWÜÊÜâ
EñÜ¢ÐÜr ÊÝ Ü̈á æ̈í Ü̈á ÖæàÙÜÆá ÎÅàPÜêÐÜ¡ ×ígÄ¿áÈÆÉ .
HPæ "PÜÊÜáìÁãàWæãà ËÎÐÜÂñæà'?

Jí Ü̈á PÜÒ|ÊÜä PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜÆá ¿ÞÄí Ü̈Æã
ÓÝ«ÜÂËÆÉ . ±ÜÅPÜê£¿á ÊÜáãÃÜá WÜá|WÜÙæãí©Wæ, ÓÜÌ»ÝÊÜ
æ̈ãí©Wæ ñÝ¨ÝñÜ¾ ÂËÃÜáÊÜÊÜÃæWæ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜÆá
ÓÝ«ÜÂËÆÉ . PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜÆá ®ÜÊÜáWæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂËÆÉ .

B Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ Äà£ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ
WÝWÜ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á GíŸ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅÂË æ̈. ¿ÞÊÝWÜ
PÜÊÜáìŸí«Ü®Ü CÆÉ ? A®ÝÓÜQ¤Àáí Ü̈, ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈
PÜÊÜáì ÊÜÞw¨ÝWÜ.

PÜÊÜáì ¹or ÊÜÞñÜÅPæR ®ÝÊÜâ WÜáÄ ñÜÆá² Ü̈íñÝWÜÈÆÉ .
PÜÊÜáì BÃÜí»Ü ÊÜÞvÜ© Ü̈ª ÊÜÞñÜÅPæR Ô©œ ÔWÜ̈ Üá. ñÜ®Ü°
ÍæÅà¿áÓÜÕ®Üá° Ÿ¿áÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜPǕ Wæ PÜÊÜáì ¹vÜ̧ æàPæíŸ
ñÜÊÜPÜÊÜâ hÝn®ÜÊÜÞWÜìPæR ±ÜÅÊæàÍÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜPæãvÜ̈ Üá.

Ÿ Ü̈ÇÝX BÆÓÜÂ, gvÜñæ, ñÜÊæãàWÜá|PæR ¨ÝÄÊÜÞw PæãvÜá
ñÜ¤ æ̈. 1

ÓÝ«Ü®æ¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ PÜÊæáàìí©Å¿á, hÝn®æàí©Å¿á
WÜÙÜ®Üá° ¯WÜÅ×Ô ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° bí£Ô Ü̈Ãæ
AÊÜ®Üá Ëá¥ÝÂaÝÄ G¯ÓÜáñÝ¤®æ. ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈ ËÐÜ¿á
WÜÙÜ®Üá° bí£ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæãÃÜX¯í Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° »æãàXÔ
Ü̈Ðærà A±Ý¿áPÜÃÜÊÝ Ü̈á Ü̈á. GÃÜvÜÄí Ü̈Æã H±ÜìvÜáÊÜ
ÓÜíÓÝRÃÜ, Ÿí«Ü®Ü Jí æ̈à ŸWæ¿á Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ ÊÜá®ÜÔÕ

Xàñæ¿áÈÉ "¿ágn'¨Ü ñÜñÜ¤ Ì
ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà

1 ÎÅàÊÜá Ü̈½WÜÊÜ©YàñÝ, ÓÝ«ÜPÜ ÓÜíiàË¯, ÓÝÌËá ÃÝÊÜáÓÜáS¨ÝÓÜià.
±Üâo 148.

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á QÅÁá¿áã Jí æ̈ãí Ü̈á ŸWæ¿á ¿ágnÊæà. D Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£
Áãí Ü̈á PÜÊÜáìÊÜä ¿ágnÊÝWÜ̧ æàPÜá. D ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á ÊÜáÖÝ®… ¿ágn Ü̈ »ÝWÜÊÜ®Ý°XÔ, ÓÝ¥ÜìPÜÂÊÜ®Üá°
PÜívÜáPæãÙÜÛ̧ æàPæíŸá Ü̈á Xàñæ¿á ñÜñÜ¤ Ì . D PÜáÄñÜá ËÊæàbÔÃÜáÊÜ ÇæàSQ aÜÙÜÛPæÃæ ÎÅà ÍÝÃÜ̈ ÝÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá. EñÜ¤ÊÜá ŸÃÜÖÜ
WÝÃÜÃÜã, A®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜã, ÊÝX¾¿áã BXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá A®æàPÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔ¨ÝªÃæ.
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¯í Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° bí£ÓÜáÊÜâ Ü̈á C®Ü°ÐÜár ÖÝ¯PÜÃÜ. ÊÜá®ÜáÐÜÂ
g®Ü»Ü¿áPæR , A±ÜÊÜÞ®ÜPæR Öæ̈ ÜÄ ÖæãÃÜX¯í Ü̈ »æãàWÜWÜÙÜ®Üá°,
A®ÝÂ¿á, PèÅ¿áìÊÜ®Üá° ¹qrÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜÔȬ í Ü̈
¹qrÃÜáÊÜâ©ÆÉ . ÊæáàÇÝX ñÝ®Üá JÙæÛ¿áÊÜ®Üá, ñÝ®Üá ñÝÂWÜ
ÊÜÞw æ̈ªà®æíŸ Ëá¥ÝÂ A¼ÊÜÞ®Ü æ̧àÃæ ñÝÙÜáñÝ¤®æ. B Ü̈ªÄí Ü̈
ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈ »æãàWÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÂiÓÜáÊÜâ æ̈à ¯gÊÝ Ü̈ ñÝÂWÜ.
¿ÞÃÜá ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ¯WÜÅ×Ô, PÜÊæáìàí©Å¿áWÜÚí Ü̈ PÝ¿áì
WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤®æãà AÊÜ®Üá ¯gÊÝ Ü̈ PÜÊÜáìÁãàX.

B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜÂQ¤ PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ .
¯¿áñÜPÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ¿ÞÊÜâ Ü̈á ¯¿áñÜPÜÊÜáì?
ñÜ®Ü° ÊÜ|ì BÍÜÅÊÜá ÓÜÌ»ÝÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX
CÃÜáÊÜ PÜñÜìÊÜÂPÜÊÜáìWÜÙÜá ¯¿áñÜ PÜÊÜáìWÜÙÜá. B PÜÊÜáì
WÜÙÜ®Üá° ¿ágn Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. CÆÉ©ª Ü̈ªÃæ ÊÜÂQ¤
PÜÊÜáì©í Ü̈ Ÿí—ÓÜÆ³vÜáñÝ¤®æ.

¿ágn Gí Ü̈Ãæà®Üá? ÎÅàPÜêÐÜ¡ ¿ágn ÍÜŸªPæR ÖæãÓÜ ±ÜÄ
»ÝÐæ¿á®Üá° PæãvÜáñÝ¤®æ. A Ü̈®Üá° ¿ÞWÜ, ¿ágn , ÖæãàÊÜá
GíŸ A¥Üì Ü̈ÆÉÆÉ , ®æç£PÜ ÍÜŸªÊÝX ŸÙÜÓÜáñÝ¤®æ. Êæã Ü̈Æá
PæãvÜá ®ÜíñÜÃÜ A®Üá»ÜËÓÜá. C Ü̈á ¿ágn . ¯®Ü° ÓÜí±Ý Ü̈®æ
¿áÈÉ Êæã Ü̈Æá ñæÄWæ PÜoár , Êæã Ü̈Æá ÊÜê Ü̈œ ñÝÀáñÜí æ̈
¿áÃÜ ÓæàÊæWæ ÖÜ| ñæWæ©vÜá. EÚ© Ü̈áª ¯®ÜWæ. C Ü̈á
¿ágn . ñæà®Ü ñÜÂPæ¤à®Ü »Üáíià¥Ý@ & ñÝÂWÜ©í Ü̈ A®Üá»ÜËÓÜá
& C Ü̈á ¿ágn . ¯à®Üá ñæÄWæ PÜor æ̈, ñÝÀáñÜí æ̈¿áÃÜ
ÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ̈ æ ¯®Ü° ÓÜÌíñÜPÝRX, ÓÝÌ¥ÜìPÝRX ŸÙÜÔ Ü̈Ãæ
A Ü̈á ¿ágnÊÝWÜ̈ Üá. A Ü̈á PÜÙÜÛñÜ®Ü & Áãà »ÜáíPæ¤à Óæ¤à®Ü
HÊÜ ÓÜ@ & PÜÙÜÛ¯Wæ ÎPæÒ ñÜ²³ Ü̈ªÆÉ . JŸº ¿ááÊÜ£ ËÊÝÖÜÊÝ Ü̈
ÖæãÓÜ̈ ÜÃÜÈÉ ñÜ®Ü° ÓÜí±Ý Ü̈®æÀáí Ü̈ A®æàPÜ ŸpærŸÃæWÜÙÜ®Üá° ,
b®Ý°»ÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° SÄà©ÓÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÝ¤Ùæ. A æ̈à Jí Ü̈á
ÊÜáWÜá ÖÜáqr Ü̈ ÊæáàÇæ Êæã Ü̈Æá ÊÜáWÜáË®Ü µàÓ… PÜorÆá
ÖÜ| ñæWæ©vÜ̧ æàPÜá, ŸÚPÜ EÚ Ü̈Ãæ ñÜ®Ü° B»ÜÃÜ|WÜÚWæí Ü̈á
ÁãàbÓÜáñÝ¤Ùæ. C Ü̈á ¿ágn Ü̈êÑr : others first,
myself last. Êæã Ü̈Æá PæãvÜá, EÚ© Ü̈áª&¿ágnÍæàÐÜ,
¿ágnÎÐÜr &¯®ÜWæ. C Ü̈á ¿ágn .

Jí Ü̈á ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÝÀá AvÜáWæ ÊÜÞw Êæã Ü̈Æá
ÊÜáPÜRÚWæ, ±Ü£Wæ, BWÜËáÔ Ü̈ A£¦WÜÚWæ E|ŸwÓÜáñÝ¤Ùæ.
ñÜ®ÜWæ GÐærà ²Å¿áÊÝ Ü̈ AvÜáWæÀá Ü̈ªÃÜã ñÝ®Üá Êæã Ü̈Æá
£®Üá°ÊÜâ©ÆÉ . GÆÉÄWÜã E|ŸwÔ ŸÚPÜ EÚ Ü̈á Ü̈®Üá°
ÓæàËÓÜáñÝ¤Ùæ. ñÜÊÜá¾ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ Ÿí¨ÝWÜ Êæã Ü̈Æ ǗÆ
ÊÜ®Üá° A¥ÜÊÝ ǗÓÜÆ®Üá° æ̈àÊÜÄWæ A²ìÓÜáñÝ¤Ãæ. A¥ÜÊÝ
ŸvÜÊÜÄWæ, ÓÝ«ÜáÓÜíñÜÄWæ A¥ÜÊÝ ÓÜ̈ …¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ ¨Ý®Ü
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈á ¿ágn . JŸºÃÜá ŸÖÜÙÜ ÍæãàPÜñÜ±Ü¤ÃÝX

AÙÜá£¤ Ü̈ªÃæ, ®ÝÊÜâ ÓÜáÊÜá¾®æ AÊÜÃÜ ŸÚ¿áÈÉ PÜáÚñÜá
PæãívÜÃæ ÓÝPÜá, AÊÜÃÜ ÍæãàPÜ E±ÜÍÜÊÜá®ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

×àWæ ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ,
ÊÝÂÊÜÖÝÄPÜ, ±ÝÃÜÊÜÞ¦ìPÜ PÜÊÜáìWÜÙÜá, ÍÝÓÜ÷Ë×ñÜ PÜÊÜáì
WÜÙÜá, ±ÜÃæãà±ÜPÝÃÝ¥ÜìÊÝX ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÊÜáìWÜÙÜá&
CÊÜ®æ°ÆÉ ""®Ü®ÜWÝX AÆÉ , ÓÜÊÜì×ñÜPÝRX'' GíŸ Ü̈êÑr
Àáí Ü̈ ÊÜÞw¨ÝWÜ A Ü̈á ¿ágn .2 ®Ü®ÜWÝX GíŸ Ü̈êÑr
Àáí Ü̈ ÊÜÞw¨ÝWÜ A Ü̈á A®ÜÂñÜÅPÜÊÜáìÊÝÀáñÜá, ÓÜPÝÊÜá
PÜÊÜáìÊÝÀáñÜá. B Ü̈Äí Ü̈ Ÿí«Ü®Ü. ¿ágn Gí Ü̈Ãæ ñÝÂWÜ,
PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÜíaÜáËPæ, ËñÜÃÜOæ. ¿ágn Gí¨ÝWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ
¨Ý®Ü, ñÜ±ÜÓÜáÕWÜÙÜã ÓæàÄPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.3 ¨Ý®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
PæãvÜáñæ¤àÊæ. ñÜ±ÜÔÕ®ÜÈÉ ÓÜáS Ü̈, »æãàWÜ̈ Ü ñÝÂWÜË æ̈. WÜê×
~Wæ AwWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ¿ágn . Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ Ë¨ÝÂ
gì®æ ¿ágn . vÝPÜrÄWæ bQñæÕ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á ¿ágn . ®ÝÊÜâ
ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÜÊÜáìÊÜ®Üá° BÓÜQ¤, ÓÝÌ¥Üì, ǗÇÝ
±æàPæÒ ¹oár ÊÜÞw¨ÝWÜ A æ̈à ¿ágn . ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ ±ÝÅ²¤¿á
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üã° PÜêÐÜ¡ I Ü̈®æ¿á A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ ¿ágn GíŸ
ÍÜŸª©í Ü̈ PÜÃæ©¨Ýª®æ ¬ Ü̈ÅÊÜÂ¿ágn , ñÜ±æäà¿ágn ,
ÁãàWÜ¿ágn , ÓÝÌ«ÝÂ¿á&hÝn®Ü¿ágn CñÝÂ©.

PæàÊÜÆ »ÜãÇæãàPÜ̈ Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ , Cwà ÓÜêÑr
¿áíñÜÅÊÜâ ¿ágn¯¿áÊÜÞ®ÜáÓÝÃÜ ®Üvæ¿áá£¤ æ̈. Jí Ü̈á
ÖÜQR Cívæãà®æàÑ¿Þ©í Ü̈ BµÅPÝPæR ÖÝÄ ÖæãàWÜá£¤ æ̈.
A Ü̈ÃÜ PÝÈ®Ü æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜá|á¡ CÃÜáñÜ¤ æ̈, B ÊÜá~¡®ÜÈÉ
¹àg CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝÄ ÖæãàWÜáÊÜ ÖÜQR B ÊÜá|á¡ ÊÜáñÜá¤ ¹àg
ÊÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ̈ Ü PÝw®ÜÈÉ ¹àÚÓÜáñÜ¤ æ̈. AÈÉ B ÊÜêPÜÒÃÝÎ
æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÊÜá®ÜÃÜíg®æWæ B ÖÜQRWÜÙÜ®Üá° Pæãí Ü̈á
ÖÝQ æ̈ÊÜâ, Cí Ü̈á B ÊÜêPÜÒ æ̧Ùæ¿áá£¤ÆÉ . ×àWæ eco
balance - ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ®ÝÍÜÊÝÀáñÜá. ®ÝÊÜâ
®ÜÊÜá¾ ñæãàoÊÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÜÞvÜáÊÜ ÃÜ»ÜÓÜ̈ ÜÈÉ Jí æ̈ÃÜvÜá GÃæ
ÖÜáÙÜWÜÙÜ®Üá° Pæãí Ü̈áÖÝQ æ̈ÊÜâ. ±ÜÄOÝÊÜá ®ÜÊÜá¾ ñæãào Ü̈
ǗÆÊÜñÜ¤ñæ PÜwÊæá¿ÞÀáñÜá. ×àWæ ±ÜÍÜá&±ÜQÒ , XvÜ&ÊÜáÃÜ
WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂ&²ñÜêWÜÙÜá, æ̈àÊÜñæWÜÙÜá GÆÉÃÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ
""Pæãoár ±Üvæ, ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̧Ùæ'' GíŸ ¿ágnÊÜÂÊÜÓæ§¿á
ÊÜáãÆPÜÊæà ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÍæÅà¿áÓÜÕ®Üá° PÝ|Æá ÓÝ«ÜÂ. BWÜ
ÊÜÞñÜÅ ËÍÜÌÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ËÍÜÌ Ü̈ÈÉ
Nothing is unrelated. Everyting is interrelated 4

& ±ÜÅ£Áãí Ü̈ã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«Ü±Üqr æ̈. ÊÜá®ÜáÐÜÂ iàÊÜ

2 AÇæÉà , ±Üâ. 158 3 AÇæÉà , ±Üâ. 158
4 Universal Message of Bhagavdgita, Swami Ranga
nathananda ±Üâ. 186



"¸ÝÚ®Ü æ̧ÙÜPÜá »ÜWÜÊÜ©Yàñæ'104 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

®Ü̈ Ü WÜ£ ÓÜáS»æãàWÜÊÜÆÉ . ¿ÞÊÜ ÍÝÓÜ÷ÊÜä, ÓÜÊÜÞgÊÜä
""ÓÜáS A®Üá»ÜËÓÜá'' Gí Ü̈á B æ̈àÎÔÆÉ . ""CñÜÃÜÄWæ ÓÜáS
PæãvÜá'' Gí Ü̈á B æ̈àÎÔ æ̈.

Jí Ü̈á ÓÜÊÜÞg, ÃÝÐÜó, ÊÜá®æ ¯í£ÃÜáÊÜâ Ü̈á ¿ágnñÜñÜÌ Ü̈
ÊæáàÇæ. JŸº WÜêÖÜÓÜ§ Ü̈áw Ü̈á ñÜÃÜáñÝ¤®æ, WÜê×~ AwWæ
ÊÜÞw ŸwÓÜáñÝ¤Ùæ. ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ WÜá| ²Åà£ ËÍÝÌÓÜ©í Ü̈
GÆÉÄWÜã B®Üí Ü̈ PæãvÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ GÆÉ ÓæàÄ iàÊÜ®Ü.
ÓÝÌ¥ÜìñÝÂWÜ&²Åà£¿áÈÉ æ̈ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÝÌÃÜÓÜÂ. ÓÜÊÜáá Ü̈Å
®Ü©WÜÚí Ü̈ GÐÜár ¯àÃÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈Áã GÆÉÊÜ®Üã°
ÊÜáÙæ¿á ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜÚ PæãvÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÃÜPÝÃÜ ñæÄWæ ÖÝQ
g®ÜWÜÚí Ü̈ ÖÜ| ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. A Ü̈PæR ñÜPÜRíñæ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤,
¯àÃÜá, Ë æ̈Â, ÓÝÊÜìg¯PÜ BÓÜ³ñæÅ , æ̈àÍÜÃÜPÜÒOæ ¬ CñÝÂ©
®ÝWÜÄPÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈. CÊæÆÉ ¿ágnaÜPÜÅ.
æ̈àÖÜ̈ Ü GÆÉ PÜvæÀáí Ü̈ E±ÜÁãàXÓÜÆ³or ÃÜPÜ¤ ÖÜê Ü̈¿áPæR
ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜê Ü̈¿á ÍÜá Ü̈œ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° æ̈àÖÜ̈ Ü GÆÉ »ÝWÜWÜÚWæ
PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ¿ágn©í Ü̈ ÊÜê©œ , ¿ágn©í Ü̈ ËPÝÓÜ,
Pæãoár ±Üvæ¿ááÊÜ ±Üvæ¿ááñÜ¤ PæãvÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ¯ÊÜá¾
CÐÜr±ÝÅ²¤. A æ̈à ¯ÊÜá¾ ±ÝÈ®Ü PÝÊÜá«æà®Üá&Ÿ¿áÔ Ü̈ª®Üá°
¯àvÜáÊÜ PÝÊÜá«æà®Üá.

ÊÜêPÜÒPÜÆÉ ÊÜêPÜÒ Ü̈ ǗÆÊÜâ
®Ü©¿á ¯àÃÜá ®Ü©WÜÆÉ >

ÓÜíñÜ®Ü Ÿ Ü̈áPÜá ÓÜíñǕ WÜÆÉ
A Ü̈á ÇæãàPÜ̈ Ü ×ñÜPæ & PÜ¹àÃÝ >>

Pæãoár ±Üvæ¿ááÊÜ Ü̈êÑr CÃÜáÊÜ PÜvæ ÓÜÊÜÞg ŸÆ
ÍÝÈ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈, ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Pæãoár ±Üvæ¿ááÊÜ
WÜá| CÆÉ æ̈ PæàÊÜÆ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈®æ°à ÁãàbÔ¨ÝWÜ B
ÓÜÊÜÞg AÊÜ®Ü£ÁávæWæ ÖæhæjÀávÜáñÜ¤ æ̈. XÅàP… C£ÖÝÓÜ
H®ÝÀáñÜá? PèÃÜÊÜÃÜ PÜ¥æ H®ÝÀáñÜá?

ÓÜíñÜ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜá ±Üvæ¿ááÊÜ
ÁãàaÜ®æ¿á®æ°à ¹oár PæàÊÜÆ
PæãvÜáñÝ¤Ãæ, PæãvÜáñÜ¤Çæà ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ,
ñÜÊÜá¾ ÓÜÊÜìÓÜÌÊÜ®Üã° PæãvÜáñÝ¤Ãæ. Jí Ü̈á
PÜáÄÊÜáÄ¿á ±ÝÅ|ÊÜ®Üá° EÚÓÜÆá ñÜ®Ü°
±ÝÅ|ÊÜ®æ°à PæãvÜÆá ÊÜááí æ̈ Ÿí Ü̈
Ÿá Ü̈œ®Ü̈ Üá ÊÜáÖÝ¿ágn . Jí Ü̈á
±ÝÄÊÝÙÜ̈ Ü ±ÝÅ|ÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÆá ñÜ®Ü°
ñæãvæ¿á ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ Pæãor Î¹
aÜPÜÅÊÜ£ì¿á Ü̈á ÊÜáÖÝ¿ágn .
ÇæãàPÜPÜíoPÜ®Ý Ü̈ ÊÜêñÝÅÓÜáÃÜ®Ü®Üá°

ÓÜíÖÜÄÓÜÆá ñÜ®Ü° ©àZìPÝÆ Ü̈ ñÜ±ÜÔÕ¯í Ü̈ AiìÔ Ü̈
æ̧®Ü°ÊÜáãÙæ¿á®æ°à ×í æ̈ ÊÜááí æ̈ ®æãàvÜ̈ æ PæãoríñÜÖÜ
ÊÜáÖÜÑì Ü̈—àb¿á Ü̈á ÊÜáÖÝ¿ágn . ®ÝÀá Áãí Ü̈á
ÖÜÔ©ÃÜáÊÜÊÜÃæWæ A Ü̈PæR A®Ü° Pæãoár ®æãàw PæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à
®Ü®Ü° ±ÝÈ®Ü «ÜÊÜáì Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá
ÇæãàPÜ×ñÜPÝRX GíñÜÖÜ ÊÜáÖÝ¿ágnÊÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ÃÜá!
»ÜWÜÊÜíñÜ®æà ËÍÜÌÊÝX¨Ýª®æ, B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜ®Ü ÓæàÊæ, AÊÜ®Ü
±Üähæ, ÇæãàPÜ×ñÜPÝÊÜá®æ ¿ágnÊæà.

ÓÜÊÜìÍÝÓÜ÷±ÜâÃÝOæàÐÜá ÊÝÂÓÜÓÜÂ ÊÜaÜ®Üí «ÜáÅÊÜÊÜå… >
±ÜÃæãà±ÜPÝÃÜ@ ±ÜâOÝÂ¿á ±Ý±Ý¿á ±ÜÃÜ²àvÜ®Üí >>

GÆÉ ÍÝÓÜ÷±ÜâÃÝ|WÜÙÜÈÉ ÊÝÂÓÜÃÜ ÓÜÊÜìÍæÅàÐÜu ÊÜaÜ®Ü
Êæí Ü̈Ãæ ±ÜÃæãà±ÜPÝÃÜÊæà ±Üâ|Â. ±ÜÃÜ²àvÜ®æÁáà ±Ý±Ü.

C®Üá° ÓÜÊÜìiàËWÜÙÜ Ü̈á@SÊÜ®Üá° ñÝ®æà A®Üá»ÜËÓÜá
ÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ±ÝÅ¦ìÔ Ü̈, ñÝ®Üá 40 ©®ÜWÜÚí Ü̈
ÖÜÔ© Ü̈ªÃÜã ñÜ®Ü° ¼PæÒ¿á®Üá°, Pæã®æWæ gÆÊÜ®Üá° ¨Ý®Ü
ÊÜÞw Ü̈ ÃÝg ÃÜí£ æ̈àÊÜ®Ü̈ Üá GíñÜÖÜ ÊÜáÖÝ®… ¿ágn !

®Ü PÝÊÜáÁáà˜ÖÜí WÜ£ËáàÍÜÌÃÝñ… ±ÜÃÝ&
ÊÜáÐÜr©œì¿ááñÝRÊÜá ±Üâ®Ü»ÜìÊÜí ÊÝ>

B£ìí ±ÜÅ±Ü̈ æÂà˜UÆ æ̈àÖÜ»ÝhÝ
ÊÜáíñÜ@ Ô§ñæãà Ááà®Ü »ÜÊÜíñÜÂ Ü̈á@TÝ@ >>

( »ÝWÜÊÜñÜ 9.21.12)
"®Ü®ÜWæ AÐÜrÔ©œ æ̧àvÜ, ÊæãàPÜÒ æ̧àvÜ, GÆÉ iàËWÜÙÜ

ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ ®Ý®Üá ®æÆÔ AÊÜÃÜ Ü̈á@SñÝ±ÜÊÜ®Üá° ®Ý®Üá
A®Üá»ÜËÓÜáÊÜíñÝWÜÈ, AÊÜÃÜ »ÝÃÜ PÜwÊæá¿ÞWÜÈ' &
C Ü̈á ÃÜí£ æ̈àÊÜ®Ü ±ÝÅ¥Üì®æ. ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜáíWÜÙÜPÝRX
ÊÜáÖÝ®… ÓæàÊÝ¿ágnÊÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ ÓÝÌËá ASívÝ
®Üí Ü̈ÃÜã D ±ÝÅ¥Üì®æ¿á®Üá° ÓÜ̈ Ý ÖæàÚPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá.

ÃÜí£ æ̈àÊÜ
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¿ágnñÜñÜ¤ Ì Ü̈ ×®æ°Çæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ËaÝÃÜ ®Ü®Ü° ÓÜáSPæR ®Ý®æã
Ÿº®æà PÝÃÜ| AÆÉ . ÓÜÊÜÞg Ü̈ CñÜÃÜ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá Ü̈á@S
Ü̈ÈÉ Ü̈ªÃæ, PÜÐÜr Ü̈ÈÉ Ü̈ªÃæ ®Ý®Üá ÓÜáU¿ÞXÃÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ .
×àWæ ¿ágn Ü̈ ×í©ÃÜáÊÜ ñÜñÜ¤ Ì & ÓæàÊÝ»ÝÊÜ®æ. PæàÊÜÆ
±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈ÆÉ , PæãvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈á, PæãvÜáÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

¿ágnÎÐÝrÎ®Ü@ ÓÜíñæãà ÊÜááaÜÂíñæà ÓÜÊÜìQÈºÐæç@ >
»Üáígñæà ñæà ñÜÌZí ±Ý±Ý Ááà ±ÜaÜíñÝÂñÜ¾PÝÃÜOÝñ… >>

(Xàñæ, 3. 13)
"¿ágn ÊÜÞwEÚ Ü̈á Ü̈®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜÊÜ®Üá GÆÉ æ̈ãàÐÜ

WÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜáñÝ¤®æ. B Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜá ñÜÊÜáWæãàÓÜRÃÜÊæà
æ̧àÀáÔPæãÙÜáÛñÝ¤ÃæÁãà AÊÜÃÜá ±Ý±ÜÊÜ®æ°à E|á¡ñÝ¤Ãæ.'

»ÜWÜÊÜíñÜ ®ÜÊÜáWæ ¯àw Ü̈ ÍÜÄàÃÜ, ±ÜÅ£»æ, ÓÜí±ÜñÜá¤, ŸÆ,
ÁãàWÜÂñæ, ±Ü̈ ÜË, A—PÝÃÜ, IÍÜÌ¿áì, WÜá|ÎàÆ
±ÝíwñÜÂ&A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Ü̈ÆÉ . A Ü̈PæR ®ÝÊÜâ oÅÔrWÜÙÜá AÐærà .
»ÜWÜÊÜíñÜ ®ÜÊÜáWæ AÊÜ®Üá° PæãqrÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÊÜì×ñÜPÝRX.
AÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ CñÜÃÜÃÜ ÓæàÊæWæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. »ÜWÜ
ÊÜíñǕ í Ü̈ æ̈ãÃæñÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ""®Ü®Ü° Ü̈á'' Gí Ü̈á »ÝËÓÜá
ÊÜâ Ü̈á, ""ñÜ®ÜWÝX ÊÜÞñÜÅ'' Gí Ü̈á Ÿ¿áÓÜáÊÜâ Ü̈á ±Ý±Ü.
ñÜ®Ü° ÓÜáSPÝRX Gí Ü̈á Ü̈áw¿ááÊÜâ Ü̈á ±Ý±Ü, CñÜÃÜÃÜ
ÓÜáSPÝRX Gí Ü̈á Ü̈áw¿ááÊÜâ Ü̈á ±Üâ|Â, ®ÝÊÜâ »Üáígñæà
±Ý±Ý &±Ý±ÜÊÜ®Üá° E|á¡ÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ, ±Üâ|ÂÊÜ®Üá°&
»Üáígñæà ±ÜâOÝÂ@& EOæã¡à|.

ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ±ÜÅ£Áãí Ü̈á AÊÜ¿áÊÜÊÜä CÃÜáÊÜâ Ü̈á
ÍÜÄàÃÜPÝRX, ÓÜÊÜÞg Ü̈ ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áã CÃÜáÊÜâ Ü̈á
ÓÜÊÜÞgPÝRX, ÓÝÌ¥ÜìPÝRX AÆÉ . B Ü̈ªÄí Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ Pæãqr
Ü̈ª®Üá° »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÊÜáPÜRÚWæ A²ìÓÜ̈ æ ñÜ®ÜWæ
Gí Ü̈á ÔàÇ… ÖÝQ Ü̈Ãæ Ÿí«Ü®Ü. "WÜíWÝ gÇæà WÜíWÝ
±ÜähÝ' & WÜíWæÀáí Ü̈Çæà WÜíWæ¿á ±Üähæ ÊÜÞvÜáÊÜíñæ,
AÊÜ®Üá A®ÜáWÜÅ×Ô Ü̈á Ü̈Äí Ü̈Çæà AÊÜ®Ü ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜá
ÊÜâ Ü̈á&®Ý®Üá C®æã°ŸºÄWæ JÚñÜ®Üá° ÊÜÞw æ̈ Gí Ü̈á »ÝËÔ
Ü̈Ãæ A¼ÊÜÞ®Ü̈ Ü Ÿí«Ü®Ü ¹X¿ááñÜ¤ æ̈.

®ÝÊÜâ ±ÜÅPÜê£Àáí Ü̈, ÓÜÖÜÊÜÞ®ÜÊÜÄí Ü̈, ±ÜÍÜá±ÜQÒ , XvÜ
ÊÜáÃÜWÜÚí Ü̈, æ̈àÊÜ, MáÑ ²ñÜêWÜÚí Ü̈ ±Üvæ© æ̈ªàÊæ. ±Üvæ
¿ááñÜ¤Çæà C æ̈ªàÊæ. ®ÝÊÜâ AÊÜÄWæ Má~. B Má|ÊÜááPÜ¤
ÃÝWÜÆá ±ÜíaÜ ÊÜáÖÝ¿ágnWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

1) æ̈àÊÜ¿ágn& æ̈àÊÜ̈ æàË¿áÃÜ ±Üähæ, ÊÜÅñÜ E±ÜÊÝÓÜ,
ÖæãàÊÜáÖÜÊÜ®Ü, æ̈àÊÜÓÝ§®Ü Ü̈ÍÜì®Ü CÊæÆÉ æ̈àÊÜ¿ágnPæR
ÓæàÄ Ü̈ÊÜâ.

2) MáÑ¿ágn&ÍÝÓÜ÷WÜÙÜ, ÓÜ̈ ÜY†í¥ÜWÜÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü&
A«ÝÂ±Ü®Ü, AÊÜâWÜÙÜ A®ÜáÐÝu®Ü

3) ²ñÜê¿ágn &²ñÜêWÜÚWæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÝÅ Ü̈œ , ñÜ±Üì|
PÝ¿áì

4) ®ÜÃÜ¿ágn&ÓÜÖÜÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ ¯àvÜáÊÜ ÓæàÊæ.
5) »ÜãñÜ¿ágn&XvÜÊÜáÃÜWÜÚWæ, ÓÜÊÜìiàËWÜÚWæ
®ÜËá¾í¨Ý Ü̈ ÓæàÊæ
ÊÜá®ÜáÐÜÂ ñÜ®Ü° D PÜñÜìÊÜÂ¿ágnWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ©¨ÝªWÜÇæà

A£ÊÜêÑr , A®ÝÊÜêÑr, »ÜãPÜí±Ü, ÓÜá®ÝËá¿áíñÜÖÜ ±ÝÅPÜê
£PÜ ËPæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° PÜñÜìÊÜÂ PÜÊÜáì
WÜÙÜ®Üá° ¯ÐæuÀáí Ü̈, ÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÁãàX
¿Þ Ü̈ÊÜ®Üá «ÝÂ®Ü©í Ü̈ ±Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíÔ©œ¿á®æ°à ,
±Üvæ¿ááñÝ¤®æ. ÓÜÌPÜÊÜáìOÝ ñÜÊÜá»ÜÂaÜÂì Ô©œí Ëí Ü̈í£
ÊÜÞ®ÜÊÜ@&ÓÜÌPÜÊÜáì©í Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° BÃÝ—ÓÜáÊÜÊÜ®Üá
Ô©œ¿á®Üá° ±Üvæ¿ááñÝ¤®æ. C®æã°ŸºÃÜ PÜñÜìÊÜÂ Êæà®æí Ü̈á
®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÜÆÉ . A Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæà ÖÝ¯.
®ÝÊÜâ C®æã°ŸºÄWæ JÚñÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. CñÜÃÜÃÜá ®ÜÊÜáWæ
JÚñÜ®Üá° ÊÜÞvÜÈ Gí Ü̈á HPæ Ÿ¿áÓÜ̧ æàPÜá? ®ÝÊÜâ
C®æã°ŸºÄWæ JÙæÛ¿á Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ ®Ý®Üá
C®æã°ŸºÄWæ JÙæÛ¿á Ü̈®Üá° ÊÜÞw æ̈ Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á
A¼ÊÜÞ®Ü. A¼ÊÜÞ®Ü Ÿí Ü̈Ãæ ÓæàÊæ¿áÈÉ Çæãà±Ü ŸíñÜá.5

¿ágnÊÜÞw EÚ Ü̈ BÖÝÃÜ ±ÜÅÓÝ Ü̈. ¿ágnËÆÉ Ü̈
BÖÝÃÜ©í Ü̈ ®ÝÊÜâ ±Ý±ÜÊÜ®Üá° E|á¡ÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ, ±Üâ|Â
ÊÜ®Üá° EOæã¡à|. ñÜÓÝ¾ñ… ÓÜÊÜìWÜñÜí ŸÅÖÜ¾ ¯ñÜÂí ¿áhænà
±ÜÅ£ÑuñÜÊÜå…&ÓÜÊÜìÊÝÂ²¿Þ Ü̈ ŸÅÖÜ¾ÊÜÓÜá¤ÊÜâ ¿ágn Ü̈ÈÉ
±ÜÅ£ÑuñÜÊÝX æ̈.

1. ¿ávÜñæãÃæ ÊÜásÜ̈ Ü ÎÅàWÜÙÜá æ̧íWÜÙÜãÄ®Ü AÃÜÊÜá®æ
Êæáç¨Ý®Ü̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ÆPÜÒ g®ÜÃÜ®Üá° ÓæàÄÔ "Óèí Ü̈¿áì
ÆÖÜÄ' ±ÝÃÝ¿á|ÊÜ®Üá° ÊÜÞwÔ Ü̈ÃÜá. ñÜÓÝ¾ñ… ÓÜÊÜìWÜñÜí
ŸÅÖÜ¾ ¯ñÜÂí ¿áhænà ±ÜÅ£ÑuñÜÊÜå…&ÓÜÊÜìÊÝÂ²¿Þ Ü̈
ŸÅÖÜ¾ÊÜâ ¿ágn Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£ÑuñÜÊÝX æ̈.

2. ÖÜÄ¨ÝÌÃÜ̈ Ü ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓæàÊÝÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ PÜÙæ̈ Ü
120 ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ ±ÜÅ£©®ÜÊÜä ÖÜñÜá¤ ÖÜÆÊÜâ ŸÅÖÜ¾aÝÄ
WÜÙÜá vÝPÜrÃÜáWÜÙÜá iàÊÜÃÜÈÉ ÎÊÜ®Ü®Üá° PÝ|áñÜ¤, ÃæãàX
ÎÊÜ®Ü ÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. ñÜÓÝ¾ñ… ÓÜÊÜìWÜñÜí ŸÅÖÜ¾
¯ñÜÂí ¿áhænà ±ÜÅ£ÑuñÜÊÜå…&ÓÜÊÜìÊÝÂ²¿Þ Ü̈ ŸÅÖÜ¾ÊÜâ
¿ágn Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£ÑuñÜÊÝX æ̈.

5 ÎÅàÊÜá Ü̈½WÜÊÜ©YàñÝ, ÓÝ«ÜPÜ ÓÜíiàË¯ ±Üâ. 161
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3. PÝmíWÝw®Ü ±Ü±Ý³ ÃÝÊÜá¨ÝÓÜÃÜ BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ
©®Üí±ÜÅ£ æ̈àÍÜ̈ Ü ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÚí Ü̈ BÔ¤PÜ ÍÜÅ¨ÝœÙÜáWÜÙÜá
BWÜËáÔ BÍÜÅÊÜá Ü̈ ±Üâ|Â ®æÆ Ü̈ÈÉ PæÆ©®Ü ÊÝÔÔ æ̧ÙÜWæY
6&00Äí Ü̈ ÓÝ¿áí 6&00ÃÜ ÊÜÃæWæ ASívÜ ÃÝÊÜá®ÝÊÜá
g±Ü̈ ÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ GÆÉ A®ÜáPÜãÆWÜÙÜ®Üá°
J Ü̈XÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. ñÜÓÝ¾ñ… ÓÜÊÜìWÜñÜí ŸÅÖÜ¾ ¯ñÜÂí ¿áhænà
±ÜÅ£ÑuñÜÊÜå…&ÓÜÊÜìÊÝÂ²¿Þ Ü̈ ŸÅÖÜ¾ÊÜâ ¿ágn Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£
ÑuñÜÊÝX æ̈.

CíñÜÖÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ÓÝËÃÜ ÓÝËÃÜ ; ¯ÐÝRÊÜá
PÜÊÜáì ®Üvæ¿ááÊævæ¿áÇæÉÆÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®æà ®æÇæÔ¨Ýª®æ.

ÎÅàPÜêÐÜ¡ ÖæàÚ Ü̈ ¿ágnaÜPÜÅÊÜ®Üá° ¿ÞÃÜá A®ÜáÓÜÄÓÜá
ÊÜâ©ÆÉÊæäà AÊÜ®Üá A[Ý¿áá&±Ý² iàÊÜ®Ü, Cí©Å¿Þ
ÃÝÊæãà&Cí©Å¿áWÜÙÜÇæÉà AÊÜ®Ü iàÊÜ®ÜË æ̈. A Ü̈á AñÜÂíñÜ
ñÜáaÜfÊÝ Ü̈á Ü̈á. ÊÜÂQ¤WÜÙÜá Cí©Å¿ÞÃÝÊæãà B Ü̈ÐÜár ÊÜÂQ¤
Ü̈áŸìÆÃÝWÜáñÝ¤Ãæ, ÓÜÊÜÞg Ü̈áŸìÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, AÊÜ®Ü£
ÁávæWæ ÓÝWÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã Jí Ü̈á PÜÒ| ¹vÜ̈ æ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà
C¨ÝªÃæ. B Ü̈Ãæ JŸº ÊÜÂQ¤ ÊÜÞñÜÅ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̧ æàQÆÉ .
AÊÜ®Üá ,

¿áÓÝ ¤ ÌñÜ¾ÃÜ£ÃæàÊÜÓÝÂ¨… BñÜ¾ñÜê±Ü¤ÍÜc ÊÜÞ®ÜÊÜ@ >
BñÜ¾®æÂàÊÜ aÜ ÓÜíñÜáÐÜrÓÜ¤ÓÜÂ PÝ¿áìí ®Ü Ë Ü̈Âñæà >>

(Xàñæ, 3.17)

¿ÞÃÜá BñÜ¾®ÜÈÉÁáà ²Åà£¿ááÙÜÛÊÜ®æãà, BñÜ¾
®ÜÈÉÁáà ñÜê±Ü¤®ÝX¨Ýª®æÁãà, BñÜ¾®ÜÈÉÁáà ÓÜíñÜáÐÜr®ÝX
¨Ýª®æÁãà AÊǕ Wæ ¿ÞÊÜ PÜñÜìÊÜÂÊÜä CÆÉ .

AÊÜ®Üá APÝÊÜá, BñÜ¾PÝÊÜá, ±Üä|ìPÝÊÜá. AÊǕ Wæ
¿ÞÊÜ PÝÊÜáWÜÚÆÉ . PÝÊÜáWÜÚ Ü̈ªÃæ PÜÊÜáì. PÝÊÜáWÜÚÃÜá

ÊÝWÜ AÊǕ Wæ Ë— ¯Ðæà«ÜWÜÙÜá. AÊǕ Wæ ¿ÞÊÜ Ë—
¯Ðæà«ÜWÜÚÆÉ . ËÐÜ¿áÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜñÜã¤ ÃÜ£, ñÜê²¤ ,
ÓÜíñÜáÑr ÓÝ«ÜÂËÆÉ . HPæ? ËÐÜ¿áÊÜÓÜá¤ æ̈ãÃæñÝWÜÆã
PÝÊÜá®æWÜÙÜá DvæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ , A—PÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÝÊÜá®æ
WÜÚí Ü̈ æ̧àPÜá GíŸ ÃÜÓÜ, ÃÝWÜ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. ËÐÜ¿áWÜÙÜá
Æ¼ÓÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃæWæ AÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ »ÝÃÜ, AÊÜâ ÖæãÃÜoá
Öæãà Ü̈Ãæ GíŸ bíñæ. ËÐÜ¿áWÜÚWæ ÊÜÍÜÃÝXÃÜáÊÜ ±ÜÃÝ—à
®Üñæ æ̧àÃæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜñÜã¤ ñÜê²¤, ÃÜ£,
ÓÜíñÜáÑr Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.

AÊÜ®Üá ¿ÞÊÜ PÝ¿áìÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝXÆÉ AÊÜ®Üá
ñÜ®Ü° CÃÜáËPæÀáí Ü̈Çæà GÆÉÄWÜã JÚñÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜá
ñÝ¤®æ. AÊÜ®Üá D »ÜãËá¿áÈÉ ÓÝÃÜÊÜÓÜá¤. AÊÜ®Üá ¿ÞÊÜ
PÝÊÜá®æWÜÙÜã CÆÉ Ü̈ ±Üä|ì®Üá. AÊÜ®Üá iàÊÜËPÝÓÜ̈ Ü
ñÜá©¿á®Üá° ñÜÆá² Ü̈ÊÜ®Üá.6 B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜ®Üá ¿ÞÊÜ
PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝXÆÉ . AÊÜ®Üá ¯ñÜÂÊÜááPÜ¤. AÊÜ®Üá
ÊÜÞ®ÜÊÜñæWæ ÊÜÃÜ̈ Ý®Ü B Ü̈Ãæ ÓÝÌÃÜÓÜÂÊæà®æí Ü̈Ãæ, AÊÜ®æà
ÇæãàPÜ×ñÜPÝÊÜá±æÅàÄñÜ®ÝX ÊÜáÖÜñ… PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá
ñÝ¤®æ. AÊÜ®Üá A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÊÜáÖÝÍÝí£¿á®Üá° ®ÝÊÜâ
F×ÓÜÆã BÃæÊÜâ. PÜÈ³ÓÜÆã BÃæÊÜâ.

±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾ÖÜí ±ÜÄ±ÜäOæãàìÖÜí
ŸÅÖæ¾ çÊÝÖÜÊÜáÊÜáÖÜí ŸÅÖæ¾à£ >>

®Ý®Üá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ , ®Ý®Üá ±ÜÄ±Üä|ì, ®Ý®Üá ŸÅÖÜ¾
Gí Ü̈á AÊÜ®Üá ±ÜäOÝì®Üí Ü̈̈ ÜÈÉ Ë»æãàÃÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ.
AÊÜ®Üá iàÊÜ®Ü̈ Ü WÜáÄ ¸ÝÅ×¾àÔ§£, Ô§ñÜ±ÜÅgnñÜÌ , ±ÜÄ±Üä|ìñæ
¿á®Üá° ±Üvæ̈ Üá A Ü̈ÃÜÇæÉà ±ÜÅ£ÑuñÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. ,

6 Universal Message of Bhagavad Gita, Swami
Ranganathananda ±Üâo. 279

±Ü±Ý³ ÃÝÊÜá¨ÝÓ… ÖÝWÜã B®Üí¨ÝÍÜÅÊÜá, PÝmíWÝv…


