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PÜÊÜáìOæÂàÊÝ—PÝÃÜÓæ¤à ÊÜÞ ǗÇæàÐÜá PÜ̈ ÝaÜ®Ü >
ÊÜÞ PÜÊÜáì ǗÆÖæàñÜá»ÜãìÊÜÞì ñæà ÓÜíWæãàÓÜ¤ ÌPÜ PÜÊÜáì~

(XàñÝ, 2.47)

"PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÆá ÊÜÞñÜÅ ¯®ÜWæ A—PÝÃÜ. A Ü̈ÃÜ ǗÆ Ü̈ÈÉ
AÆÉ . ¯®Ü° PÜÊÜáì ǗÆ¨ÝÓæÀáí Ü̈ PÜãwÃÜáÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ.
ÖÝWæí Ü̈á PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ Gí Ü̈ã »ÝËÓÜ©ÃÜá.'

ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝ Ü̈ ÍæãÉàPÜË Ü̈á. Xàñæ¿á ÖÜê Ü̈¿á
A®ÝÓÜQ¤. A®ÝÓÜQ¤¿á®Üá° PÜáÄñÜá ÖæàÙÜáÊÜ ÓÜãñÜÅ±ÝÅ¿á
ÊÝ Ü̈ ÍæãÉàPÜË Ü̈á. D ÍæãÉàPÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÆáR ÊÜÞñÜáWÜÚÊæ.

1) PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÆá ¯®ÜWæ A—PÝÃÜ.

2) A Ü̈ÃÜ ǗÆ Ü̈ÈÉ PÜ̈ ÝaÜ®Ü&Gí©WÜã A—PÝÃÜËÆÉ.

3) ǗÆÊÜ®Üá° WÜÊÜá®Ü̈ ÜÈÉoár PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàvÜ.

4) ÖÝWæí Ü̈á PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ²Åà£
æ̧àvÜ.

ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÊÜáì GÃÜvÜá ŸWæ¿á Ü̈á: 1)
¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, A®Ü° dÜñÜÅ ñæÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á CñÝÂ©
±ÜÃæãà±ÜPÝÃÜ PÝ¿áìWÜÙÜá. 2) ÊÜOÝìÍÜÅÊÜá «ÜÊÜáì Ü̈
±ÜÅPÝÃÜ ÍÝÓÜ÷Ë©ñÜ PÜñÜìÊÜÂPÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.
CÊæÃÜvÜ®Üã° ¯ÐÝRÊÜá »ÝÊÜ®æÀáí Ü̈ ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÜÊÜáñÜÌ
ÃÜã±Ü̈ Ü «ÜÊÜáì ®æÇæWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

ÊÜá®ÜáÐÜÂ g®Ü¾ Ü̈ÈÉ ÊÜÞñÜÅ Jí æ̈væ AÊÜ®Üá ÖÜÙæ¿á
PÜÊÜáìWÜÙÜ ǗÆ A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤®æ. A Ü̈®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜÆá
AÊǕ Wæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂËÆÉ . C®æã°í æ̈væ ËÊæàPÜ©í Ü̈ PÜãw

"PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÆá ¯®ÜWæ A—PÝÃÜ'
ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà

»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿á ±ÜÅ«Ý®Ü ñÜñÜ¤ ÌÊæà ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì. ÊÜÞ®ÜÊÜiàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ A¯ÊÝ¿áìÊÝX GÆÉÃÜã ÖÝ Ü̈áÖæãàWÜ̧ æàPÝ Ü̈
ÊÜÞWÜìÊæà PÜÊÜáì & C Ü̈®Üá° ÁãàWÜÊÝX ÊÜÞ±ÜìwÔ¨ÝWÜÇæà PÜÊÜáì©í Ü̈ ®ÜÊÜáWæ ¹vÜáWÜvæ. C Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ AÄñÜá iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ
AÙÜÊÜwÔPæãívÜÃæ A æ̈à PÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ÊÜÃÜÊÝX ÊÜÞ±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈á. D ñÜñÜ¤ ÌÊÜ®Üá° ËË«Ü B¿ÞÊÜáWÜÚí Ü̈ ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÇæàSQ,
aÜÙÜÛPæÃæ ÎÅàÍÝÃÜ̈ Ý BÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá. A®æàPÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞwÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá ÊÝX¾ ÖÝWÜã A®ÜáÊÝ Ü̈Q.
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ÖæãÓÜ PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ AÊǕ X æ̈. D
ÖæãÓÜ PÜÊÜáìWÜÚí Ü̈ AÊÜ®Üá E¨ÝœÃÜÊÝWÜŸÆÉ , ñÜ®Ü° »ÜËÐÜÂ
ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜŸÆÉ . D E¨ÝœÃÜPÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ, ÍÜQ¤, ËÊæàPÜ±ÜÅhæn ±ÝÅ~±ÜQÒÁãà¯
WÜÚWæ, æ̈àÊÜÁãà¯WÜÚWæ CÆÉ . ±ÝÅ~±ÜQÒ XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜ̈ Üáª
PæàÊÜÆ »æãàWÜÁãà¯, AÊÜâ ÖæãÓÜ PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ
ÇÝÃÜÊÜâ. æ̈àÊÜñæWÜÙÜ̈ Üãª ±Üâ|Â ǗÆ »æãàWÜÁãà¯WÜÙÜá.
AÊÜÃÜã ÖæãÓÜ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÇÝÃÜÃÜá. ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÊÜÞñÜÅ
PÜÊÜáì ÊÜÞvÜŸÆÉ . A Ü̈PÝRX AÊÜ®Üá PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÝWÜ
ÍÝÓÜ÷ÊÝPÜÂWÜÙÜá, ÓÜíñÜÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÊÝ~WÜÙÜá, Ë—
¯Ðæà«ÜWÜÙÜá, ÃÝgÂÍÝÓÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
×àWæ CÊÜ®Üá ×í©®Ü PÜÊÜáì Ü̈ ǗÆÊÝX Ÿí Ü̈ A®ÜáPÜãÆ
±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ¯Èì±Ü¤®ÝXÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ
ÖÝWÜã ÖæãÓÜ PÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ ÊÜÞvÜáÊÜ
ÊÜáãÆPÜ E¨ÝœÃÜÊÝWÜŸÆÉ .

PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ǗÇÝ±æàPæÒÀáí Ü̈ PÜÊÜáì ÊÜÞw
Ü̈Ãæ Ÿí«Ü®Ü̈ ÜÈÉ ÔQRPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ÃÜhæãàWÜá|PæR ÊÜÍÜÃÝWÜá
ñæ¤àÊæ. ÖÝWæí Ü̈á PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̈ æ C Ü̈ªÃæ BÆÓÜÂ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PæR
JÙÜWÝWÜáñæ¤àÊæ. ×àWæ GÃÜvÜã ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤
g®Ü®Ü ÊÜáÃÜ| aÜPÜÅPæR Ÿ Ü̈œÃÝWÜáñæ¤àÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ǗÇÝ±æàPæÒ
ÀáÆÉ æ̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ǗÆ Ü̈ BÓæÀáí Ü̈ PæÆÓÜ
ÊÜÞw, ǗÆ Ü̈ PÜvæWæ A—PÜ WÜÊÜá®Ü Pæãqr Ü̈ªÄí Ü̈ D PÜvæ
PæÆÓÜÊÜä Pæoár , D PÜvæ ǗÆÊÜä ŸÃÜ̈ æ ÍæãàPÝ¯ÌñÜÃÝWÜáÊÜ
Ÿ Ü̈Æá ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ PæÆÓÜ̈ Ü PÜvæWæ ±Üä|ì WÜÊÜá®Ü
PæãvÜáÜ; BWÜ EñÜ¤ÊÜá ǗÆ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá Gí Ü̈á PÜêÐÜ¡ ÖæàÚ Ü̈. ǗÆ æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ©ÆÉ
Gí Ü̈á ÖæàÙÜÈÆÉ . ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ ®ÝÊÜâ ¹àg ¹ñÜ¤®æ
ÊÜÞw¨ÝWÜ æ̧Ùæ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæà®Üá? æ̧Ùæ Ÿí æ̈à ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.
æ̧Ùæ¿á®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPæà®Üá? ÔÌàPÜÄÓÜ̧ ÝÃÜ̈ æà®Üá?
ÖÝWÜÆÉ , PÜÊÜáì ǗÆ ñÝÂWÜ Gí Ü̈á ÖæàÚ¨ÝWÜ ǗÆ Ü̈ PÝÊÜá®æ,
ǗÆ Ü̈ ÊÝÓÜ®æ, ñÜêÐæ¿á®Üá° ¹vÜ̧ æàPÜá, ®Ý®Üá ÊÜÞw æ̈
®Ü®ÜWÝX ÊÜÞw æ̈ GíŸ PÜñÜêìñÜÌ»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ¹vÜ̧ æàPÜá
Gí Ü̈¥Üì. ǗÆÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓæãà|. B Ü̈Ãæ ¯Èì±Ü¤
»ÝÊÜ®æÀáí Ü̈, ǗÆ Ü̈ PÜvæ WÜÊÜá®Ü PæãorÐÜár PæÆÓÜ̈ Ü PÜvæ
WÜÊÜá®Ü PÜwÊæá¿ÞÀáñÜá. BWÜ bíñæ, E©ÌWÜ°ñæ PÜqror
Ÿá£¤. A Ü̈ªÄí Ü̈ ǗÇÝ±æàPæÒ ¹vÜá.

ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ GíŸá Ü̈á
±ÜÅÍæ°Ááà AÆÉ . ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° G£¤ ÊÜáá©ªÓÜá
ñæ¤àÊæ. B ÊÜáWÜá ®ÝÙæ ®ÜÊÜá¾®Üá° ²Åà£ÓÜÈ ¹vÜÈ, A Ü̈ÃÜ
ñÝ¿á¤í æ̈¿áÃÜá ®ÜÊÜáWæ ¹ÃÜá Ü̈á PæãvÜÈ Gí æ̈ÆÉ ¿ÞÊÜ

A±æàPæÒ¿áã CÆÉ æ̈ ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° ²Åà£Ô Ü̈ªÆÉÊæ? A Ü̈Äí Ü̈
®ÜÊÜáWæ GíñÜÖÜ ÍÜá Ü̈œÊÝ Ü̈ B®Üí Ü̈ æ̈ãÃæÀáñÜá? ×àWæÁáà
±ÜÅ£Áãí Ü̈á PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ ǗÇÝ±æàPæÒ¿á®Üá° ¹pÝrWÜ ®ÜÊÜáWæ
AñÜáÂ®Ü°ñÜ ÍÝí£ ÔWÜáñÜ¤ æ̈.

®ÝÊÜâ HPæ ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ Ü̈áw¿á æ̧àPÜá? HPæí Ü̈Ãæ
1) Jí Ü̈á PæÆÓÜ GÐÜár AÊÜáãÆÂÊæí Ü̈Ãæ A Ü̈PæR ®ÝÊÜâ

¿ÞÊÜ æ̧Çæ¿á®Üã° PÜorÇÝWÜ̈ Üá. JŸº ®æàPÝÃÜ Jí Ü̈á
ÊÜÓÜ÷PæR 200 ÃÜã æ̧Çæ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. A Ü̈®Üá° ®æà¿áÆá AÊÜ®Üá
Jí Ü̈á ÊÝÃÜ æ̧ÊÜÃÜá ÓÜáÄÔ Ü̈. A Ü̈PæR æ̧Çæ PÜorÇÝWÜáñÜ¤ æ̈
Ááà®Üá? JŸº Ë¨ÝÂ¦ì ÊÜÐÜìËwà ¯ÐæuÀáí Ü̈, ÎÔ¤
¯í Ü̈ Ë¨ÝÂgì®æ ÊÜÞw Ü̈ªPæR 70% A¥ÜÊÝ 80% Gí Ü̈á
æ̧Çæ PÜorÇÝWÜáñÜ¤ æ̈à®Üá?
2) PÜÊÜáì Ü̈ÈÉ ÔWÜáÊÜ B®Üí Ü̈, ÓÜíñÜáÑr , ñÜ®Ü° ±ÜÅ£

»æ¿á A¼ÊÜÂQ¤Wæ, æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ AÈÉ æ̈ãÃæñÜ ±æäàÐÜOæ A Ü̈ÃÜ
ǗÆ Ü̈ÈÉ æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ©ÆÉ .
3) ÊÜáPÜRÙÜá Jí Ü̈á PæÆÓÜ ÖæàÚ Ü̈Ãæ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.

B Ü̈Ãæ aÝPÜÇæàoá PæãvÜáñæ¤à®æ Gí Ü̈Ãæ PÜãvÜÇæà ÊÜÞvÜá
ñÜ¤Êæ. ÊÜáPÜRÚWæ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã AÊÜÃÜ PÜvæWæà WÜÊÜá®Ü
PæãvÜ̧ æàPæí Ü̈á Ÿ¿áPæ. ®ÝÊÜâ AÊÜÃÜ PÜvæ WÜÊÜá®Ü PæãvÜ
© Ü̈ªÃæ AÊÜâ WÜÇÝpæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜä iàÊÜ®ÜËwà ±ÜÅ£
ǗÇÝ±æàPæÒÀáí Ü̈ PÜãw ÊÜáPÜRÙÜíñæ CÃÜ̧ æàPæ? A¥ÜÊÝ
±ÜÅŸá Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÝWÜ̧ æàPæ?
4) Jí Ü̈á PæÆÓÜ ¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜÆá ®ÝÊæäŸºÃæà PÝÃÜ|

ÃÜÆÉ . A Ü̈ÃÜÈÉ ÖÜÆÊÜâ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á, ÓÜÖÜPÝÃÜ, ÍÜá»Ý
ÍÜ¿áWÜÙÜá ÓæàÄÃÜáñÜ¤Êæ, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜê±æ, A®ÜáPÜãÆ ÊÝñÝ
ÊÜÃÜ| Ü̈ ÓÜÖÝ¿áÊÜä CÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ǗÆPæR ®ÝÊæä
ŸºÃæà ÖæàWæ gÊÝ¸ÝªÃÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ? ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ̈ æ PÜÊÜáì
ÊÜÞvÜá Gí Ü̈Ãæ ǗÆ Ÿí¨ÝWÜ ¯à®æãŸº®æà WÜÊÜì ±ÜvÜ̧ æàvÜ,
ÖÜíb £®Üá°, ÖÜíb B®Üí Ü̈±ÜvÜá&ñæà®Ü ñÜÂPæ¤à®Ü »Üáíià¥Ý@
&ñÝÂWÜ©í Ü̈ A®Üá»ÜËÓÜá, ÓÝÌ¥ÜìÊÜ®Üá° ¹vÜá, AÖÜíPÝÃÜ
ÊÜ®Üá° ¹vÜá Gí Ü̈¥Üì. A Ü̈PÝRX ×Ä¿áÃÜá ÖæãÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ
Ÿí¨ÝWÜ Êæã Ü̈Æ æ̧Ùæ¿á®Üá° »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ A²ìÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá,
Êæã Ü̈Æ æ̧Ùæ¿á Jí Ü̈á »ÝWÜÊÜ®Üá° ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã ¨Ý®Ü
PæãvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° ÓÜí±Ý Ü̈®æ¿á Jí Ü̈á »ÝWÜÊÜ®Üá°
¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÊÜáÖÝ»ÝÃÜñÜ
Ü̈ÆãÉ CñÜÃÜ «ÜÊÜáìWÜÅí¥ÜWÜÙÜÆãÉ ÖæàÙÜÇÝX æ̈. CÓÝÉí
«ÜÊÜáì Ü̈ÆãÉ ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÍæàÐÜÊÝX J£¤ÖæàÙÜÇÝX æ̈.
®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜ£à¿á ÓÜÊÜÞgÊÜâ result oriented

society AÆÉ , work oriented society. Result
oriented society B Ü̈ ±ÝÍÝcñÜÂ ÃÝÐÜóWÜÙÜá GíñæíñÜÖÜ
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ÊÜÞ®ÜÔPÜ ñÜáÊÜááÆWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜá£¤Êæ GíŸá Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ
C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ®æãàvÜá£¤ æ̈ªàÊæ. ®ÝÊÜâ ǗÇÝ±æàPæÒ
ÀáÆÉ æ̈ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªàÊæ G®Ü°Æá ÓÝQÒ H®Üá? ǗÇÝ
±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ Ü̈áw¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜÞw Ü̈ PÜÊÜáì©í Ü̈ Ü̈á@S
ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ . Ü̈á@SPæR PÝÃÜ| PÜÊÜáìÊÜÆÉ , ǗÇÝ±æàPæÒ .
®ÝÊÜâ ÊÜÞw Ü̈ PæÆÓÜPæR Wæã|WÜáoárñæ¤àÊæÁáà®Üá? Wæã|
WÜáqr Ü̈Ãæ AÈÉ ǗÇÝ±æàPæÒ ÓæàÄ æ̈ Gí Ü̈¥Üì. PÜÊÜáì Ü̈ÈÉ
ǗÇÝ±æàPæÒ ÃÜ×ñÜ®ÝWÜÆá ËÊæàPÜÊÜä CÃÜ̧ æàPÜá, ÓæàÊÝ
»ÝÊÜÊÜä CÃÜ̧ æàPÜá. ËÊæàPÜÊæí Ü̈Ãæà®Üá? C Ü̈á "®Ü®Ü° AíñÜ@
PÜÃÜ| ÖÝWÜã Cí©Å¿áWÜÚí Ü̈ ®Üvæ̈ Ü PÝ¿áì. BñÜ¾®Ý Ü̈
®Ü®ÜWÜã C Ü̈PÜãR (PÝ¿áìPÜãR) H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈Áá?'
ǗÇÝ±æàPæÒ¿á®Üá° ¹vÜá. ÓæàÊÝ»ÝÊÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá? DWÜ
®Ü®ÜWæ æ̈ãÃæñÜ ±ÝÅÃÜŸœÊÜ®Üá° ÓÜÊÜì×ñÜPÝRX, CñÜÃÜÃÜ ÓæàÊæ
WÝX ŸÙÜÓÜáñæ¤à®æÁáà ÖæãÃÜñÜá, ®Ü®Ü° ÓÝÌ¥ÜìPÝRX ±ÜÅ£ ǗÆ
ÊÜ®Üá° Ÿ¿áÔ ÖæãÓÜ ±ÝÅÃÜŸœÊÜ®Üá° Ô Ü̈ª ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ .

PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÆá BÓÜQ¤, ÃÝWÜ CoárPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. A Ü̈á
ÃÜhæãàWÜá|ÊÝÀáñÜá. PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ GíŸ BÓÜQ¤,
ÃÝWÜÊÜ®Üã° ñÝÙÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. A Ü̈á ñÜÊæãàWÜá|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
ÃÝWÜÊæà ±ÜÅ£ ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜÆá CÃÜáÊÜ
ÍÜñÜáÅ. ®ÝÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈ªÄí Ü̈ C®æã°ŸºÄWæ ÓÜÖÝ¿á
ÊÝÀáñÜá Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅ£ ǗÇÝ±æàPæÒ . HPæí Ü̈Ãæ
BWÜ ®ÝÊÜâ AÊÜÄí Ü̈ PÜêñÜgnñæ¿á®Üá° Ÿ¿áÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
®ÜÊÜá¾ÈÉ PÜñÜêìñÜÌ Ÿá©œ C æ̈ Gí Ü̈¥Üì.

PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÜÅ£ ǗÇÝ±æàPæÒÀáÆÉ æ̈ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈
Ãæà®Ü¥Üì? PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÁãàWÜŸá©œÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜá
Gí Ü̈¥Üì.

ÁãàWÜÓÜ§@ PÜáÃÜá PÜÊÜÞì~ ÓÜíWÜí ñÜÂPÝ¤ Ì «Ü®Üíg¿á >
Ô Ü̈œ ÂÔ æ̈ãœ Âà@ ÓÜÊæãà »ÜãñÝÌ ÓÜÊÜáñÜÌí ÁãàWÜ EaÜÂñæà >>

(Xàñæ, 2&48)
1) ÁãàWÜ Ÿá©œÀáí Ü̈ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá 2)

ÓÜíWÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÔ 3) Ô©œ&AÔ©œWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜáŸá©œÀáí Ü̈
PÜÊÜáì ÊÜÞvÜá. 4) ÓÜÊÜáñÜÌÊÜ®æ°à ÁãàWÜ Gí Ü̈á PÜÃæ¿á
ÇÝX æ̈.

ÓÜíWÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæà®Üá? BÓÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜá
ÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜâ æ̈à PÜÊÜáì ǗÆ Ü̈ÈÉ, ¿ÞÊÜâ æ̈à æ̈àÍÜ, PÝÆ,
Zo®æ, ±ÜÄÔ§£, Cí©Å¿á, ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ
¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÆãÉ BÓÜQ¤¿á®Üá° ¹oár ¯Èì±Ü¤ñæ
Àáí Ü̈ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ®Üáw Ü̈íñæ
ÎÅàÊÜáíñÜÃÜ ÊÜá®æ¿á ¨ÝÔ¿áíñæ PÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

PÜÊÜáìÁãàWÜ Gí Ü̈á ÖæàÚ¨ÝWÜ AÈÉ PÜÊÜáìQRíñÜ
ÁãàWÜ̈ Ü ±ÝñÜÅ Gí Ü̈Ãæ A®ÝÓÜQ¤¿á ±ÝñÜÅ A—PÜË æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜÊÜáìÁãàWÜÊÜ®Üá° ÁãàWÜ Gí Ü̈ã, Ÿá©œ
ÁãàWÜ Gí Ü̈ã PÜÃæ¿áÇÝX æ̈.

"ÁãàWÜÓÜ§@ PÜáÃÜá PÜÊÜÞì~' Gí Ü̈Ãæ ÁãàWÜŸá©œ
Àáí Ü̈ PÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ÖæãÃÜWÜvæ
Àáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Äà£ Jí æ̈à B Ü̈ÃÜã PÜÊÜáì ÊÜÞvÜá
ÊÝWÜ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÓÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿á¨ÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.
Jí Ü̈á æ̈àÊÜÓÝ§®Ü PÜoárÊÜ PÝ¿áì Ü̈ÈÉ A®æàPÜ PÜãÈWÜÙÜá
PÜÆáÉ ÖæãÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. JŸº PÜãÈ ""AÁãÂà , ®Ü®Ü° ÖÜOæ
ŸÃÜÖÜ, PÜÆáÉ ÖæãÃÜá£¤ æ̈ªà®æ'' Gí Ü̈®Üá. C®æã°Ÿº PÜãÈ,
""®Ý®Üá ®Ü®Ü° PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° ±ÝÈÓÜá£¤ æ̈ªà®æ. A Ü̈ÃÜÈÉ ®Ü®ÜWæ
B®Üí Ü̈'' Gí Ü̈®Üá. C®æã°Ÿº PÜãÈ, "" æ̈àÊÜÓÝ§®Ü ¯ÊÜÞì
| Ü̈ ±ÜËñÜÅ PÝ¿áì Ü̈ÈÉ ®Ü®Ü° BÚÆáÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜá
£¤ æ̈ªà®æ. D AÊÜPÝÍÜ æ̈ãÃæ£ÃÜáÊÜâ æ̈à ®Ü®Ü° »ÝWÜÂ''
Gí Ü̈®Üá. ×àWæ ÊÜáãÊÜÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ Jí æ̈à B Ü̈ÃÜã
AÊÜÃÜ ¼®Ü° ¼®Ü° ÊÜá®ÜÔ§£Wæ ñÜPÜRíñæ PÝ¿áì Ü̈ WÜá|ÊÜáorÊÜä
¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. JŸº WÜê×~ PÜÓÜ WÜáwÓÜáÊÜ Äà£¿á®Üá°
®æãàwÁáà AÊÜÙÜá ÁãàXÁãà, AÊÜÙÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÎÓÜá¤Ÿ Ü̈œ
ÊÝX æ̈Áãà CÆÉÊæäà GíŸá Ü̈®Üá° ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

JŸº Pæç©¿áã JŸº ÁãàX¿áã Jí æ̈à PæÆÓÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ Pæç© ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ̈ Ü ÓÜ¤ÃÜÊæà æ̧àÃæ,
ÁãàX ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ̈ Ü ÓÜ¤ÃÜÊæà æ̧àÃæ.

®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ²Åà£Àáí Ü̈ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá,
ÎÔ¤¯í Ü̈ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. E®Ü°ñÜ ±ÜÅhænÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá
(®Ý®Üá æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜÅhæ¿ÞX ÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ,
®Ý®Üá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ±ÜähæÁáí Ü̈á D PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá
£¤ æ̈ªà®æ.) hæãñæ¿áÈÉ ÓÜíWÜí ñÜÂPÝ¤ Ì&A®ÝÓÜQ¤Àáí Ü̈,
ÓÜíWÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÔ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. C Ü̈á ÁãàWÜ. JŸº WÜê×~,
ÎPÜÒPÜ, ®èPÜÃÜ, A—PÝÄ&±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ
ñæãvÜX Ü̈ªÃÜã, ¿ÞÊÜ ÓÝ§®ÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ Ü̈ªÃÜã ÁãàXWÜÙÝWÜ
ŸÖÜá Ü̈á, ÁãàXWÜÙÝWÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜáWæ ×ÊÜÞÆ¿á Ü̈ÆÉÐærà
ÁãàXWÜÙÜá C Ü̈ªÃæ ÓÝPÝWÜáÊÜâ©ÆÉ , ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ
±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áã ÁãàX¿ÞWÜ̧ æàPÜá. 1

ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá Ô©œ AÔ©œ¿áÈÉ ÓÜÊÜáÊÝXÃÜ̧ æàPÜá G®Üá°
ñÝ¤®æ. BÓÜQ¤¿á®Üá° ¹pÝrWÜ ÊÜÞñÜÅ C Ü̈á ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
PÜÊÜáì ±Üä|ìÊÝWÜÈ, ¹vÜÈ, JÙæÛ¿á ǗÆ ŸÃÜÈ, Pæor
1 Universal Message of Bhagavadgita, by Swami
Ranganathanandaji. P.186
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ǗÆ ŸÃÜÈ, B PæÆÓÜ©í Ü̈ ®ÜÊÜáWæ WèÃÜÊÜ ŸÃÜÈ, A±ÜÊÜÞ®Ü
ŸÃÜÈ, ÖæãWÜÚPæ ŸÃÜÈ, ñæWÜÚPæ ŸÃÜÈ, AíñÜ@PÜÃÜ| ÍÜá©œ
¿ÞWÜÈ, BWÜ©ÃÜÈ, AíñÜ@PÜÃÜ| ÍÜá©œ¿á ǗÆÊÝ Ü̈ hÝn®Ü
Æ¼ÓÜÈ, Æ¼Ô©ÃÜÈ ¬ D GÆÉ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜá
ÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈á. 2 GÐÜár PÜt|Ë æ̈! D ÓÜÊÜáñÜÌÊæà ÁãàWÜ.
±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü ÓÜÌÃÜã±ÜÊæà ÓÜÊÜáñÜÌ ¬ "¯ æ̈ãàìÐÜí × ÓÜÊÜáí
ŸÅÖÜ¾'&ŸÅÖÜ¾ ¯ æ̈ãàìÐÜÊÝ Ü̈á Ü̈á, ÓÜÊÜáÊÝ Ü̈á Ü̈á. ±ÜÃÜ
ÊÜÞñÜ¾®æãí©Wæ ®ÜÊÜá¾®Üá° ¿ÞÊÜâ Ü̈á hæãàwÓÜáñÜ¤ æ̈Áãà
A Ü̈á ÁãàWÜ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜÊÜáñÜ¤Ìí ÁãàWÜ ¬ D ÁãàWÜ
¿ÞÊÝWÜÆã ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̧ æàPÜá, ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̧ æàPÜá!
GÐÜár PÜt|Ë æ̈ !

Ÿá©œ¿áÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ 1) AÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÝ
Ÿá©œ&ÊÜÂQ¤¿á Ÿá©œ ±ÝÅ±ÜíbPÜ »æãàWÜ ÓÜáSWÜÙÜá, ÖÜ|,
BÔ¤ ±ÝÔ¤ , ÊÜÞ®Ü ÓÜ®Ý¾®Ü A—PÝÃÜ&×àWæ A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤
WÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá ÖÜÃÜw ÖÜíb ÖæãàX æ̈. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
Jí æ̈ãí Ü̈®Üá° ±Üvæ¿áÈPÜãR Ÿá©œ ÖÜÆÊÜâ E±Ý¿áWÜÙÜÈÉ
ÖÜíb ÖæãàX æ̈. E¨Ý: ÖÜ| ÓÜí±Ý Ü̈®æ¿á®Üá° GÃÜvÜá
ÊÜáãÃÜá E æ̈ãÂàWÜWÜÚí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÜ|ÓÜí±Ý Ü̈®æ
Wæí Ü̈á ÖæãàÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, hæãÂà£Ñ¿á ÊæãÃæÖæãàWÜá
ÊÜâ Ü̈á CñÝÂ©. C Ü̈á AÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÜ Ÿá©œ. 2) ÊÜÂÊÜ
ÓÝ¿Þ£¾PÜ Ÿá©œ&ÓÜÊÜáñÜÌÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, BñÜ¾ÓÝPÝÒ
ñÝRÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á WÜáÄ¿Þ¨ÝWÜ AíñÜÖÜ HPÝWÜÅWæãívÜ
Ÿá©œ¿áá ÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÝ Ÿá©œ & HPÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜá
ñÜÌÊæà WÜáÄ Gí Ü̈á ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉoárPæãívÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿Þ£¾PÝ
Ÿá©œ g¿Þ±Üg¿á, ÓÜáS& Ü̈á@S, ÇÝ»ÝÇÝ»ÜWÜÙÜÈÉ
ÓÜÊÜáÊÝXÃÜ̧ æàPÜá, ÃÝWÜ̈ æÌàÐÜ ñÝÙÜÆá ÖæãàWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
C Ü̈á ÁãàWÜ A¥ÜÊÝ Ÿá©œÁãàWÜ.

AíñÜÃÜíWÜ̈ Ü ÓÜÊÜáñÜÌÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÈPæR GÃÜvÜá ÊÜáÖÜñÜÌ
±Üä|ì WÜá|WÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿áÇæà æ̧PÜá. AÊÜâ ÍÜÊÜá, Ü̈ÊÜá&
ÊÜá®æãà¯WÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤ Cí©Å¿á¯WÜÅÖÜ.3 ÍÜÊÜá, Ü̈ÊÜá
Gí Ü̈á ÖæàÚ¨ÝWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ±ÜÅ£¸ÝÄ ÎÔ¤®Ü ËÃÜá Ü̈œ Ü̈íWæ
G¨ÝªWÜ A Ü̈PæR ""no, PÜãvÜ̈ Üá, ÓÜÆÉ'' Gí Ü̈á ÖæàÙÜ̧ æàPÜá.
±ÜÅ£ ÓÜÆ ÊÜá®ÜÓÜáÕ BÓæ& ǗÇÝ±æàPæÒWæ ÊÜÍÜÊÝ¨ÝWÜÆã A Ü̈PæR
""no, PÜãvÜ̈ Üá'' Gí Ü̈á WÜ̈ ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜÊÜáñÜÌ C¨ÝªWÜ
ÊÜÞñÜÅ ÁãàWÜ ÓÝ«ÜÂ. BWÜ ÊÜÞñÜÅ AñÜáÂñÜ¤ÊÜá ǗÆ Æ¼ÓÜá
ñÜ¤ æ̈. best output : ÖæãÓÜ̈ ÝX ÃæçÆ®Üá° PÜívÜá×w¨ÝWÜ
A Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÓÜ̈ Üáª ÊÜÞvÜá£¤ñÜá¤, ŸÖÜÙÜ AÆáWÝvÜá£¤ñÜá¤.

WÜípæWæ 12 ÊæáçÆá Ü̈ãÃÜ PÜÅËáÓÜá£¤ñÜá¤. ŸÃÜŸÃÜáñÜ¤
ÓÜíÍæãà«Ü®æWÜÙÝX Cí Ü̈á ZípæWæ 120 ÊæáçÈ ÊæàWÜÊÝX
ÖæãàWÜáÊÜ ÃæçÆáWÜÙÜá CÊæ&ÓÜ̈ Üáª A£ PÜwÊæá. AÆáWÝo
PÜwÊæá. B Ü̈Ãæ A£ÊæàWÜ. A æ̈à Äà£ ®ÝÊÜâ ÖæaÜác WÜÇÝpæ
ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃæ PÜwÊæá PæÆÓÜ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÍÝíñÜ, Ô§ÃÜ,
HPÝWÜÅ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊÜÂQ¤ ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅaÜívÜ ÇæãàPÜ×ñÜ PÝ¿áì
WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÆÉ . EÚ Ü̈ÊÜÃæÆÉ PæÆÓÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜÈÉ ŸÄà
WÜÇÝpæ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃÜÐærà .

"Ÿá¨èœ ÍÜÃÜ|í A¯ÌaÜf PÜê±ÜOÝ@ ǗÆÖæàñÜáÊÜ@' &Ÿá©œ
ñÜñÜ¤ Ì Ü̈ÈÉ ÍÜÃÜ|á ÖæãàWÜá. ǗÇÝ±æàPæÒ¿ááÙÜÛÊÜÃÜá ©à®ÜÃÜá,
Ÿá©œ¿áÈÉ ÍÜÃÜOÝWÜá Gí Ü̈Ãæ ÓÜÊÜáñÜÌ Ü̈ Ô§£¿áÈÉ ®æÆÓÜá
Gí Ü̈¥Üì. ǗÇÝ±æàPæÒ¿ááÙÜÛÊÜÃÜá ©à®ÜÃÜá, PÜê±Ü|ÃÜá HPæ?
HPæí Ü̈Ãæ AÊÜÃÜÈÉ ǗÇÝ±æàPæÒÀáí¨ÝX ÓÜÊÜáñÜÌ ŸÃÜáÊÜâ
©ÆÉ . ÓÜÊÜáñÜÌËÆÉ Ü̈ªÄí Ü̈ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ AÖÜíPÝÃÜ ÊÜáÊÜáPÝÃÜ
Ÿí©ñÜá. A Ü̈Äí Ü̈ ÓÜPÝÊÜáPÜÊÜáì. ÓÜPÝÊÜáPÜÊÜáì©í Ü̈
g®Ü ¾ÊÜáÃÜ| aÜPÜÅ. Gí¥Ý ÍæãàaǕ ¿á Ô§£! PÜê±ÜOÝ@! B Ü̈Ãæ
Ÿá©œ¿áÈÉ ÍÜÃÜOÝ Ü̈ÊÜ®Üá PÜêñÜPÜêñÜÂ®ÝWÜáñÝ¤®æ, ÍÝíñÜ®ÝWÜá
ñÝ¤®æ. Ÿá©œ¿áÈÉ ÍÜÃÜOÝWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ Ÿá©œ ÓÜáÎQÒñÜÊÝXÃÜ
æ̧àPÜá. Gí Ü̈Ãæ develop your psychic energies&
ÊÜá®ÜÍÜÏQ¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜáÎQÒñÜWæãÚÔPæãÚÛÄ.Wildness, crudity
- JÃÜoá Ÿá©œ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáÖÝQ. ÓÝÌ¥ÜìŸá©œ , ÓÜ|¡
Ÿá©œ¿á®Üá° £©ª £àw ÓÜáÓÜíÓÜ¢ñÜÊÝX æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá. PÝvÜá
±ÝÅ~¿á®Üá° æ̧ãà¯®ÜÈÉ ×w Ü̈á ñÜí Ü̈á, A Ü̈ÃÜ PÝvÜáñÜ®Ü
ÊÜ®Üá°, JÃÜoáñÜ®ÜÊÜ®Üá° ñÜÃÜ̧ æà£¿á ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÊÜ£ìÔ
ÓÜPÜìÔÕ®ÜÈÉ A Ü̈®Üá° E±Ü¿ááPÜ¤ iàË¿ÞXÔ Ü̈íñæ, ®ÜÊÜá¾
PÝvÜá Ÿá©œ wild intellect ®Üá°, crude intellect ®Üá°
tamed intellect, refined intellect BX Ô Ü̈œWæãÚÓÜ
æ̧àPÜá. Jí Ü̈á PÜorvÜÊÜ®Üá° PÜorÆá Ÿá©œ æ̧àPÜá, QÒ±Ü~
¿á®Üá° PÜPæÒWæ ÖÝÄÓÜÆá Ÿá©œ æ̧àPÜá. ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜ®Üá°
®ÝÍÜ±ÜwÓÜÆá Ÿá©œ æ̧àPÜá, B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝXÃÜáÊÜ
Ÿá©œ C Ü̈ÆÉ . Ÿá Ü̈œ ®ÜÈÉ Ü̈ª, ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜÈÉ Ü̈ª Ÿá©œ
& intellect illumined by spiritual culture.4 B«ÝÂ
£¾PÜ ±ÜÅhænÀáí Ü̈ AÃÜÚ Ü̈ Ÿá©œ ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÝÊÜâ, "®Ý®Üá, ®Ü®Ü° ÓÜS' Gí Ü̈á ÖæaÜác
ÁãàbÓÜáñæ¤àÊæÁãà, "®Ý®Üá ¯ÊÜáWÝX H®Üá ÊÜÞvÜÈ?'
Gí Ü̈á ÓÜÊÜì×ñÜÊÜ®Üá° , ÁãàbÓÜáñæ¤àÊæÁãà, ®ÜÊÜáWæ A±Ü
ÊÜÞ®ÜÊÝ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ £©ªPæãÙÜáÛñæ¤àÊæÁãà A¥ÜÊÝ
®ÜÊÜá¾ AÖÜíPÝÃÜ ŸáÓÜáWÜáoárñÜ¤ æ̈Áãà? ®ÜÊÜáWæ PÜÐÜr,
ñæãí Ü̈Ãæ, AÓÜÖÜ®æ¿Þ¨ÝWÜ ££PæÒ , ¯ÊÜáìñÜÕÃÜñæÀáí Ü̈

4. AÇæÉà .3 Universal Message of Bhagavadgita, P. 192

2 ÎÅàÊÜá¨… »ÜWÜÊÜ©YàñÝ : ÓÝ«ÜPÜ ÓÜíiàË¯ & ÓÝÌËá ÃÝÊÜáÓÜáS
¨ÝÓÜ, ±Üâ. 107.
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Wæã|WÜáor æ̈ CÃÜáñæ¤àÊæÁãà ? CÆÉÊæäà? D Äà£ C®Üã°
A®æàPÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚ¨ÝWÜ ©®Ü©®Ü̈ Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ C®Üã°
A æ̈ÐÜár refinement of our psychic energies-Ÿá©œ
ñÜñÜ¤ Ì Ü̈ E¨Ý£¤àPÜÃÜ| BWÜ̧ æàPÝX æ̈ GíŸ Ü̈á WæãñÝ¤WÜá
ñÜ¤ æ̈. Ÿá©œ¿á training PÜÊÜáìÁãàWÜ̈ Ü Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®Ü
AíWÜ.

PÜÊÜáìÁãàWÜ A»ÝÂÓÜ©í Ü̈, aÝÄñÜÅÂ ¯ÊÜÞì| PÜêÑ
¿áÈÉ , BñÜ¾ ÓÝPÝÒñÝRÃÜ̈ Ü ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ C®æã°í Ü̈á
±ÜÅÁãàg®ÜÊÜä C æ̈.

®æàÖÝ¼PÜÅÊÜá®ÝÍæãà˜Ô¤ ±ÜÅñÜÂÊÝÁãà ®Ü Ë Ü̈Âñæà >
ÓÜÌÆ³ÊÜá±ÜÂÓÜÂ «ÜÊÜáìÓÜÂ ñÝÅ¿áñæà ÊÜáÖÜñæãà »Ü¿Þñ… >>

"D ¯ÐÝRÊÜá PÜÊÜáìÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈ PÜÊÜáìÊÜâ
®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . ±ÝÅÃÜí¼Ô ¹qr̈ Üª̈ ÜPæR ¿ÞÊÜ æ̈ãàÐÜÊÜä
EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . D PÜÊÜáìÁãàWÜÊæíŸ «ÜÊÜáì Ü̈ ÓÜÌÆ³
A®ÜáÐÝu®ÜÊÜä æ̈ãvÜx »Ü¿á©í Ü̈ ±ÝÃÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.'

®ÝÊÜâ ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ®Üvæ̈ Üá ÖæãàWÜáÊÝWÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ
B¿ÞÓÜÊÝ¨ÝWÜ Jí©ÐÜár ËÍÝÅí£ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
ËÍÝÅí£ ÊÜááX Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÜáñæ¤ AÈÉí Ü̈Çæà ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿á
ŸÖÜá Ü̈á. Êæã Ü̈È¯í Ü̈ ®Üvæ̈ Ü Ÿí Ü̈ ¨ÝÄ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤
®Üvæ¿á æ̧àPÝXÆÉ . ®ÝÊÜâ ÊÜá®æ PÜoárÊÝWÜ ÖÜ| Ü̈ A»ÝÊÜ
©í Ü̈ Ÿá®Ý© ÖÝQ PæÆÓÜ ¯ÈÉÓÜáñæ¤àÊæ. ÖÜ| Ÿí Ü̈ ÊæáàÇæ
ÊÜáñæ¤ Êæã Ü̈È¯í Ü̈ PæÆÓÜ BÃÜí¼ÓÜ̧ æàQÆÉ , DWÜ ®æàÃÜÊÝX
Wæãàvæ PÜorŸÖÜá Ü̈á. ÊÜáñæ¤ ÖÜ| ÊÜááX Ü̈ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ¯ÈÉÔ
Ü̈ÃÜã ÖÜ| ŸÃÜáñÜ¤Çæà dÝÊÜ~ PæÆÓÜPæR Pæç ÖÝPÜŸÖÜá Ü̈á.
×àWæÁáà PÜÊÜáìÁãàWÜ. aÝÄñÜÅÂ ¯ÊÜÞì| PÝ¿áìÊÜä
®ÝÊÜâ ÓÜÌÆ³ ÊÜÞw Pæç¹orÃÜã ®ÜÐÜrËÆÉ . ÊÜáñæ¤ PæçWæ£¤
PæãívÜÃÜã GÈÉ ¯ÈÉÔ æ̈Êæäà AÈÉí Ü̈Çæà ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜ
ŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ ÖæãàÊÜá ÖÜÊÜ®Ý©WÜÙÜá ÖÝWÜÆÉ , ÊÜá«ÜÂ
Ü̈ÈÉ ¯ÈÉÔ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ ǗÆ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ , ÊÜáñæ¤ ÊÜÞvÜ æ̧àPÝ
Ü̈Ãæ Êæã Ü̈È¯í Ü̈ ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ̧ æàPÜá.

B«ÝÂ£¾PÜ ËPÝÓÜ̈ Ü ÖÝ© ŸÖÜá PÜt|ÊÝ Ü̈á Ü̈á.
±ÜÅaÜívÜ ±ÜÅ¿áñÜ°, ±ÜÅaÜívÜ EñÝÕÖÜ̈ Ü BÊÜÍÜÂPÜñæÀá æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ D excuse ¯àvÜÇÝX æ̈. ŸÚPÜ »ÜWÜÊÜíñÜ ®ÜÊÜá¾
PÜÐÜrÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá ®ÜÊÜáWæ ²Åà£ŸÆÊÜ®Üá°
±æäÅàñÝÕÖÜ, «æç¿áì, »ÜÃÜÊÜÓæ¿á®Üá° ñÜáíŸÆá "ÓÜÌÆ³
ÊÜá±ÜÂÓÜÂ «ÜÊÜáìÓÜÂ ñÝÅ¿áñæà ÊÜáÖÜñæãà »Ü¿Þñ… >' "¯à®Üá
ÓÜÌÆ³ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ÓÝPÜá, A Ü̈á ¯®Ü°®Üá° æ̈ãvÜx
»Ü¿á©í Ü̈ ±ÝÃÜáÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.' G®Üá°ñÝ¤®æ. JŸº ÃæãàX
vÝPÜrÃ… ÖÜ£¤ÃÜ Öæãà Ü̈®Üá. vÝPÜrÃ… ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞw, ""A±Ý³ ,

PÝÀáÇæ WÜí¼àÃÜÊÝX æ̈. ¯à®Üá ±ÜÅ£ ©®Ü Jí Ü̈á ÈàoÃ…
ÖÝÆ®Üá° PÜáw¿áÇæà æ̧àPÜá. CÆÉ© Ü̈ªÃæ PÝÀáÇæ ÊÝÔ
¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ'' Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. ÃæãàX, "'ÓÝÌËá,
®Ý®Üá ŸvÜÊÜ. ®Ý®Üá ©®ÜÊÜä Jí Ü̈á ÈàoÃ… ÖÝÆá PÜáw
¿ááÊÜâ Ü̈á PÜ®ÜÔ®Ü ÊÜÞñÜá'' Gí Ü̈á ñÜ®Ü° PÜÐÜr ñæãàw
PæãívÜ®Üá. BWÜ vÝPÜrÃ…, ""¯à®Üá Jí Ü̈á ÈàoÃ… ÖÝÆá
PÜáw¿áÆá BWÜáÊÜâ©ÆÉÊæí Ü̈á ÖÝÆá PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈®æ°à
¯ÈÉÓÜ̧ æàvÜ, A«Üì ÈàoÃ… B Ü̈ÃÜã PÜáw, PÝÆá ÈàoÃ…
B Ü̈ÃÜã PÜáw, Pæã®æ¿á ±ÜPÜÒ 200 ml B Ü̈ÃÜã PÜáw''
Gí Ü̈ÃÜá.4 ÖÝWæÁáà »ÜWÜÊÜíñÜ ®ÜÊÜáWÜã GÐÜár ÓÝ Ü̈ÂÊæäà
AÐÜár , ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³ÊÝ Ü̈ÃÜã ÊÜÞvÜá Gí Ü̈á PÜÃæPæãvÜáñÜ¤ , "ÓÜÌÆ³
ÊÜÞw Ü̈ÃÜã A Ü̈á ®ÜÊÜá¾®Üá° æ̈ãvÜẍ ÝX PÝ±ÝvÜáñÜ¤̈ æ'
Gí Ü̈á »ÜÃÜÊÜÓæ ñÜáíŸáñÝ¤®æ. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá C Ü̈®æ°à
""®ÝÊÜâ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜvæ Jí Ü̈á Öæhæj ÖÝQ Ü̈Ãæ AÊÜ®Üá ÖÜñÜá¤
Öæhæj ®ÜÊÜá¾ ŸÚ ÓÝÃÜáñÝ¤®æ.'' Gí©ÃÜáÊÜÃÜá. ÎÅàÊÜÞñæ
¿áÊÜÃÜá, "'¿ÞÃÜá JÊæá¾¿Þ Ü̈ÃÜã ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ®Üá°
ÖÜêñÜã³ÊÜìPÜÊÝX PÜÃæ©ÃÜáÊÜÃæãà, AÊÜÃÜ®Üá° PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜÆá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡Ãæà ŸÃÜáñÝ¤Ãæ'' Gí©ÃÜáÊÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤ ËáñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á, ±ÜäÊÜìÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ GÙæñÜ
±ÜÅŸÆÊÝ Ü̈á Ü̈á. B Ü̈ÃÜã ÖÜêñÜã³ÊÜìPÜÊÝX ®ÜËá¾í Ü̈ ÓÝ«ÜÂ
ÊÝ Ü̈ÐÜár ¯ÐÝRÊÜá PÜÊÜáìÁãàWÜÊÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ
¿á®Üá° ÊÜÞvæãà|. EÚ Ü̈á Ü̈á AÊÜ®Ü PæÆÓÜ. c
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±ÜÅPÜê£&±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÈàÇæ
MáÑàPæàÍÜ̈ Ü ŸÚ " Ü̈ÍÜÃÜ¥… Qà Ü̈ívÝ' GíŸ

±ÜÊÜìñÜË æ̈. A Ü̈á AñÜÂíñÜ PÜw¨Ý Ü̈ ÎÇæ;
B Ü̈ªÄí Ü̈ B ÖæÓÜÃÜá. ÓÝÌËá ASívÝ®Üí Ü̈ÃÜá AÈÉ
ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜÃÜá. Jí Ü̈á ÃÝ£Å AÊÜÃÜá
WÝyÜ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ¨ÝªWÜ AÊÜÄWæ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ
Ü̈ÍÜì®Ü ÊÝÀáñÜá. AÊÜÃÜá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá, ""CÈÉ
±ÜÅPÜê£&±ÜâÃÜá ÐÜÃÜ ÈàÇæ B© AíñÜÂWÜÚÆÉ æ̈
®Üvæ¿áá£¤ æ̈. ×ÊÜÞ Æ¿áÊæà ±ÜâÃÜáÐÜ. ÊÜáÃÜXvÜ,
ÖÜ|á¡ , ÖÜãÊÜâ CñÝÂ© WÜÙæà ±ÜÅPÜê£. C Ü̈®æ°à
±ÜâÃÜáÐÜ®Ü ÊæáàÇæ ¯íñÜá ±ÜÅPÜê£ ®ÝoÂÊÝvÜáñÝ¤Ùæ
Gí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.'' ×àWæí Ü̈ AÊÜÃÜá
PÝÚàQàñÜì®æÁãí Ü̈®Üá° ÖÝvÜñæãvÜX Ü̈ÃÜá. ñÜÊÜá¾
ÖæWÜÆ ÊæáàÇæ PæçÀáoár D ÖÝvÜ®Üá° ÖÝvÜá £¤ Ü̈ª
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ D Ü̈ÍÜì®Ü ASívÝ®Üí Ü̈ÄWæ


