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ŸÅÖÜ¾aÝÄ ±ÜÅ|ÊÜaæçñÜ®ÜÂ

EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ì¿áÆûÜ|WÜÙÜá
¿ááÊÜ hÝWÜê£

EñÜ¤ÊÜá hÝn®Ü ÊÜáãw ŸÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ WÜáÃÜá&ÎÐÜÂ CŸºÃÜã ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜ̧ æàPÜá GíŸ ÊÜÞ£ æ̈. Ë¨ÝÂ¦ì AñÜáÂñÜ¤ÊÜá
®ÝX Ü̈ªÃæ AÊÜ®Üá WÜÚÓÜáÊÜ hÝn®Ü E®Ü°ñÜ ÊÜáor̈ ÝªXÃÜáñÜ¤̈ æ. CíñÜÖÜ hÝn®ÜÊÜ®Üá° WÜÚÔ¨ÝWÜÇæà ÊÜÂQ¤ÁãŸº ¿áÍÜÓÜÕ®Üá° PÝ|ŸÆÉ . D
PÜáÄñÜá CÈÉ ŸÃæ©ÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ Ë¨ÝÂÍÝÇæ¿áÈÉ ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤̈ ÝªÃæ.

ŸÖÜÙÜÐÜár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá A«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ BÓÜQ¤ ÊÜáãvÜá
£¤ÆÉ Gí Ü̈á Ü̈ãÃÜáñÝ¤Ãæ. Êæã æ̧çÇ… A¥ÜÊÝ ËàwÁãà
WæàÊÜå… ×w Ü̈Ãæ ¹vÜÇæà ÊÜá®ÜÓÝÕWÜ̈ Üá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ D
ÓÜÊÜáÓæÂWæ ÊÜáãÆPÝÃÜ|Êæà®Üá Gí Ü̈á BÇæãàbÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. ÊÜáPÜRÚWæ ""aæ®Ý°X K Ü̧̈ æàPÜá'' G®Üá°
ñæ¤àÊæ. BñÜ ±ÜÅÎ°ÓÜáñÝ¤®æ ""HPæ?'' Gí Ü̈á. ""aæ®Ý°X K© Ü̈Ãæ
ÊÜááí æ̈ EñÜ¤ÊÜá E æ̈ãÂàWÜ æ̈ãÃæñÜá, aæ®Ý°X ÖÜ| ÓÜí±Ý
©Ô, ÓÜáSÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á'' G®Üá°ñæ¤àÊæ. "CÐærÆÉ PÜÐÜr±Üoár
K©, ÊÜááí æ̈ Gí æ̈ãà »ÜËÐÜÂ Ü̈ÈÉ ÓÜáSÊÝXÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈Æá,
DWÜÇæà Êæã æ̧çÈ®ÜÈÉ ËàwÁãà ®æãàvÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜÊæäà,
ÖÜÃÜpæ&¯ æ̈ÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜÊæäà, BÊæãà Ü̈&±ÜÅÊæãà Ü̈WÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜÊæäà ÓÜáSÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈ÆÉ' GíŸá æ̈à Ë¨ÝÂ¦ì
WÜÙÜ JÙÜÊÜá®ÜÓÜáÕ JvÜáxÊÜ ñÜPÜì. D ñÜPÜìPæR ÓÜãPÜ¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ¤ÃÜ

æ̈ãÃÜPÜ̈ Ü PÝÃÜ| ÖæãÃÜX®Ü ŸÆÊÜíñÜ©í Ü̈ QíbñÜá¤ K Ü̈á
ñÝ¤ÃÝ Ü̈ÃÜã, A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞñÜÅ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ
©ÆÉ.

ÖÝWÝ Ü̈Ãæ D ÓÜÊÜáÓæÂWæ ±ÜÄÖÝÃÜÊæà®Üá? GÈÉ¿áÊÜÃæWæ
ÖÜ|©í Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÓÜáSÊæà iàÊÜ®Ü̈ Ü E æ̈ªàÍÜ GíŸ

æ̧ãà«Ü®æ ®ÝÊÜâ ¯àvÜáñæ¤àÊæÁãà AÈÉ¿áÊÜÃæWæ C Ü̈PæR
±ÜÃÜÖÝÃÜËÆÉ. ÖÜ| æ̧àPÜá ¬ ¯gÊæà. B Ü̈Ãæ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ
ÓÝ—ÓÜÆá C®Üã° ŸÖÜÙÜÑr æ̈. ÓÝÌÊÜÆí¹¿ÞX, ±ÝÃÜ
ñÜíñÜÅÂPæR JÙÜWÝWÜ̈ æ, BñÝ¾¼ÊÜÞ®Ü©í Ü̈ Ÿ Ü̈áPÜáÊÜ BÓæ
EípÝ Ü̈Ãæ GíñÜÖÜ ¯ÃÜûÜÃÜPÜáü PÜãvÜ þÝ®ÜÇÝ»ÜPÝRX
ÖÝñæãÃæ¿áÇÝÃÜí¼ÓÜáñÝ¤®æ. ""®Ý®Üá PæàÊÜÆ Öæãpær ÖæãÃæ¿á
ÈPÝRX A¥ÜÊÝ ÓÜÌ&ÓÜáSPÝRX Ÿ Ü̈áPÜ̈ æ ÓÜÊÜÞgPæãRí Ü̈á
ÊÜÞ Ü̈Ä¿ÞWÜ̧ æàPÜá'' GíŸ ñÜÊÜPÜ EípÝ Ü̈Ãæ GíñÜÖÜ
±ÝÊÜáÃÜ®Üã ±ÜíwñÜ®ÝWÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÝ¤®æ. "®Ý®Üá
PæàÊÜÆ Ÿ Ü̈áPÜ®Üá° ÓÜÊæÓÜáÊÜíñÝWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá, Ÿ Ü̈áPÜ®Üá° ¸ÝÙÜá
ÊÜíñÝWÜ æ̧àPÜá' ¬ D «æÂà¿áÊÝPÜÂÊæà Ë¨ÝÂ¦ìWæ
ÓÜã–£ì ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ì¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝX
CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈̈ Üáª D ÓÜã–£ì. BWÜ BñÜ ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤

Àáí Ü̈Æã, ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ±ÜÄÔ§£Àáí Ü̈Æã PÜÈ¿áÆá
±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤®æ. ñÜ®Üã¾ÆPÜ «Ü®ÜÂñæ¿á®Üá° Öæãí Ü̈áñÝ¤®æ.

EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ìWæ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÆûÜ|WÜÙÜ®Üá° 12
AíÍÜWÜÙÜÈÉ AvÜPÜÊÝXÓÜŸÖÜá Ü̈á. D 12 AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
ËÍÜ̈ ÜÊÝX aÜbìÓÜáÊÜâ æ̈à D ÇæàS®Ü̈ Ü E æ̈ªàÍÜ.

1. æ̈ç×PÜ ±ÜÅÓÜá¤£ : æ̈ç×PÜ ±ÜÅÓÜá¤£ Gí Ü̈Ãæ BñÜ®Ü
ÊæáçŸ|¡ ÖæàX æ̈, GñÜ¤ÃÜ ÖæàX æ̈ Gí Ü̈ÆÉ. Ÿ Ü̈ÇÝX, JŸº
ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ BñÜ®ÜÈÉ , ""DñÜ D
PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜŸÆÉ'' GíŸ ËÍÝÌÓÜ ÊÜáãvÜáÊÜíñÝWÜ

æ̧àPÜá. ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü̈ Ü ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ GÆÉ E æ̈ãÂàWÜ ÓÜíÓæ§
WÜÙÜá Êæã Ü̈Æá WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜâ æ̈à C Ü̈®Üá°. "First impres-
sion is best impression' (Êæã Ü̈Æ ±ÜÅ»ÝÊÜÊæà AñÜáÂ
ñÜ¤ÊÜá ±ÜÅ»ÝÊÜ) GíŸ ÊÜÞ£ æ̈. D "Êæã Ü̈Æ ±ÜÅ»ÝÊÜ'
¯àvÜáÊÜâ æ̈à æ̈ç×PÜ ±ÜÅÓÜá¤£. A Ü̈á aæ®Ý°XÃÜÆá ©®Ǖ ñÜÂ
ÁãàWÜ, ÊÝÂ¿ÞÊÜá, QÅàvæ¿á®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãÙÜÛ

æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±èÑrPÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PÜvæWæ WÜÊÜá®Ü ¯àvÜ̧ æàPÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. ®ÜÊæá¾ÆÉ ÓÜÊÜáÓæÂWæ æ̈ç×PÜ Ü̈áŸìÆñæÁáà ±ÜÅÊÜááS
PÝÃÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá. æ̈àÖÜ ŸÈÐÜu
ÊÝXÆÉ Ü̈ ±ÜûÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂ
¿áÈÉÁáà ñæãÙÜÆá£¤ÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ æ̈ç×PÜ
ÓÜ̈ ÜêyÜñæ EñÜ¤ÊÜá ÎûÜ| Ü̈ Êæã Ü̈Æ ÖÜíñÜ ÖÝWÜã C æ̈à
EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ì¿á ±ÜÅÊÜááS B Ü̈Âñæ¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá.

2. ÓÜÌ»ÝÊÜ ¯¿áíñÜÅ| : Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü
hæãñæWæ ñÜÊÜá¾ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üã° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. Ü̈áÃÜ

Ü̈êÐÜrÊÜÍÝñ… D Äà£¿á A«ÜÂ¿á®Ü ®ÜÊÜá¾ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÎûÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ PÝ|ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ. ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á ÓÜÌ»Ý
ÊÜÊÜä ¼®Ü°. JŸº¯Wæ ñÜáíŸ Ôoár , ÊÜáñæã¤Ÿº ñÜáíŸ ÍÝíñÜ.
C®æã°Ÿº¯Wæ ¿ÞÊÝWÜÆã WÜw¹w, ÊÜáWÜ̈ æãŸº ñÜáíŸ
¯«Ý®Ü. PæÆÊÜÃÜ̈ Üá ÊÜÞñÜá PÜwÊæá, ÊÝaÝÚ C®æã°Ÿº. JŸº
AíñÜÊÜááìU, JŸº Ÿ×ÊÜááìU. ®ÜÊÜá¾ ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
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¿ááÊÜ hÝWÜê£
®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá ÖÝWÜã ±ÜÄÔ§£Wæ ñÜPÜRíñæ A Ü̈®Üá°
¯¿áí£ÅÓÜáÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá. C Ü̈á ÎûÜ| Ü̈ ÊÜááSÂ E æ̈ªàÍÜ.

""®Ü®ÜWæ Pæãà±Ü hÝÔ¤. C Ü̈Äí¨ÝX CñÜÃÜÃæãí©Wæ
Öæãí©PæãívÜá Ÿ Ü̈áPÜÆá ®Ü®ÜWæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉ. B Ü̈ª
Äí Ü̈ ®Ý®Üá Pæãà±ÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñæ¤à®æ'' ¬ ×àWæ ±ÜÅ£
ÁãŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿áã ñÜ®Ü° ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ|
ÓÝ—ÓÜÆá PÜÈ¿á æ̧àPÜá. PæÆÊÜÃÜá ñÜáíŸ AíPÜÊÜ®æ°à®æãà
WÜÚÓÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ E æ̈ãÂàWÜ A¥ÜÊÝ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ ûæàñÜÅ Ü̈ÈÉ
Ë ǗÆÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. GÆÉÃæãí©Wæ ÊæçÊÜá®ÜÓÜÂPæR ñÜáñÝ¤X ®ÜÃÜÙÜá
ñÝ¤Ãæ. C Ü̈PæR PÝÃÜ| ÓÜÌ»ÝÊÜ ¯¿áíñÜÅ| Ü̈ PæãÃÜñæ. ®ÜÊÜá¾
ÓÜÌ»ÝÊÜ ®ÜÊÜá¾®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá ¹vÜ̈ æ, A Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ
¯¿áí£ÅÓÜÆá PÜÈ¿á æ̧àPÜá.

3. BÓÜQ¤ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á : ŸÖÜÙÜÐÜár g®Ü ñÜÊÜá¾ ÊÜê£¤
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ B®Üí Ü̈©í Ü̈ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá B
E æ̈ãÂàWÜPæR CÐÜr±Üoár Ÿí©ÃÜáÊÜâÆÉ. ®ÜÊÜá¾ BÓÜQ¤ WÜáÃÜá£Ô,
A Ü̈PæR ñÜPÜR E æ̈ãÂàWÜ̈ ÜÈÉ ñæãvÜWÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ.
BWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ®ÜÊÜáWæ ÓÜíñÜê²¤ æ̈ãÃÜPÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ BÓÜQ¤
¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá D PæÙÜPÜívÜ AíÍÜ ®æÃÜÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á.

A) ÊÜÞ£®Ü PÜÇæ: PæÆÊÜÃÜá aæ®Ý°X E±Ü®ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ
ŸÆÉÃÜá, ±ÜÅŸí«Ü ŸÃæ¿áŸÆÉÃÜá. CÊÜÄWæ »ÝÐÝÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ
BÓÜQ¤.

B) ñÜPÜì: PæÆÊÜÄWæ WÜ~ñÜ ÖÝWÜã aæÓ… CÐÜr, ±ÜÃÜkáÇ…
±ÜÄÖÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ BÓÜQ¤.

C) Ü̈êÍÜÂÊÜÞ«ÜÂÊÜá : Cí¥ÜÊÜÃÜá ǽäàpæãàWÜÅµ ûæàñÜÅ
Ü̈ÈÉ BÓÜQ¤ ÖæaÜác.

D) æ̈ç×PÜ aÜoáÊÜqPæ: CÊÜÄWæ ÊÝÂ¿ÞÊÜá, ÁãàWÜ,
QÅàvæ, iÊÜå… CÐÜr. CÊÜÃÜá QÅàvÝûæàñÜÅ Ü̈ÈÉ BÓÜPÜ¤ÃÜá.

E) PæÆÊÜÄWæ ÓÜíXàñÜ, PÜÇæ, bñÜÅ, ®ÝoÂ Ü̈ÈÉ BÓÜQ¤.

F) ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ PæÆÊÜÃÜá
¯ÔÕàÊÜáÃÜá. CÊÜÃÜá ÓÜíZ&ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ¯ËáìÓÜŸÆÉÃÜá.

G) AíñÜÊÜááìU: PæÆÊÜÃÜá HPÝíñÜ ²Å¿áÃÜá. CÊÜÃÜá
pæàŸÇ… ÊÜP…ì A¥ÜÊÝ ÓÜíÍæãà«Ü®æWæ ñæãvÜWÜŸÖÜá Ü̈á.

H) PæÆÊÜÄWæ ±ÝÅ~, ±ÜüWÜÙÜ PÜáÄñÝX Öæbc®Ü BÓÜQ¤.

4. PèÍÜÆÂ : ËÍæÌàÍÜÌÃÜ¿áÂ®ÜÊÜÃÜá ¿ááÊÜPÜÄWæ ÖæàÙÜá
£¤̈ ÜªÃÜá, ""¯àÊÜâ PÜÓÜ WÜáwÓÜá£¤ÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ, ÓÜí±Üä|ì
gWÜ£¤®ÜÈÉ ®Ü®Ü°ÐÜár aæ®Ý°X PÜÓÜ WÜáwÓÜáÊÜÊÜÃÜá ¿ÞÃÜã
CÃÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ GíŸÐÜár PèÍÜÆÂ©í Ü̈ ¯àÊÜ̈ Ü®Üá° ÊÜÞvÜá
ÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá. BWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ

¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜÆá ÓÝ«ÜÂ'' Gí Ü̈á. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PæÆÓÜ
ÊÜ®Üã° ÊæáàÆá&QàÙæíŸ »æà Ü̈ËÆÉ æ̈, PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ,
AaÜácPÜpÝrX ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à PèÍÜÆÂ. D PèÍÜÆÂÊÜ®Üá° ±ÜÅ£
ÁãŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿áã æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

5. Ÿá©œÊÜí£Pæ: Ÿá©œÊÜí£Pæ Gí Ü̈Ãæ PæàÊÜÆ ÓÜ¾ÃÜ| ÍÜQ¤
AÆÉ. Ÿ Ü̈ÇÝX ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛ
ÊÜâ Ü̈á. »ÝÃÜ£à¿á ÍÝÓÜ÷WÜÅí¥ÜWÜÙÝ Ü̈ E±Ǖ ÐÜñÜá¤,
XàñæWÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ®æãàvÜáÊÜâ æ̈à
®Ü®Üá°? ÎÐÜÂ WÜáÃÜáËWæ ±ÜÅÎ°ÓÜá
ñÝ¤®æ. WÜáÃÜáË®Ü EñÜ¤ÃÜPæR ÎÐÜÂ®Üá
ÊÜáÃÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáñÝ¤®æ. ×àWæ ±ÜÅÍæ°
WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÎÐÜÂ þÝ®ÜÊÜ®Üá°
ÓÜí±Ý©ÓÜáñÝ¤®æ. C æ̈à ¯gÊÝ Ü̈
ÎûÜ|. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄ
ñÝX "H®Üá, HPæ' GíŸ ±ÜÅÍæ° ÊÜÞvÜá
ÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ì¿á ÆûÜ|
ÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ

Ü̈áÃÜ̈ ÜêÐÜrÊÜÍÝñ… ±ÜÅÍæ° PæàÙÜáÊÜ
Ë¨ÝÂ¦ì¿á®Üá° ®ÝÊÜâ "ñÜÇæ ÖÜÃÜpæ'
Gí Ü̈á æ̧ç Ü̈á ÓÜáÊÜá¾®ÝX ÓÜáñæ¤àÊæ.
C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÎûÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á Jí Ü̈á

æ̈ãvÜx æ̈ãàÐÜ. Ÿ Ü̈ÇÝX ®ÝÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÅÍæ°
ÊÜÞvÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ̧ æàPÜá.

6. »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜñæ : ÓÜÖÜÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ PÜáÄñÝX, gWÜ£¤®Ü
±ÝÅ~&ÓÜÓÜÂWÜÙÜ PÜáÄñÝX PÜÃÜáOæ ÖÝWÜã A®ÜáPÜí±æ. ¿ÞÊÜ
ÊÜÂQ¤¿áá ¸ÝÆÂ©í Ü̈ ×íÓæ, PæãÇæ, PèÅ¿áìÊÜ®Üá° ®æãàvÜáñÜ¤

æ̧Ùæ¿ááñÝ¤®æÁãà BñÜ®ÜÈÉ D »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜñæ ÖæãÃÜoá
ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáñæã¤Ÿº¯Wæ ®æãàÊÜâípÝ¨ÝWÜ A Ü̈PæR ÓÜÖÝ®Üá
»Üã£ ñæãàÃÜáÊÜ »ÝÊÜÓÜãPÜÒ ¾ñæ ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÄOÝÊÜá
ÓÜÌÓÜáSPÝRX, H®Üá ÊÜÞvÜÆã ÖæàÓÜ̈ Ü ÓÜÊÜÞg ¯ÊÜÞì|
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ PæãÃæã®Ý ÊÜáÖÝÊÜÞÄ¿á ÓÜí Ü̈»Üì

Ü̈ÈÉ g®ÜÃÜá FoËÆÉ æ̈, BÃæãàWÜÂËÆÉ æ̈ ±ÝÅ|PÝRX
±ÜÃÜ̈ ÝvÜá£¤¨ªÝWÜ, GÐæãrà BÓÜ³ñæÅWÜÙÜá ÃæãàX¿á®Üá° ¨ÝS
ÈÔPæãÙÜÛÆá PæàÊÜÆ Jí Ü̈á ©®ÜPæR 30,000 ©í Ü̈ 35,000
ÃÜã±ÝÀá ÖÜ| QàÙÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ æ̈à D »ÝÊÜ®Ý
ñÜ¾PÜñæ CÆÉ Ü̈ªÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá. ÎûÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ
ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÚXíñÜ ÖæaÝcX A×íÓæ, ±æÅàÊÜá,
ÓæàÊæ GíŸíñÜÖÜ ÊÜáèÆÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ »ÝÊÜ®Ý
ñÜ¾PÜñæ ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£ÁãŸº Ë¨ÝÂ
¦ì¿áã CñÜÃÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWæ, ®æãàËWæ ÓÜ³í©ÓÜáÊÜ, ÓÜÖÝ®Üá
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¿ááÊÜ hÝWÜê£

Gí©WÜã ¯ÃÝÍÜ®ÝWÜ¸æàvÜ. ¯ÃÝÍæWæ PÝÃÜ|Êæà
CÆÉ . PÜÊÜáì¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ¿ÞÃÜã ËáàÃÜÇÝÃÜÃÜá.
¯à®æãí¨Üá JÙæÛ¿á PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃæ A¨Üá
JÙæÛ¿á ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá.
±ÜËñÜÅ »ÜWÜÊÜ®Ý°ÊÜáÊÜ®Üá° »ÜQ¤Àáí¨ÝWÜÈ, CÆÉ¨æà
CÃÜÈ ÖæàWÝ¨ÜÃÜã EaÝcÃÜ ÊÜÞvÜÈ, A¨ÜÄí¨Ü
JÙæÛ¿á¨ÝWÜÇæà¸æàPÜá. ±ÜÅ£´ÜÆ A¯ÊÝ¿áì.

¬ ÓÝÌËá ŸÅÖÝ¾®Üí¨Ü

»Üã£ ñæãàÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕÙÜÛÊÜ®ÝWÜ̧ æàPÜá.

7. ÓÜí Ü̈»Üì ¯ÊÜìÖÜOæ : ÓÜáñÜá¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|
ÖÜ̈ ÜWævÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá «Üê£WævÜ̈ æ, ÊÜáá®Üá°XY,
gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° ¯»ÝÀá
ÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì. AñÜÂíñÜ ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ CñÜÃÜÄWæ
ñæãí Ü̈Ãæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ "®Ü®ÜWæà®Üá?' GíŸ ¯ÆìPÜÒ Â
ÊÝWÜÈ A¥ÜÊÝ "®Ý®æà®Üá ñÝ®æ ÊÜÞvÜŸÇÉæ?' GíŸ ¯ÃÝÍæ
WÝWÜÈ JÙÜWÝWÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá Ë¨ÝÂ¦ì¿á ÆûÜ|ÊÜÆÉ.
Ÿ Ü̈ÇÝX, ÓÝËÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá G Ü̈áÃÝX Ÿí Ü̈ÃÜã BñÜ
±ÜÄÖÝÃÜ ÓÜãbÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. QÅÓÜ¤±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ ±ÝÍÝcñÜÂ
ÃÝÐÜó Ü̈ BPÜÅÊÜá|PæR »ÝÃÜñÜ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜâ æ̈íŸ ÊÜáá®ÜãÕaÜ®æ
¿á®Üá° PÜívÜá, aÜí Ü̈ÅWÜá±Ü¤ ÊÜáè¿áì®ÜíñÜÖÜ ÓÝÊÜÞÅo
®Ü®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw, ASívÜ »ÝÃÜñÜ̈ Ü ±ÜÄPÜÆ³®æ ¯àw Ü̈
aÝ|PÜÂ®Üá ÓÜí Ü̈»Üì ¯ÊÜìÖÜOæWæ Jí Ü̈á AñÜáÂñÜ¤ÊÜá E¨Ý
ÖÜÃÜOæ¿ÞX¨Ýª®æ.

8. ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ : Ë æ̈Â Ë®Ü¿áÊÜ®Üá° ¯àvÜ̧ æàPÜá.
ñÜí æ̈&ñÝÀá¿áÃÜ, Agj&Aij¿áÃÜ, ×Ä¿áÃÜ&QÄ¿áÃÜ,
ÓÝ«Üá&ÓÜíñÜÃÜ iàÊÜ®Ý®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá°, AÊÜÃÜá PÜÈñÜ ±ÝsÜ
ÊÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜ ñÜÊÜPÜ CÃÜ̧ æàPÜá. ¿ÞÃÜá ±ÜÅ£Áãí Ü̈á
±ÜÄÔ§£Àáí Ü̈Æã, ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤Àáí Ü̈Æã, ÓÜ|¡ÊÜ
Äí Ü̈, æ̈ãvÜxÊÜÄí Ü̈, ñÜ®Ü°ÊÜÄí Ü̈, ±ÜÃÜÄí Ü̈, ËáñÜÅÄí Ü̈,
ÍÜñÜáÅË¯í Ü̈ PÜÈ¿áÆá Ô Ü̈œ¯ÃÜáñÝ¤®æÁãà AÊÜ®æà B Ü̈ÍÜì
Ë¨ÝÂ¦ì. ÊÜÞ®ÜÊÝWÜÈ, A±ÜÊÜÞ®ÜÊÝWÜÈ AÊǕ Wæ Ë æ̈Â
¿áÈÉÁáà BÓÜQ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

9. "Vision and Mission in Life' (iàÊÜ®Ü
Ü̈ÈÉ PÜ®ÜÓÜá ÊÜáñÜá¤ B Ü̈ÍÜì) : D ÇæàS®Ü̈ Ü ²àtPæ¿áÈÉ

ÓÜãbÔ Ü̈íñæ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜPæãRí Ü̈á ÓÜã–£ì CÃÜ̧ æàPÜá.
EñÜ¤ÊÜá AíPÜ WÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, E æ̈ãÂàWÜ& ÖÜ| ÓÜí±Ý©ÓÜá
ÊÜâ Ü̈á ¬ CñÝÂ©WÜÙÜá ñÝñÝRÈPÜ WÜáÄWÜÙÜÐær. ÍÝÍÜÌñÜ WÜáÄ &
iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíñÜê²¤ ÖÝWÜã ÓÝ¥ÜìPÜñæ ÓÝ—ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D
PÜáÄñÝX ±ÜÅ£ÁãŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿áã BÙÜÊÝX BÇæãàbÓÜ

æ̧àPÜá. CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ ñÝñÝRÈPÜ WÜáÄ ÓÝ—ÓÜÈ A¥ÜÊÝ
Ë ǗÆÊÝWÜÈ, ®ÝÊÜâ ûÜ~PÜ ÓÜáS Ü̈ñÜ¤ ñæÃÜÚ ®ÜÊÜá¾ æ̈ç×PÜ&
ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÖÝÙÜáWævÜáÊÜâñæ¤àÊæ. ±ÜÅ£ÁãŸº
Ë¨ÝÂ¦ì¿áã ñÜ®Ü° iàÊÜ®ÜPæãRí Ü̈á A¥ÜìÊÜ®Üá° PÜívÜá
PæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜ̧ æàPÜá.

10. ñÜñÜ¤ ÌŸ Ü̈œñæ A¥ÜÊÝ ËÍÝÌÓÝÖÜìñæ : ""®Üí¹PæWæ
AÖÜìÃÝ Ü̈ ®ÜãÃÜá g®Ü ÔQR̈ ÜÃæ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÇÉæãí Ü̈á PÝÅí£
¿á®æ°à ÊÜÞw¹vÜŸÖÜá Ü̈á'' G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ

®Üí Ü̈ÃÜá. ®ÜÊÜá¾®Üá° PÜívÜÃæ ®ÝÆáR g®ÜPæR ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ ËÍÝÌÓÜ
ÊÜáãvÜáÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá. D ÊÜÂQ¤ Gí©WÜã ÊæãàÓÜ ÊÜÞvÜ
ÇÝÃÜ, GíñÜÖÜ ±ÜÅÇæãà»Ü®æ G Ü̈áÃÝ Ü̈ÃÜã B Ü̈ÍÜì©í Ü̈
ËaÜÈñÜ®ÝWÜÇÝÃÜ GíŸ ËÍÝÌÓÜ EípÝWÜ̧ æàPÜá. ÓÜñÜÂÊÝPÜÂ
±ÜÄ±ÝÆ®æ D ËÍÝÌÓÝÖÜìñæ¿á®Üá° ñÜí Ü̈áPæãvÜáñÜ¤ æ̈.

11. ÊÜá®æãàŸÆ A¥ÜÊÝ CaÝfÍÜQ¤ : C Ü̈ÃÜÈÉ 2 Ë«Ü :

A) ×w Ü̈ PæÆÓÜÊÜ®Üá° WÜáÄ ÊÜááoárÊÜÊÜÃæWÜã ¹vÜ̈ æ,
GÐærà ÓÜíPÜo&ñæãí Ü̈Ãæ Ÿí Ü̈ÃÜã, GÐærà ¯í æ̈&AÊÜÊÜÞ®Ü
WÜÙÜá G Ü̈áÃÝ Ü̈ÃÜã «Üê£WævÜ̈ æ ÊÜÞwPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜ
dÜÆ.

B) Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÓÜí±Üä|ì ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw Ë ǗÆ
ÃÝ Ü̈Ãæ, BWÜ CñÜÃÜÃÜ®Üá° ñÜ®Ü° ÓæãàÈWÝX ¯í©ÓÜ̈ æ,
ÓÜí±Üä|ì gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ñÜ®Ü° ÊæáàÇæ ÖæãñÜá¤PæãÙÜáÛÊÜ
ÖæãOæWÝÄPæ.

CíñÜÖÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌÊæà ÎûÜ| Ü̈ ÊÜááSÂ
E æ̈ªàÍÜ.

12. BñÜ¾ÓÝü : ±ÝÅÊÜÞ~PÜÊÝX Ÿ Ü̈áPÜáÊÜâ Ü̈á. »ÜñÜêì
ÖÜÄ¿á "¯à£ÍÜñÜPÜ' Ü̈ÈÉ (84) ÖæàÚ æ̈ :

¯í Ü̈íñÜá ¯à£¯±ÜâOÝ ¿á© ÊÝ ÓÜá¤ÊÜíñÜá
ÆQÒ ¾à@ Ô§ÃÝ »ÜÊÜñÜá WÜaÜfñÜá ÊÝ ¿á¥æàÐÜrÊÜå… >
A æ̈Â çÊÜ ÊÝ ÊÜáÃÜ|ÊÜáÓÜá¤ ¿ááWÝíñÜÃæà ÊÝ
®ÝÂ¿ÞÂñÜ³¥Ü@ ±ÜÅËaÜÆí£ ±Ü̈ Üí ®Ü —àÃÝ@ >>

"¯à£¯±Üâ|ÃÜá ÖæãWÜÙÜÈ A¥ÜÊÝ ¯í©ÓÜÈ; ÆQÒ ¾¿áá
ŸÃÜÈ A¥ÜÊÝ ÖæãÃÜoá ÖæãàWÜÈ; Cí æ̈à ÊÜáêñÜáÂ ŸÃÜÈ
A¥ÜÊÝ ÓÜÖÜÓÜÅ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ŸÃÜÈ ; —àÃÜ®Ý Ü̈ÊÜ®Üá
®ÝÂ¿á ±Ü¥Ü©í Ü̈ QíbñÜã¤ ËaÜÈñÜ®ÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.'


