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ÓÜÊÜá¥Üì ®Ý¿áPÜñÜÌ Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜÊÜÞg
ÓæàÊÝ ÓÜíZÓÜíÓæ§¿á ÓÜÊÜáWÜÅ A¼ÊÜê©œWæ BÊÜÍÜÂPÜ GíŸ
ËaÝÃÜ ËÊÝ¨Ý£àñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á. EñÜ¤ÊÜá ®Ý¿áPǕ ÆÉ Ü̈
ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ®ÝËPǕ ÆÉ Ü̈ ®ÝÊæ¿áíñæ A¥ÜÊÝ ÖÝÀá
CÆÉ Ü̈ ÖÜvÜX®Üíñæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá¨ÝX æ̈. C Ü̈®Üá°
ŸÖÜáñæàPÜ g®Ü SíwñÜÊÝX¿áã J²³PæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ
Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÖÜáqr¯í Ü̈ ®Ý¿áPÜñÜÌ Ü̈ WÜá|WÜÙÜ®Üá°
±Üvæ©ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ËÃÜÙÜÊÝWÜá£¤¨ÝªÃæ. Cí©®Ü ÓÜíZ
ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á aèPÜqr®æãÙÜWÜvæ , «æç¿áìÍÝÈ
ÊÜáñÜá¤ WÜá|WÝÅ× ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÊÜáãÓæ¿áÈÉ
±ÜÙÜX ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜÃÜ®Üá° ®ÝÊÜâ PÝ|ŸÖÜá¨ÝX æ̈.
Aí Ü̈Ãæ, Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÖÜáqr¯í Ü̈ ®Ý¿áPÜñÜÌ Ü̈ WÜá|
Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜÃÜá ËÃÜÙÜ, Ÿ Ü̈ÇÝX ñÜÃÜ̧ æàñÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜ
ÃÜ®Üá° ®ÝÊÜâ PÝ|á£¤ æ̈ªàÊæ.

¯gÊÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜñÜÌWÜá|ËÆÉ Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá AÊÜÃÜá
±ÜÅ£¯—ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜíÓæ§¿á A¼ÊÜê©œWæ A±Ý¿áPÝÄ
¿ÞXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜíÓæ§¿á ±ÜÅWÜ£ A¥ÜÊÝ Ë®ÝÍÜPæR ®Ý¿áPÜ
®ÜÈÉÃÜáÊÜ WÜáOÝñÜ¾PÜ A¥ÜÊÝ ®ÜãÂ®ÜñæWÜÙæà PÝÃÜ|ÊÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. JŸº ¿áÍÜÔÌà ®Ý¿áPÜ®ÝX WÜáÃÜá£ÓÜÆ³vÜ̧ æàPÝ
Ü̈ÊÜ®Üá ÓÜãPÜÒ ¾ÊÜá£¿ááÙÜÛÊÜ®Üã, EñÜ¤ÊÜá PæÆÓÜWÝÃÜ®Üã

BXÃÜ̧ æàPÜÜÆÉ æ̈, JÙæÛ¿á WÜáOÝñÜ¾PÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜ
WæãívÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜñæøàÃÜOæ¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.

GÊÜáÓÜì®… Gí¸ÝñÜ®Ü A¼±ÝÅ¿á Ü̈íñæ ""®Ý®Üá
»æàq ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÜÂQ¤¿áã Jí Ü̈ÇæãÉí Ü̈á
Ë«Ü̈ ÜÈÉ ®Ü®ÜXíñÜ ËáXÇÝ Ü̈ÊÜ®Üá'' GíŸ »ÝÊÜ®æ

®ÜÊÜá¾ÈÉ ÖÜá Ü̈áXÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ ¿ÞÊÜñÜã¤ ®ÝÊÜâ
C®æã°ŸºÄí Ü̈ PÜÈñÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈á Ü̈á ŸÖÜÙÜÑr æ̈ GíŸ
±ÜÅhæn ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü̈ Ü ±ÜÅ»æà Ü̈ËÆÉ æ̈,
GÆÉÄí Ü̈Æã ®ÝÊÜâ £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ ËaÝÃÜWÜÙÜá
ŸÖÜÙÜÑrÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX ÖæàÙÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ BvÜÚñÜ
¯ÊÜìÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ ®Ý¿áPÜñÜÌÊÜ×ÓÜáÊÜ ËaÝÃÜ̈ ÜÈÉ AWÜñÜÂ
ÊÝX ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ª®Üá° ®ÝÊÜâ GÆÉÄí Ü̈Æã PÜÈ¿á
ŸÖÜá¨ÝX æ̈. AíñæÁáà PæÆÊÜÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ H®Ü®Üá°
ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá GíŸ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ PÜÈ¿á æ̧àPÜá.
ÖÝX Ü̈ªÈÉ ÊÜÞñÜÅ ®ÝÊÜâ ®ÜÊæã¾ÙÜX®Ü ¯gÊÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜ
ÖæãÃÜÖæãÊÜáá¾ÊÜíñæ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æ g®ÜÃæãí©Wæ ²Åà£, ËÍÝÌÓÜ,
ÓèÖÝ Ü̈ìñæ æ̧ÙæÔPæãÚÛ. AÊÜÃæãí©Wæ Ü̈±Üì ñæãàÃÜ̈ æ
ÊÜÞñÜ®ÝwÄ. AÊÜÃÜ AÊÜÖÝÆáWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜ ñÝÙæ¾
ÀáÄÔPæãÚÛ. GÆÉQRíñÜ ËáXÇÝX AÊÜÃÜá ¯ÊÜá¾ ŸWæY
WèÃÜÊÜ »ÝÊÜ®æ CÄÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÂÊÜÖÜÄÔ. ¯Êæã¾í©Wæ
ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáÊÜ g®ÜÄWæ AÊÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂ Ü̈ AÄ
ÊÝWÜáÊÜíñæ, AÊÜÃÜ ÓÜÌÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá° ±Üä|ìÊÝX
ŸÙÜÔPæãívÜá ÖæàWæ AñÜáÂñÜ¤ÊÜá ǗÈñÝíÍÜ ±Üvæ¿áŸÖÜá
æ̈®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜá®Ü̈ Üoár ÊÜÞwPæãw. µàÇ…x ÊÜÞÐÜìÇ…

ÊæãípæWæãàÊÜáÄ ÖæàÙÜáÊÜíñæ ""JŸº ®Ý¿áPÜ ¯aÜcÙÜÊÝ Ü̈
BÍÝÊÝ©¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá'', BñÜ g®ÜÃÜÈÉ »ÜÃÜÊÜÓæ ÊÜáñÜá¤
ÖÜáÊÜá¾ÓÜÕ®Üá° ÓÜ̈ Ý ñÜáíŸá£¤ÃÜ̧ æàPÜá.

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° C æ̈à Äà£¿áÈÉ ÃÜã²Ô
PæãívÜÈÉ CñÜÃÜÃÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿áŸÈÉÄ
ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ¯gÊÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜñÜÌ Ü̈ WÜá|WÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜ

ÖÜÙæàPæãàpæ ÃÜÊæáàÍ…

ÓÜÊÜá¥Üì ®Ý¿áPÜ®ÜÈÉÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ WÜá|WÜÙÜá

32 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá ÖÜÆÊÜâ
ÊÜáí© g®ÜÃÜ®Üá° ÊÜáá®Ü°væÓÜŸÆÉ ÁãàWÜÂ ®Ý¿áPÜ®Ü AWÜñÜÂ
Ë æ̈. Aí¥Ü ®Ý¿áPÜñÜÌÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá°
ÓÜá«ÝÄÓÜŸÆÉ . D PÜáÄñÜá ËÊæàaÜ®æ ®ÜvæÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá
B«Üá¯PÜ ËaÝÃÜ, BÓÜQ¤WÜÙæãí©Wæ ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ PÜêÑ
iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáñÜ¤ Ÿí© Ü̈áª , g®ÜñæWæ ±æÅàÃÜOæ ¯àvÜŸÆÉ
EñÜ¤ÊÜá WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ¨ÝªÃæ.
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ŸÈÉÄ. ¯ÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌ ÊÜáñÜá¤ ÓÜã–£ì¿ááñÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ©í Ü̈
H®Ü®Üã° ÓÝ—ÓÜŸÖÜá¨ÝX æ̈, TÝÂñÜ E Ü̈áì PÜË CPÝºÇ…
ÖæàÙÜáÊÜíñæ ""¯à®Üá ¯®Ü° ÓÜÌ¿áí ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤
WèÃÜÊÜ¿ááñÜÊÝXÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáãÆPÜ, B Ü̈¿ÞÊÜá¿á
®Ý Ü̈ æ̈àÊÜÃÜ®Üá° ÊæábcÔ, B æ̈àÊÜÃÜã PÜãvÜ ÓÜÌñÜ@ ¯®Ü°
ÊÜááí æ̈ ¯íñÜá H®Üá æ̧àPÜá ÊÜáWÜ®æ Gí Ü̈á PæàÙÜáÊÜÐÜár
ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX æ̈.''

¯ÊÜá¾ ÊÜááí©ÃÜáÊÜ ÖæãOæWÝÄPæWÜÚí Ü̈ ¿ÞÊÜñÜã¤
ñÜ²³ÔPæãÙÜÛ©Ä. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝÌWÜ£Ô, ¯ÊÜá¾ ÊÜááí©ÃÜáÊÜ
ÓÜÊÝÆáWÜÙÜ®Üá° WèÃÜÊÜ¿ááñÜÊÝX ±ÝÄñæãàÐÜPÜÊæíŸíñæ
ÔÌàPÜÄÔ. ¯ÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá° ñæãà±ÜìwÓÜÆá
C æ̈ãí Ü̈á AÊÜPÝÍÜ GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿á©Ä. A®ÜÂ¥Ý
ÊÜgÅPæR ÓÜÊÜá®Ý Ü̈ ¯ÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR ÊæáÃÜáWÜá ¸ÝÃÜ̈ Üá. ¯ÊÜá¾
ÊÜÂQ¤ñÜÌ GÇæÊÜáÃæ¿á PÝ¿áíñæ ÊÜáÃæ¿ÞWÜŸÖÜá Ü̈á
A¥ÜÊÝ «ÜãÙÜá ×w Ü̈á ÊÜáÓÜáPÝ Ü̈íñÝWÜŸÖÜá Ü̈á.
®æ®Ü²w, gÊÝ¸ÝªÄ ¿ÞÊÜñÜã¤ Jí Ü̈á ÓÜÊÝÆá.
¿ÞÊÜñÜá¤ ¿ÞÄWæ gÊÝ¸ÝªÄWÜÙÜá ÖæbcÊæÁãà,
ÓÜÊÝÆá WÜÙÜ ÓÜÃÜÊÜÞÇæÁáà ÊÜááí©ÖÜá æ̈ãà AíñÜÊÜÄWæ
±ÜÅgÌÈ ÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° ñæãà±ÜìwÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜã
SíwñÜ ÊÝX Ë±ÜâÆ. ¯ÊÜá¾ ¯gÊÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤ñÜÌ ÊÜáñÜá¤
ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWævÜ×Ä.

ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábcÖÝPÜÆá ¿á£°ÓÜ©Ä. AÊÜâ
WÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÔ, ñæãí Ü̈ÃæWÜÚí Ü̈ ËÊÜááSÃÝWÜÆá
¿á£°ÓÜ©Ä, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá ÊÜááí¨ÝX.
¿ÞÊÜâ æ̈à PæÆÓÜ ±ÜÄ±Üä|ìÊÝWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ¯àÊÜâ ±ÜÄ
±ÜPÜÌñæÁãí©Wæ PÝÁãàì®Üá¾SÃÝWÜ̧ æàPÜá. ñæãí Ü̈Ãæ
ÃÜ×ñÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ®ÜÊÜ®æ°à ±Üvæ¿á æ̧àPæí Ü̈á ÖÝñæãÃæ
¿á©Ä. A æ̈í Ü̈ã ÓÝ«ÜÂËÆÉ . Jí Ü̈á ÊæàÙæ C Ü̈á
ÓÝ«ÜÂË Ü̈ªÃÜã, ¯ÊÜáWæ iàÊÜ®æãàñÝÕÖÜ SíwñÜ ÔWÜ̈ Üá.
CíñÜÖÜ ±æàÆÊÜ Ÿ Ü̈áPÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¯ÄàQÒÓÜáÊÜâ¨Ý Ü̈ÈÉ,
¯ÊÜá¾ ÊÜáÃÜOÝ®ÜíñÜÃÜ g®ÜÊÜÞ®ÜÓÜ̈ Ü ®æ®Ü²¯í Ü̈ ŸÖÜá
æ̧àWÜ AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáËÄ. g®ÜÊÜÞ®ÜÓÜ̈ ÜÈÉ bÃÜPÝÆ

®æ®Ü±ÜâÚ¿ááÊÜíñÜÖÜ PÝ¿áìÊæÓÜWÜ̧ æàPæíŸ A±æàPæÒ ¯ÊÜá
XÆÉÊæ? ÖÝX Ü̈ªÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÝÆ®Üá°
ÔÌàPÜÄÔ, ¯àÊÜâ SíwñÜ g¿áÍÝÈ¿ÞWÜáËÄ.

¿ÞÊÜâ æ̈à ¯«ÝìÃÜ̈ Ü ×í æ̈ ÓÜÄ¿á©Ä. ¯àÊÜâ
PæçWæãívÜ ¯«ÝìÃÜWÜÙÜÈÉ ÍæàPÜvÜ 100 g¿á ÔWÜ̧ æàPæíŸ
BÍÝÊÝ Ü̈ÊÜ®Üá° Gí Ü̈ã Öæãí Ü̈©Ä. A Ü̈á SíwñÜ
AÓÝ«ÜÂ. BvÜÚñÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿áá Jí Ü̈á ±Üí Ü̈ÂË Ü̈ªíñæ.
Jí Ü̈á ±Üí Ü̈Â Ü̈ÈÉ BoWÝÃÜ®Ü ÓÝÊÜá¥ÜìÂÊÜ®Üá° AÙæ

¿ááÊÜ ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ ÓæãàÆá&WæÆáÊÜÆÉ . BñÜ GÐÜár
aæ®Ý°X Bw Ü̈ GíŸá Ü̈á ÊÜááSÂ. ®æ®Ü²w, ¯ÊÜá¾ AÙÜñæ
ËáàÄ Ü̈ BÍÝÊÝ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ PÝñÜÃÜñæ ¯ÊÜá¾ ¯g ÓÝÊÜá¥ÜìÂ
ÊÜ®Üá° «Üê£WæwÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ
PÝ¿áì Ü̈ ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ±Üä|ìñæWÜã «ÜPæR
ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ¯gÊÝ Ü̈ ®Ý¿áPÜ ¿áÍÜÔÌ
¿ÞWÜ̧ æàPÝ Ü̈ÈÉ ®æ®Ü²vÜ̧ æàPÝ Ü̈á Ü̈á, ""A»ÜÂÔÔ A»ÜáÂ
Ü̈¿áÊÜ®Üá° PÝ~Ä'' GíŸá¨ÝX æ̈.

JŸº ®Ý¿áPÜ, ñÜ®Ü° ÓÜíÓæ§¿á ŸWæY ¯SÃÜÊÝ Ü̈
ÊÜÞ×£¿á®Üá° Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáá®Ü°væÓÜ̧ æàPÝ Ü̈
Áãàg®æWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàaÜ®Ý±Üä|ì Ü̈êÑrPæãà®Ü
Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ¯ÊÜá¾ Ü̈êÑrPæãà®Ü ÓÜÌ¿áí ÓÜã–£ìÀáí Ü̈
ÖæãÃÜŸÃÜ̧ æàPÜá. GÆÉQRíñÜ ÊÜááSÂÊÝX «æç¿áì ÊÜáñÜá¤
Ü̈êyÜñæ¿á®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾

g®ÜÃÜ BñÜ¾Óæ§ ç¿áìÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ gÊÝ¸ÝªÄ¿á AÄÊÜ®Üá°
ÖæbcÓÜŸÖÜá Ü̈á. ñÜÃÜ̧ æà£ BvÜÚñÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á ÊÜáãÆ
ÊÜáíñÜÅ ¯Êæã¾í©XÃÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá° ÓÜíÓæ§¿á ®Ý¿áPÜñÜÌ
ÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ ±æÅàÃæà²Ô, PæàÊÜÆ ÖÜá æ̈ªWÜÙÜ WÜ|®æ¿áÆÉ æ̈à
¯gÊÝ Ü̈ A¥Üì Ü̈ÈÉ ®Ý¿áPÜÃÜ®Üá° ÃÜã±ÜâWæãÚÓÜáÊÜÈÉ
¿áÍÜÔÌ¿ÞXÄ. ¯àÊÜâ ÃÜã²ÓÜáÊÜ ®Ý¿áPÜÃæà ¯ÊÜá¾ ÓÜÌÓÝ
ÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ñæãàÃÜáÊÜ PæçWÜ®Ü°w.

Pæã®æ¿á¨ÝX Jí Ü̈á bà¯à WÝ æ̈¿á®Üá° ®æ®Ü²w
"" æ̧or WÜávÜxWÜÙÜÈÉ ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ñæãÃæWÜÙÜá
®Ü©&ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ®æ°à HPæ ÓæàÃÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈Ãæ ®Ü©&
ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá PæÙÜÊÜáor Ü̈ÈÉÊæ'' AíñæÁáà ¯gÊÝ Ü̈
®Ý¿áPÜ®Ý Ü̈ÊÜ®Üá Gí Ü̈ã ñÜÆÓÜ³Îì¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá.
ñÝ®Üá CñÜÃÜÄXíñÜ GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜ̧ æàPæí Ü̈á A±æàPæÒ Öæãí©ÃÜ
¸ÝÃÜ̈ Üá.

¿ágÊÜÞ®Ü®ÝWÜ̧ æàw, ®Ý¿áPÜÃÝX

¿ágÊÜÞ®Ü ñÜ®Ü° g®ÜÄí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞwÓÜáñÝ¤®æ
®Ý¿áPÜ AÊÜÃÜ®Üá° ÖÜáÄ Ü̈áí¹ÓÜáñÝ¤®æ,
¿ágÊÜÞ®Ü ¿ÞÃÜá ñÜ±Üâ³WÝÃÜ®æí Ü̈á ñæãàÄÓÜáñÝ¤®æ,
®Ý¿áPÜ ñÜ±æ³ÈÉÖÜá æ̈íŸá Ü̈®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ,
¿ágÊÜÞ®Ü ¿ÞÊÜñÜã¤ ""®Ý®Üá'' G®Üá°ñÝ¤®æ,
®Ý¿áPÜ ""®ÝÊÜâ'' GíŸ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÝ¤®æ,
¿ágÊÜÞ®Ü g®ÜÃÜ®Üá° ¯í©ÓÜáñÝ¤®æ,
®Ý¿áPÜ AÊÜÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ,
®Ý¿áPÜ WèÃÜÊÜÊÜ®Üã° AÖÜìñæÀáí Ü̈ Öæãí Ü̈áñÝ¤®æ. �
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