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«ÝÂ®Ü
ÊÜáãÆ ×í©à : ÓÝÌËá ŸÅÖæ¾àÍÝ®Üí¨Ü A®ÜáÊÝ¨Ü : ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà

»ÝWÜ 3

Êæà¨ÝíñÜ «ÝÂ®Ü ±Ü̈ Üœ£

1) ÓÜbc¨Ý®Üí Ü̈ÊÜâ Jí Ü̈á ËÍÝÆÊÝ Ü̈ ÓÝWÜÃÜ.
iàÊÝñÜ¾®Ý Ü̈ ®Ý®Üá A Ü̈ÃÜÈÉ Jí Ü̈á Ëáà¯®Üíñæ Dgá
£¤ æ̈ªà®æ.

2) ÓÜbc¨Ý®Üí Ü̈ ŸÅÖÜ¾ÊÜâ BPÝÍÜ̈ Üíñæ ¯ÃÝPÝÃÜ.
iàÊÝñÜ¾®Ý Ü̈ ®Ý®Üá BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÖÜQR¿áíñæ ÊÜááPÜ¤ÊÝX
ÖÝÃÜá£¤ æ̈ªà®æ.

3) ÓÜbc¨Ý®Üí Ü̈ ÓÝWÜÃÜ̈ ÜÈÉ iàÊÝñÜ¾®æíŸ Zo
ÊÜááÙÜáX æ̈. A Ü̈ÃÜ JÙÜÖæãÃÜWæ ¯àÃÜá ñÜáí¹Pæãíw æ̈. B
Zo Jvæ̈ Üá ÖæãàÀáñæí Ü̈Ãæ GÆÉ PÜvæ ¯àÃæà ¯àÃÜá.

4) ÓÜbc¨Ý®Üí Ü̈ ÓÝWÜÃÜ̈ ÜÈÉ iàÊÝñÜ¾ÃÜá E Ü̈PÜ
Ÿá Ü̈áº Ü̈WÜÙÜá. A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ËÃÝp… AÇæÁá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾.

5) ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ÓÜÊÜìñÜÅ ÓÜÊÜìÊÝÂ²¿ÞX ñÜáí¹
PæãíwÃÜáÊÜ ASívÜ hæãÂà£. A Ü̈ÃÜÈÉ iàÊÝñÜ¾®Üã Jí Ü̈á
æ̧ÙÜQ®Ü Qw. GÆÉ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá Jí æ̈ãí Ü̈á æ̧ÙÜQ®Ü Qw.

ÍÝÓÜ÷ÊÝPÜÂWÜÙÜ «ÝÂ®ÜÜ

±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÍÜŸªPæR Jí Ü̈á A¥ÜìË æ̈. ÍÜŸª ÊÜáñÜá¤
A¥Üì Ë¼®Ü°. Jí Ü̈á ÍÜŸªPæR A®æàPÜ A¥ÜìWÜÚÃÜÆá ÓÝ«ÜÂ .
PæÆÊÜâ ÍÜŸªWÜÙÜ ñÝñÜ³¿áìA¥Üì æ̧àÃæÁáà CÃÜáñÜ¤̈ æ. A Ü̈®Üá°
AÄ¿áÆá B ÍÜŸªÊÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÖÜí
ŸÅÖÝ¾Ô¾ , ñÜñÜ¤ ÌÊÜáÔ CñÝÂ© ÊÜáÖÝÊÝPÜÂWÜÙÜ ÊÝaÝÂ¥Üì
ÊÜáñÜá¤ ÆPÝÒ Â¥ÜìÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ «ÝÂ¯Ô PÜívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

ÓÝÌËá ñÜáÄà¿Þ®Üí Ü̈ÃÜá Xàñæ¿á Jí æ̈ãí Ü̈á ÍæãÉàPÜ
ÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá WÜípæWÜorÇæ «ÝÂ¯ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. BWÜ AÊÜÄWæ B
ÍæãÉàPÜ̈ Ü WÜãyÝ¥Üì Ü̈ ÓÝPÝÒñÝRÃÜÊÝWÜá£¤ñÜá¤. hæç®Ü ÍÝÓÜ÷
WÜÙÜÈÉ »ÜWÜÊÝ®… ÊÜáÖÝËàÃÜ®Ü E±Ü̈ æàÍÜWÜÙÜ «ÝÂ®Ü, PæùÓÜ¤
«ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ QÅÓÜ¤®Ü ÊÝ~WÜÙÜ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜÇÝX æ̈.
«ÝÂ®Ü̈ Ü WÜáÄ&«æÂà¿á ËÐÜ¿á Ü̈ A¥Üì ÓÝPÝÒñÝRÃÜ.
«ÝÂ®ÜÊÜâ ÓÜÊÜÞ—¿áÈÉ Æ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜÞ— Gí Ü̈Ãæ,
"ñÜ̈ æàÊÝ¥ÜìÊÜÞñÜÅ¯»ÝìÓÜí ÓÜÌÃÜã±ÜÍÜã®ÜÂËáÊÜ ÓÜÊÜÞ—@'
&«ÝÂ®Ü̈ Ü ±ÜÅñÜÂ¿áÊÜâ ÊÜáÃæ¿ÞX A Ü̈ÃÜ A¥Üì Ü̈ Ü̈êÑr
WæãàaÜÃÜÊÝWÜáËPæ.

ÍÜŸª Ü̈ ®æÃÜË¯í Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜ «ÝÂ®ÜÊÜâ ÊÜáíñÜÅÁãàWÜ
A¥ÜÊÝ ®ÝÊÜág±ÜPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor Ü̈áª .

ÓÜí±ÜÅhÝn ñÜ «ÝÂ®Ü

ÓÜÌ±Ü° Ü̈ÈÉ ¸ÝÖÜÂhÝn®ÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ . BWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¸ÝÖÜÂ
gWÜ£¤®Ü bíñÜ®æÀáí Ü̈ ¯ÊÜêñÜ¤ÊÝX ÓÜÌaÜf , ÓÜãPÜÒ ¾ÊÝ Ü̈
AaæàñÜ®Ü gWÜ£¤®ÜÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ PæÆ
ÊæäÊæá¾ hÝWÜÅ Ü̈ÊÜÓæ§¿áÈÉ ÔWÜÇÝÃÜ̈ Ü hÝn®ÜÊÜâ ÓÜÌ±Ü° Ü̈ÈÉ
Æ¼ÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C æ̈. B Ü̈Ãæ ÓÜÌ±Ü° Ü̈ »ÝÐæ ÓÝíPæà£PÜ
»ÝÐæ. hÝWÜÅ£¤®Ü »ÝÐæ¿áÆÉ . ÓÜÌ±Ü° Ü̈ÈÉ Æ¼Ô Ü̈ hÝn®ÜÊÜ®Üá°
«ÝÂ®Ü±ÜÅñÜÂ¿áÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. ÓÜÌ±Ü° Ü̈ÇÝÉ Ü̈
æ̈àÊÜ̈ æàË¿áÃÜ, ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜ
æ̧àPÜá. PÜ®ÜÔ®ÜÈÉ æ̈àÊÜ̈ æàË¿áÃÜ Ü̈ÍÜì®ÜÊÝWÜ© Ü̈ªÃÜã,

hÝWÜÅ£¤®ÜÈÉ Æ»ÜÂËÆÉ Ü̈ A±ÝÃÜÊÝ Ü̈ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá°, WÝyÜ
ÊÝ Ü̈ ÍÝí£¿á®Üá° ¯àw Ü̈ ÓÜÌ±Ü°ÊÜ®Üá° PÜáÄñÜã «ÝÂ¯ÓÜ
æ̧àPÜá. AíñÜÖÜ ÊÜá®Ü@Ô§£¿á®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá «ÝÂ¯ÓÜ
æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. WÝyǕ æ̈Å¿áÈÉ Ÿ×ÊÜááìSÃÝ×ñÜÂ©í Ü̈

Æ¼Ô Ü̈ ¯ÃÝÙÜ ÊÜá®Ü@Ô§£¿á®Üá° «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ñÜí Ü̈áPæãÙÜÛÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.

¯¨ÝÅhÝn®ÝÆíŸ®Ü «ÝÂ®Ü

¯ æ̈Å¿áÈÉ ¸ÝÖÜÂ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜìËÆÉ , ÊÜÞ®ÜÔPÜ
ÓÜ¾ ê£WÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜìËÆÉ . CÊæÃÜvÜÄí Ü̈ ÃÜ×ñÜ®Ý Ü̈ iàÊÝñÜ¾
±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®ÜÈÉ Èà®Ü®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. B Ü̈Ãæ AhÝn®Ü©í Ü̈ B
AÄÊÜâ. B A®Üá»ÜÊÜ AÊǕ XÆÉ . ¯ æ̈Å¿á ÍÜã®ÜÂ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ PÝ|Æá ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ A Ü̈á ŸÅÖÝ¾®Üá»ÜÊÜ
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Gí Ü̈Ãæ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ¯ æ̈Å¿áíñæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÜã®ÜÂ
ÊÝWÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ¯ æ̈Å¿áÈÉ CÆÉ Ü̈ BñÜ¾
±ÜÅñÜÂ¿á (BñÜ¾®Ü AÄÊÜâ) CÃÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜñÜígÈ ÊÜáÖÜÑì ÁãàWÜÓÜãñÜÅ Ü̈ÈÉ ÓÜÌ±Ü° A¥ÜÊÝ
¯ æ̈Å¿á ÓÜ¾ ê£¿á®Ý°«ÜÄÔ Ü̈ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° EÇæÉàUÔ¨Ýª®æ.

¸è Ü̈œ «ÜÊÜáì Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ «ÝÂ®Ü ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá

¸è Ü̈œ «ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ «ÝÂ®ÜPæR ŸÖÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá°
PæãvÜÇÝX æ̈. ¸è Ü̈œ«ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜíñæ ŸÖÜÙÜ
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ÓÝ×ñÜÂË æ̈. PæÆÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ CÈÉ ÓÜíPæÒà±ÜÊÝX EÇæÉà
UÓÜÇÝX æ̈.

«ÝÃÜ| Ü̈ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

ÓÝ«ÜPÜ®Üá ñÜ®Ü° ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃÜaÜ®æWæ ñÜPÜRíñæ æ̧àÃæ æ̧àÃæ
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ AËáñÝ»Ü Ÿá Ü̈œ®Ü ÊÜáã£ì¿áÈÉ
A¥ÜÊÝ Ÿ|¡Ÿ|¡ Ü̈ ±ÜñÝPæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° HPÝWÜÅ
WæãÚÓÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ «ÝÂ®ÜÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° WÜáÃÜá £àÊÜÞì¯ÓÜá
ñÝ¤®æ. ¸ÝÖÜÂ ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ BÓÜPÜ¤®Ý Ü̈ ÊÜÂQ¤ A¥ÜÊÝ PÝÊÜá
gÀá¿ÞWÜÆá ÖæãàÃÝvÜá£¤̈ ÜªÃÜã AÓÜÊÜá¥Üì®ÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ
ÊÜÂQ¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü AÔ§±ÜígÃÜÊÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜñÝPæWÜÙÜ
ÊæáàÇæ æ̧àÃæ æ̧àÃæ ±ÜñÝPæWÜÙÜá, aÜPÜÅ A¥ÜÊÝ bñÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
AÊÜâ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° BPÜÑìÓÜáñÜ¤Êæ.

PæãàB®… (Koan) bíñÜ®Ü

¸è Ü̈œ «ÜÊÜáì Ü̈ Ãæká®… ÍÝTæ¿áÈÉ Jí Ü̈á ±Ü̈ Üœ£
±ÜÅaÜÈñÜË æ̈. WÜáÃÜá ÎÐÜÂ¯Wæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈á AÓÜí
WÜñÜ, A¥Üì×à®Ü ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° bíñÜ®æWæç¿áÆá ÖæàÙÜáñÝ¤®æ.
ñÜPÜìPæR A£àñÜÊÝ Ü̈ Ô§£¿á®Üá° ñÜÆá±Ü̧ æàPæíŸá Ü̈á A Ü̈ÃÜ
E æ̈ªàÍÜ. ÓÜñÜÂÊÜâ ÊÝPÜáR , ÊÜá®ÜWÜÚWæ A£àñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á.
PÝ¿áìPÝÃÜ|ÊÝ Ü̈, ¿ááQ¤¿ááPÜ¤ÊÝ Ü̈ BÇæãàaÜ®æWÜÚWæ
Ÿ Ü̈œ®ÝXÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜPÜ®Üá AíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°¿á A¥ÜìÊÜ®Üá°
F×ÓÜÇæ£°ÓÜáñÝ¤®æ. B Ü̈Ãæ ¿ááQ¤Àáí Ü̈, ñÜPÜì©í Ü̈ ÓÜñÜÂ
ÊÜ®Üá° AÄ¿áÇÝWÜ̈ Üá Gí Ü̈á AÄñÝWÜ AÊÜ®Üá ÓÜñÜÂÓÝPÝÒ
ñÝRÃÜ̈ Ü ¨ÝÄ¿áÈÉ æ̈ãvÜx Öæhæj¿á¯°oríñÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓæàÃæká®… (Zezan) Ë«Ý®Ü
®ÝÊÜâ ¯ÆáÉÊÜâ Ü̈á, PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á,

ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈á, £®Üá°ÊÜâ Ü̈á CñÝÂ© ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ PæÆÓÜ
WÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ . ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ
GÇæãÉà KvÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ&Cí©Å¿áWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ PæÆÓÜ
Ü̈ÈÉ ñæãvÜXÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÝ«ÜPÜ ±Üä|ì HPÝWÜÅñæ

Àáí Ü̈ ÓÜáÊÜá¾®æ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá° Êæã Ü̈Æá A»ÝÂÓÜ
ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. AÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ Ô§ÃÜÊÝX PÜáÚñÜáPæãíwÃÜ̧ æàPÜá.
ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ PÜáÚñÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá GíŸ ËaÝÃÜÊÜ®Üá° ¹oár
C®Ý°ÊÜ ËaÝÃÜ ŸÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. C Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»ÜÊǣ °ÓÜáÊÜ
PæÆÓÜÊÝ Ü̈ÃÜã A«Üì WÜípæ ×àWæ PÜáÚñÜáPæãÙÜÛÆá ÓÝPÜá
ÓÝPÝX ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.
«ÝÂ®Ü ÊæáqrÆáWÜÙÜá
aÜíaÜÆbñÜ¤ ÓÝ«ÜPÜ®Üá «ÝÃÜ|©í Ü̈ BÃÜí¼Ô HÃÜ
æ̧àPÝ Ü̈ ËË«Ü ÊæáqrÆáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíPæÒà±ÜÊÝX BÇæãà

bÓÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ:

1. «ÝÃÜ|&ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ CÐÜrbíñÜ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á
A¥ÜÊÝ CÐÜr Ü̈ ÈàÇÝbíñÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° Ô§ÃÜ
WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

2. ÃÜã±Ü«ÝÂ®Ü&CÐÜr Ü̈ ÃÜã±ÜËÍæàÐÜÊÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á
A¥ÜÊÝ hæãÂà£¿á «ÝÂ®Ü. BÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ CÐÜr Ü̈ »è£PÜ
ÃÜã±ÜÊæà ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

4. aæçñÜ®ÜÂ Ü̈ «ÝÂ®Ü&aæçñÜ®ÜÂ Ü̈ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ÃÜã±Ü Æ¿á
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. PæàÊÜÆ CÐÜr Ü̈ aæçñÜ®ÜÂ ÓÜÌÃÜã±Ü̈ Ü «ÝÂ®Ü Ô§ÃÜ
ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

5. ÓÜÌÃÜã±Ü «ÝÂ®Ü&ÓÝ«ÜPÜ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá aæçñÜ®ÜÂÊæí Ü̈á
ŸWæ¿ááñÝ¤®æ. ñÝ®Üá CÐÜr©í Ü̈ A¼®Ü° Gí Ü̈á
ŸWæ¿ááñÝ¤®æ.

6. ÓÝ«ÜPÜ CÐÜrÊÜ®Üá° ASívÜ aæçñÜ®ÜÂÊæí Ü̈á ŸWæ¿ááñÝ¤®æ.

DWÜ ÃÝÊÜá®ÝÊÜá ÓÜíQàñÜì®æ¿á «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÊæáàÈ®Ü
PÜÅÊÜáPæR A®ÜÌÀáÔ ®æãàvæãà|. ÓÝ«ÜPÜ Êæã Ü̈Æá 108
®ÝÊÜáWÜÚí Ü̈ ÃÝÊÜá®Ü iàÊÜ®Ü ÈàÇæ¿á®Üá° Êæã Ü̈È¯í Ü̈
Pæã®æ¿áÊÜÃæWæ bíñÜ®æWæç¿ááñÝ¤®æ, «ÝÂ¯ÓÜáñÝ¤®æ. D
«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÄ±ÜPÜÌ®Ý¨ÝWÜ ÃÝÊÜá®Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈á
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±ÜpÝr¼ÑPÜ¤ ÃÝÊÜá®ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ô§ÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÜÅÊæáà| D
ÃÜã±ÜÊÜâ PÝÆ³¯PÜ bñÜÅÊÜÞñÜÅÊÝXÃÜ̈ æ iàÊÜíñÜ aæçñÜ®ÜÂ
ÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. hæãñæ¿áÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ©ÊÜÂWÜá|WÜÙÜá Jí æ̈ãí
¨ÝX&«æç¿áì, ÊÜÞ«Üá¿áì, PÝÃÜá|Â, PÜê±æ Jí æ̈ãí
¨ÝX Ü̈êÑrWæãàaÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈íñæ WÜá|
ÊÜáñÜá¤ ÃÜã±ÜÊÜâ Wè|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜáÕ B®Üí Ü̈ÊÜá¿á
aæçñÜ®ÜÂ ÓÜÌÃÜã±Ü̈ ÜÈ Ô§ÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜPÜ®Üá B aæçñÜ®ÜÂ
ÊÜ®Üá° GÇæÉvæ PÝ|áÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ÊÜáñÜá¤ ñÝ®Üá
B aæçñÜ®ÜÂ©í Ü̈ A¼®Ü°®æí Ü̈á »ÝËÓÜáñÝ¤®æ. Pæã®æ¿á
GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙÜá ÓÜÌÃÜã±Ü«ÝÂ®ÜPæR ÓæàÄ Ü̈áª .

Pæã®æ¿á ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜâÊÜâ Ü̈á ±ÜâOÝÂñÜ¾ÃÝ Ü̈ PæÆ
PæÆÊæà ÓÝ«ÜPÜÄWæ ÊÜÞñÜÅ ÓÝ«ÜÂ. Öæbc®ÜÊÜÃÜá ÃÜã±Ü«ÝÂ®Ü̈ Ü
ÊÜÃæWæ ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. A Ü̈QRíñÜ ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜÇÝÃÜÃÜá.
Aí¥ÜÊÜÃÜá «ÝÂ®ÜPæR A—PÜ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° PæãvÜÇÝÃÜÃÜá.
AÊÜÃÜÈÉ «ÝÂ®ÜiàÊÜ®ÜPæR æ̧àPÝ Ü̈ ±ÝËñÜÅÂ, ÓÜí¿áÊÜá,
ÓÜÊÜábñÜ¤ CÊÜâ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ . ÓÝ«ÜPÜ CÐÜrÃÜã±ÜÊÜ®Üá° PÝ|áñÜ¤
©àZìPÝÆ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜ®Ý Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜÈÉ AÊǕ Wæ
B®Üí Ü̈ ÔWÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ, AÊÜ®Üá »ÝWÜÂÍÝÈ Gí Ü̈á ŸWæ¿á
æ̧àPÜá.

ÓÝ«ÜPÜ®Üá D ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊæáqrÆ®Üá°
¨ÝqÖæãàWÜ̧ æàPæí Ü̈á ¯¿áÊÜáÊæà®Üã CÆÉ . CÈÉ ÖæàÚ
ÃÜáÊÜ «ÝÂ®ÜË«Ý®ÜWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX C®Üã° A®æàPÜ ŸWæ¿á
«ÝÂ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÚÃÜáÊÜíñæ, «ÝÂ®ÜÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ®Ü ±ÜÅWÜ£¿á
Óæãà±Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ×àWæÁáà Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ .
¯gÊÝX ÖæàÙÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ±ÜÅñÜÂ¿á Ü̈ BÁáR , «ÝÂ®ÜË«Ý®Ü,
±ÜÅWÜ£¿á Óæãà±Ý®ÜWÜÙÜá CÊÜ®Üá° ÎÐÜÂ WÜáÃÜáË¯í Ü̈ ®æàÃÜ
ÊÝX PæàÚ £Ú¿á æ̧àPÜá. WÜáÃÜáË®Ü ®æÃÜËÆÉ æ̈ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá°
K© ÃÜÓÝ¿á®ÜÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá° ÖæàWæ A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝWÜ̈ æãà
ÖÝWæ ±ÜâÓÜ¤PÜhÝn®Ü©í Ü̈ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ Ô©œ±Üvæ¿áÇÝWÜ̈ Üá. D
ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ ÊÜÞ×£WÜÙÜ®Üá°
PæãvÜÆá ¿á£°ÓÜÇÝX æ̈, AÐær .

E±ÜÓÜíÖÝÃÜ

D ÇæàS®Ü©í Ü̈ ÊÜÂQ¤ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ¸è©œPÜÊÝX
Jí Ü̈á PÜÆ³®æ¿á®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. ¸è©œPÜ AÄËWÜã,
ÓÝ«Ü®æÀáí Ü̈ Æ¼Ô Ü̈ A®Üá»ÜÊÜPÜãR æ̈ãvÜx ÊÜÂñÝÂÓÜË æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ ÇæàS®ÜÊÜ®Üá° K© ÓÝ«ÜPÜ®Üá ñÝ®Üá «ÝÂ®Ü PÜáÄñÜá
GÆÉÊÜ®Üã° £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªà®æ Gí Ü̈á £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á ñÜ±Üâ³ .

C®æã°í Ü̈á ÊÜÞñÜá. «ÝÂ®Ü, «ÝÂ®Ü̈ Ü ±ÜÅWÜ£ PÜáÄñÜá CÈÉ
ÓÜáÆ»ÜÊÝX ËÊÜÄÔÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° ÓÝ—ÓÜá
ÊÜâ Ü̈á SíwñÜ AÐÜár ÓÜáÆ»ÜÊÜÆÉ . BÃÜá £íWÜÙÜá A¥ÜÊÝ
BÃÜá ÊÝÃÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÄWÜã ÓÜÊÜÞ—¿á®Üá° ±Üvæ¿áÇÝWÜ̈ Üá.
«ÝÂ®Ü̈ Ü ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊæáqrÆ®Üá° ©àZìPÝÆ, ¯ÃÜíñÜÃÜ
ÊÝX ©®Ü©®ÜÊÜä ¯ÐæuÀáí Ü̈ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw, A Ü̈ÃÜÈÉ Ü̈êyÜ
Ÿá©œ¿á®Üá° ñÝÚ ÊÜááí©®Ü ÊæáqrÆ®Üá° HÃÜ̧ æàPÜá.

C®æã°í Ü̈á GaÜcÄPæ¿á ÊÜÞñÜá. ÊÜÂQ¤Wæ ÇæàS®ÜÊÜ®Üá°
K©¨ÝWÜ ñÝ®Üá GÈÉ̈ æªà®æí Ü̈á WæãñÝ¤WÜáñÜ¤̈ æ. ñÜ®Ü° ÊÜááí©®Ü
ÊæáqrÆáWÜÙÝÊÜâÊÜâ GíŸá Ü̈ÃÜ ÓÜãaÜ®æ¿áã ÔWÜáñÜ¤ æ̈.
B Ü̈Ãæ ñÜ®Ü° B«Ý£¾PÜ ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ñÝ®æà ¯|ìÀáÓÜÆá
ŸÖÜÙÜ Ë®Ü¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÖÜíPÝÄ iàË ñÝ®Üá PæÙÜX®Ü
ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ æ̈ªà®æ GíŸá Ü̈®Üá° J±Ü³ÇÝÃÜ®Üá. «ÝÂ®ÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá°
PæàÊÜÆ ÖÜÊÝÂÓÜ Gí Ü̈á ŸWæ¿ááÊÜÊÜÃÜá, ´ÝÂÐÜ®… Gí Ü̈á
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜá A¥ÜÊÝ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° PÜáñÜãÖÜÆ Ü̈ ÊÜÓÜá¤
ÊÝX Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜÃÜá «ÝÂ®Ü ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ «ÝÂ®Ü
ÊÜÞ×£¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ñÜÊÜá¾ AÖÜíPÝÃÜÊÜ®æ° ÖæbcÔ
PæãívÜá ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ ¯gÊÝ Ü̈ ¯ÐÝuÊÜíñÜ ±ÝÅÊÜÞ
~PÜ ÓÝ«ÜPÜ ñÜ®ÜWæ ñÝ®æà ×àWæ ÊæãàÓÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá.
AÊÜ®Üá, ñÝ®Üá SíwñÜÊÝX ÓÝ«Ü®æ¿á E®Ü°ñÜ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá°
ñÜÆá²ÆÉ ÊÜáñÜá¤ ñÝ®Üá Jí æ̈ÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÁãàX
¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂÊÜä CÆÉ GíŸá Ü̈®Üá° ŸÆÉ . AÊÜ®Üá
Ë®ÜÊÜáÅÊÝX ©àZìPÝÆ Ü̈ ÓÝ«Ü®æWæ Ô Ü̈œ¯ÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜÃÜáÐÜ
ÊÜÃÜáÐÜWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æ¿á ñÜÃÜáÊÝ¿áÊÜä Öæbc®Ü ÓÝ«ÜPÜÄWæ
®ÜvÜá®ÜvÜáÊæ A±ÜÃÜã±ÜPæR "«ÝÂ®ÝÊÜÔ§ñÜ ñÜ̈ ÜYñæà®Ü ÊÜá®ÜÓÝ'
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, ¿ÞÊÝWÜÆã AÆÉ .

«ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÖÜÊÝÂÓÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÊÜÃÜ ËaÝÃÜ
¹w. ÓÝ«ÜPÜ®Ü ±ÝÈWæ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáWÜÅ iàÊÜ®Ü©í Ü̈
±ÜÅñæÂàQÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ®ÝÊÜâ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤ ÖæàWæí Ü̈Ãæ
ÖÝWæ Ÿ Ü̈áPÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ . ±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿ÞÓÜQ¤¿á®Üá°
©®æà ©®æà PÜwÊæá ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ±ÝÅ±ÜíbPÜñæ¿áÈÉ
A®ÝÓÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ bñÜ¤ÍÜá©œ¿á®Üá° ÓÝ—ÓÜ̈ æ «ÝÂ®ÜÎàÆ
ÊÜá®æãà»ÜãËáPæ¿á®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÝ«ÜÂÊæà CÆÉ .

(ÊÜááPÝ¤¿á)
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