
Êæç©PÜ ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÓÜÊÜáWÜÅ ÎPÜÒ|

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ Êæà Ü̈PÝÆ
©í Ü̈Æã ÎPÜÒ| Ü̈ ±ÝñÜÅ AñÜÂíñÜ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈á Ü̈á.
ÊÜáãÆñÜ@ ÎPÜÒ|ÊÜâ ®ÜÊÜáWæ EñÜ¤ÊÜá ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯àw
»ÜÊÜÂÜÊÝ Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÓÝíÓÜ¢£PÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÔ
PæãívÜá ÖæãàWÜÆá ®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. »ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ
±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áÈÉ ihÝnÓæ ÊÜáñÜá¤ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®æ°à ¯gÊÝ Ü̈
ÎPÜÒ| Gí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. hÝn®Ýgì®æÁáíŸá Ü̈á
Jí Ü̈á ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜíÓÝRÃÜ. ÊÜáWÜá ÖÜáqr¨ÝWÜ A Ü̈PæR
¿ÞÊÜ £ÙÜáÊÜÚPæ¿á AÄÊÜä CÃÜáÊÜâ©ÆÉ; BÊæáàÇæ A Ü̈á
ÓÜáñÜ¤Æã WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈; ¸ÝÖÜÂ ±ÜÅ±ÜíaÜ©í Ü̈ ÊÜáWÜá

Ë®Ü Cí©Å¿á ÃÜaÜ®æÁãÙÜPæR ÖÜÄ Ü̈áŸÃÜáÊÜ Ë«ÜË«Ü ±ÜÅ»Ý
ÊÜWÜÙÜ®Üá° AÃÜXÔPæãívÜá ñÜ®Ü° A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü ü£gÊÜ®Üá° ËÓÜ¤
ÄÔPæãÙÜáÛñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü ü£g ËÓÝ¤ÃÜÊÝWÜá
£¤ Ü̈ªíñæ ¸ÝÖÜÂÇæãàPÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ÖÜñæãàq¿á®Üá°, £ÙÜá
ÊÜÚPæ¿á®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. ÍæçÍÜÊÝÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ D ÎPÜÒ| Ü̈ ±ÜÅQÅÁá ÊÜááí æ̈ ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§
¿áÈÉ ÖæaÜác ÓÜá–oÊÝX¿áã, E æ̈ªàÍÜ±ÜäÊÜìPÜÊÝX¿áã
CÃÜáñÜ¤ æ̈. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Êæà Ü̈PÝÆ Ü̈ÈÉ®Ü ÎPÜÒ|PÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ
MáÑÊÜáá¯WÜÙÜ ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ Ü̈ÈÉÁáà »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á
£ÃÜáÙÜ®Üá° ÓÝÃÜáÊÜ Êæà Ü̈WÜÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ ÖÝWÜã ÊÜÞ®Ü
ÔPÜ ÍÜQ¤ÊÜ«ÜìPÜ Ÿá©œ¿á ËPÝÓÜPæR ñÜÃÜ̧ æà£ ¯àvÜáÊÜ A®Üá

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ ÎPÜÒ|
ÓÝÌËá ÊÜááQ¤¨Ý®Üí Ü̈
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ÓÜíÓÜ¢£WÜã ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£WÜã ¯PÜoÊÝ Ü̈ ÓÜíŸí«ÜË æ̈. Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ ±Ü̈ Üœ£¿ÞX ÎPÜÒ| ÖÝWÜã iàÊÜ®Ü̈ Ü ËË«Ü PæÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ
Æ¼ÓÜáÊÜ ÎPÜÒ|¬CÊæÃÜvÜã Jí Ü̈á ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£ C Ü̈®Üá° æ̧ÙæÔPæãívÜ Ÿí Ü̈ ŸWæ ÊÜáñÜá¤
B«Üá¯PÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ EípÝXÃÜáÊÜ ±ÜÄÊÜñÜì®æ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜíñæ bí£ÔÃÜáÊÜ ±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡
BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÜá ÖÝWÜã "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ ËÍÜÌÓÜ¤ ÊÜáívÜÈ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝX
ÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã, ±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ÇæàSPÜÃÜã BX¨ÝªÃæ.



ÐÝu®ÜWÜÙæãvÜ®æ ÎPÜÒ|ÊÜâ PÜÅÊÜáŸ Ü̈œÊÝX ÓÝWÜá£¤ñÜá¤. Êæà¨Ý
«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ ÎPÜÒ| Ü̈ AË»ÝgÂ ±ÜÅ«Ý®Ü AíWÜÊÝX Ü̈ªÃÜã
hæãñæhæãñæWæà iàÊÜ®æãàñÝÕÖÜPæR æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜhÝn®Ü
ÊÜ®Üá° ÎPÜÒ| Ü̈ÈÉ AÙÜÊÜwÔPæãÙÜÛÇÝXñÜá¤. ¯giàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜÊÝÆá
WÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ÓÜñÜÂÍæãà«Ü®æ ÇæãàPÜÓæàÊæ
¿á®Üá° ÊæáàÙæçÔPæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° Êæà Ü̈PÝÆ Ü̈ ÎPÜÒ|PÜÅÊÜá
Ü̈ÈÉ ®ÝÊÜâ PÝ|ŸÖÜá Ü̈á.

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ Êæã Ü̈È¯í Ü̈Æã »è£PÜ
ËhÝn®ÜWÜÚWæ ±ÝÅÍÜÓÜ¤ÂÊÜ®Üá° ¯àvÜÇÝXñÜá¤. ÖÜÆÊÜâ »è£PÜ
ËhÝn®ÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔ ÖÜÆÊÜâ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÊæçhÝn¯PÜ ±ÜÄ
PÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá°, ±ÜÄ»ÝÐæWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊæçhÝn¯PÜ £ÚÊÜÚPæ ÖæaÜcÆá ®æÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
®ÝÊÜâ PÝ|áñæ¤àÊæ. Êæà¨Ý«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü hæãñæWæ ÓÜíÓÜ¢£,
»ÝÐÝËhÝn®Ü, ÓÜíXàñÜ, B¿ááÊæàì Ü̈, ±ÝPÜÍÝÓÜ÷, AÓÜ÷
Ë æ̈Â ÊÜááíñÝ Ü̈ CñÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ¿áã E±Ü¿ááPÜ¤
ÊÝXÃÜáÊÜ, ËË«Ü Äà£¿á hÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ PÜÇæ¿á®Üá° ÎPÜÒ| Ü̈
ÊÜáãÆPÜ PÜÈÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. C Ü̈ÃÜ hæãñæ¿áÇæÉà ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
ÊÜÂQ¤ñÜÌ, AÊÜ®Ü BíñÜÄPÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ, ÓÝ ǗÆÂ CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ
»ÝÃÜ£à¿á bíñÜ®ÜÍÜQ¤ÁáÆÉ Pæàí©ÅàPÜêñÜÊÝÀáñÜá. C Ü̈®Üá°
®ÝÊÜâ ÓÜÊÜáWÜÅ ÎPÜÒ| (Integral education) G®Ü°ŸÖÜá Ü̈á.
C Ü̈á ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ GÇÝÉ B¿ÞÊÜáWÜÙÜ æ̧ÙæÊÜ~WæWæ
Aí Ü̈Ãæ æ̈àÖÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ, BíñÜÄPÜ æ̈çÊÜñÜÌ Ü̈ AÄÊÜâ ÊÜáñÜá¤
ÓÜíÓÝÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæ¿á®Üá° «ÜÊÜáì Ü̈ B«ÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÝ—ÓÜáÊÜ
±ÜÄ±Üä|ì ÓÜÊÜáWÜÅ, ÎPÜÒ|ÊÝXñÜá¤.

±ÜÃÝË¨ÝÂ ÊÜáñÜá¤ A±ÜÃÝË¨ÝÂ

Aí©®Ü PÝÆ Ü̈ ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£¿áá Cí©®Üíñæ ÓÜíÓÜ¢£
Ë×à®ÜÊÝXÃÜÈÆÉ. DX®Ü «ÝËáìPÜ ÊÜáñÜá¤ «ÜÊÜáì¯ÃÜ
±æàPÜÒPÜ GíŸ Ë»Üg®æ¿áá, E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ«Ý®Ü
ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Ü̈ B«ÝÃÜËÆÉ æ̈ ÖæãÓÜ̈ ÝX E Ü̈½ËÔ Ü̈, ÓÜÄ
¿Þ Ü̈ A¥ÜìÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãívÜá AÙÜÊÜwÓÜÇÝWÜ̈ æ CÃÜáÊÜ
Jí Ü̈á ËPÜêñÜÊÝ Ü̈ ÊÜáãyÜ®Üí¹Pæ¿á ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX æ̈.
±ÝÅbà®Ü »ÝÃÜñÜÊÜâ »è£PÜËhÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ ËhÝn®Ü
WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ »æà Ü̈ËÆÉ Ü̈ Jí Ü̈á ÓÜÊÜáWÜÅ ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá°
ÃÜã²ÔñÜá¤. »ÝÃÜ£à¿áÃÜ ÓÜÊÜìÊÜÞ®ÜÂ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Ü̈
±ÜÅPÝÃÜ, GÆÉ ÍÝÓÜ÷ (Ë æ̈Â) A¥ÜÊÝ hÝn®Ü̈ Ü A— æ̈àÊÜñæ
ÓÜÃÜÓÜÌ£; ÇèQPÜ Ë æ̈Â ÖÝWÜã ±ÝÃÜÊÜÞ¦ìPÜ Ë æ̈ÂWÜÙæÃÜvÜã
AÊÜÙÜ B—±ÜñÜÂPæR ÓæàÄ Ü̈ÊÜâ. GÇÝÉ »è£PÜ ËhÝn®ÜWÜÙÜá,
ñÝí£ÅPÜ ÊÜê£¤WÜÙÜã, Êæç Ü̈ÂQà¿á, Cíi¯¿áÄíW… ÖÝWÜá
PÜÇæWÜÙÜá, PÜÃÜPÜáÍÜÆ Ë æ̈ÂWÜÙÜá (A±ÜÃÝË¨ÝÂ) ÖÝWÜã
E®Ü°ñÜ B«ÝÂ£¾PÜ hÝn®Ü (±ÜÃÝË¨ÝÂ) GÆÉÊÜä AÊÜÙÜ A—à

®ÜPæR ÓæàÄ Ü̈ÊÜâ. ÊÜÞ®ÜÊÜ ÎPÜÒ| Ü̈ Pæàí Ü̈ÅÊÝX BñÜ¾ËaÝÃÜÊæà
»ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áÈÉ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝXñÜá¤;
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü »è£PÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ, B«ÝÂ£¾PÜ B¿ÞÊÜáWÜÙÜ
ÓÜÊÝìíXà| ËPÝÓÜ̈ Ü ÊæáàÇæ D ÎPÜÒ| JñÜ¤®Üá° ¯àvÜá£¤ñÜá¤.
Aí©®Ü ÎPÜÒ|ÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ì¿á ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ
ÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔ, AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜá±ÜìPÜ ±ÜÄÖÝÃÜ
PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ®æÃÜÊÝWÜá£¤ñÜá¤. ®ÜÊÜá¾ Jí Ü̈á E±Ǖ ÐÜ
£¤®Ü ÖæÓÜÃæà ±ÜÅÍæã°à±Ǖ ÐÜñ… GíŸá¨ÝX æ̈. C Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ
Ÿá©œWæ ÖæãÙæ̈ Ü A¥Üì±Üä|ì ±ÜÅÍæ°WÜÙÜã ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜã
¯×ñÜÊÝXÊæ. (" æ̈Ìà Ë æ̈Âà Êæà©ñÜÊæÂà ±ÜÃÝ aÜ A±ÜÃÝ')

Cí Ü̈á »ÝÃÜ£à¿á ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£WÜã ÊÜáñÜá¤ ÎPÜÒ|PæR
CÃÜáÊÜ ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ÊæáàÇæ £ÚÔ Ü̈ «ÜÊÜáì
¯ÃÜ±æàPÜÒñæ GíŸ Jí Ü̈á AÓÜÊÜáígÓÜ PÜÆ³®æÀáí Ü̈ ®ÝÊÜâ
PÜÙæ̈ ÜáPæãíw æ̈ªàÊæ. C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ DX®Ü ÎPÜÒ|ÊÜâ ®ÜÊÜá¾
ÓÜíÓÜ¢£¿á BÊÜÍÜÂPÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° BÊÜÍÜÂPÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ
¹í¹ÓÜá£¤ÆÉ. g®ÜÊÜÞ®ÜÓÜPæR ÃÝÑóà¿áñæ¿á Ÿá®Ý©¿Þ Ü̈
ÓÜáËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜìg®Ü ×ñÜÊÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáÊÜ E®Ü°ñÜ
B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜáèÆÂWÜÙÜ ®æÇæWÜpÝr Ü̈ ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° ÓÜãPÜ¤ÊÝ Ü̈
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¯àvÜá£¤ÆÉ. ËÍÜÌÊÜÞ®ÜÂ ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£ ÊÜáñÜá¤
ËhÝn®Ü GÃÜvÜã ÓÜíWÜÊÜáÊÝ¨ÝWÜ A Ü̈á ÃÝÑóà¿á »ÝÊÜ
«ÝÃæ¿á®Üá° ±ÜâÑràPÜÄÓÜÆá ÖÝWÜã ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá°
ÓÜ̈ ÝPÝÆ ÃÜüÓÜÆá ®æÃÜÊÝWÜŸÆÉ Ü̈á. CíñÜÖÜ ÎÅàÊÜáíñÜÊÜä,
iàÊÜ®Ý®Üá»ÜÊÜ B«ÝÄñÜÊÜä B Ü̈ ÖæãÓÜËaÝÃÜWÜÙÜ ±ÜÃÜí
±ÜÃæ¿á®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜÆá ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝXÃÜáÊÜ D ÓÜ®ÝñÜ®Ü
ÓÜíÓÜ¢£¿áá ÎPÜÒ| Ü̈ ÊÜáãÆPÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã
g®ÜÊÜÞ®ÜÓÜÊÜ®Üá° ñÜÆá±Ü© Ü̈ªÃæ, A¥ÜÊÝ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜPÜÅÊÜá
©í Ü̈ ÖæãÃÜX Ü̈ªÃæ, A Ü̈á PÜÙæWÜáí© PÜÅÊæáà| ®ÝÍÜÊÝWÜá
ÊÜâ Ü̈á. ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° «ÜÊÜáì¯ÃÜ±æàPÜÒWæãÚÓÜáÊÜ BñÜáÃÜ̈ ÜÈÉ
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ¯«ÝìÃÜWÜÚWæ ®ÝÊÜâ ŸÖÜá æ̈ãvÜx æ̧Çæ
¿á®Üá° ñæÃÜ̧ æàPÝ©àñÜá. ¯gÊÝX¿áã B Ü̈ÍÜì±ÝÅ¿á
ÊÝ Ü̈ ËÍÜÌÊÜÞ®ÜÂ ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅ
hÝn®Ü̈ æãí©Wæ ÊæáàÙæçÔ Ü̈ ÎPÜÒ|PÜÅÊÜáÊæäí Ü̈®Üá° ÃÜã²ÓÜá
ÊÜâ æ̈à »ÝÃÜñÜÊÜâ gWÜ£¤Wæ PæãvÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ A£ æ̈ãvÜx ÊÜáñÜá¤
A£ BÊÜÍÜÂPÜ PÝ~Pæ¿ÞX æ̈. D ÊÝÓÜ¤ËPÜ ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° DWÜ
ÓÜÊÜìÃÜã ÊÜá®ÜWÝ| æ̧àPÝX æ̈.

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á ÊæçÍÝÆÂñæ ÊÜáñÜá¤ E¨ÝÃÜñæ

»ÝÃÜ£à¿áÃÜá ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÓÝÌ»ÝËPÜ
ÊÝXÁáà AÊÜÆí¹Ô¨ÝªÃæ. D ÓÜíÓÜ¢£¿á ÊæçÍÝÆÂ
ÖÝWÜã E¨ÝñÜ¤ñæ GÐærí Ü̈Ãæ Ë¼®Ü°ÊÝ Ü̈ bíñÜ®Ý«ÝÃæWÜÚWæ
ÊÜáñÜá¤ BÃÝ«Ü®ÝPÜÅÊÜáWÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæWæ Ë±ÜâÆÊÝ Ü̈ AÊÜ
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PÝÍÜËÈÉ æ̈. »ÝÃÜ£à¿á ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷ Ü̈ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áÈÉ æ̈àÊÜ
ÃÜ®Üá° ®ÜíŸ Ü̈ aÝÊÝìPÜÃÜíñÜÖÜ ®ÝÔ¤PÜÃÜã CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
PÝ|áñæ¤àÊæ. D æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ «ÜÊÜÞìaÜÃÜOæ¿á ñÜñÜ¤ ÌWÜÙÜá
AÊÜÃÜÊÜÃÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ÃÜã±ÜâWæãívÜá ±ÜÅ£
ÁãŸºÃÜã ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ®Üí¹Pæ¿áíñæ iàËÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ Â
Ë æ̈. ËÍÜÌ Ü̈ C£ÖÝÓÜ̈ ÜÇæÉà æ̧àÃæ ¿ÞÊÜ ÓÜíÓÜ¢£¿áã
CÐÜár E¨ÝñÜ¤ÊÝ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÓÜÊÝìíXà| ±ÜÅWÜ
£Wæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜ GÆÉ Ë¼®Ü° AíÍÜWÜÙÜ®Üã° ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ
©í Ü̈ Jí Ü̈áWÜãwÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üã° Öæãí©ÆÉ . D ÍÜQ¤
»ÝÃÜ£à¿á ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° æ̧ãà—ÓÜáÊÜ ÎPÜÒ|
±ÜÃÜí±ÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ C æ̈.

®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ| Ü̈ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖæàXñÜá¤? A Ü̈á ÖæàWæ PÝÆ
PÜÅÊæáà| Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí©ñÜá? A Ü̈ÃÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜá
»ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ AgÃÝÊÜáÃÜÊÝX EÚ¿áŸÆÉÊÜâ? B Ÿá®Ý
©¿á ÊæáàÇæ ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖæàXÃÜ̧ æàPÜá? GíŸá Ü̈®Üá°
±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ, »ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áá
«ÝËáìPÜ ËaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÊÝ Ü̈WÜÙÜ®Üá° ËÍÝÆ ÊÜá®æãà
»ÝÊÜ©í Ü̈ ÔÌàPÜÄÓÜáñÝ¤ æ̧Ùæ̈ Üá Ÿí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜá–oÊÝX
WæãàaÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. C£ÖÝÓÜ̈ Üá Ü̈ªPÜãR Ÿ Ü̈áQ ¸ÝÙÜáÊÜ ÍÜQ¤
¿á®Üá°, Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜ PÝÆÊÜÞ®Ü̈ Ü ±ÜÄÔ§£WÜÚWæ Öæãí©
PæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°, ÖæãÓÜ̈ Ü®Üá° ÖÜÙæ¿á Ü̈ÃæãvÜ®æ AÙÜ
ÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜ aæçñÜ®ÜÂÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅWÜ£¿á ÓÝñÜñÜÂÊÜ®Üá°
D ±ÜÃÜí±ÜÃæ Öæãí© æ̈. CÊÜâ »ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ ±ÜÃÜí
±ÜÃæWæà ËÎÐÜrÊÝXÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÆPÜÒ|WÜÙÜá. ®ÜÊÜá¾ Ü̈á MáÑ
WÜÙÜ ®ÝvÜá. Öæbc®Ü MáÑWÜÙÜá WÜêÖÜÓÝ§ÍÜÅÊÜá Ü̈ PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá°
¯ÊÜì×Ô, ñÜ±æäàŸÆ©í Ü̈ ÓÜñÜÂ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ ±ÜÄ
±Üä|ì iàÊÜ®ÜPÜÅÊÜá Ü̈ B Ü̈ÍÜìÊÜ®Üá° ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÊÜááí æ̈
CorÊÜÃÜá. MáÑWÜÚí Ü̈Çæà ÊÜáÖÝÃÝgÃÜáWÜÙÜá «ÜÊÜáì&¯à£
¿ááPÜ¤ BvÜÚñÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãíw Ü̈áª̈ Üá. ®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ|
±Ü̈ Üœ£¿áá ²àÚWæÀáí Ü̈ ²àÚWæWæ D Äà£¿á «ÝËáìPÜ
ÊæçaÝÄPÜ ±æÅàÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜWÝìÀáÓÜá£¤ Ü̈ªÊÜâ. WÜáÃÜáPÜáÆ
WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ æ̈à B Ü̈ ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãíw
Ü̈ªÊÜâ. D ±Ü̈ Üœ£Àáí Ü̈ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áá EÚ Ü̈á ÊÜááí©®Ü

g®ÝíWÜPæR ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜá£¤ñÜá¤.

»ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ ÊÜáèÆÂWÜÙÜá ÖÝWÜã Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ
Ü̈ÈÉ®Ü ±ÜsÜÂPÜÅÊÜá

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áá D Äà£ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ
ÊÜWÝìÊÜOæ¿ÞWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÜsÜÂ
PÜÅÊÜá, ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ K Ü̈áÊÜ ®ÜÊÜá¾ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ®ÜvÜÊÜÚPæ
WÜÙÜá, BaÜÃÜOæWÜÙÜá E¨ÝñÜ¤ ÊÜáèÆÂWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãívÜá, D

æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆ ÓÜíÓÜ¢£Wæ A®ÜáWÜá|ÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ì
WÜÚWæ æ̧ãà—ÓÜÆ³vÜáÊÜ ±ÝsÜ̈ Ü Ü̈êÐÝríñÜWÜÙÜá, AÊÜÃÜ iàÊÜ
®ÜPæR A®ÜÌ¿áÊÝWÜáÊÜ Zo®æWÜÙÜá, ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá, ÖÜŸºWÜÙÜá,
ÊÜÅñÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá, æ̈àÊÜñæWÜÙÜá, BÖÝÃÜ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá, ñÜí æ̈
ñÝÀá¿á ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá, iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ÓÜí Ü̈»Üì
WÜÙÜá, BvÜáÊÜ »ÝÐæ¿á «Ýq, WÝ æ̈WÜÙÜá, PÝÆ Ü̈ ÇæPÝR
aÝÃÜWÜÙÜá, iàÊÜ®Ü̈ Ü ¯¿áÊÜáWÜÙÜá, aÜÄñæÅ ÊÜáñÜá¤ Êæà Ü̈
E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÚí Ü̈ Ÿí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ®ÝWÜÄPÜñæ¿á ÊÜáãÆÊÜ®Üá°
±ÜÅ£ ǗÈÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. C Ü̈®Üá° L±ÜaÝÄPÜ ÖÝWÜã A®è±Ü
aÝÄPÜ ÎPÜÒ|©í Ü̈ ÓÝ—ÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤.

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆŸÆÊæí Ü̈Ãæ A«ÝÂñÜ¾ŸÆ. A Ü̈áÊæà
®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó Ü̈ ŸÆ G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá.
¿ÞPæí Ü̈Ãæ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ ÓÜ®ÝñÜ®Ü B«ÝÃÜÊÜâ ¯ñÜÂÊÜä AÊÜáÃÜÊÜä
B Ü̈ BñÜ¾ A¥ÜÊÝ aæçñÜ®ÜÂ±ÜÅþæ. D ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ|
ÊÜÂÊÜÓæ§ J²³PæãívÜÐÜãr ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇÝPÝÇæàgáWÜÚí Ü̈ ÃÝÑóà
¿áñæ¿á®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãívÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¿ááÊÜPÜÃÜá
ÖæãÃÜŸÃÜáñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ ®Üvæ, ®Üáw, iàÊÜ®ÜÍæçÈ, ÖÜŸºWÜÙÜ
BaÜÃÜOæWÜÙÜá GÆÉQRíñÜÆã ËáXÇÝX ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
WèÃÜÊÜ ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜäiÔ PÝ±Ýw Ü̈ «ÜÊÜáì
®ÜÊÜá¾ Ü̈á. ×àWÝX APÜÒÃÜ, BÃæãàWÜÂ, A«ÝÂñÜ¾WÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ
AÊÜÆí¹ñÜÊÝ Ü̈ÊÜâ. D ¯qr®ÜÈÉ ÁãàbÔ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾
«ÜÊÜáì, ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£Àáí Ü̈ ÓÜí±Üä|ì
ÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞw, A«ÝÂñÜ¾©í Ü̈ Ü̈ãÃÜ ñÜí Ü̈á,
«ÜÊÜáì¯ÃÜ±æàPÜÒ ÎPÜÒ|±Ü̈ Üœ£Áãí Ü̈®Üá° ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÃÜã²ÓÜáÊÜ
GÆÉ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜã ®ÜÊÜá¾ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ®æç£PÜÊÝX
ÖÝWÜã A«ÝÂ£¾PÜÊÝX Ü̈áŸìÆWæãÚÔ ÃÝÐÜó Ü̈ ×ñÜPæR «ÜPæR
¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜá£¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ ®Üvæ®ÜáwWÜÙÜ Ë¨ÝÂ
»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ aÝÄñÜÅÂ Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ®ÜÊÜá¾ «ÜÊÜáì Ü̈ ñÜÙÜ
ÖÜ©¿áÈÉ ®Üvæ¿á æ̧àPÜá. ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ «ÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤
ËÍÜÌÊÜÞ®ÜÂ A«ÝÂñÜ¾ Ü̈ ŸWæY æ̧ãà—ÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à Äà£¿á
±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜã CÆÉ©ÃÜáÊÜ PÝÃÜ|, ®ÜÊÜá¾ ÊÜáPÜRÚWæ B«ÝÂ£¾PÜ
ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ «ÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÈ®Ü ÍÜÅ æ̈œ¿á®Üá° ÊÜá®æ
¿áÇæÉà ¯àvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÝWÜ̧ æàPÜá. CíñÜÖÜ ÊÜá®æ¿á
ÈÉ®Ü ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜÄ¿ÞX bí£Ô, ÊÜáí¦Ô ÓÜÍÜPÜ¤
WæãÚÔ iàÊÜ®ÜPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ AÙÜÊÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. EñÜ¤ÊÜá
ÓÝíÓÜ¢£PÜ BaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°, ®ÜvÜÊÜÚPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÃÜã{ÓÜ
æ̧àPÜá. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜá, «ÝËáìPÜPæàí Ü̈ÅWÜÙÜá ±ÜähÝ

PÜÅÊÜáWÜÙÜ hæãñæWæà ÓÜíÓÜ¢£ ÎPÜÒ| ÊÜáñÜá¤ ÓæàÊÝ ÊÜá®æãà
»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ Jí Ü̈á ÖæãÓÜ Áãàg®æ¿á®Üá°

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£ ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü66



ÃÜã²ÓÜáÊÜ BÊÜÍÜÂPÜñæ Cí Ü̈á £àÊÜÅÊÝX C æ̈. CíñÜÖÜ
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£¿á ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾
ÊÜáPÜRÚWæ, ¿ááÊÜPÜÄWæ ÖÝWÜã g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÄWæ ¯àvÜá
ÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá.

B Ü̈ªÄí Ü̈ DWÜ ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£
¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÜPÝÃÝñÜ¾PÜ, ÊæçhÝn¯PÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° æ̧ÙÜXÓÜáÊÜ,
ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ±ÜâÑrWæãÚÓÜáÊÜ, ÓÜ®Ü¾£¿á®Üá° PæãvÜáÊÜ, ®ÜãÃÝÃÜá
ÊÜÐÜìWÜÙÜ iàÊÜ®Ü ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ ±ÜÄàüÓÜÆ³or hÝn®Ü̈ Ü ñÜá|á
PÜáWÜÙÜá. A Ü̈®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÊÜÁãàÊÜÞ®ÜPæR A®ÜáWÜá|
ÊÝX ÖÜíñÜÖÜíñÜÊÝX ÖæOæ̈ Üá, B«Üá¯PÜ ËaÝÃÜWÜÙæãvÜ®æ
ÊæáàÙæçÔ, ÃÝÑóà¿áñæ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ, ÓÜÊÜìg®Ü ×ñÜÊÜ®Üá°
ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ©í Ü̈ ÓÝ—ÓÜáÊÜ ËaÝÃÜ«ÝÃæ¿á B«ÝÃÜ̈ ÜÈÉ
Jí Ü̈á ÓÜíÍæã«Ü®ÝñÜ¾PÜ ÎPÜÒ| Ü̈ ¯ÃÜã±ÜOæ¿ÞWÜ̧ æàPÜá.
B«ÝÂ£¾PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ ÖÝWÜã Pèoáí¹PÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÚWæ
ÊÜÞWÜì Ü̈Îì¿ÞWÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜsÜÂPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜ̧ æàPÜá.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÃÜPÜ (Compli
mentary) ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£

ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ bíñÜ®Ü&ÊÜáí¥Ü®Ü̈ Ü iàÊÜ®Ü̈ Ü
A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÃÜbÓÜÆ³or, ÇæãàPÜPÜÇÝÂ|
ÊÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáÊÜ »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áá ËÎÐÜrÊÝ Ü̈á Ü̈á.
C Ü̈á ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÓÜÖÜg ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° B«ÜÄÔ, ÊÜá®Üá
PÜáÆ Ü̈ ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜìg®Ü ×ñÜÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜŸÆÉ
¿áÍÜÔÌ¿ÞX æ̧Ùæ̈ Üá ¯íñÜ hÝn®ÜÃÝÎ. PÝÆ&PÝÆPæR ÓÜÖÜg
ÊÝX ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX æ̧Ùæ̈ Üá Ÿí Ü̈, CñÜÃÜ «ÜÊÜáì&
ËhÝn®Ü, ÊÜá®Ü@ÍÝÓÜ÷, ÍÝí£, ñÝÙæ¾, ²Åà£, GÆÉÃÜ®Üã° JWÜãY
wÓÜáÊÜ ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü̈ Ü D ËÍÜÌÊÜÞ®ÜÂ ñÜñÜ¤ Ì DWÜ gWÜ£¤Wæ
æ̧àPÝX æ̈. C Ü̈á ÁãàWÜ, B¿ááÊæàì Ü̈, B«ÝÂñÜ¾, «ÝÂ®Ü,

Êæà¨ÝíñÜ ñÜñÜ¤ ÌWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãívÜ ÖÝWÜã ÊÜá£à¿áñæ¿á®Üá°
A£PÜÅËáÔ æ̧Ùæ̈ Üá¯í£ æ̈; ±ÜÅ£Áãí Ü̈á g®ÝíWÜ̈ Ü ÓÜÖÜg
iàÊÜ®Ü ±Ü̈ Üœ£ ÊÜáñÜá¤ BÊÜÍÜÂPÜ ®Üí¹PæWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÔ, AÊÜâ
WÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÍÜá©œàPÜÄÔ, ÊÜá®ÜáPÜáÆ Ü̈ ±ÜÅWÜ£Wæ ÊÜÃÜ
¨Ý¿áPÜÊÝ Ü̈ ÊæçhÝn¯PÜ ÓÜñÜÂ Ü̈ hÝn®ÜÃÝÎ D ÓÜ®ÝñÜ®Ü
ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ ÖÜá Ü̈áX æ̈. D ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ
CÃÜáÊÜ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ bíñÜPÜÃÜá PÜívÜáPæãíw¨ÝªÃæ. B Ü̈Ãæ DWÜ
®ÜÊÜá¾ ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü ÓÜÊÜÞg, ÃÝgQà¿á BvÜÚñÝñÜ¾PÜ ÊÜÂÊÜÓæ§
C Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ| Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£¿á D AÊÜáãÆÂ AíÍÜ
WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ AÙÜÊÜwÔ, DX®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜááí©®Ü ÊÜáPÜRÚWæ
ÊÜáñÜá¤ ¿ááÊÜPÜÄWæ A Ü̈®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá°

ÊÜÞwPæãvÜÇæà æ̧àPÜá. D ®ÜÊÜá¾ ËÎÐÜr ÓÜíÓÜ¢£ hÝn®Ü
PæãvÜáÊÜ Jí Ü̈á ±ÜäÃÜPÜ (Complimentary) ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£
¿á®Üá° AÙÜÊÜwÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÎPÜÒ|
±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° Ü̈ê{àPÜÄÔ, ¯gÊÝ Ü̈ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ Ü̈ ±ÜÅWÜ£¿á
ÓÜãñÜÅÊÜ®Üá° ¿áÍÜÔÌ¿ÞX ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÜwÔ, gWÜ£¤®Ü WÜÊÜá®Ü
ÊÜ®Üá° ÓæÙæ¿ááÊÜ PÝÆ DWÜ J Ü̈X Ÿí© æ̈. ËÍÜÌ Ü̈ ËË«Ü
g®ÝíWÜÊæÆÉ CíñÜÖÜ ÓÜÊÜáWÜÅ A¥Üì ±Üä|ì hÝn®ÜÃÝÎWÝX
ÖÝñæãÃæ¿áá£¤ æ̈.

®ÝÊÜâ D ÓÜíPÜÅÊÜá| PÝÆZor Ü̈ÈÉ £Ú¿á æ̧àPÝ æ̈ªà®Üá,
ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ æ̈ªà®Üá?

®ÜÊÜá¾ ÓÜ®ÝñÜ®Ü&ÊæçhÝn¯PÜ&±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ, Ÿá©œ¿á®Üá° ±ÜÄ
ÐÜRÄÔ æ̧ÙÜXÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ËPÜÔñÜWæãÚÓÜáÊÜ AíñæÁáà BñÜ¾
¯»ÜìÃÜñæ, «æç¿áì, ²Åà£, ÍÝí£, ÓÜíñæãàÐÜÊÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ
hÝn®ÜÃÝÎ ÖÝWÜã iàÊÜ®Ü ±Ü̈ Üœ£ gWÜ£¤Wæ Cí Ü̈á æ̧àPÝX æ̈.

»è£PÜÊÝ Ü̈̈ Ü ËPÜêñÜ JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ
PÜáÔ¿áá£¤ æ̈. ¯ÃÝÍæ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ U®Ü°ñæWÜÙÜíñÜÖÜ
(depression) ËË«Ü Äà£¿á ÊÜá®æãàÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÝÂ±ÜPÜ
ÊÝX iàÊÜ®Ü̈ Ü A¥Üì×à®Üñæ¿á »ÝÊÜÊÜâ ÖæaÝcX ÊÜá®ÜáÐÜÂ
iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ©WÝ½†íñÜWæãÚÔÊæ. PæãÙÜáÛ¸ÝPÜ ÓÜíÓÜ¢£ ÊÜáñÜá¤
B¦ìPÜ ¯à£WÜÙÜ JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ¯giàÊÜ®Ü̈ Ü ÍÝí£&ÓèSÂ
ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜÂÍæãà«Ü®æ¿á ÊÜÞWÜì©í Ü̈ Ü̈ãÃÜÓÜÄ¿áá£¤ æ̈.
ÖÜñÝÍÜÃÝX BñÜ¾ÖÜñæÂ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜ ÓÜíTæÂ ©®æà&©®æà
ÖæaÜác£¤ æ̈. ±ÜÅPÜê£ A¥ÜÊÝ æ̈çÊÜÍÜQ¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° ±ÜÅ±ÜíaÜ
Ü̈ÈÉ ¿ÞPæ ÓÜêÑrÔ æ̈ GíŸ ±ÜÅÍæ°¿áá ÊÜá®ÜáPÜáÆÊÜ®Üá°

PÝvÜá£¤ æ̈. iàÊÜ®Ü̈ Ü E æ̈ªàÍÜÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧à
PæíŸ A¼à±æÕ¿áá ÊÝÂ±ÜPÜÊÝWÜá£¤ æ̈. ÓÝÊÜâ&®æãàÊÜâWÜÙÜ
iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX G Ü̈áÄÓÜŸÖÜá Ü̈á GíŸá
Ü̈ÃÜ ŸWæY ËÍæàÐÜÊÝ Ü̈, BÙÜÊÝ Ü̈, ÊæçhÝn̄ PÜÊÝ Ü̈, ±ÝÅÁãà

XPÜÊÝ Ü̈ ËaÝÃÜÊÜ®Üá° »ÝÃÜ£à¿á B«ÝÂ£¾PÜ hÝn®ÜÊÜâ
Öæãí© æ̈. C Ü̈á Cwà ËÍÜÌPæRà ÓæàÄ Ü̈á Ü̈á GíŸ hÝn®æãà
Ü̈¿á DWÜÇÝ Ü̈ÃÜã ®ÜÊÜáWÝWÜ̧ æàPÜá. ËÍÜÌ Ü̈ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ

bíñÜPÜÃÜá C Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛ£¤¨ÝªÃæ. ±ÝÍÝcñÜÂ bíñÜ
®æÁáà ÓÝÊÜì»èÊÜá; A æ̈à B bíñÜ®æ »ÝÃÜ£à¿á¨Ýª Ü̈Ãæ
£ÃÜÓÝRÃÜÁãàWÜÂ GíŸ AËÊæàPÜ©í Ü̈, QàÙÜÄÊæáÀáí Ü̈
®ÝÊÜâ A®æàPÜ Ü̈ÍÜPÜWÜÚí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ æ̈ªàÊæ. CíñÜÖÜ ÊÜá®æãà
»ÝÊÜÊÜ®Üá° ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá, ÎÅà AÃÜËí Ü̈ÃÜá £àÊÜÅ
ÊÝX SíwÔ¨ÝªÃæ.

±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ ËaÝÃÜ ËÍÜÌ æ̈ÇæÉvæ ÊÝÂ²Ô æ̈. A Ü̈á CÃÜá
ÊÜâ Ü̈á PæàÊÜÆ ±ÝÎcÊÜÞñÜÂ »Üã»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ. ±ÝÎc
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ÊÜÞñÜÂ ËaÝÃÜ ÊÜÞñÜÅÊæà BñÜÂí£PÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ; D
æ̈àÍÜ̈ Ü «ÜÊÜáì, ËaÝÃÜWÜÙÜá ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜÊÜÆÉÊæíŸ ÊÜÞ®ÜÔPÜ

¨ÝÓÜÂ©í Ü̈ ®ÝÊÜâ ÊÜááPÜ¤ÃÝWÜÇæà æ̧àPÜá. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ
®Üí Ü̈ÃÜá, ÊÜáÖÜÑì AÃÜËí Ü̈ÃÜá, ÃÝÐÜó²ñÜ ÊÜáÖÝñÝ¾ WÝí—
ài¿áÊÜÃÜá, WÜáÃÜá æ̈àÊÜ ÃÜËàí Ü̈Å®Ý¥Ü sÝPÜãÃÜÃÜá, »ÜX¯
¯Êæà©ñÝ, B¥ÜìÃ… Íæãà Ǘ®…ÖÜÊÜÃ…, A®ÝìÇ…x hæ. pÝ¿å…°¹
ÊÜáñÜá¤ C®Üã° A®æàPÜ bíñÜPÜÃÜá »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á
ËÎÐÜrñæ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜ®Üá° G£¤ ×w©¨ÝªÃæ.
ÓÜñÜÂ&bíñÜ®æ¿á B«ÝÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅhÝÓÜñÝ¤ñÜ¾PÜ ®æÇæWÜqr®ÜÈÉÁáà
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜâ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜÊÝ Ü̈, ±ÝÅÁãàXPÜÊÝ Ü̈ B«Üá¯PÜ
iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜÊÝÆáWÜÚWæ ÓÜ³í©ÓÜáÊÜ ÎPÜÒ| ±Ü̈ Üœ£¿á®Üá° D
I£ÖÝÔPÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÃÜã²ÓÜáÊÜâ Ü̈á AñÜÂWÜñÜÂÊÝX æ̈.
C Ü̈á æ̈çÊÜÓÜíPÜÆ³ Ü̈ ©PÜãÕb¿áã, ÊÜáñÜá¤ Ë—¿á PÜÃæ¿áã
BX æ̈. C Ü̈á gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü BñÜ¾ ±ÜÅWÜ£Wæ ÍÝí£&
ÓèSÂ& ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ Ü̈ ÖæãÓÜ hÝn®Ü¿ááWÜPæR ®Ýí©¿ÞWÜá
ÊÜâ Ü̈á. D ÎPÜÒ| PÝÅí£¿áÈÉ »ÝÃÜ£à¿á hÝn®Ü ÃÝÎ¿áá
±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜíÍÜ¿áËÆÉ.

®ÜÊÜá¾ ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° ¯gÊÝX »ÝÃÜ£à¿áÊÝXÓÜÆá, ±ÜÄ
±Üä|ì ÊÜÞ®ÜÊÜËPÝÓÜPæR A Ü̈®Üá° ¯gÊÝX AÙÜÊÜwÔPæãÙÜÛÆá
ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈ ¸ÝÖÜÂgWÜ£¤®Ü ËaÝÃÜ, ËhÝn®ÜWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÔ
AÙÜÊÜwÓÜÆá, ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá PæÆÊÜâ ¯ æ̈ìàÍÜ®Ü
WÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ ¯àw¨ÝªÃæ
ÖÝWÜã ÎÅà AÃÜËí Ü̈ÃÜá ÊÜáñÜá¤ ËÍÜÌÊÜÞ®ÜÂ bíñÜPÜ A®ÝìÇ…x
hæ. pÝ¿å…°¹ CÊÜÃÜã A Ü̈®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝX £ÚÔ¨ÝªÃæ. CÊÜâ
WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜ PÝÆ ÓǕ °×ñÜÊÝX æ̈. ¯gÊÝ Ü̈
ÎPÜÒ| JŸº®Ü Ÿ Ü̈áQ®Ü E Ü̈ªPÜãR ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ©ÃÜáñÜ¤ æ̈.

B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà, ""GÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ®Ý®Üá Ÿ Ü̈áQÃÜáñæ¤à®æãà,
AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ®Ý®Üá PÜÈ¿ááñæ¤à®æ'' GíŸ ÎÅàÃÝÊÜá
PÜêÐÜ¡ÃÜ EQ¤, »ÝÃÜ£à¿á ÓÝíÓÜ¢£PÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áÈÉ A®Ü
ÊÜÃÜñÜÊÝ Ü̈ PÜÈPæWæ ÊÜáñÜá¤ ÎPÜÒ|PæR CÃÜáÊÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ÓÝ§®Ü
ÊÜ®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

»ÝÃÜ£à¿á B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜíÓÜ¢£¿á PÜáÄñÜá A®ÝìÇ…x hæ.
pÝ¿å…°¹ AÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ:

"'ÊÜá®ÜáPÜáÆ ñÜ®Ü° Ë®ÝÍÜ¨Ü Aíb®ÜÈÉ Ÿí¨Üá ¯í£¨æ.
A¨Ü®Üá° ñÜvæ¿á¸æàPÝ¨ÜÃæ ±ÝÎcÊÜÞñÜÂÊÝX BÃÜí»ÜWæãívÜ
A«ÝÂ¿á »ÝÃÜ£à¿áWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ñÜ®Ü° ÊÜáíWÜÙÝaÜÃÜOæ
ÖÝvÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá DWÝWÜÇæà ÓÜ³ÐÜrÊÝX¨æ. hÝWÜ£PÜ
C£ÖÝÓÜ¨Ü D AñÜÂíñÜ ËÐÜÊÜá ZÚWæ¿áÈÉ ÊÜá®ÜáPÜáÆ¨Ü
E¨ÝœÃÜQRÃÜáÊÜâ¨Üá Jí¨æà ¨ÝÄ ¬ AÊæí¨ÜÃæ AñÜÂíñÜ
±ÝÅbà®ÜÊÝ¨Ü ×í¨Üã iàÊÜ®Ü ÍæçÈ. ÓÜÊÜáÓÜ¤ ÊÜá®ÜáPÜáÆÊæà
ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ©í¨Ü PÜãw¨Ü Jí¨Üá PÜáoáíŸÊÝX Ÿ¨ÜáPÜÆá
AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æãà»ÝÊÜWÜÙÜá D ×í¨Üã
iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿áÈÉ¨æ.''
AÊÜÃÜá ÊÜáñÜã¤ ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¨Üá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ:
""C¨Üá ÊÜá®ÜáPÜáÆ¨Ü AÚÊÜâ&EÚË®Ü ±ÜÅÍæ°¿ÞX¨æ.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ E±Ü¨æàÍÜ, WÝí—, AÍæãàPÜ®Ü ¸æãà«Ü®æ
WÜÙÜ®Üá° ÖÜêñÜã³ÊÜìPÜÊÝX ÔÌàPÜÄÔ A¨ÜÃÜíñæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜPæR
AÊÜâ ÊÝÂÊÜÖÝÄPÜÊÝX ±ÜÅÁãàg®ÜPÝÄ¿ÞXÊæ GíŸ
±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ŸÆÊÝ¨Ü PÝÃÜ|WÜÚ¨ÜªÃÜã, AÊæÆÉQRíñÜÆã
ËáXÇÝX AÊÜâWÜÙÜÈÉ ®æçgñæÀá æ̈ GíŸá æ̈à ÊÜáãÆPÝÃÜ|.
B ®æçgñæ¿áá B E±Ü¨æàÍÜWÜÙæÆÉ B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜñÜÂ¨Ü ¨ÜêPÜ³¥Ü
¨ÜÈÉ ®æÇæ¿áãÄÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Ÿí©¨æ.''
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®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̧ Ýí«ÜÊÜÃæà, AÊÜáêñÜ ±ÜâñÜÅÃæ! D g®ÝíWÜ̈ Ü ÖÜvÜWÜá ÖÜÆÊÜâ ÍÜñÜÊÜÞ®Ü
WÜÚí Ü̈ ÓÜíaÜÄÓÜá£¤ æ̈. A®ÜZÂì ÃÜñÜ° Ü̈í£ÃÜáÊÜ ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° CñÜÃÜ æ̈àÍÜWÜÚWæ ÖæãñÜá¤
gWÜñÜ¤®æ°à EñÜ¤ÊÜáÓÝ§®ÜPæR ñÜÃÜá£¤ æ̈. D g®ÝíWÜÊæíŸ ®ÜÊÜá¾ ®èPæ ÖÜÆÊÜâ ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÚí Ü̈
PæãàoÂíñÜÃÜ iàËWÜÙÜ®Üá° »ÜÊÜÓÝWÜÃÜ̈ Ü Baæ Ü̈á@TÝ£àñÜ Ô§£Wæ PæãívæãÀáª æ̈. B Ü̈Ãæ
Cí Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ñÜ²³¯í Ü̈Çæãà, A¥ÜÊÝ ÊÜáñÝ¤ÊÜ PÝÃÜ|©í Ü̈Çæãà, D ÖÜvÜWÜá ÓæãàÃÜÆá

Êæã Ü̈ÇÝX A Ü̈PæR A±Ý¿áÊæä Ü̈XÃÜŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÊÜâ DWÜ H®Üá ÊÜÞvÜ ŸÈÉÄ? A Ü̈®Üá° Ü̈ãÃÜáñÜ¤
¯ÊÜá¾ÇæÉà gWÜÙÜ PÝ¿ááËÃæà®Üá? ¯àÊæÆÉ PÜÇæñÜá B ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° ÊÜááaÜcÆá ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉÊæ?
®ÜÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈ C Ü̈PæR A²ìÓæãà|. ®ÝÊÜâ ±ÜÅ¿áñÜ° Ü̈ÈÉ ÓæãàñÜÃæ ®ÝÊæÇÝÉ JqrWæ
PÜÇæñÜá, ÍÝ±Ü PæãvÜ̈ æ, BÎàÊÝì Ü̈ÊÜ®Üá° EaÜcÄÓÜáñÜ¤ ÊÜááÙÜáWæãà|.

(ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ PÜê£ÍæÅà~, ÓÜí±Üâo 3, ±Üâo 314)
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