
ÎPÜÒ| G®Üá°ÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ÊÜê£¤XíñÜ ËáXÇÝX Jí Ü̈á
«æÂà¿á & ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÁãàWÜPæÒàÊÜá, A»ÜáÂ Ü̈¿áWÜÙÜ ©Íæ
¿áÈÉ , A«ÝÂñÜ¾ , ñÜñÜ¤ ÌhÝn®Ü, æ̈àÍÜ»ÜQ¤WÜÙÜ ÊÜáá±Üâ³Ä¿Þ Ü̈
ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ¯gÊÝ Ü̈, A¥Üì±Üä|ìÊÝ Ü̈
ÎPÜÒ| Ü̈ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅÓÜá¤ñÜñæ¿á ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ&
ÓÝíÓÜ¢£PÜ A®ÜÌ¿á Ü̈ AñÜáÂ®Ü°ñÜ ±ÜÅ£±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá.

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ̈ Ü ÍæÅàÐÜu Ë¨ÝÌíÓÜÃÜã, bíñÜPÜÃÜã B Ü̈
ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈ÃÜá ÎPÜÒ| Ü̈ ÊÜáñÜá¤ Ë Ü̈Ì£¤®Ü PæÒàñÜÅ Ü̈
ÓÜÊÝÆáWÜÚWæ D PÜê£¿áÈÉ EñÜ¤ÄÔ, ÎPÜÒ| ÓÜíŸí«ÜÊÝ Ü̈
ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ bíñÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅÖÜÊÝX ¯ÃÜã²Ô,
ÎPÜÒPÜÃÜá ÓÜÊÜá±ÜìPÜ Ü̈êÑrPæãà®ÜWÜÙÜ®Üã° ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üã° æ̧ÙæÔ
PæãÙÜáÛÊÜ AWÜñÜÂ ÖÝWÜã Ë«Ý®ÜWÜÙÜñÜ¤ ÊÝaÜPÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá°
£ÃÜáXÓÜáñÝ¤Ãæ.

1. ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá

(1) ²àtPæ: ÓÜã§ÆÊÝX ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ, ÎPÜÒ|PæR
GÃÜvÜá ÊÜááSWÜÙÜá: ÊÜÓÜá¤̄ ÐÜu ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤̄ ÐÜu . Êæã Ü̈Æ®æ
¿á Ü̈á ¸ÝÖÜÂgWÜ£¤Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈áª , ÍÝÇæ PÝÇæàgáWÜÙÜÈÉ
PÜÈÓÜáÊÜ ÍæçPÜÒ~PÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãÙÜÛáñÜ¤̈ æ; GÃÜvÜ®æ
¿á Ü̈á ÊÜÞ®ÜÊÜ iàËWÜÙÜ®æ°à PÜáÄñÜ A«ÜÂ¿á®ÜÊÝX æ̈.
ÊÜÞ®ÜÊÜ iàË Gí Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜá? AÊÜ®Ü(ÙÜ) ÊÜÂQ¤ñÜÌ̈ Ü ËË«Ü
B¿ÞÊÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? aÝÄñÜÅÂÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á
ÖæàWæ? CñÜÃÜÃæãvÜ®æ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ©í Ü̈ ¸ÝÙÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ?
CÊÜâ ÊÜÂQ¤ ¯ÐÜu ÎPÜÒ| Ü̈ PæÒàñÜÅPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÎPÜÒ| Ü̈ D GÃÜvÜá ÊÜááSWÜÙÜ
ÓÜÌÓÜ§ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üá° Ÿ¿áÔ Ü̈ÃÜá. ÎPÜÒ| ÓÜÊÜÞg Ü̈ GÆÉ
ÊÜWÜìWÜÙÜ®Üã° ñÜÆá±Ü̧ æàPÜá. æ̈àÖÜPæR PÝÀáÇæ¿Þ¨ÝWÜ
BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ WÜÚÓÜÆá LÐÜ«Ü ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ̧ æàPÜá.
ÖÝWæÁá, ÓÜÊÜÞgPæR PÝÀáÇæ¿Þ¨ÝWÜ, A Ü̈á ÎPÜÒ| GíŸ
LÐÜ«ÜÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜ̧ æàPÜá. æ̈àÖÜ̈ Ü ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á
»ÝWÜÊÜ®Ü°Ðær ÓÜ̈ ÜêyÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Cwà ÍÜÄàÃÜ BÃæãàWÜÂ
ÍÝÈ¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ . AíñæÁá ÓÜÊÜÞg Ü̈ ¯©ìÐÜr »ÝWÜ
WÜÚWæ ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° ÔàËáñÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ Cwà ÓÜÊÜÞg

ÓÜÌÓÜ§ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ . HPæí Ü̈Ãæ, ÓÜáÎQÒñ°ÃÝ Ü̈ PæÆÊÜÃÜá EÚ
Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° ÍæãàÑÓÜáñÝ¤Ãæ. Aí£ÊÜáÊÝX Cwà ÓÜÊÜÞgPæR

ÖÝ¯¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ±ÜÅ£
ÁãŸºÄWÜã, A Ü̈ÃÜÆãÉ ×í Ü̈áÚ Ü̈ÊÜÄWæ ÎPÜÒ| æ̧àPæí Ü̈á
J£¤ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ±ÜÅ£±Ý©Ô Ü̈ ÎPÜÒ| Ü̈ ŸWæ ×àX æ̈:
(2) ÓÜÌ&A¼ÊÜê©œ WÝX ÎPÜÒ| (3) ÓÜÌ& ÓÜÊÜáê©œ WÝX ÎPÜÒ|
(4) BñÜ¾WèÃÜÊÜPÝRX ÎPÜÒ| (5) BñÜ¾ËÍÝÌÓÜPÝRX ÎPÜÒ|(6)
ÓÝÌÊÜÆíŸ®æWÝX ÎPÜÒ| (7) BñÜ¾ÓÜí¿áÊÜáPÝRX ÎPÜÒ| (8)
ÓÜÌ&gÊÝ¸ÝªÄWÝX ÎPÜÒ| (9)BñÜ¾ ±ÜÄ±Üä|ìñæWÝX ÎPÜÒ|.
ÎPÜÒ| Ü̈ ŸWæX®Ü ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á PæÆÊÜâ
ÊÜááTÝÂíÍÜWÜÙÜá:

PÜê£: Towards Teaching
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ÇæàSPÜÃÜá : ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí¨Ü

±ÜÅPÝÍÜ®Ü : Ramakrishna Math,
Mylapore, Chennai 600 004
±Üâo: 136 ¸æÇæ : 60
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1. hÝn®ÜÊÜ®Üá° ià~ìÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á; ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅÖÜ
ÊÜÆÉ . 2. BíñÜÄPÜ ÍÜQ¤WÜÙÜ A¼ÊÜÂQ¤ 3. ñÜ®Ü°®Üá° ÖÝWÜã
ÃÝÑóà¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° PÜáÄñÜá WèÃÜÊÜ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
4. BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ̈ Ü hÝWÜê£ 5. ÓÝÌÊÜÆíŸ®æWæ Ô Ü̈œñæ 6. gÊÝ
¸ÝªÄ¿ááñÜ ±ÜÅhæWÜÙÜ ÓÜêÑr . 7. ÓæàÊÝÊÜá®æãà«ÜÊÜáìÊÜ®Üá°
æ̧ÙæÓÜÊÜâ Ü̈á 8. ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° ±ÜËñÜÅ Äà£¿áÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á.

2. B Ü̈ÍÜìÊæäí Ü̈ÃÜ AWÜñÜÂ :

1) A¥Üì±Üä|ì iàÊÜ®ÜPæãRí Ü̈á B Ü̈ÍÜì. 2) ñÜPÜR
B Ü̈ÍÜìÊæäí Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á 3) iàÊÜíñÜ ¯ Ü̈ÍÜì®Ü
WÜÙÜ BÊÜÍÜÂPÜñæ.

3. ÊÜáãÃÜá ŸWæ¿á ÎPÜÒPÜÃÜá:

1) ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÎPÜÒPÜÃÜá 2) JÙæÛ¿á ÎPÜÒPÜÃÜá 3) AñÜáÂ
ñÜ¤ÊÜá ÎPÜÒPÜÃÜá 4) AñÜáÂñÜ¤ÊÜá Äà£¿áÈÉ PÜÈÓÜáÊÜÊÜÃÜá.

4. ²Åà£¿á ÊÜáãÃÜá ŸWæWÜÙÜá:

1) ÊÜê£¤¿á ŸWæWæ ²Åà£ 2) ËÐÜ¿á Ü̈ ŸWæWæ ²Åà£ 3)
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ŸWæX®Ü ²Åà£ 4) ²Åà£¿á D ±ÜÅPÝÃÜ
WÜÙæãvÜ®æ PÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.

5. ÎPÜÒ| Ü̈ ÊÜáãÃÜá Pæãà®ÜWÜÙÜá:

1) ÓÜíÊæà Ü̈®Ü 2) »ÝÊÜ 3) ÓÜíPÜÆ³

6. ¯à£WÜÙÜ®Üá° æ̧ãà—ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü :

1) ±ÜÄÓÜÃÜÊæäí Ü̈®Üá° ÓÜêiÓÜáÊÜâ Ü̈á 2) ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

7. B«ÝÂ£¾PÜ ÎPÜÒ|

æ̈çËà ÊÜá®æãà»ÝÊÜ GÆÉ E®Ü°ñÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ BPÜÃÜ.
A Ü̈á æ̈àÖÜ, Cí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü Baæ ®ÜÊÜá¾
ÊÜÂQ¤ñÜÌ̈ Ü ÓÝÃÜ. ©ÊÜÂñæ ®ÜÊÜá¾ Ÿ Ü̈áQ®Ü £ÃÜáÙÜá. ÖÜ| CñÝÂ©
WÜÚWæ AÊÜâWÜÙÜ̈ æà B Ü̈ E±ÜÁãàWÜË æ̈; B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾
Ÿ Ü̈áPÜáWÜÙÜ AñÜÂíñÜ ÓÝÃÜÊÜñÝ¤̈ Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° AÆQÒÔ, AÊÜâ
WÜÙÜÈÉ ÊÜáWÜ°ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ©oÊÝX¿áã A¥Üì×à®Ü. GÆÉ
QRíñÜ Êæã Ü̈Æ®æ¿á¨ÝX, ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ Ÿ Ü̈áPÜáWÜÙÜ ÖÜáÃÜá
ÙÜ®Üá° ÊÜááorÆá ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜÜá; EÚ Ü̈ÊÜâ BÊæáàÇæ ÓÜÖÜg
ÊÝX Öæãí©PæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈, ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá
ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ:

""¯Êæã¾ÙÜX®Ü ©ÊÜÂñæ¿á®Üá° ÖæãÃÜÖæãËá¾Ô; GÆÉÊÜä
A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ±Üä|ìÊÝX ÊÜÂÊÜÓæ§WæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.''

ÍæçPÜÒ~PÜ EñÜ¢ÐÜrñæ¿á®Üá° ÓÝ—ÓÜáÊÜÈÉ PÜÅÊÜáŸ Ü̈œ ñÜÃÜ
æ̧à£ ±ÜÎcÊÜá Ü̈ÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ±ÜÄOÝÊÜáPÜñæ¿á®Üã°

WÜÚÔ æ̈; A Ü̈á »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ æ̈ãvÜx ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ PÝ~Ô
PæãÙÜÛ̧ æàPÝX æ̈. D ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ ÍæçPÜÒ~PÜ ÍæÅàÐÜuñæ
¿á®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ ÓÝÊÜÞiPÜ
ÍæÅàÐÜuñæ¿áñÜ¤ ±ÜÄÍÜÅËáÓÜÆá ®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.

ÓÝÌËáài A¼®Üí Ü̈̄ à¿áÃÜá.
¬vÝ. Ô.².Pæ.
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"ñÜÔ¾®… ñÜáÐærà gWÜñ… ñÜáÐÜr@'
""®ÝÊÜâ B×ÄñæãàÆ [Ýp…Wæ ñæÃÜÚ AÈÉí Ü̈ æ̈ãà~¿áÈÉ Ü̈üOæàÍÜÌÃÜPæR ×í©ÃÜáX æ̈ÊÜâ. BWÜ ÊÜá«ÝÂÖÜ° Jí Ü̈ãÊÜÃæ

WÜípæ. ¿ÞÃÜã H®Üã £í©ÃÜÈÆÉ. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÄWÜã ñÜáíŸ ÖÜÔÊæ¿ÞXñÜá¤. AÊÜÃÜá ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ÊÜÞÃÜáPÜpærÀáí Ü̈ ÓÜÌÆ³
Ô×£íw ñÜÃÜáÊÜíñæ ®Ü®ÜWæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. WæãàÆ±…&ÊÜÞ ñÜ®Ü°ÈÉ̈ Üª ®ÝÆáR PÝÓÜ®Üá° PæãorÙÜá. ®Ý®Üá æ̧àWÜ®æ ÖæãàX PæÆÊÜâ aÝ®ÝÃ…
ÊÜááQì (ÓÜ|¡ Ô× EívæWÜÙÜá) WÜÙÜ®Üá° ñÜí æ̈. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈ ®Ü®Ü° Pæç¿áÈÉ̈ Üª £íw¿á ±æäor|ÊÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá GÆÉÊÜ®Üã° £í Ü̈ÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá TÝÈ ±æäor|ÊÜ®æ°Óæ̈ Üá, æ̧ãWÜÓæÀáí Ü̈ WÜíWæ¿á ¯àÃÜ®Üá° ÊæãWæ̈ Üá
PÜáw Ü̈ÃÜá. AÊÜÄWæ ñÜê²¤¿ÞÀáñÜá. B Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÊÜáãÃÜá g®ÜÃÜã ÖÜÔ©ÃÜáÊæÊÜâ GíŸá Ü̈á AÊÜÄWæ Wæã£¤ñÜá¤; B Ü̈ÃÜã
Ô×£íw¿á®Üá° ®ÜÊÜáWæ PæãvÜ̈ æ ñÝÊæ £í Ü̈á¹or̈ Üáª HPæí Ü̈á BÍÜc¿áì±ÜvÜá£¤ÃÜáÊÜÐÜrÃÜÈÉÁáà ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ÖæãpærWÜÙÜã
ñÜáí¹Öæãà Ü̈ÊÜâ! ®ÝÊÜâ ÊÜáè®ÜÊÝX JŸºÃÜ®æã°ŸºÃÜá ®æãàw æ̈ÊÜâ. A®ÜíñÜÃÜ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ®ÜPÜáR bPÜR ÖÜávÜáWÜ®Ü ÖÝWæ
ñÜÊÜÞÐæ¿ÞX ÊÜÞñÜ®ÝvÜñæãvÜX Ü̈ÃÜá. ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ±ÜÊÝvÜ ®Üvæ̈ ÜáÖæãàÀáñæí Ü̈á £àÊÜÞì¯ÔPæãívæÊÜâ. CíñÜÖÜá æ̈à
Jí Ü̈á Zo®æ PÜêÐÜ¡®Ü iàËñÜ̈ Ü ©ÊÜÂÈàÇÝ®ÝoPÜ̈ ÜÈÉ¿áã ®ÜvæÀáñÜá. ±ÜíaÜ±ÝívÜÊÜÃÜá ÊÜ®ÜÊÝÓÜ̈ ÜÈÉ̈ ÝªWÜ, Ü̈ãÊÝìÓÜ
ÊÜáÖÜÑì ñÜ®Ü° ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ÓÝËÃÜ ÎÐÜÂÃæãí©Wæ AÊÜÄ Ü̈ª ±Ü|ìPÜáqWæ ÖæãàX ñÜÊÜáWæÆÉ »æãàg®ÜÊÝWÜ̧ æàPæí Ü̈á PæàÚ Ü̈®Üá.
AÓÜÖÝ¿áQ ¿Þ Ü̈ ¨èÅ±Ü© ñÜ®Ü°®Üá° D ±ÜÄÔ§£Àáí Ü̈ ±ÝÃÜáÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á PÜêÐÜ¡®Ü®Üá° PÜÃæ̈ ÜÙÜá. PÜêÐÜ¡®Üá Ÿí Ü̈á ñÜ®ÜWÜã
ÖÜÔÊæ¿ÞX æ̈ H®Ý Ü̈ÃÜã PæãvÜá Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈®Üá. ±Ü|ìPÜáq¿áÈÉ AvÜáWæ ±ÝñæÅ¿á ñÜÙÜ̈ ÜÈÉ ÖÜ£¤Pæãíw Ü̈ª Jí æ̈ÃÜvÜá
AWÜÙÜ®æ°à £í Ü̈á PÜêÐÜ¡®Üá ñæàX Ü̈®Üá. ñÜPÜÒ| Ü̈ãÊÝìÓÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Ü ÎÐÜÂÃæÆÉÃÜ ÖæãpærWÜÙÜã ñÜáí¹Öæãà Ü̈ÊÜâ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá
ñÜê±Ü¤®Ý Ü̈Ãæ Cwà gWÜ£¤Wæà ñÜê²¤¿Þ Ü̈íñæ GíŸ ÓÜñÜÂ DWÜ ®Ü®ÜWæ aæ®Ý°X ÊÜá®Ü̈ ÜpÝrÀáñÜá.'' ¬ÓÝÌËá A»æà¨Ý®Üí Ü̈


