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1. ÊæçÃÝ|á Gí Ü̈Ãæà®Üá?

Êæã Ü̈Æá ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ÊÜÞ Ü̈Ä iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÓÜÃÜÙÜ
ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ÓÜíü±Ü¤ÊÝX £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. BWÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ
g®ÜÃÜã PÜãvÜ PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ…®Ü ÃÜaÜ®æ¿áá ÖæàWæ Jí Ü̈á
ÊÜÞ Ü̈Ä iàÊÜPæãàÍÜQRíñÜ ¼®Ü°ÊÝX æ̈ Gí Ü̈á A¥æçìÔPæãÙÜÛ
ŸÖÜá Ü̈á. PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ…®Ü ŸWæY ±ÜÅ£ÁãŸº ÓÝÊÜÞ®ÜÂ
ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯WÜã CÃÜáÊÜ AÄÊÜâ ÊÜáñÜá¤ hÝn®Ü A Ü̈Äí Ü̈
EípÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜìÊÝÂ² ÊÝÂ— (pandemic disease)
¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý Ü̈ ±ÜÅ£Ÿí«Ü®Ý
PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÐÝu®ÜWæãÚÓÜáÊÜÈÉ
AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ.

BíWÜÉ iàÊÜËhÝn¯ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜÍÝÓÜ÷ý ËÈ¿áí
ÖÜP…ÕÇæà ×àWæ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ, iàÊÜ̈ ÜÅÊÜ(protoplasm)ÊÜâ
iàË¿á »è£PÜ B«ÝÃÜ. C Ü̈á iàÊÜPæãàÍÜËhÝn®Ü̈ Ü ÖÝWÜã
iàÊÜËhÝn®Ü̈ Ü ÊÜáãÆ ±ÜÄPÜÆ³®æ. PæãàÍÜ±æäÃæ(cell mem
brane)Àáí Ü̈ BÊÜÄÓÜÆ³or Ü̈ÅÊÜÊÜ®Üá° iàÊÜ̈ ÜÅÊÜ Gí Ü̈á
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. PæãàÍÜ±æäÃæÀáí Ü̈ JÙÜWÝXÃÜáÊÜ ÖÝWÜã ÊÜá«ÜÂ
Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ PæãàÍÜPæàí Ü̈Å©í Ü̈ ÖæãÃÜXÃÜáÊÜ ÊÜÞñÜêPæ (matrix)

¿á®Üá° PæãàÍÜ̈ ÜÅÊÜ (cytoplasm) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜ| Ü̈íWÜ (cell organell) WÜÚÃÜáÊÜ PæãàÍÜ̈ ÜÅÊÜ

ÖÝWÜã B®ÜáÊÜíÎPÜ ÊÜÓÜá¤ (w.G®….G) ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ
PæãàÍÜPæàí Ü̈Å iàÊÜ̈ ÜÅÊÜ̈ Ü ZoPÜ WÜÙÝXÊæ.

2. ÊæçÃÝ|á ÓÜiàËWÜÙÜ ÖÝWÜã ¯iàìÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ®ÜvÜá
Ë®Ü ÓæàñÜáÊæ¿áíñæ

ÊæçÃÝ|áÊÜâ iàËWÜÙÜ ÖÝWÜã ¯iàìÊÜWÜÙæÃÜvÜÃÜ WÜá|
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üã° Öæãí©ÃÜáÊÜ Jí Ü̈á B©ÊÜá ±ÜÃÝÊÜÆí¹.
C Ü̈á iàË¿á ÖæãÃÜXÃÜáÊÝWÜ Jí Ü̈á ¯WÜãyÜÊÝ Ü̈ BWæãà
aÜÃÜ, ¯iàìÊÜ, ÓÜãPÜÒ ¾ ÓÜ–qPÜ̈ ÜíñÜÖÜ A¥ÜÊÝ «ÜãÚ®Ü PÜ|
ÊÝX æ̈. BÍÜÌ¿áìÊæí Ü̈Ãæ, A Ü̈á B£¥æà¿á iàËWÜÙÜ®Üá°
±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ PÜãvÜÇæà iàÊÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ (AËáà¸Ý
©í Ü̈ ×w Ü̈á ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÊÜÃæWæ). B Ü̈ªÄí Ü̈
C æ̈ãí Ü̈á AËPÜÆ³ ±ÜÃÝÊÜÆí¹ (obligatory para
site) Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈á iàÊÜ̈ ÜÅÊÜÊÜ®Ý°WÜÈ PÜ|
Ü̈íWÜWÜÙÜ®Ý°WÜÈ Öæãí©ÆÉ. A Ü̈á ±æäÅàqà®… PÜÊÜaÜ ©í Ü̈

BÊÜêñÜÊÝ Ü̈ w.G®….G A¥ÜÊÝ BÃ….G®….G. B®Üá ÊÜíÎPÜ
ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ Öæãí© æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ iàÊÜÍÝÓÜ÷ ÊÜáñÜá¤
iàËWÜÙÜ EWÜÊÜá Ü̈ Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜá
A Ü̈®Üá° ÓÜiàËWÜÙÜ ÖÝWÜã ¯iàìÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ®ÜvÜá Ë®Ü
ÓæàñÜáÊæ Gí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜáñÝ¤Ãæ.

PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ…:
ÊæçhÝn¯PÜ ×®æ°Çæ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ gÊÝ¸ÝªÄ

ÓÝÌËá ÊÜááQ¤¨Ý®Üí Ü̈

C£¤àaæWæ Cwà gWÜñÜ¤®Üá° ®ÜvÜáXÔ Ü̈ ¼àPÜÃÜ PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ… ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü Joár g®ÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤WæãÚÔ æ̈. ÖÜÆÊÜâ
©PÜáRWÜÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãíwÃÜáÊÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÖæãÓÜ ÓÜÊÝÆáWÜÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáÊÜ ŸWæ ÖæàWæ Gí Ü̈á bí£ÔÃÜáÊÜ
±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÜá; "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡
ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ ËÍÜÌÓÜ¤ ÊÜáívÜÈ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã, ±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ÇæàSPÜÃÜã BX¨ÝªÃæ.
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3. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü

C Ü̈á PæãÃæã®Ý ÊæçÄvæà PÜáoáíŸPæR ÓæàÄ Ü̈ Jí Ü̈á
ÊæçÃÝ|á. PÜá Ü̈áÃæÇÝÙÜ ¸ÝÊÜÈ (horse-shoe bat) GíŸ
ÊÜÞ®ÜÊæàñÜÃÜ B£¥æà¿áÊÜâ D ÊæçÃÝ|áË®Ü ÊÜáãÆ ÓÜíWÝÅ
ÖÜPÜ. A Ü̈Äí Ü̈ C Ü̈á ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWÜã ÖÜ¹ºñÜá GíŸá Ü̈á
ñÜýÃÜ A¼±ÝÅ¿á. ¸ÝÊÜÈ¿á ±ÜÅ£Ãæãà«Ü®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§
(immune system)¿áá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü̈ ÜQRíñÜ ¼®Ü°ÊÝX Ü̈áª
AÊÜâWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX ©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜÛÆá A®ÜáÊÜâ ÊÜÞwPæãvÜá
ñÜ¤Êæ. ÖÝWæÁáà D ÊæçÃÝ|áË¯í Ü̈ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÖÝ¯PÝÃÜPÜ
±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá BWÜ̈ Üíñæ ÃÜüÓÜáñÜ¤̈ æ. C£¤àb®Ü CñÜÃÜ ÊæçÃÝ|
á ÃæãàWÜÓæã³àoWÜÙÝ Ü̈ SARS (Severe Acute Respi
ratory Syndrome), MERS (Middle East Respi
ratory Syndrome) ÊÜáñÜá¤ G æ̧ãàÆWÜÚWÜã PÜãvÜ D
¸ÝÊÜÈWÜÙæà ÊÜáãÆÊÝXÊæ. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… Êæã Ü̈ÈWæ
bà®Ý æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜäÖÝ®… ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ wÓæíŸÃ… 2019ÃÜÈÉ
PÝ~ÔPæãíwñÜá. A£PÜwÊæá AÊÜ—¿áÈÉÁáà A Ü̈á ËÍÜÌ̈ Ý
Ü̈ÂíñÜ ÊÝÂ²ÔñÜá. D ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜ (epidemic

disease) ÊÜ®Üá° DWÜ PæãàËv…&19 Gí Ü̈ã A Ü̈PæR PÝÃÜ|
ÊÝXÃÜáÊÜ ÊæçÃÝ|áÊÜ®Üá° SARS-CoV-2 Gí Ü̈ã ÖæÓÜÄÓÜ
ÇÝX æ̈. D SARS ÊæçÃÝ|áË®Ü EñÜ³ÄÊÜ£ìñÜ (ÃÜã±Ýí
ñÜÄñÜ) Ë«Ü. ¯iàìÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá Ôà¯¨ÝWÜ A¥ÜÊÝ PæËá¾
¨ÝWÜ EÔÃÝo Ü̈ ÖǕ WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ g®ÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ ÖÜÃÜvÜá
ñÜ¤ æ̈.

4. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…®Ü ÃÜaÜ®æ

D PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… ±æäÅàqà®… PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° Öæãí©
ÃÜáÊÜ WæãàÙÝPÝÃÜ̈ Ü HPÜ GÙæ¿á BÃ….G®….G. (B®Üá
ÊÜíÎPÜ ÊÜÓÜá¤) ÊæçÃÝ|á. C Ü̈á ñÜ®Ü° ÊæáàÇæ¾ ç ÍÜÇÝPæ ±æäÅàqà®…
(spike protein) WÜÙæíŸ ÓÜã¿áì®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÚ¿áÈÉÃÜá
ÊÜíñÜÖÜ ÖæãÃÜaÝaÜáWÜÙÜ®Üá° Öæãí© æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà C Ü̈®Üá°
PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… GíŸ ÖæÓÜÄ¯í Ü̈ PÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á. ÍÜÇÝPæ
±æäÅàqà®…WÜÙÜá B£¥æà¿á iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ
WÝÅÖÜPÜ WÜÚWæ Ÿí«ÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C Ü̈ÃÜ ÍÜÇÝPæ
±æäÅàqà®…WÜÙÜá CñÜÃÜ PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…WÜÙÜXíñÜ
¼®Ü°ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ C Ü̈®Üá° ®ÜËà®Ü PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…
(nCoV-novel coronavirus) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

5. iàËWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ ÊæáàÇæ C Ü̈á ÊæàWÜÊÝX
ÓÜÌ±ÜÅ£àPÜÃÜ|WæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX iàË¿á®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ ÊæáàÇæ D
PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… AñÜÂíñÜ ÊæàWÜÊÝX ©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

B£¥æà¿áÊÜ®Üá° ÓæàÄ Ü̈ ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ BÃ….G®….G. ÓÜÌ±ÜÅ£à
PÜÃÜ|WæãívÜá ñÜ®Ü° æ̈à A®æàPÜ ±ÜÅ£PÜê£WÜÙÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜá
ñÜ¤ æ̈. BÃ….G®….G. PÜ|WÜÙÜá ±æäÅàqà®… PÜÊÜaÜ©í Ü̈ BÊÜêñÜ
WæãívÜá B£¥æà¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ
ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®Ü@ ÖæãÓÜ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¨ÝÚ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
ÓæãàíPÜá EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ AÊÜâ EÔÃÝo Ü̈
ÖǕ WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¸ÝÀá A¥ÜÊÝ ÊÜáãWÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ.
PÜÅÊæáà|ÊÝX AÊÜâ ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá°
ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÝ¿ááPæãàÍÜ
(alveolu)WÜÙÜÈÉ ©ÌWÜá~ñÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C Ü̈á ÊÝ¿áá
PæãàÍÜWÜÙÜ ËPÜÓÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜíPæãàaÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ Ü ñÜíñÜãñÜPÜÊÜê©œ (�ibrosis)Wæ PÝÃÜ|ÊÝWÜá
ñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ
®ÜÊÜá¾ AíWÜÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜÊÜâ £àÊÜÅÊÝX ÖÝ¯WæãívÜá
EÔÃÝoPæR ñæãí Ü̈Ãæ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. Êæá Ü̈áÚWæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±Üä|ì
æ̈àÖÜPæR BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü ±ÜäÃæçPæ¿á PæãÃÜñæ¿ááípÝX PæÆÊæà

©®ÜWÜÙÜÈÉ ÃæãàX¿áá ÓÝ¿ááñÝ¤®æ.

6. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… HPæ ÊÜÞÃÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊæàWÜÊÝX
ÖÜÃÜvÜá£¤ æ̈?

B£¥æà¿á Ü̈ ÖæãÃÜWæ ¯iàìÊÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ B£
¥æà¿á Ü̈ JÙÜWæ iàÊÜíñÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ D ÊæçÃÝ|áË®Ü
±æäÅàqà®… PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ËZqÓÜŸÖÜá Ü̈á ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ
BÃ….G®….G. A®Üá° ÖæàWæ ¯Ñð›¿áWæãÚÓÜŸÖÜá Ü̈á GíŸá Ü̈á
Jí Ü̈á ÓÜíÍæãà«Ü®Ý ËÐÜ¿áÊÝX æ̈. AÐÝrX¿áã B£
¥æà¿á Ü̈ ÖæãÃÜWæ A Ü̈ÃÜ QÅ¿ÞÎàÆ AÊÜ—¿áá 3 Äí Ü̈ 4
©®ÜWÜÚWæ ÔàËáñÜÊÝX æ̈. ËÍæàÐÜÊÝX »ÝÃÜñÜ̈ ÜíñÜÖÜ ñÜáÆ
®ÝñÜ¾PÜÊÝX B Ü̈Åìñæ¿áá ÖæaÝcXÃÜáÊÜ EÐÜ¡ÊÜÆ¿á Ü̈
ÓÜávÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ. ®ÜÊÜá¾ ÓÝÌ»ÝËPÜ ÃæãàWǕ Ãæãà«Üñæ
(innate immunity) ¿á Jí Ü̈á ZoPÜÊÝ Ü̈ ÖÝWÜã
ÃæãàWÝ|áWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£Ãæãà—ÓÜáÊÜ ÃÜPÜÒOÝÊÜÂÊÜÓæ§¿á ±ÜÅ¥ÜÊÜá
±ÜíQ¤¿Þ Ü̈ ®æçÓÜXìPÜ ÖÜíñÜPÜ iàÊÜPæãàÍÜ (Natural
Killer Cell – NK Cell) WÜÙæíŸ Jí Ü̈á ŸWæ¿á ¹Ú ÃÜPÜ¤
PÜ|WÜÙÜá D ÊæçÃÝ|áWÜÙÜ ËÃÜá Ü̈œ AÐæãrí Ü̈á ±ÜÄOÝÊÜá
PÝÄ¿ÞXÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ÃæãàWÜÆPÜÒ|WÜÙÜá ±ÜÅPÜoOæ¿ÞWÜáÊÜâ
Ü̈QRíñÜ Êæã Ü̈Æá g®ÜÃÜá 1 Äí Ü̈ 14 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÊÝÖÜPÜ

ÃÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á. gÌÃÜ, J|PæÊÜáá¾, B¿ÞÓÜ ÊÜáñÜá¤ A£
¿Þ Ü̈ hæãí±Üâ D PÝÀáÇæ¿á A£ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜá.
£àÊÜÅÊÝ Ü̈ ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ EÔÃÝoÊÜâ PÜÐÜrPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.
C Ü̈®Üá° ¯WÜÅ×ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÝªWÜ, ËÍæàÐÜÊÝX ÊÜá«Üá
ÊæáàÖÜ, A—PÜ ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜê Ü̈¿á, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ,
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ÊÜáãñÜÅ²ívÜ, ²ñÜ¤g®ÜPÝíWÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂÀáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜ
ÓÜÖÜ&ÃæãàWÜWÜÅÓÜ¤ (co-morbid) BÃæãàWÜÂ Ô§£¿ááÙÜÛ ÊÜÂQ¤
WÜÙÜÈÉ ÖÝWÜã 12 £íWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈QRíñÜ PÜwÊæá ÊÜ¿áÔÕ®Ü
ÎÍÜáWÜÙÜÈÉ C Ü̈á ÊÜÞÃÜPÜÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…
WÜÙÜá EÔÃÝo Ü̈ ÖǕ WÜÚí Ü̈ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖÝWÜã
Pæç¿á ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á QÅ¿ÞÎàÆ Ô§£¿áÈÉ EÚ Ü̈á
PæãÙÜáÛÊÜ ÓÝ«ÜÂñæÀáÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáãWÜá ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÀá
¿á®Üá° ÊÜááor¸ÝÃÜ̈ Üá. ÖÝWæÁáà BXí¨ÝWæY ÓÝŸã¯
¯í Ü̈ Pæç¿á®Üá° ÓÜáÊÜÞÃÜá 20 Äí Ü̈ 30 ÓæPÜívÜáWÜÙÜ PÝÆ
ñæãÙæ¿áá£¤ÃÜ̧ æàPÜá. Pæç¿á®Üá° ÍÜáb¿ÞXoárPæãÙÜÛÆá ÓÝÂ¯
pæçÓÜÃ…WÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.

7. PæãàËv…&19ÃÜ ñÜvæWÜoárËPæ ÊæçhÝn¯PÜ ÖÝWÜã
ÓÝÊÜÞiPÜ Ë«Ý®Ü

D ®ÜËà®Ü EñÜ³ÄÊÜ£ìñÜ (ÃÜã±ÝíñÜÄñÜ) PæãÃæã®Ý
ÊæçÃÜÓ…A®Üá° ñÜvæWÜorÆá ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ Ü ±ÜÅ£Ãæãà«Ü®Ü
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá C®Üã° ®ÜãñÜ®Ü ñÜíñÜÅÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔ
PæãÙÜÛ æ̧àPÜÐær. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÜÊÜá¾ ¹Ú ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá ¸ÝÂQràÄ¿Þ
ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ BPÜÅÊÜá|PÝÄ ÃæãàWÝ|áWÜÙÜ®Üá° PæãÆÉ
ŸÆÉÊÜâ. B Ü̈Ãæ SARS CoV -2 A®Üá° ®ÝÍÜ±ÜwÓÜáÊÜíñÜÖÜ
ÃæãàWÜ±ÜÅ£Ãæãà«Ü®Ý ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ®ÝË®Üã° æ̧ÙæÔPæãíwÆÉ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ D PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…A®Üá° æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜWÝWÜÈ
A¥ÜÊÝ JÙÜWÝWÜÈ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX G Ü̈áÄÓÜÆá
®ÜËá¾í Ü̈ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉ. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… æ̈àÖÜÊÜ®Üá°
±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ Ü ÃÜPÜÒOÝ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá A Ü̈ÃÜ
BÃ….G®….G.A®Üá° ¯Ñð›¿áWæãÚÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á
A¥ÜÊÝ ±ÜÅ£hæçËPÜ (antibiotic)WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ¯Ñð¿á
WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á ÆÔPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ ±ÜwÓÜá
ÊÜâ Ü̈á, CÊÜâWÜÙÜá DWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí©ÃÜáÊÜ æ̈ãvÜx ÓÜÊÝÆá.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜááTÝíñÜÃÜ C Ü̈á ÊæàWÜÊÝX ÖÜÃÜvÜá£¤ÃÜá
ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜÊæäí Ü̈á DWÜ ÓÜÊÜìÊÝÂ²
ÃæãàWÜÊÝX ±ÜÄÊÜñÜì®æWæãíw æ̈. ¿ÞÊÜâ æ̈à Êæç Ü̈ÂQà¿á
ÍÜáÍÜãÅÐæWÜã ŸWÜY æ̈ ÎàZÅWÜ£¿áÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓÝËWæ
PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. D PÝÃÜ|PÝRXÁáà bà®Ý Ü̈ ÊÜâÖÝ®…,
CoÈ, Óæ³à®…, AÊæáÄPÝ Ü̈ÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜá A£PÜwÊæá
AÊÜ—¿áÈÉ ÓÝÊÜ®Ü°²³̈ ÝªÃæ. A®ÜáPÜãÆPÜÃÜ ËÊÜÞ®Ü¿Þ®Ü
ÖÝWÜã ËÖÝÃÜ ®èPÝ¿Þ®ÜWÜÚí¨ÝX WÝyÜÊÝ Ü̈ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ
ÓÜí±ÜPÜìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ C Ü̈á
ÓÜáÊÜÞÃÜá 200 ÃÝÐÜóWÜÚWæ ÖÜÃÜw æ̈. 2020ÃÜ H²ÅÇ…
11ÃÜ ©®Ü̈ ÜíñÜÂPæR 12,01,934 ÓæãàíQñÜÃÜá WÜáÃÜá£ÓÜ
Æ³qr¨ÝªÃæ ÖÝWÜã 1,01,485 g®ÜÃÜá ÊÜáêñÜ±Üqr¨ÝªÃæ.

ÊæàWÜÊÝX ÖÜÃÜvÜá£¤ÃÜáÊÜ D ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜ̈ Ü ŸêÖÜ
ñÜÌñæ¿á®Üá° AÄñÜ »ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ C Ü̈®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜ
HPæçPÜ ÊÜÞWÜìÊæí Ü̈Ãæ g®ÜÃÜ®Üá° ÖæaÜác æ̧Ãæ¿áÆá ¹vÜ̈ æ
ÓÝÊÜÞiPÜ AíñÜÃÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜÞñÜÅ
GíŸ £àÊÜÞì®ÜPæR Ÿí© æ̈. PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… ²àwñÜ g®Ü
ÃÜ®Üá° ±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÔ, g®ÜÃÜ ÓÜí±ÜPÜìPæR ¸ÝÃÜ̈ Üíñæ ®æãàw
PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ×àWæ ÊæçÃÝ|áÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ B£¥æà¿áÊÜ®Üá°
±ÜÅÊæàÎÓÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãívÜá WÜ|¯à¿á AÊÜ—¿áÊÜÃæWæ
A Ü̈á ÓÜãPÜ¤ B£¥æà¿á Ü̈ PæãÃÜñæÀáí¨ÝX ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜíñæ
ÊÜÞw ÊæçÃÝ|á ÓÜÃÜ±Ü~¿á®Üá° ñÜáívÜÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.

8. ÓÝÊÜÞiPÜ AíñÜÃÜ ÖÝWÜã ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà EÚ Ü̈á
PæãÚÛ : HPæçPÜ ÊÜáíñÜÅ

D E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈Çæà Êæã æ̧çÇ… ÄíW…pæãà®…®ÜÈÉ
PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ… ÓæãàíPÜ®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ ÓÜí æ̈àÍÜ
ÊÜ®Üá° PæàÙÜáñæ¤àÊæ. AíñÜÖÜ ÓÜí æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ GÇÝÉ
ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜÈÉ¿áã ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«ÜÂËÃÜáÊÜ GÇÝÉ Äà£
¿áÆãÉ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. Pæàí Ü̈Å ÓÜPÝìÃÜ ÖÝWÜã GÇÝÉ
ÃÝgÂ ÓÜPÝìÃÜWÜÙÜã D PÝÃÜ|PÝRXÁáà ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿí«Ü
(lockdown)ÊÜ®Üá° NãàÑÔ æ̈. ÖÝWÝX PæãàËv… &19
A®Üá° ñÜvæWÜorÆá CÃÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅWÜÙæí Ü̈Ãæ ¬ ÊÜá®æ
¿áÈÉÁáà EÚ Ü̈áPæãÚÛ ÊÜáñÜá¤ GÇæÉvæ ÓÝÊÜÞiPÜ
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AíñÜÃÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÚÛ. AñÜÂWÜñÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° SÄà©
ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÆãÉ ÓÜÖÜ CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÚí Ü̈ Jí Ü̈á A¥ÜÊÝ
GÃÜvÜá ËáàoÃ… AíñÜÃÜÊÜ®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. "WÜá|
±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ñÜvæWÜoárÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá' GíŸ AÊÜáãÆÂ
®ÜáwWÜor®Üá° ®ÝÊÜâ PæàÚ æ̈ªàÊæ. D PÜÒ| Ü̈ ñÜ®ÜPÜÊÜä PæãÃæã®Ý
ÊæçÃÜÓ…Wæ ÓÜíŸí«Ü±Üoríñæ ñÜvæWÜoárËPæÁãí æ̈à HPæçPÜ
ÊÜÞWÜìÊÝX æ̈.

9. PÜoár¯pÝr Ü̈ ÃÝÐÜóÊÝÂ² ÇÝP…vè®…®Ü AWÜñÜÂñæ

A¼ÊÜê©œ Öæãí©ÃÜáÊÜ æ̈àÍÜWÜÙÝ Ü̈ CoÈ, bà®Ý,
Óæ³à®…, ¿áá.Pæ., AÊæáÄPÝ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ PæãÃæã®Ý
ÊæçÃÜÔÕ¯í Ü̈ EípÝ Ü̈ Ë®ÝÍÜ̈ Ü ÊÝÂ²¤¿á®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw
Ü̈Ãæ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÊÜáãÆÓèPÜ¿áìWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá A¼ÊÜê©œ

Öæãí©ÃÜáÊÜ ÖÝWÜã ®ÜWÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ,
ËÍæàÐÜÊÝX ÖÜÚÛWÜÙÜÈÉ, WÜáí±Üâ WÜáí±ÝX ÊÝÔÓÜáÊÜ A»ÝÂ
ÓÜ̈ Ü g®ÜÄÃÜáÊÜ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…¯í¨ÝWÜáÊÜ
ÓæãàíPÜá ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ÖÜÃÜvÜáËPæ¿á®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜÈÉ A£

Öæbc®Ü hÝWÜÃÜãPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ¯WÝÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ
ÇÝP…vè®…A®Üá° C®Üã° ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÊÜÃæWæ A¯ÊÝ¿áì
ÊÝX ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜ̧ æàPÝWÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜ
PÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY C®Ü°ÐÜár Ü̈êyÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÊÜÄPæ¿ÞWÜá
ÊÜíñæ g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜÈÉ AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜ̧ æàPÜá.

10. PæãàËv…&19ÃÜ ÓÜí»ÝÊÜÂ LÐÜ«æãà±ÜaÝÃÜPÝRX
±ÜÄàûæWæãÙÜ±ÜqrÃÜáÊÜ bQñÜÕPÝ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…Wæ ÓÜí»ÝÊÜÂ bQñæÕ¿á®Üá° PÜívÜá×w
¿áÆá ËÍÜÌ¨Ý Ü̈ÂíñÜ ËhÝn¯WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Êæç Ü̈ÂÃÜá JpÝrX
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. DWÝWÜÇæà CñÜÃÜ ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈
ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜ ÃæãàXWÜÚWæ ¯àwÃÜáÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá A®Üá
Êæãà©ñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜüñÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤¯©ìÐÜr bQñæÕWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄàüÓÜÆá Êæç Ü̈ÂQà¿á ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤Êæ. ÊÜáÇæà
Ä¿Þ PÝÃÜPÜWÜÚWæ ËÃÜá Ü̈œÊÝX ÊÜ£ìÓÜáÊÜ PæãÉàÃæãàQÌ®…

ÊÜáñÜá¤ ÖæçvÝÅQÕPæãÉàÃæãàQÌ®… ÖÝWÜã Öæa….I.Ë. bQñæÕWæ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Çæãà²®ÝËÃ… ÊÜáñÜá¤ Äpæãà®ÝËÃ….
G æ̧ãÇÝ bQñæÕWæ D ×í æ̈ A¼ÊÜê©œ±ÜwÔ Ü̈ ÃæÊæáxÔËÃ…
(Remdisivir) GíŸ ±ÝÅÁãàXPÜ ±ÜÅ£ÊæçÃÝ|áPÝÃÜPÜ̈ Ü
±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üã° ±ÜÄÍæãà—ÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈. aæàñÜÄPÝ ±ÝÉÓÝ¾
bQñæÕ (Convalescent plasma treatment) GíŸ
C®æã°í Ü̈á bQñæÕ PÜãvÜ WÜ|®æ¿áÈÉ æ̈. D bQñæÕ¿áÈÉ
PæãàËv…&19Äí Ü̈ aæàñÜÄÔPæãívÜ ÃæãàXWÜÙÜ ÃÜPÜ¤©í Ü̈
±ÝÉÓÝ¾ÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÇÝWÜá£¤ æ̈. SARS-CoV-2 ËÃÜá Ü̈œ
AñÜÂ—PÜÊÝX EñÝ³©ÓÜÆ³or ±ÜÅ£hæçËPÜWÜÚÃÜáÊÜ D ±ÝÉÓÝ¾
ÊÜ®Üá° £àÊÜÅ A®ÝÃæãàWÜÂ²àwñÜ ÃæãàXWÜÚWæ ÊÜWÝìÊÜOæ
ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ æ̈. C Ü̈á ÓæãàíQñÜÃÜÈÉ £àPÜÒ ¡ÊÝ Ü̈ ±ÜÅ£
Ãæãà«Ü®Ý ±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá° ±ÜÅaæãà©ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÎàZÅWÜ£
¿áÈÉ ÆÔPæ¿á®Üá° (vaccine) A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈PÝRX
ÖÜÆÊÝÃÜá AÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üã° ±ÜÄÍæãà—ÓÜ
ÇÝWÜá£¤ æ̈. AÊÜâWÜÙÜá 10 Äí Ü̈ 18 £íWÜÙÜÈÉ ǗÈñÝíÍÜ
ÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ ¯ÄàûæÀá æ̈. C£¤àbWæ AÊæáÄPÝ Ü̈ÈÉ Êæç Ü̈Â
Qà¿á ±ÜÅÁãàWÜÊæäí Ü̈ÃÜÈÉ ±ÜÅ¥ÜÊÜá ¸ÝÄ ÃæãàXÁãŸº̄ Wæ
PæãÃæã®ÝÊæçÃÜÓ…®Ü Ô§ÃÜÃÜã±Ü̈ Ü ÍÜÇÝPæ ±æäÅàqà®… A®Üá°
ÓÜíPæà£ÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¯©ìÐÜr GÊÜå….BÃ….G®….G. (mRNA)
B«ÝÄñÜ ÆÔPæ¿á®Üá° ¯àvÜÇÝX æ̈.

11. »Ü¿á ÊÜáñÜá¤ A¯ÎcñÜñæ¿á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ WÜáOÝñÜ¾PÜ
ÊÜá®æãà»ÝÊÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ

ÓÝÊÜâ ÖÝWÜã B¦ìPÜ ¹PÜRqr®Ü ÓÜá©ªWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾®Üá°
¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ¸Ý—ÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ WÜáOÝñÜ¾PÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° EÙÜÔ
PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÓÝ«ÜÂ. ×àX Ü̈ªÃÜã, D ÇÝP…vè®… ®ÜÊÜáWæ
±Üâ®ÜÃÝÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜÆá, PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæãí©Wæ
WÜá|ÊÜáor Ü̈ ÓÜÊÜá¿á PÜÙæ¿áÆá ÊÜáñÜá¤ Pæã®æÀáÆÉ Ü̈
¯¿áñÜPÜÅÊÜá iàÊÜ®Ü̈ Ü gíhÝo Ü̈ÈÉ D ×í æ̈ A®ÜáÓÜÄÓÜ
ÇÝWÜ̈ ÜíñÜÖÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÔPæãÙÜÛÆá Jí Ü̈á ÓÜáÊÜ
OÝìÊÜPÝÍÜ. ÇÝP…vè®… ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÓÜí±ÜPÜì
Ü̈ÈÉÃÜÆá Ü̈ãÃÜÊÝ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜá

ÊÜÃÜÊÝX Ü̈ªÃÜã PÜãvÜ CÊÜâ ÊÜ̈ Üí£WÜÙÜá ÖÝWÜá ñÜ±Üâ³ÊÜÞ×£
WÜÙÜ ÊÜáãÆÊÜä BXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤
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ÊÜÞWÜìÓÜãbWÜÚWÝX ®ÝÊÜâ ÓÜPÝìÄ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ
AÊÜÆí¹ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜãPÜ¤.

12. hÝ£, ÊÜáñÜ, «ÜÊÜáìWÜÙÜ AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° ËáàÄ
®ÜÊÜá¾ ÊÜáãÆ AÔ¤ñÜÌPæR JWÜYqr®Ü BÊÜÍÜÂPÜñæ

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ Cwà ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá° ÃÜü
ÓÜÆá »ÝÃÜ£à¿áÃÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ hÝ£, ÊÜáñÜ, «ÝËáìPÜ ±Ü̈ Üœ£
ÖÝWÜã ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ GÇæÉ¿á®Üá° ËáàÄ JWÜqr¯í©
æ̈ªàÊæ Gí Ü̈á ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜÊÜá¿áË Ü̈á. GÆÉÃÜ

ÁãàWÜûæàÊÜáPÝRX ®ÝÊÜâ EñÜRoÊÝX ±ÝÅ¦ìÓæãà|.
®ÜÊæá¾ÆÉÃÜÆãÉ ÓÜá±Ü¤ÊÝXÃÜáÊÜ E¨ÝñÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅŸÆ Ÿ Ü̈á
PÜáÚ¿ááÊÜ ±ÜÅÊÜê£¤ (survival instinct) ÖÝWÜã ÊÜÞñÜê
ÊÝñÜÕÆÂ ±ÜÅÊÜê£¤¿á®Üá° ®ÝÊÜâ E©ªà±Ü®ÜWæãÚÓæãà|. »ÝÃÜ
£à¿áÃÝX ®ÝÊÜâ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ²Åà£Àáí Ü̈ Jí¨ÝX
PæÆÓÜ ÊÜÞvæãà|. ÓÜÊÜìÊÝÂ² ÃæãàWÜÊÝ Ü̈ PæãàËv…&19
A®Üá° Ü̈ãÃÜËÄÓÜÆá HPÜñæ, ÓèÖÝ Ü̈ìñæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ
²Åà£¿á »ÝÊÜ®æ D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ.C Ü̈á ®ÜÊÜá¾
«ÜÊÜáì, iàÊÜ®Ü ËáwñÜ, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü bíñÜ®ÝÆÖÜÄ ÖÝWÜã
PÝ¿áìÊæçSÄ¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá. D ÊÜÞÃÜPÜ PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ…
¯í Ü̈ ËÊæãàaÜ®æWÝX, ®ÝÊæÆÉÃÜã JpÝrX ±ÝÅ¦ìÓæãà|
ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà PÜáoáí æ̈ãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿á
ÈÉÁáà ÁãàWÜûæàÊÜá©í Ü̈ CÃÜÆá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvæãà|.

±ÜÅÔ Ü̈œ ǽÅía… ÍÜÓÜ÷bQñÜÕPÜ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜÍÝÓÜ÷ý ÖÝWÜã
1912ÃÜÈÉ ÍÜÄàÃÜQÅ¿ÞËhÝn®Ü A¥ÜÊÝ Êæç Ü̈ÂQà¿á ûæàñÜÅ
Ü̈ÈÉ ®æã æ̧Ç… ±ÜÅÍÜÔ¤¿á®Üá° ±Üvæ̈ Ü vÝ. AÇæQÕÓ… PÝÂÃæÇ…

×àWæ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""JŸº ÊÜÂQ¤¿áá EñÝ³©ÓÜŸÆÉ A£
±ÜÅŸÆ ÃÜã±Ü̈ Ü ÍÜQ¤Ááí Ü̈Ãæ A Ü̈á ±ÝÅ¥Üì®æ. ±ÜÅÍÝíñÜ
±ÝÅ¥Üì®Ý ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ ÃæãàXWÜÙÜá ËÐÜ|¡ñæ ÊÜáñÜá¤
ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° JŸº Êæç Ü̈Â®ÝX ®Ý®Üá
®æãàw æ̈ªà®æ.''

D ŸÅÖÝ¾ívÜÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÔ, A Ü̈ÃÜ »ÝÃÜÊÜ®Üá° C®Üã°
«ÜÄÔÃÜáÊÜ ÓÜÊÜìÍÜPÜ¤, ÓÜÊÜìý ÖÝWÜã B«ÝÂ£¾PÜ hÝWÜêñÜ
ÍÜQ¤Wæ ®ÜÊÜá¾ JWÜqr®Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅÊÜÞ~PÜ ±ÝÅ¥Üì®æ¿á
PÜãWÜá PæàÙÜÈ. ×í æ̈í Ü̈ã PÜíwÆÉ Ü̈ CíñÜÖÜ ËÐÜÊÜá
±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ±æÅàÊÜá, ËÍÜÌ»ÝÅñÜêñÜÌ ÊÜáñÜá¤
IPÜÂñæ¿áá AÊÜâWÜÙÜ ¯gÊÝ Ü̈ A¼ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ±Üvæ¿áÈ.
±ÝÎcÊÜÞñÜÂÃÜ ÊæçhÝn ¯PÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÖÝWÜã ±ÜäÊÜì æ̈àÍÜWÜÙÜ
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜá Jí Ü̈áWÜãvÜÈ ÊÜáñÜá¤ D »Ü¿Þ
®ÜPÜ ÓÜÊÜìÊÝÂ² ÃæãàWÜ̈ æãí©Wæ ÖæãàÃÝvÜÆá ÖÝWÜã
ÍÜñÜáÅÊÜ®Üá° Öæãvæ̈ æãàwÓÜÆá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜíñÝ
WÜÈ. GÇÝÉ ÃÝgQà¿á ÊÜáñÜá¤ «ÝËáìPÜ ÊÜááSívÜÃÜá,
ÓÜPÝìÄ ®èPÜÃÜÃÜá, ±æäàÈàÓ… ±Üvæ, Êæç Ü̈ÂQà¿á, LÐÜ
—à¿á ÊÜáñÜá¤ ÍÜáÍÜãÅÐÝ Ü̈ÙÜWÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜ
ÓÜÊÜáá¨Ý¿áÊÜâ ÊæçhÝn¯PÜÜÊÝ Ü̈ QÅ¿ÞÁãàg®æWæ A®Üá
WÜá|ÊÝX ¯ÊÜìíaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅÊÜÞ~PÜñæÀáí Ü̈ PÝ¿áì
¯ÊÜì×Ô Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ PæãÃæã®Ý ÊæçÃÜÓ… ÓÜÊÜìÊÝÂ² ÃæãàWÜ
ÊÜ®Üá° gÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ £ÚÊÜÚPæ¿ááÙÜÛ, Óæ°àÖÜ
ÊÜá®æãà»ÝÊÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ²Åà£Àáí Ü̈ PÜãw Ü̈ Jí Ü̈á ÖæãÓÜ,
±ÜÄÓÜÃÜÓæ°à×, ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜÊÝX ÓÜ³í©ÓÜáÊÜ ËÍÜÌ
ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ. 2
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