
H²ÅÇ… 2020

PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, TÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉÄÓÜáÊÜâ¨Üá. 

μi‚Áãà¥æÃÜ²: AñÝÂ«Üá¯PÜ Ë¨ÜáÂñ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, 
ÊÜáíi®Ü bQñæÕ (Cryotherapy) ÊÝÂ¿ÞÊÜá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá ®æãàÊÜâ-
WÜÙÜ®Üá° ÍÜÊÜá®ÜWæãÚÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅ»ÝÊÜPÝÄ¿ÞX¨Üáª ¨æàÖÜÊÜ®Üá° 
®ÜãÂ®ÜÂñæWÜÚí¨Ü ±Üâ®Ü@ÓÝ§±Ü®ÜWæãÚÓÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞX¨æ. 

ÊÜá Ü̈ì®Ü bQñæÕ: ̈ æàÖÜ̈ Ü AíWÝíWÜWÜÚWæ ÊÜá Ü̈ì®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá 
ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ÊÜÞíÓÜSívÜWÜÙÜá, ®ÜÃÜÊÜáívÜÆWÜÙÜá 
Eñæ¤àg®ÜWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. ̈ æàÖÜPæR ÓÝPÜÐÜár ÃÜPÜ¤ÓÜíaÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæbcÔ æ̈àÖÜ 
ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕWæ ËÍÝÅí£¿á®Üá° ¯àvÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã aÜÊÜáì¨Ü 
PÝí£¿á®Üá° ÖæbcÔ aÜÊÜáì¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤¨æ. 

APÜáÂ±ÜíPÜcÃ… (ÓÜãi bQñæÕ) : ÓÜãi bQñæÕ¿áÈÉ ÓÜ|¡ ÓÜãi-
WÜÙÜ®Üá° ¨æàÖÜ¨Ü ËË«Ü AíWÜWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅñæÂàPÜ ¹í¨ÜáWÜÚWæ aÜábc 
®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° Eñæ¤àg®ÜWæãÚÔ ®æãàË®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ bQñæÕ¿á®Üá° 
¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜãi bQñæÕ¿áá iàÊÜÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü 
WæãÚÔ ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. 

ÁãàWÜ bQñæÕ: ÁãàWÜ bQñæÕ¿áá ŸÄ¨æàÖÜ¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ, B«ÝÂ£¾PÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ, ¸è©œPÜÊÝX 
ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ŸÈÐÜrÃÜ®Ý°XÓÜáÊÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜ¤ÃÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° Öæãí©¨æ.  

ÁãàWÜÊæí¨ÜÃæ ñÜãPÜ PÜËá¾ 
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá GíŸ ñÜ±Üâ³ 
PÜÆ³®æ g®ÜÃÜÈÉ ÊÜáãw æ̈. "ÓÜÊÜáñÜÌí 
ÁãàWÜ EaÜÂñæà' & ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá 
»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áÈÉ ÁãàWÜ Gí Ü̈Ãæ 
GÆÉÊÜ®Üã° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉ  
CÄÓÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÝªÃæ. 

ÁãàWÜ Gí¨ÜÃæ ŸÄà BÓÜ®Ü 
WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ ̈ æàÖÜ ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖÜñæãàq 
¿áÈÉoárPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾̄ Wæ ÓÜÊÜá²ìÔ-
PæãÙÜÛÆá Jí¨Üá ÓÜÃÜÙÜ Ë«Ý®ÜÊÝX¨æ. 

ÁãàWÜÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜ¿áÔÕ®Ü ¸æà«ÜËÆÉ¨æ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã 
¸æàPÝ¨Ü Jí¨Üá ÎÓÜá¤, B¿ÞÊÜá ÖÝWÜã GÆÉÄWÜã A®ÜáWÜá|ÊÝ-
WÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. 

×àWæ ÁãàWÜbQñæÕ¿áÈÉ, ÃæãàWÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝ Ü̈ BÓÜ®ÜWÜÙÜá, 
±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáWÜÙÜá, «ÝÂ®Ü, ËÍÝÅí£QÅÁáWÜÙÜá, QÅÁáWÜÙÜá CñÝÂ© 
A»ÝÂÓÜWÜÚ Ü̈áª, A Ü̈ÃÜ̈ æªà B Ü̈ ËÍæàÐÜñæWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíw æ̈. 

±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá: ±ÝÅ|&iàÊÜÍÜQ¤, B¿ÞÊÜá&ÖÜñæãàq& 
±ÝÅ|ÍÜQ¤¿á®Üá° ×wñÜ¨ÜÈÉoár PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æàÖÜ, 
ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã ©à[Ýì 
¿ááÐÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá¨Üá. 

«ÝÂ®Ü: HPÝWÜÅñæ «ÝÂ®Ü̈ Ü ñÜÙÜ±Ý¿á. HPÜbñÜ¤ñæÀáí Ü̈ ÓÝÌ«ÝÂ¿á, 
ÓÝÌ«ÝÂ¿á©í Ü̈ bíñÝÊÜááPÜ¤ÃÝWÜáÊÜâ æ̈à «ÝÂ®Ü. Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ 
PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü E¨æÌàWÜÊÜâ Jí¨Üá PÝÃÜ|. 
«ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü E¨æÌàWÜ ÖÝWÜã aÝíaÜÆÂ 
ÊÜ®Üá°PÜwÊæá ÊÜÞw ¯ÎcíñÜÃÝX, ÓÜ¨ÜêyÜÃÝX EñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 
ÓÝXÓÜŸÖÜá¨Üá. 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ¿á ËÍæàÐÜñæÁáà®æí¨ÜÃæ D bQñæÕWÜÚí¨Ü 
¿ÞÊÜâ æ̈à ̈ ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá ÖÝWÜã ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á 

ÊÜáñÜá¤ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã ÊÜáãÆ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¸æàÃÜáÓÜ×ñÜ 
Qñæã¤Wæ¿ááÊÜâ¨Üá. 

D bQñæÕWÜÙÜ®Üá° ÃæãàWÜ ¯¿áíñÜÅ|¨Ü ÊÜáÖÝÓÝ«Ü®ÜÊÜ®Ý°XÔ-
PæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá ÓÜÃÜÙÜ, ÓÜáÆ»Ü A»ÝÂÓÜ 
ÊÜ®Ý°XÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã TÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáÊÜÈÉ 
C¨Üá EñÜ¤ÊÜá ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ©¨æ. AÐærà AÆÉ¨æ, D bQñÝÕ 
Ë«Ý®ÜÊÜâ aæçñÜ®ÜÂÊÜ®Üá°, B®Üí¨ÜÊÜ®Üá°, B¿áÓÜÕ®Üá°, Óèí¨Ü¿áì 
ÊÜ®Üá°, ¨æàÖÜ¨Ü ÓÜ¨ÜêyÜñæ¿á®Üá° ÖæbcÔ EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
¯àvÜáÊÜÈÉ AñÜÂíñÜ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° Öæãí©¨æ. 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓæàÊÝÍÜÅÊÜá BÓÜ³ñæÅ 
ËÊæàPÝ®Üí¨Ü BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ, ÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ μi‚Áãà¥æÃÜ² Ë»ÝWÜ, 
±æä®Ü°í±æàpæ 

ËÃÝg±æàpæ ñÝÆãPÜá, PæãvÜWÜá iÇæÉ &571216. 
¨ÜãÃÜÊÝ~ ÓÜíTæÂ:9606796827, 08274&298369 

email: vivekanandaarogyadhama@gmail.com 
Web: www.rkmponnampet.org 

v ÔràÊÜå… ¸Ýñ…  
v ÊÜáÓÝh… ¥æÃÜ² 
v ÊÜáv…¸Ýñ… 
v ÁãàWÜ ¥æÃÜ² 
v μi‚Áãà¥æÃÜ²  
v APÜáÂ±ÜíPÜcÃ… 

v PæãÅàÊæãà¥æÃÜ² 
v gÆbQñæÕ 
v Detoxification Programmes 

v De-addiction therapy 

v vÜ¿áp… ÊÜáñÜá¤ ´ÝÔríW…      
¥æÃÜ² (E±ÜÊÝÓÜ bQñæÕ)

ÓèÆ»ÜÂËÃÜáÊÜ bQñæÕWÜÙÜá 

BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá¨ÜÈÉ bQñÝÕÎ¹ÃÜWÜÙÜ®Üá° BÁãàiÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

®æãàí¨Ü~ ÖÝWÜã Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÝX ÓÜí±ÜQìÔ : 9606796827 

BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá¨ÜÈÉ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá: 
JÙÜÃæãàXWÜÚWæ ñÜíWÜÆá, ÓÜÌaÜf, ÓÜáÓÜijñÜ, ÊÜÂÊÜÓæ§¿ááÙÜÛ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

PæãsÜw, ËÍæàÐÜ PæãsÜw, G.Ô. ÃÜãÊÜå…WÜÙÜá ÖÝWÜã PÝpæàgáWÜÙÜá Æ»ÜÂ. 
bQñæÕ ¯àvÜÆá ±ÜÄ~ñÜ Êæç Ü̈ÂÃÜá, ®ÜáÄñÜ ÔŸºí© ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° 

Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. 
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æWæ  ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÍÝÃÜ¨ÝÍÜÅÊÜáË¨Üáª, ¨æç×PÜ 

ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. 
E±ÜaÜÄÓÜÇÝWÜáÊÜ TÝÀáÇæWÜÙÜá: 
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ, A—PÜ ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ, ¥æçÃÝ¿å…x ÓÜÊÜáÓæÂ, ÓÜí—

ÊÝñÜ, QàÆá®æãàÊÜâ, ¸æ®Üá°®æãàÊÜâ, PÜñÜá¤®æãàÊÜâ, ®ÜÃÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂ, 
².Ô.J.w, ÊÜá¨ÜÂÊÜÂÓÜ®Ü, aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ, ¸æãgáj, ´ÝÂq 
ÈÊÜÃ…, vÜ¿Þ¹qP… Ǘäp…, ÊæáçWæÅà®…, Óæç®ÜÓæçqÓ…, ¯¨ÝÅ×à®Üñæ, 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ E¨æÌàWÜ ÖÝWÜã U®Ü°ñæWÜÙÜá, ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ 
ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ bQñæÕ¿á®Üá° ¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ ÖÝWÜã ÁãàWÜ bQñæÕ¿á ±ÜÄaÜ¿á
±ÜÅPÜê£ bQñæÕ Jí¨Üá A®Üá±ÜÊÜá iàÊÜ®Ü ±Ü¨Üœ£, LÐÜ«Ü ÃÜ×ñÜ 

bQñÝÕ Ë«Ý®Ü. ÓÝÌ»ÝËPÜ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜ ±ÜÍÜá, ±Üü, ÊÜáêWÝ© 
WÜÙÜíñæ ±ÜÄ±Üä|ì BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ±Üvæ¿á¸æàPÝ¨ÜÈÉ 
AÊÜ®Üá ±ÜÅ£¯ñÜÂ ÖæàWæ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜ̧ æàPæíŸá Ü̈®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ÖÝWÜã 
Jí¨ÜáÊæàÙæ TÝÀáÇæ¿Þ¨ÝWÜ ±Üâ®Ü@ ÖæàWæ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÓÜí±Ý 
©ÔPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈á £ÚÓÜáÊÜ AñÜÂíñÜ ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈, ÓÜÃÜÙÜÊÝ Ü̈, ÓÝÌ»Ý 
ËPÜÊÝ¨Ü Ë¨æÂÁáà ±ÜÅPÜê£ bQñæÕ. 

±ÜÄ±Üä|ì BÃæãàWÜÂ G®Üá°ÊÝWÜ PæàÊÜÆ ÍÜÄàÃÜ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ¨æ, 
ÊÜá®ÜÓÜáÕ, Ÿá©œ¿áã ÓÜÖÜ AÐærà ±ÝÅÊÜááSÂñæ Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÝWÝX GÇÝÉ ©PÜáRWÜÙÜÈÉ ÓÝÌÓÜ§ñæ¿á®Üá° ±Üvæ¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ ±ÜÄ 
±Üä|ì BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° Öæãí¨ÜÆá ÓÝ«ÜÂ. 

B«Üá¯PÜ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ ÖÝWÜã BÖÝÃÜ ±Ü̈ Üœ£ ÓÜíŸí— TÝÀáÇæ 
WÜÙÜá Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° ÖæaÜác ÖæaÜác PÝvÜá£¤Êæ. C Ü̈PæR 
ÊÜááSÂ PÝÃÜ| ®ÝÊÜâ ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ËPÜê£WæãÚÔÃÜáÊÜâ¨Üá, ±ÜÅPÜê£ 
ÓÜÖÜgÊÝ¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÝWÜã iàÊÜ®Ü ÍæçÈ¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ¨æà 
CÃÜáÊÜâ¨Üá. ÖÝWÝX ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ, A—PÜ ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ, ÖÜê¨æãÅàWÜ, 
±ÝÍÜÌìÊÝ¿áá, ².Ô.J.w, ÃÜPÜ¤×à®Üñæ, ¯¨ÝÅ×à®Üñæ, ÓÜã§ÆPÝ¿á, 
¥æçÃÝ¿å…x ÓÜÊÜáÓæÂ, ÊæáçWæÅà®… CñÝÂ© ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá Ÿ¨ÜÇÝXÃÜáÊÜ 
iàÊÜ®Ü ÍæçÈÀáí¨Ü ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜíñÜÖÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá. ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° 
¨ÜáŸìÙÜPæ ÊÜÞw¨ÜªÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ®ÝË¨Ü®æ°ÇÝÉ A®Üá»ÜËÓÜá 
£¤̈ æªàÊæ. A æ̈à ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÓÜÄ¿ÞX ŸÙÜÔPæãívÜá ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ 
ÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉÄÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. 

±Üê¦Ì, gÆ, ÊÝ¿áá, AX°, BPÝÍÜ CÊÜâWÜÙæà ±ÜíaÜÊÜáÖÝ»ÜãñÜ 
WÜÙÜá. ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÖæàWæ ŸÙÜÓÜ¸æàPæíŸ PÜáñÜãÖÜÆ ÊÜáãvÜá 
£¤¨æÁá? Öè¨Üá, ±ÜÅPÜê£¿áá D ±ÜíaÜÊÜáÖÝ»ÜãñÜWÜÚí¨Ü ÓÜêÑr 
¿ÞX¨Üáª, D ±ÜíaÜÊÜáÖÝ»ÜãñÜWÜÙÜá ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉ¨ÝªWÜ, 
ÊÜÂQ¤¿áá ¨æç×PÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜáñÝ¤®æ. 
A¨æà Äà£ D ±ÜíaÜÊÜáÖÝ»ÜãñÜWÜÙÜÈÉ AÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÝ¨ÝWÜ 
ÊÜÂQ¤¿áá A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤®æ. ÖÝWÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá      
BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂÀáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÝWÜ ÊÜáñÜá¤ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂ 
¿á®Üá° ñÜvæWÜorÆá D ±ÜíaÜ»ÜãñÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãívÜá bQñæÕ¿á®Üá° 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ¿á Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜá ÖæàÙÜáÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá g¯ÓÜÆá PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ     
ÍæàSÃÜOæWæãívÜ PÜÍÜ¾ÆWÜÙÜá, A®ÜábñÜ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ, ®ÜÃÜÊÜáívÜÆ-
WÜÙÜ A®ÜábñÜ PÝ¿áì ÖÝWÜã PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜ iàÊÜÍÜQ¤ A¥ÜÊÝ 
iàÊÜ®æãàÇÝÉÓÜ. 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ¿áÈÉ gÆbQñæÕ, ÊÜá~¡®Ü bQñæÕ, ÊÝ¿áá bQñæÕ, 
AX° bQñæÕ, BPÝÍÜ bQñæÕ, ÁãàWÜ bQñæÕ, APÜáÂ±ÜíPÜcÃ…, μi‚Áãà 

¥æÃÜ² ÊÜááíñÝ¨Ü bQñæÕWÜÙÜ®Üá° ¯àw ÖÜÆÊÝÃÜá ÃæãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆ 
ÊÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

gÆbQñæÕ: bQñæÕWÝX ¯àÃÜ®Üá° ¸ÝÖÜÂ ÖÝWÜã BíñÜÄPÜÊÝX 
ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈ ÖÝWÜã ËË«Ü EÐÝ¡íÍÜ, JñÜ¤vÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ bQñæÕ 
¿á®Üá° ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜá~¡®Ü bQñæÕ: ÊÜá|¡®Üá° ÍÜÄàÃÜPæR Çæà±Ü®ÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
±Üqr¿á®Üá° ÊÜÞw bQñæÕ¿á®Üá° ¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ̈ æàÖÜÊÜ®Üá° ñÜí±Ý 
XvÜáÊÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ÓÜíaÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜÈÉ aÜÊÜáì¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
PÝ±ÝvÜáÊÜÈÉ D bQñæÕ¿á¨Üá ÊæáàÆáWæç. 

ÊÝ¿áá bQñæÕ: ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü BÃæãàWÜÂPæR AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈̈ Üáª 
ÍÜá¨ÜœWÝÚ. ÍÜá¨ÜœWÝÚ¿á ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá BÃæãàWÜÂ 
ÊÝXÃÜÆá ÓÝ«ÜÂ. ÖÝWÝX EÔÃÝo QÅÁáWÜÙÜá, ÍÜá¨ÜœWÝÚ¿á 
ÓæàÊÜ®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, A®æàPÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° ÍÜÊÜá®Ü 
WæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. 

AX°bQñæÕ: AX°¿á ÃÜã±ÜÊÝ¨Ü ÓÜã¿áì®Ü®Üá° ŸÙÜÔ bQñæÕ    
PæãvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÖÝWæÁáà iàOÝìíWÜ̈ Ü gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ià|ìÃÜÓÜ 
ÊÜ®Üá° AX°Wæ ÖæãàÈÓÜÇÝX¨æ. ÖÝWÜã iàOÝìíWÜÊÜ®Üá° BÖÝÃÜ 
±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ÓÜÄ¿Þ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞw ÓÝÌÓÜ§$ÂÊÜ®Üá° PÝ±Ýw 
PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. 

BPÝÍÜbQñæÕ: iàOÝìíWÜÊÜäÂÖÜ¨Ü PÜÃÜáÙÜ®Üá° BPÝÍÜ ñÜñÜ¤ ÌPæR 
ÖæãàÈÓÜÇÝX¨æ. E±ÜÊÝÓÜ bQñæÕ¿áá ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü PÜÍÜ¾ÆWÜÙÜ®Üá° 
ñæWæ¿áÆá, CñÜÃæ A®ÜWÜñÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ 
¿ÞX Ü̈áª, iàOÝìíWÜÊÜäÂÖÜ¨Ü PÜÃÜáÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ÍæcàñÜ®ÜWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈.  

±Ü¥ÝÂ®Ü° bQñæÕ/ vÜ¿áp… ¥æÃÜ²: "BÖÝÃÜÊæà LÐÜ«ÜÊÝXÃÜÈ, 
LÐÜ«ÜÊæà BÖÝÃÜÊÝXÃÜÈ' Gí Ü̈á ×±æäàPæÅàoÓ… ÖæàÚ Ü̈íñæ, ®ÜÊÜá¾ 
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Üœ£¿áá ×ñÜËáñÜÊÝX CÃÜ̧ æàPÜá, ÊÜÂQ¤¿á æ̈àÖÜPæR ÊÜ¿á 
ÔÕWæ ÖÝWÜã BñÜ®Ü PæÆÓÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. 
BÖÝÃÜÊÜâ ±èÑrPÜñæÀáí¨Ü ÓÜÊÜáê©œ¿ÞXÃÜ¸æàPÜá. ×àWæ ËË«Ü 
Äà£¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ¨æàÖÜ¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
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PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, TÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉÄÓÜáÊÜâ¨Üá. 

μi‚Áãà¥æÃÜ²: AñÝÂ«Üá¯PÜ Ë¨ÜáÂñ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, 
ÊÜáíi®Ü bQñæÕ (Cryotherapy) ÊÝÂ¿ÞÊÜá ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá ®æãàÊÜâ-
WÜÙÜ®Üá° ÍÜÊÜá®ÜWæãÚÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅ»ÝÊÜPÝÄ¿ÞX¨Üáª ¨æàÖÜÊÜ®Üá° 
®ÜãÂ®ÜÂñæWÜÚí¨Ü ±Üâ®Ü@ÓÝ§±Ü®ÜWæãÚÓÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞX¨æ. 

ÊÜá Ü̈ì®Ü bQñæÕ: ̈ æàÖÜ̈ Ü AíWÝíWÜWÜÚWæ ÊÜá Ü̈ì®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá 
ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÓÝ°¿ááWÜÙÜá, ÊÜÞíÓÜSívÜWÜÙÜá, ®ÜÃÜÊÜáívÜÆWÜÙÜá 
Eñæ¤àg®ÜWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. æ̈àÖÜPæR ÓÝPÜÐÜár ÃÜPÜ¤ÓÜíaÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæbcÔ æ̈àÖÜ 
ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕWæ ËÍÝÅí£¿á®Üá° ¯àvÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã aÜÊÜáì¨Ü 
PÝí£¿á®Üá° ÖæbcÔ aÜÊÜáì¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤¨æ. 

APÜáÂ±ÜíPÜcÃ… (ÓÜãi bQñæÕ) : ÓÜãi bQñæÕ¿áÈÉ ÓÜ|¡ ÓÜãi-
WÜÙÜ®Üá° ¨æàÖÜ¨Ü ËË«Ü AíWÜWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅñæÂàPÜ ¹í¨ÜáWÜÚWæ aÜábc 
®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜ®Üá° Eñæ¤àg®ÜWæãÚÔ ®æãàË®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ bQñæÕ¿á®Üá° 
¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜãi bQñæÕ¿áá iàÊÜÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü 
WæãÚÔ ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. 

ÁãàWÜ bQñæÕ: ÁãàWÜ bQñæÕ¿áá ŸÄ¨æàÖÜ¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ, B«ÝÂ£¾PÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ, ¸è©œPÜÊÝX 
ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ŸÈÐÜrÃÜ®Ý°XÓÜáÊÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜ¤ÃÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° Öæãí©¨æ.  

ÁãàWÜÊæí¨ÜÃæ ñÜãPÜ PÜËá¾ 
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá GíŸ ñÜ±Üâ³ 
PÜÆ³®æ g®ÜÃÜÈÉ ÊÜáãw æ̈. "ÓÜÊÜáñÜÌí 
ÁãàWÜ EaÜÂñæà' & ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá 
»ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áÈÉ ÁãàWÜ Gí Ü̈Ãæ 
GÆÉÊÜ®Üã° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉ  
CÄÓÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÝªÃæ. 

ÁãàWÜ Gí¨ÜÃæ ŸÄà BÓÜ®Ü 
WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ æ̈àÖÜ ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖÜñæãàq 
¿áÈÉoárPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾̄ Wæ ÓÜÊÜá²ìÔ-
PæãÙÜÛÆá Jí¨Üá ÓÜÃÜÙÜ Ë«Ý®ÜÊÝX¨æ. 

ÁãàWÜÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜ¿áÔÕ®Ü ¸æà«ÜËÆÉ¨æ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã 
¸æàPÝ¨Ü Jí¨Üá ÎÓÜá¤, B¿ÞÊÜá ÖÝWÜã GÆÉÄWÜã A®ÜáWÜá|ÊÝ-
WÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. 

×àWæ ÁãàWÜbQñæÕ¿áÈÉ, ÃæãàWÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝ Ü̈ BÓÜ®ÜWÜÙÜá, 
±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáWÜÙÜá, «ÝÂ®Ü, ËÍÝÅí£QÅÁáWÜÙÜá, QÅÁáWÜÙÜá CñÝÂ© 
A»ÝÂÓÜWÜÚ Ü̈áª, A Ü̈ÃÜ̈ æªà B Ü̈ ËÍæàÐÜñæWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíw æ̈. 

±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá: ±ÝÅ|&iàÊÜÍÜQ¤, B¿ÞÊÜá&ÖÜñæãàq& 
±ÝÅ|ÍÜQ¤¿á®Üá° ×wñÜ¨ÜÈÉoár PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æàÖÜ, 
ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã ©à[Ýì 
¿ááÐÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá¨Üá. 

«ÝÂ®Ü: HPÝWÜÅñæ «ÝÂ®Ü̈ Ü ñÜÙÜ±Ý¿á. HPÜbñÜ¤ñæÀáí Ü̈ ÓÝÌ«ÝÂ¿á, 
ÓÝÌ«ÝÂ¿á©í Ü̈ bíñÝÊÜááPÜ¤ÃÝWÜáÊÜâ æ̈à «ÝÂ®Ü. Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ 
PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü E¨æÌàWÜÊÜâ Jí¨Üá PÝÃÜ|. 
«ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü E¨æÌàWÜ ÖÝWÜã aÝíaÜÆÂ 
ÊÜ®Üá°PÜwÊæá ÊÜÞw ¯ÎcíñÜÃÝX, ÓÜ¨ÜêyÜÃÝX EñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 
ÓÝXÓÜŸÖÜá¨Üá. 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ¿á ËÍæàÐÜñæÁáà®æí¨ÜÃæ D bQñæÕWÜÚí¨Ü 
¿ÞÊÜâ æ̈à ̈ ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá ÖÝWÜã ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á 

ÊÜáñÜá¤ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã ÊÜáãÆ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¸æàÃÜáÓÜ×ñÜ 
Qñæã¤Wæ¿ááÊÜâ¨Üá. 

D bQñæÕWÜÙÜ®Üá° ÃæãàWÜ ¯¿áíñÜÅ|¨Ü ÊÜáÖÝÓÝ«Ü®ÜÊÜ®Ý°XÔ-
PæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá ÓÜÃÜÙÜ, ÓÜáÆ»Ü A»ÝÂÓÜ 
ÊÜ®Ý°XÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã TÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáÊÜÈÉ 
C¨Üá EñÜ¤ÊÜá ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ©¨æ. AÐærà AÆÉ¨æ, D bQñÝÕ 
Ë«Ý®ÜÊÜâ aæçñÜ®ÜÂÊÜ®Üá°, B®Üí¨ÜÊÜ®Üá°, B¿áÓÜÕ®Üá°, Óèí¨Ü¿áì 
ÊÜ®Üá°, ¨æàÖÜ¨Ü ÓÜ¨ÜêyÜñæ¿á®Üá° ÖæbcÔ EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
¯àvÜáÊÜÈÉ AñÜÂíñÜ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° Öæãí©¨æ. 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓæàÊÝÍÜÅÊÜá BÓÜ³ñæÅ 
ËÊæàPÝ®Üí¨Ü BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá 

±ÜÅPÜê£ bQñæÕ, ÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ μi‚Áãà¥æÃÜ² Ë»ÝWÜ, 
±æä®Ü°í±æàpæ 

ËÃÝg±æàpæ ñÝÆãPÜá, PæãvÜWÜá iÇæÉ &571216. 
¨ÜãÃÜÊÝ~ ÓÜíTæÂ:9606796827, 08274&298369 

email: vivekanandaarogyadhama@gmail.com 
Web: www.rkmponnampet.org 

v ÔràÊÜå… ¸Ýñ…  
v ÊÜáÓÝh… ¥æÃÜ² 
v ÊÜáv…¸Ýñ… 
v ÁãàWÜ ¥æÃÜ² 
v μi‚Áãà¥æÃÜ²  
v APÜáÂ±ÜíPÜcÃ… 

v PæãÅàÊæãà¥æÃÜ² 
v gÆbQñæÕ 
v Detoxification Programmes 

v De-addiction therapy 

v vÜ¿áp… ÊÜáñÜá¤ ´ÝÔríW…      
¥æÃÜ² (E±ÜÊÝÓÜ bQñæÕ)

ÓèÆ»ÜÂËÃÜáÊÜ bQñæÕWÜÙÜá 

BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá¨ÜÈÉ bQñÝÕÎ¹ÃÜWÜÙÜ®Üá° BÁãàiÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

®æãàí¨Ü~ ÖÝWÜã Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÝX ÓÜí±ÜQìÔ : 9606796827 

BÃæãàWÜÂ«ÝÊÜá¨ÜÈÉ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá: 
JÙÜÃæãàXWÜÚWæ ñÜíWÜÆá, ÓÜÌaÜf, ÓÜáÓÜijñÜ, ÊÜÂÊÜÓæ§¿ááÙÜÛ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

PæãsÜw, ËÍæàÐÜ PæãsÜw, G.Ô. ÃÜãÊÜå…WÜÙÜá ÖÝWÜã PÝpæàgáWÜÙÜá Æ»ÜÂ. 
bQñæÕ ¯àvÜÆá ±ÜÄ~ñÜ Êæç Ü̈ÂÃÜá, ®ÜáÄñÜ ÔŸºí© ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° 

Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. 
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æWæ  ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÍÝÃÜ¨ÝÍÜÅÊÜáË¨Üáª, ¨æç×PÜ 

ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. 
E±ÜaÜÄÓÜÇÝWÜáÊÜ TÝÀáÇæWÜÙÜá: 
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ, A—PÜ ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ, ¥æçÃÝ¿å…x ÓÜÊÜáÓæÂ, ÓÜí—

ÊÝñÜ, QàÆá®æãàÊÜâ, ¸æ®Üá°®æãàÊÜâ, PÜñÜá¤®æãàÊÜâ, ®ÜÃÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂ, 
².Ô.J.w, ÊÜá¨ÜÂÊÜÂÓÜ®Ü, aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ, ¸æãgáj, ´ÝÂq 
ÈÊÜÃ…, vÜ¿Þ¹qP… Ǘäp…, ÊæáçWæÅà®…, Óæç®ÜÓæçqÓ…, ̄ ¨ÝÅ×à®Üñæ, 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ E¨æÌàWÜ ÖÝWÜã U®Ü°ñæWÜÙÜá, ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ 
ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ bQñæÕ¿á®Üá° ¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.


