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ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá »ÝÃÜ£à¿áÄWæ ZípÝNãàÐÜ 

ÊÝX ÓÝÄ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ; ""«ÜÊÜáìÊÜâ »ÝÃÜñÜ̈ Ü iàÊÝÙÜ. 

»ÝÃÜñÜ Gí Ü̈á «ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜáÊÜâ æ̈ãà Aí æ̈à A Ü̈á 

®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á''.

»ÝÃÜñÜ̈ Ü ÊÜáãÆ B«ÝÃÜÊæà ×í Ü̈ã«ÜÊÜáì, ÓÜ®ÝñÜ®Ü 

«ÜÊÜáì. "«ÜÊÜáì' GíŸ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ËÍÝÆÊÝ Ü̈ Ü̈êÑr 

Pæãà®Ü©í Ü̈ ®æãàvÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ A Ü̈á ®æç£PÜñæ, ÊÜÞ®ÜËà¿áñæ 

ÖÝWÜã B«ÝÂ£¾PÜñæ¿á®Üá° JÙÜWæãíwÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ÓÜÊÜì 

ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ iàÊÜ®Ü PÜÅÊÜá. ®ÜÊÜá¾ ÓÜ®ÝñÜ®Ü MáÑ&ÊÜáá¯WÜÙÜá 

±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü G Ü̈áÄWæ ®ÝÆáR ±ÜâÃÜáÐÝ¥ÜìWÜÙÜá 

¬ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÐÝu®ÜWæãÚÔ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÝ¥ÜìPÜñæ 

¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ñæãàÄÔPæãqr¨ÝªÃæ. A æ̈à 

«ÜÊÜáì, A¥Üì, PÝÊÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãàPÜÒ™. «ÜÊÜáìÓÜÊÜá¾ñÜÊÝ Ü̈ 

iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáñÜ¤, ÓÜñÜÂÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÖÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜí±Ý 

©Ô, ÊÜáñæã¤ŸºÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂPæR  «ÜPæŖ ÝÃÜ̈ Üíñæ ñÜÊÜá¾ BÍæ& 

BPÝíPæÒWÜÙÜ®Üá° DvæàÄÔPæãívÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂ iàÊÜ®Ü̈ Ü 

±ÜÃÜÊÜáWÜáÄ¿Þ Ü̈ ÊæãàPÜÒÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

»ÜWÜÊÝ®… ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""ÊÜá®ÜáÐÜÂ 

iàÊÜ®Ü̈ Ü WÜáÄ »ÜWÜÊÜñÝÕPÝÒñÝRÃÜ'' Gí Ü̈á. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° 

±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ Ü Êæã Ü̈Æ B Ü̈ÂñæÁáí¨ÝWÜ 

®ÜÊÜá¾ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ®Üvæ&®Üáw¿áã, BaÝÃÜ&ËaÝÃÜÊÜä, 

®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈ã PæÆÓÜ PÝ¿áìWÜÙÜá&»ÜWÜÊÜ 

Ü̈²ìñÜÊÝWÜ̧ æàPÜá. BWÜ ®ÝÊÜâ ÖÜíñÜ ÖÜíñÜÊÝX B«ÝÂ£¾PÜ 

±Ü¥Ü̈ ÜÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿ááÊÜíñÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ 

PÜÊÜáìÁãàWÜ, »ÜQ¤ÁãàWÜ, ÃÝgÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ hÝn®Ü 

ÁãàWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÝ—ÓÜŸÖÜá Ü̈á. D ®ÝÆáR ÁãàWÜWÜÙÜ 

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á Ü̈ ÊÜáãÆPÜÊÜä A¥ÜÊÝ ÓÝÌËáài ñæãàÄÔPæãor 

ÓÜÃÜÙÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝ Ü̈ "ÓæàÊÝñÜñÜ¤$Ì' Ü̈ ÊÜáãÆPÜÊÜä ®ÝÊÜâ WÜáÄ 

¿á®Üá° ñÜÆá±ÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÜÊÜá¾ ±ÜäÊÜìgÃÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÝÆáR »ÝWÜ 

WÜÙÜ®Ý°X ËíWÜwÔ Ü̈ÃÜá. ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì, WÜêÖÜÓÜ§™, ÊÝ®Ü±ÜÅÓÜ§ 

ÖÝWÜã ÓÜí®ÝÂÓÜ. GÆÉÊÜ®Üã° BÍÜÅÊÜáÊæí Ü̈á ÖæÓÜÄÔ Ü̈ÃÜá. 

BÍÜÅÊÜáÊæí Ü̈ ÊæáàÇæ ÍÝí£, ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ, ÓèÖÝ Ü̈ìñæ ±ÜÃÜ 

ÓÜ³ÃÜ ²Åà£&ËÍÝÌÓÜ ÖÝWÜã ¯ÓÝÌ¥ÜìÊÝ Ü̈ ÓæàÊÝÊÜá®æãà 

»ÝÊÜ®æ ®æÆÔÃÜÇæà æ̧àPÜá. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á BÍÜÅÊÜáWÜÙÜã 

ñÜÊÜá¾ æ̈à B Ü̈ gÊÝ¸ÝªÄWÜÙÜ®Üá°, «æÂàÁãà æ̈ªàÍÜWÜÙÜ®Üá° 

Öæãí©Êæ. CÈÉ WÜêÖÜÓÜ§®Ü ±ÝñÜÅ AñÜÂíñÜ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈̈ Üáª™. 

HPæí Ü̈Ãæ WÜêÖÜÓÜ§®Üá ÓÜÊÜÞg Ü̈ æ̧®æ°ÆáŸá. ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì, 

ÊÝ®Ü±ÜÅÓÜ§ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí®ÝÂÓÝÍÜÅÊÜáWÜÚWæ WÜêÖÜÓÜ§®æà B«ÝÃÜ 

ÓÜ¤í»ÜË Ü̈ªíñæ. ¿ÞÊÝWÜ WÜêÖÜÓÜ§®Üá E®Ü°ñÜÊÝ Ü̈, E¨ÝñÜ¤ 

ÊÝ Ü̈ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ±ÝÈÓÜáÊÜ®æãà BWÜ 

ÓÜ®ÝñÜ®Ü ÓÜÊÜìñæãàÊÜááS æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

WÜêÖÜÓÜ§®æí Ü̈Ãæ WÜêÖÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±Ü£ A¥ÜÊÝ ±Ü£° 

Gí Ü̈¥Üì. Aí Ü̈Ãæ ±Ü£¿ÞWÜÈ A¥ÜÊÝ ±Ü£°¿ÞWÜÈ 

PæàÊÜÆ ñÜÊÜá¾ ÊÜáPÜRÙÜ, PÜáoáíŸ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÁãàWÜPæÒàÊÜáÊÜ®Ü°Ðærà 

WÜêÖÜÓÜ§ iàÊÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓæàÊÝ«ÜÊÜáì
ËÃÝg ÊÜáíWÜÆX

g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜÈÉ ÓæàÊÝ»ÝÊÜ hÝWÜêñÜÊÝ Ü̈Ãæ A Ü̈Äí Ü̈ ®ÝwWæ JÚñÝWÜáÊÜâ Ü̈á; ÓÜÌñÜ@ AÊÜÄWÜã B«ÝÂ£¾PÜ E®Ü°£¿ááípÝ 

WÜáÊÜâ Ü̈á. WÜêÖÜÓÜ§ÃÜá ÓæàÊÝ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ÃÜã{ÔPæãívÜÃæ, B ÊÜá®æ¿áÈÉ ÖÜáoárÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàÊÝ±ÜÃÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. A Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜ 

»ÝÊÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÓæàÊæ¿ÞX Ü̈ªÃæ, A Ü̈Äí Ü̈ "ñÜ®Ü° ÊæãàPÜÒ ÖÝWÜã gWÜ£¤®Ü ×ñÜ' GÃÜvÜã ÓÝ—ñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. D ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

PÜáÄñÜá bíñÜ®ææ ®ÜvæÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá WÜáÆºWÝì ¯ÊÝÔWÜÙÜá. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ »ÜPÜ¤ÃÜã BXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá ÖÜÆÊÝÃÜá ŸWæ¿á 

ÓæàÊÝPÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ñÜÊÜá¾®Üá° ñæãvÜXÔPæãíw¨ÝªÃæ.
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®æãàwPæãívÜá ÊÜá®æÁãÙÜX Ü̈ªÃæ AÊÜÃÜá B Ü̈ÍÜì WÜêÖÜÓÜ§ 

ÃÝÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ™. Ÿ Ü̈ÇÝX WÜêÖÜÓÜ§®Üá Cwà ÓÜÊÜÞgÊæà 

ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ Gí Ü̈á »ÝËÔ, ñÜ®Ü° PæçÇÝ Ü̈ÐÜár ÓæàÊæ¿á®Üá° 

CñÜÃÜÄWæ ÓÜÈÉÔ¨ÝWÜ, ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ SíwñÜÊÝX¿áá ÓÜPÝ 

ÃÝñÜ¾PÜÊÝ Ü̈ ±ÜÄÊÜñÜì®æ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá AñÜÂíñÜ ±ÝÅÁãàXPÜÊÝX 

«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÝÂTÝÂ¯ÓÜáñÝ¤Ãæ; ""«ÜÊÜáì Ü̈ £ÃÜáÚÃÜáÊÜâ Ü̈á 

Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜÆÉÆÉ , BaÜÃÜOæ¿áÈÉ™. ®ÝÊÜâ JÙæÛ¿áÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á 

ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜÄWæ JÙæÛ¿á Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ¬ C æ̈à 

«ÜÊÜáì Ü̈ ÓÜÊÜìÓÜÌ™.'' Êæã Ü̈Æá ®ÝÊÜâ ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ ÊÜåèÆÂ 

WÜÙÜ®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãívÜá ÓÜ®Ý¾WÜì Ü̈ÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤, CñÜ 

ÃÜÃÜá ñÜ®Ü°íñæ GíŸ »ÝÊÜ®æÀáí Ü̈ ¯ÓÝÌ¥ÜìÊÝ Ü̈ ÓæàÊæ¿á®Üá° 

ÓÜÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉÁáà «ÜÊÜáì Ü̈ ÓÝÃÜÊÜvÜX æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÜÌ×ñÜ, ±ÜÃÜ×ñÜ, ÓÜÊÜÞg×ñÜ, ÃÝÐÜó×ñÜ̈ Ü hæãñæhæãñæWæ gWÜ 

©œñÜÊÜ®Üá° ÓÝ—Ô Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ WÜêÖÜÓÜ§ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ 

ÓæàÊÝ«ÜÊÜáìÊÜâ AñÜÂíñÜ ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

®ÜÊæã¾ÙÜXÃÜáÊÜ A®ÜíñÜÊÝ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ ÍÜQ¤¿áá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

²Åà£, A®ÜáPÜí±æ ÖÝWÜã ÓæàÊÝ±ÜÃÜñæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜÞ®Ü 

Ëà¿á ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÐÝu®ÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ 

ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. JŸº ÊÜÂQ¤¿áá CñÜÃÜÃÜ ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ ñÜ®Ü°®Üá° 

CÄÔ, AÊÜÃÜ  PÜÐÜrWÜÚWæ ÓÜ³í©ÓÜáñÜ¤ AÊÜÃÜ ÓÜáS Ü̈á@SWÜÙÜ®Üá° 

AÄ¿ááÊÜíñÝ Ü̈Ãæ, A Ü̈á ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓæàÊæ¿á Êæã Ü̈ 

Æ®æ¿á ÖÜíñÜ. AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ©ÊÜÂñæ¿á®Üá° AÄñÜá, 

±ÜÅ£ÁãŸºÃÜÈÉ A Ü̈®Üá° PÝ|áÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÖÝWÜã PÜívÜá 

ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓæàÊæÁáà »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ±Üähæ 

¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓæàÊæ¿áá B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ 

¿ÞX ±ÜÄÊÜñÜì®æ¿ÞWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ AÈÉ ñÝÂWÜ̈ Ü ×®Ü°ÇæÀáÃÜ 

Çæà æ̧àPÜá. ñÝÂWÜËÆÉ Ü̈ ÓæàÊæ ÊÜáÃÜÚ®Ü ÊæáàÇæ PÜqr Ü̈ PÜorvÜ 

Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈. "ñÝÂWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓæàÊæ'¿á PÜÃæ¿á®Üá° ÓÝÌËáài 

®ÜÊÜáWæ ¯àw¨ÝªÃæ.

®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ÍæàPÜvÝ 99.9 g®Ü WÜêÖÜÓÜ§Ä¨ÝªÃæ. 

B Ü̈ªÄí Ü̈ WÜêÖÜÓÜ§®Ü iàÊÜ®Ü&PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ 

±Üä|ìÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. ñÜ®Ü° ÓÜíÓÝÃÜ̈ Ü hæãñæ CñÜÃÜ BÍÜÅÊÜá 

WÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáÊÜÊÜ®Üá WÜêÖÜÓÜ§®æà. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá 

"PÜÊÜáìÁãàWÜ' WÜÅí¥Ü̈ ÜÈÉ WÜêÖÜÓÜ§®Ü PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞËáìPÜ 

ÊÝX ÊÜá®ÜÊÜááoárÊÜíñæ ËÍæÉàÑÔ¨ÝªÃæ. AÊÜâWÜÙÜ bíñÜ®Ü& 

ÊÜáí¥Ü®Ü ÊÜáãÆPÜ WÜêÖÜÓÜ§®Üá ñÜ®Ü° B«ÝÂ£¾PÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á 

hæãñæWæ ÃÝÐÜó¯ÊÜÞì| PÝ¿áì Ü̈ÈÉ¿áã ÊÜáÖÜñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ 

±ÝñÜÅÊÜ×Ô Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ±ÜÄÊÝÅgPÜÃÝX »ÝÃÜñÜÊÜ®Üá° 

±Ü¿áìo®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÃÝgÓÝ§®Ü̈ Ü BÙÝÌÄ®ÜÈÉ EÚ Ü̈á 

PæãívÝWÜ, JŸº ¸ÝÅÖÜ¾| ÖÜávÜáWÜ BWÝWÜ AÊÜÃÜ ŸÚ ŸÃÜá 

£¤ Ü̈ª™. B ¸ÝÆPÜ ÓÝÌËáài¿á®Üá° ñÜ®Ü° ÓÜÌíñÜ WÜáÃÜáÊæí æ̈à 

»ÝËÔ »ÜQ¤&ËÍÝÌÓÜÊÜ®Üá° ñÝÚ Ü̈ª™. AÊǕ Wæ E±Ü®Ü¿á®Ü̈ Ü 

ÊÜ¿áÓÝÕXñÜá¤. B Ü̈Ãæ ŸvÜñÜ®Ü̈ Ü PÝÃÜ|©í¨ÝX A Ü̈á 

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜÈÆÉ™. C Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ÓÝÌËáài ñÜPÜÒ| AÈÉ®Ü 

PæÆÊÜâ ÎÅàÊÜáíñÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÊÜááí æ̈ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá; ""¯ÊÜá¾ÈÉ ®Ü®Ü° 

Jí Ü̈á PæãàÄPæÀá æ̈. D ¸ÝÅÖÜ¾| ¸ÝÆPÜ ñÜ®Ü° E±Ü®Ü¿á 

®Ü̈ Ü SaÜì®Üá° Öæãí©ÔPæãÙÜÛÇÝÃÜ̈ ÜÊÝX¨Ýª®æ. AÊǕ Wæ 

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈̈ Üáª WÜêÖÜÓÜ§ÃÝ Ü̈ ¯Êæá¾ÆÉÃÜ PÜñÜìÊÜÂ. 

¯àÊæÆÉÃÜã AÊÜ®Ü ±ÜÃÜÊÝX ÓÜÌÆ³ ÊÜí£Wæ¿á®Üá° GñÜ¤ æ̧àPÜá. 

D ÊÜ¿áÔÕ®Ü ¸ÝÅÖÜ¾| ¸ÝÆPÜ®æãŸº¯Wæ ñÝ®Üá BaÜÄÓÜ 

æ̧àPÝ Ü̈ «ÝËáìPÜ Ë—WÜÙÜ ŸWæY £Ú¿á æ̈à CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ 

¿áÆÉ™. AÆÉ æ̈ AÊÜ®Ü Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜPÜãR Jí Ü̈á ÊÜÂÊÜÓæ§ 

ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á Ü̈á.''

PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá ÊÜåèíp… AŸáËWæ 

Öæãà Ü̈ÃÜã BÙÝÌÄ®Ü ÎÐÜÂ®Ý Ü̈ WæãàËí Ü̈ ÓÜÖÝ¿å… GíŸá 

ÊÜÊǕ Wæ  ±ÜñÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ, ""...¯àÊÜâ B ¸ÝÅÖÜ¾| ¸ÝÆPÜ®Ü 

E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üá° ®æÃÜÊæàÄÔ©ªàÄ ñÝ®æ?'' Gí Ü̈á PæàÙÜáñÝ¤Ãæ. 

ÓÝÌËáài ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ WÜêÖÜÓÜ§®Ü gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ñæãàÄÔ 

Pæãoár, «ÜÊÜáì±ÜÅhæn¿á®Üá° EiìñÜWæãÚÓÜáÊÜÈÉ WÜêÖÜÓÜ§®Üá 

ÖæàWæ ÊæáàÆ³íQ¤¿ÞWÜŸÆÉ®Üá GíŸá Ü̈®Üá° ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá "PÜÊÜáìÁãàWÜ' Ü̈ÈÉ ÖæàÙÜáÊÜ 

±ÜÅPÝÃÜ ®ÝÊÜâ C®æã°ŸºÄWæ ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ  

¯gÊÝX¿áã ®ÜÊÜá¾ Bñæã¾à¨ÝœÃÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. WÜêÖÜÓÜ§®Ý Ü̈ 

ÊÜ®Üá C Ü̈®Üá° C®Üã° ÓÜÄ¿ÞX ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

WÜêÖÜÓÜ§®Üá »ÜWÜÊÜ̈ Ü¼ÊÜááSÊÝ Ü̈ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáñÜ¤ 

ñÜÊÜá¾ ÊÜáPÜRÚWæ ¸ÝÆÂ©í Ü̈Çæà JÙæÛ¿á ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈÓÜá 

ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜÞgPæR JŸº ÁãàWÜÂÊÜÂQ¤¿á®Üá° ̄ àw Ü̈íñÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. GÆÉ ÓÜíñÜ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜá, ¿á£ÊÜÃæà|ÂÃÜá g®Ü¾ñÝÚ Ü̈áª 

ÓÜ̈ ÜY$êÖÜÓÜ§ÃÜ ÊÜá®æÀáí Ü̈Çæà.

Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ "ÓæàÊæ' GíŸ ±Ü̈ ÜÊÜâ ñÜ®Ü° ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá° 

PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤Êæ. A®æàPÜ PÜvæWÜÙÜÈÉ ÓæàÊæ¿áá ±ÜÃÜ×ñÜ 

PÝ¿áìÊÝWÜ̈ æ, ÓÝÌ¥Üì, ÖæÓÜÃÜá&Qà£ìWÜÚWæ Ü̈áŸìÙÜPæ 

¿ÞWÜá£¤ æ̈. ®ÝÊÜâ æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜÇæãÉà A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ÓÜíZ 

ÓÜíÓæ§WÜÙÜÇæãÉà ŸÖÜÙÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ×Ô ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜáñæ¤àÊæ. 

B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜ¿áÓÝÕ Ü̈ ñÜí æ̈&ñÝÀá 

¿áÃÜ®Üá° ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜáWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. C Ü̈á SíwñÜ 
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ÓÜÆÉ Ü̈á. "Charity begins at home'. ÓæàÊæ ñÝ¯ Ü̈ª 

ÈÉí Ü̈Çæà ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜ̧ æàPÜá GíŸ ÊÜÞ£®Üíñæ, Êæã Ü̈Æá 

®ÜÊÜá¾ ñÜí æ̈ñÝÀá¿áÃÜ®Üá° ²Åà£, ÊÝñÜÕÆÂ©í Ü̈ ®æãàw 

PæãívÜá, ÓÜíÓÝRÃÜ¿ááñÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ PÜvæWæ 

WÜÊÜá®ÜPæãorÃæ, ®ÜÊÜá¾ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ 

ÊÜWÝìÀáÔ Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á GÆÉQRíñÜ EñÜ¢ÐÜrÊÝ Ü̈ 

ÓæàÊæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓÜí®ÝÂÔ ÎÐÜÂÃÜá ÓÝÌËá ÎÊÝ®Üí Ü̈ÃÜá 

(ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐ… ÊÜáÖÝÃÝh…); AÊÜÃÜ ±ÜäÊÝìÍÜÅÊÜá Ü̈ 

ÖæÓÜÃÜá ñÝÃÜPÜ®Ý¥Ü NãàÐÝÆ. ñÜí æ̈ ÃÝÊÜáPÜ®æç NãàÐÝÆ 

ÊÜáñÜá¤ ñÝÀá ÊÝÊÜáÓÜáí Ü̈Ä »ÜWÜÊÜ̈ Ü½PÜ¤ÃÜá, B Ü̈ÍÜì 

WÜêÖÜÓÜ§ÃÜá. AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ 30 Ë¨ÝÂ¦ì WÜÙÜ®Üá° 

CoárPæãívÜá AÊÜÃÜ Fo&Ÿpær&Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ Ü SaÜáì 

WÜÙÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá. ×àWæ AÊÜÃÜá WÜêÖÜÓÜ§ iàÊÜ®Ü 

Ü̈ÈÉ Ü̈áªPæãívÜá ÓæàÊÝ«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÜÄ±ÝÈÔPæãívÜá 

Ÿí Ü̈ÃÜá.

®ÝÊÜâ CÃÜáÊÜ PÜvæWæ PæÆÊÜâ ÓÜ©ÌaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅaÝÃÜ 

WæãÚÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜÊÜä ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜŸÖÜá Ü̈á. ¸ÝÆPÜ 

®ÜÃæàí Ü̈Å®Ü®Üá° ñÝÀá »ÜáÊÜ®æàÍÜÌÄ ñÜ®Ü° ÊÜáwÆÈÉ PÜãwÔ 

PæãívÜá ÃÝÊÜÞ¿á|, ÊÜáÖÝ»ÝÃÜñÜ ÖÝWÜã A®æàPÜ ÊÜáÖÝ 

ñÜ¾ÃÜ ¯à£±ÜÃÜÊÝ Ü̈ PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÙÜá. AÊÜ®Ü Aij 

ÊÜááñÜ¤ij¿áã »ÝWÜÊÜñÜ̈ Ü PÜñæWÜÙÜ®Üá° ÓÝÌÃÜÓÜÂPÜÃÜÊÝX £ÚÓÜá 

£¤ Ü̈ªÃÜá. CÊæÆÉÊÜâ ¸ÝÆPÜ ®ÜÃæàí Ü̈Å®Ü ÊæáàÇæ AaÜcÚ¿á Ü̈ 

ÓÜñÜ³ÄOÝÊÜáÊÜ®Üá°íoáÊÜÞw, ñÜÊÜá¾ »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£ 

¿á®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãÙÜáÛÊÜíñÝÀáñÜá. D ±ÜÅPÝÃÜ WÜêÖÜÓÜ§ÃÜá 

ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ bíñÜ®æWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ÊÜáPÜRÚWæ ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ 

±ÜÅaÝÃÜ±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜŸÖÜá Ü̈á.

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ WÜê×à»ÜPÜ¤®Ý Ü̈ ÓÜáÃæàí Ü̈Å®Ý¥Ü ËáñÜÅ®Üá 

ÊÜáÖÝPÝÚ¿á ±ÜÃÜÊÜá»ÜPÜ¤. PÜÆRñÜ¤ Ü̈ " æ̈ãÓ…¤' GíŸ æ̈ãvÜx 

¹ÅqÐ… PÜí±Ǖ Áãí Ü̈ÃÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª®Üá. ÓÝPÜÐÜár 

ÖÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜí±Ý©Ô Ü̈ª™. JÊæá¾ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜá 

ñÝ¤Ãæ: ""ÓÜáÃæàí Ü̈Å,¯à®Üá ̈ æãvÜx PÜí±ǣ ¿áÈÉ PÝ¿áì¯ÊÜì 

×ÓÜá£¤©ªà¿Þ. ¯à®Üá PÜaæàÄ¿áÈÉ   ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÙÜá£¤à¿Þ. 

B Ü̈ÃÜã ¯à®Üá Pæãor £íw¿á®Üá° ®Ý®Üá £®Üá°ñæ¤à®æ. HPæí 

Ü̈Ãæ ¯à®Üá ŸÖÜ ÙÜÐÜár ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ. ÓÜí±Ý©ÓÜáÊÜâ Ü̈ 

QRíñÜ ÖæaÝcXÁáà ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ...  i±Üâ|ÃÝ Ü̈ÊÜ 

Äí Ü̈ ®Ý®Üá H®Ü®Üã° ÔÌàPÜÄÓÜÇÝÃæ...''

ÓÜñÜÂ¯ÐÜuÃÝ Ü̈ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ñÜÊÜá¾ »ÜPÜ¤ÃÜÈÉ ¿ÞÃÝ 

Ü̈ÃÜã ñÜÊÜÞÐæWÝX Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÚ Ü̈ÃÜã AÊÜÄí Ü̈ 

H®Ü®Üã° ÔÌàPÜÄÓÜá£¤ÃÜÈÆÉ™. B Ü̈Ãæ CÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá 

»ÜPÜ¤ÊÜÃæà|Â®Ý Ü̈ ÓÜáÃæàí Ü̈Å®Ü ¨Ý®ÜWÜá|ÊÜ®Üá° G£¤ ×w 

¿ááñÜ¤, WÜêÖÜÓÜ§ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ¨Ý®Ü̈ Ü ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° ñæãàÄÔ 

PæãvÜá£¤¨ÝªÃæ.

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ PæçÇÝ Ü̈ÐÜár ÓæàÊæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓæãà|. ÍÜQ¤ 

ËáàÄ CñÜÃÜÃÜ JÚ£WÝX ÍÜÅËáÓæãà|. »è£PÜ ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü 

ÓæàÊæ ®ÜËá¾í Ü̈ AÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÝWÜ GÆÉÃÜ ÍæÅà¿áÔÕWÝX ÖÜêñÜã³ 

ÊÜìPÜÊÝX ±ÝÅ¥Üì®æ¿á®Üá° ÓÜÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜÊÜä 

ÓæàÊÝ«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÝÈÔ Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""±ÜÃÜÊÜáÁãàXWæ 

¿ÞÊÜ WÜ£ ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà, g®Ü±ÜÃÜ ÓæàÊÝPÝ¿áì 

WÜÚí Ü̈ WÜêÖÜÓÜ§¯Wæ AíñÜÖÜ AñÜáÂ®Ü°ñÜÊÝ Ü̈ Ô§£ ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈.''

""WÜêÖÜÓÜ§®Üá ñÜ®Ü° æ̈àÍÜPÝRX A¥ÜÊÝ «ÜÊÜáìPÝRX ¿áá Ü̈œ 

Ü̈ÈÉ ÊÜáw Ü̈Ãæ, ÁãàX¿áá «ÝÂ®Ü©í Ü̈ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ ÜË 

¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ®æã A Ü̈®æ°à AÊÜ®Üá Öæãí Ü̈áÊÜ®Üá.''

ÓÜÊÜìÓÜíWÜ ±ÜÄñÝÂX¿Þ Ü̈ ÓÜí®ÝÂÔWæ «ÝÂ®Ü iàÊÜ®Ü 

©í Ü̈ ¿ÞÊÜ ±ÜÃÜÊÜá±Ü̈ ÜË ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà, ¯ÓÝÌ¥Üì 

ÊÝ Ü̈ ÓæàÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ WÜêÖÜÓÜ§®Üá A æ̈à ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ñÜÆá±Üâ 

ñÝ¤®æ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài ®ÜÊÜáWæ »ÜÃÜÊÜÓæ PæãvÜáñÝ¤Ãæ. ©ÊÜÂ 

ñÜÅ¿áÃÜá ñæãàÄÔPæãor ÓæàÊÝ«ÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¸ÝÚ®Ü EÔ 

ÃÝWÜÈ.	   			                                    

ÓÜáS Ü̈ æ̧àpæ
""±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÆÉ »æãàXÓÜáÊÜâ Ü̈PæR æ̧àPÝ Ü̈ÐÜár AÊÜPÝÍÜ 

ËÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜÈÉ BÓÜPÜ¤ÃÝX æ̧àÃæãí Ü̈á B®Üí Ü̈ 

Ë æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° g®ÜÃÜá ÊÜáÃæ¿ááÊÜÃÜá. "ÊÜááí æ̈ H®ÝWÜá 

ÊÜâ æ̈ãà Wæã£¤ÆÉ™. ÓÜ̈ ÜÂ Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° HñÜPæR A®Üá 

»ÜËÓÜPÜãvÜ̈ Üá? æ̈àÊÜÃÜá Æ¼ÓÜáÊÜ®æãà CÆÉÊæäà, AÊÜáê 

ñÜñÜÌ ÓÝ«ÜÂÊæäà AÆÉÊæäà ¿ÞÄWÜã Wæã£¤ÆÉ™. ±ÜÅ±ÜíaÜ 

ÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ̈ æ. C Ü̈®Üá° HñÜPæR 

®ÝÊÜâ ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá?' Gí Ü̈á AÊÜÃÜá ñÜQìÓÜáÊÜÃÜá. A Ü̈®Üá° 

±Üvæ¿áÆá BÇæãàbÓÜ̈ æ «ÜáÊÜááPÜáÊÜÃÜá. B Ü̈Ãæ ±ÜÅ±ÜíaÜ 

©í Ü̈ ŸÃÜáÊÜ Ü̈á@S Ü̈ A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈ ±ÝÅ±ÜíbPÜ ÓÜáS 

Ü̈á@S ÓÜíPÜoÊÜ®Üá° ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ̈ æ ÍÝí£ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° 

PæãvÜÇÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈á WæãñÝ¤̈ ÝWÜ "AÁãÂà, ®ÝÊæà®Üá 

ÊÜÞw æ̈ÊÜâ' Gí Ü̈á ÊÜÂ¥æ±ÜvÜáÊÜÃÜá. ¿ÞÊÜ ¯WÜÅÖÜÊÜä 

CÆÉ̈ æ »æãàWÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá Cí©Å¿á 

WÜÚWæ WÜáÇÝÊÜáÃÝWÜáÊÜÃÜá.''

¬ ÓÝÌËá ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ (ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ ÊÜaÜ®ÜÓÜá«æ, ±Üâ.57)


