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AÐÝríWÜÊÜÞWÜì

D ÊæáàÈ®Ü I Ü̈ã ÍÜñÜáÅWÜÙÜá ñÜÊæãàWÜá| ±ÜÅ«Ý®Ü 

ÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. AÊÜâ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° Öæãí©Êæ. Ÿá Ü̈œ 

æ̧ãà—Ô Ü̈ AÐÝríWÜ ÊÜÞWÜìÊÜâ CÊÜâWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá 

®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

i)  ÓÜÊÜáÂP… Ü̈êÑr: ÓÜñÜÂ™, ÓÜñÜÂ Ü̈ ÖÝ©, iàÊÜ®Ü̈ Ü WÜáÄ 

¬ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ ËÊæàPÜ, ËaÝÃÜ©í Ü̈ 

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. Ÿá Ü̈œ®Ü 

±ÜÅPÝÃÜ B¿áìÓÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° bíñÜ®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BWÜ ÓÝ«Ü 

PÜÜ®Ü ÓÜíÍÜ¿á ¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. 

ii) ÓÜÊÜáÂP… ÓÜíPÜÆ³™: "®Ý®Üá ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° ÓÝPÝÒñÜRÄÔ 

PæãÙÜáÛñæ¤à®æ, ®Ý®Üá iàÊÜ®Üá¾PÜ¤®ÝXÁáà Ô Ü̈œ' ¬ D ŸWæ¿á 

Ü̈êyÜ ¯«ÝìÃÜ GÃÜvÜ®æ¿á ÊæáqrÆá. ÓÜÊÜáÂP… ÓÜíPÜÆ³©í Ü̈ 

ÓÜÊÜáÂP… Ü̈êÑr ÓÝ¥ÜìPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ÓÝö®Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ 

©í Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá ÓÜÊÜáÂP… ÓÜíPÜÆ³ÊÜâ E±Ý¿á. 

iii) ÓÜÊÜáÂP… PÜÊÜáì, ÓÜÊÜáÂP… ÊÜaÜ®Ü, ÓÜÊÜáÂP… iàÊÜ®Ü, 
ÓÜÊÜáÂP… ÊÝÂ¿ÞÊÜá ¬ CÊÜâWÜÚí Ü̈ ÍÜÄàÃÜ ÊÜÞñÜá, 

ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜá ÓÜí¿áÊÜáPæR Ÿí Ü̈á ÓÜ®Ý¾WÜìÎàÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

6) AËÃÜ£: ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ®Ü BÓæ, »æãàWÜWÜÙÜÈÉ®Ü ñÜêÐæ¡ 

¿á®Üá° AËÃÜ£ G®Ü°ÇÝX æ̈. ÊæçÃÝWÜÂËÆÉ æ̈ ÓÝ«Ü®æ¿á 

ÊÜÞñæà CÆÉ™; £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂËÆÉ© Ü̈ªÃæ ËÐÜ¿áWÜÙÜ PÜvæWæ 

ÓÜãPÜÒ$¾ ñÜêÐæ EÚ©ÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á CÐÜr bíñÜ®æWæ Awx¿ÞWÜá 

ñÜ¤ æ̈. A Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá ®ÝÊÜâ ËÐÜ¿ábíñÜ®æWÜÙÜ®Üá° 

¹vÜ̧ æàPÜá ÊÜáñÜá¤ PÝÊÜáÓÜíPÜÆ³WÜÙÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.

7) »ÝÅí£ Ü̈ÍÜì®Ü: B«ÝÂ£¾PÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ AÄÊÜâ 

CÆÉ Ü̈ªÄí Ü̈ AÆ³ÊÝ Ü̈, ÓÝÊÜÞ®ÜÂ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®æ°à E®Ü°ñÜ 

B«ÝÂ£¾PÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá Gí Ü̈á ŸWæ¿ááÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜâ æ̈à 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ Ü̈ ¸ÝÖÜÂ Zo®æWæ æ̈ãvÜx¨Ý Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ 

A¥ÜìÊÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á ¬ CÊÜ®æ°ÆÉ »ÝÅí£ Ü̈ÍÜì®Ü G®Üá° 

ñÝ¤Ãæ. »ÜWÜÊÜñ… ÓÝPÝÒñÝRÃÜ, hæãÂà£ Ü̈ÍÜì®Ü, PÜáívÜÈ¯ 

hÝWÜê£, ÍÜŸªŸÅÖÜ¾  ÍÜÅÊÜ| ¬ CñÝÂ© ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° WÜÅí¥Ü 

WÜÙÜÈÉ K© K© ñÜ®ÜWÜã B A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá BXÊæ Gí Ü̈á 

PÜÈ³ÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ ÓÝ«ÜPÜ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ æ̧®Üá°ÊÜáãÙæ¿á 

»ÝWÜ̈ ÜÈÉ Ÿpær¿á JÙÜWÜvæ CÃÜáÊæ KvÝvÜá£¤ Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá° 

ñÜ±Ý³X PÜáívÜÈ¯ hÝWÜê£ Gí Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤®æ, «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤ 

¯©ÅÔ Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° ÓÜÊÜÞ— Gí Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. ÓÝ«Ü®æ¿á 

ǗÆÊÝX Æ¼Ô Ü̈ E æ̈ÌàWÜÃÜ×ñÜ ÍÝíñÜ Ô§£¿á®æ°à ŸÅÖÝ¾  

®Üí Ü̈ Gí Ü̈á ŸWæ¿ááÊÜâ Ü̈á, «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü bñÜÅ 

WÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÔPæãÙÜáÛñÜ¤ A Ü̈®æ°à Ü̈ÍÜì®Ü Gí Ü̈á £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á 

¬ CÊæÆÉ »ÝÅí£ Ü̈ÍÜì®Ü. PæÆÊæäÊæá¾ ®ÜÊÜáWæ ¯gÊÝX 

hæãÂà£ Ü̈ÍÜì®Ü, ®Ý Ü̈ŸÅÖÜ¾ ÍÜÅÊÜ| CñÝÂ© B Ü̈ÃÜã PÜãvÜ 

AÊÜâ ÓÝ«Ü®æ¿á ±ÜÅWÜ£¿á æ̈ãÂàñÜPÜWÜÙÜÐærà ÖæãÃÜñÜá AñÜáÂ 

®Ü°ñÜ ÓÝPÝÒñÝRÃÜÊÜÆÉ™. WÜáÃÜáË®Ü ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü©í Ü̈ ÊÜÞñÜÅ 

»ÝÅí£ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛ ŸÖÜá Ü̈á. 

8) AÆŸœ»ÜãËáPÜñÜÌ: ÊÜÂQ¤ ÓÝ«Ü®ÝÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÎàÆ®ÝX Ü̈ªÃÜã PÜãvÜ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿á©ÃÜáËPæÁáà AÆŸœ 

»ÜãËáPÜñÜÌ™. B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ®ÝÊÜâ È´…r®ÜÈÉ  ÖæãàWÜá 

ÊÝWÜ È´…r Jí Ü̈á PÜvæ ¯íñÜá¹orÃæ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ G Ü̈áÄ 

XÃÜáÊÜ ¸ÝXÆá ñæÃæ¿áÆá ŸÃÜá£¤ÆÉÊÝ Ü̈Ãæ A¥ÜÊÝ ®ÝÊÜâ 

È´…r®æãÙÜWæ ÖæãàX A Ü̈®Üá° BÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜã A Ü̈á ÊæáàÇæàÃÜ 

© Ü̈ªÃæ, ¬ ×àWæÁáà B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÆãÉ ®ÝÊÜâ 

CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° BWÝWÜ G Ü̈áÄÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÝ«ÜPǕ Wæ BÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ÖÜê Ü̈¿á±Ü̈ Ü¾ Ü̈ÈÉ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

Ô§ÃÜWæãÚÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. Jí Ü̈á ÊæàÙæ Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ÃÜã CÐÜr 

ÃÜã±ÜÊÜ®Üá° PÜÈ³ÔPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÃÜã±Ü 

PÝ~Ô Ü̈ÃÜã ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ PÝ~ÓÜ̈ Üá. ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ Ô§ÃÜ 

ÊÝX ÃÜã±Ü̈ ÜÍÜì®ÜÊÝ Ü̈ÃÜã ÓÜiàÊÜÊÝX, hæãÂà£ÊÜáì¿á 

ÊÝX AÆÉ™. A¥ÜÊÝ CÐÜrbíñÜ®æ¿á®æ°à ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜã 

B®Üí Ü̈ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™, ×àWæ ÓÝ«ÜPǕ Wæ ÖÜÆÊÝÃÜá AwxWÜÙÜá 

G Ü̈áÃÝWÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá Jí æ̈à 

E±Ý¿á, ¯ÃÜíñÜÃÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ¥Üì®æ. 

9) A®ÜÊÜÔ§ñÜñÜÌ: ÓÝ«Ü®æ¿á ǗÆÊÝX ±Üvæ̈ Ü ÊÜá®ÜÔ§£ 

¿áÈÉ ®æÇǣ ÆÉÆá ŸÃÜ©ÃÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ PæÙÜPæR 

hÝÃÜáËPæÁáà A®ÜÊÜÔ§ñÜñÜÌ™. ¿áÊÜá&¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±ÝÆ 

®æ¿á A»ÝÊÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ±ÜËñÜÅñæ CÆÉ©ÃÜáËPæ, ÓÝ«Ü®æWæ 

ÊÜáãÆ ×í©à : ÓÝÌËá ŸÅÖæ¾àÍÝ®Üí Ü̈	 A®ÜáÊÝ Ü̈ : ÊÜÞñÝ ñÝÂWÜÊÜáÀáà

B®Üí Ü̈̈ Ü ÖÜávÜáPÝo & 10

ÓÝ«Ü®æ¿á AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá
»ÝWÜ 2
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±ÜäÊÜìñÜ¿ÞÄ CÆÉ©ÃÜáËPæ & CÊÜâ ÊÜá®ÜÓÜáÕ hÝÄ ¹àÙÜÆá 

PÝÃÜ|. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÁãàWÝaÝ¿áìÃÜá ¿áÊÜá&¯¿áÊÜá 

ÊÜáñÜá¤ ±ÝËñÜÅÂPæR ŸÖÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ¯àwÃÜáÊÜÃÜá. 

GÃÜvÜ®æ¿á¨ÝX, Jí Ü̈á ÊæáorÈ®ÜÈÉ Ü̈êyÜÊÝX FÄ Ü̈ 

ŸÚPÜ ÊÜááí©®Ü ÊæáqrÆ®Üá° HÃÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á PÜorvÜ̈ Ü PæÙÜ 

AíñÜÓÜ¤®Üá° PÜqr ÊÜááXÔ Ü̈ ñÜÃÜáÊÝ¿áÊæ Êæã Ü̈Æ AíñÜÓÜ¤®Üá° 

PÜorÆá BÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ. CÆÉ© Ü̈ªÃæ PÜorvÜ PÜáÔ Ü̈á ¹àÙÜá 

ñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á ÓÝ«Ü®æ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÊÜÞw A Ü̈®Üá° ®ÜÊÜá¾ 

ÓÜÌ»ÝÊÜ&ÓÜÖÜgÊÝXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá gWÜ 

®Ý¾ñæ¿á ̈ ÜÍÜì®Ü©í Ü̈ ÊÜÞñÜÅ ñÜê±Ü¤ÃÝWÜÈÆÉ™. ÓÝ«Ü®æÀáí Ü̈ 

AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ B Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃæWæ 

¹vÜÈÆÉ™.

AíñÜÃÝ¿áWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá E±Ý¿á

AíñÜÃÝ¿áWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá A»ÝÂÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÝWÜÂ 

WÜÙÜá ±ÜÅ«Ý®Ü E±Ý¿áWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX ÊÜáÖÜÑì 

±ÜñÜígÈ ÖæàÙÜáÊÜíñæ DÍÜÌÃÜ ±ÜÅ~«Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÝÊÜág±Ü 

ÊÜáñÜá¤ ®ÝÊÜág±Ü̈ Ü A¥Üì»ÝÊÜ®æ ¬ CÊÜâWÜÚí Ü̈ AíñÜ 

ÃÝ¿áWÜÙÜá Ü̈ãÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÍÜÃÜOÝWÜ£Àáí Ü̈ ÓÝ«Ü®æ¿á 

AíñÜÃÝ¿áWÜÚWæ ËÃÜá Ü̈œÊÝ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá GaÜcÃÜÊÝX, 

AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜ®Üá° Ü̈ãÃÜÊÝXÓÜáñÜ¤Êæ. DÍÜÌÃÜ ±ÜÅ~«Ý®Ü 

©í Ü̈ bñÜ¤ ÍÜá©œ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈, Ÿá©œ ÓÝ£ÌPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

PÜÅÊæáà| AÊÜ®Ü ÓÜñ…ÓÜíPÜÆ³WÜÚí Ü̈ AwxWÜÙÜá ̈ ÜãÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

AÊǕ Wæ ñÝ®Üá Ÿ¿áÔ Ü̈ CÐÜr ±ÝÅ²¤¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

ËPæÒà±ÜWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá ÊÜáÖÜÑì ±ÜñÜígÈ¿áá 

C®æã°í Ü̈á E±Ý¿áÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤®æ ¬ HPÜñÜñÝ¤$Ì»ÝÂÓÜ 

(1&32). ÊÝÂTÝÂ®ÜPÝÃÜÃÜá HPÜñÜñÜ¤$Ì ÍÜŸªPæR æ̧àÃæ æ̧àÃæ 

A¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Pæãqr¨ÝªÃæ. Jí Ü̈á ©à±Ü©í Ü̈ ×w Ü̈á 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÊÜÃæWæ ¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° 

«ÝÂ¯ÓÜáñÜ¤ AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá Ü̈ãÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ¸ÝË¿á®Üá° 

æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÜvæ ñæãàw Ü̈Ãæ ¯àÃÜá ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ. A æ̈à Äà£ 

«ÝÂ®ÜÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ bñÜ¤ Ô§ÃÜ 

ÊÝWÜÇÝÃÜ̈ Üá, B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅWÜ£ BWÜÇÝÃÜ̈ Üá.

B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á Hurdles RaceWæ 

ÖæãàÈÓÜÇÝX æ̈. ÓÝ«ÜPÜ Jí æ̈ãí Ü̈á Awx¿á®Üá° ¨Ýq 

¨ÝWÜÆã C®æã°í Ü̈á ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜãPÜÒ$¾, ÓÜãPÜÒ$¾ñÜÃÜÊÝ Ü̈ 

AwxWÜÙÜá G Ü̈áÃÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæäÊæá¾ Jí Ü̈á AíñÜÃÝ¿áÊÜâ 

C®æã°í Ü̈á AíñÜÃÝ¿áPæR g®Ü¾ PæãvÜáñÜ¤ æ̈. C æ̈ãí Ü̈á 

ËÐÜÊÜñÜáìÆÊÝX ÓÝWÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤ æ̈.

D JíŸñÜá¤ ±ÜÅ«Ý®Ü AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX AÊÜâ 

WÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáÃÜã±ÜÊÝX ÖÜáoárÊÜ C®Üá° PæÆÊÜâ ÓÜ|¡ Avæ 

ñÜvæWÜÚÊæ. D ÍÝÄàÄPÜ AwxWÜÙÜ®Üá° ±ÜñÜígÈ ËÊÜÄÓÜáñÝ¤®æ:

" Ü̈á@S¨èÊÜáì®ÜÓÝÂíWÜÊæáàg¿áñÜÌÍÝÌÓÜ±ÜÅÍÝÌÓÝ ËPæÒà±Ü 

ÓÜÖÜ»ÜáÊÜ@' (1&31)

Ü̈á@S: ÍÝÄàÄPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æãàÊÜâ A®ÝÃæãàWÜÂ Ü̈ 

ÆPÜÒ|. A Ü̈á ̈ æàÖÜ&ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜÈÉ GÇæãÉà H®æãà ñæãí Ü̈Ãæ  

¿ÞX æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜÊÜábñÜ¤ÊÜ®Üá° 

PÜÙæ̈ ÜáPæãíw Ü̈ªÃæ, BÓæWÜÚWæ ÊÜÍÜÊÝX Ü̈ªÃæ, ËÃÜá Ü̈œ ËaÝÃÜ 

WÜÙÜ JñÜ¤vÜ©í Ü̈ ñÜñÜ¤ÄÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ü̈á@SPæãRÙÜ 

WÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ñæãí Ü̈ÃæWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá g®Ü 

vÝPÜrÃÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ 

±ÝÃÝWÜÆá AÊÜÃÜá ÓÜãPÜ¤ bQñæÕWæ ÊæãÃæÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ™. 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®Ü CÊÜâWÜÙÜ PÜvæWæ WÜÊÜá®Ü PæãvÜÈ A¥ÜÊÝ 

¹vÜÈ, ÓÝ«ÜPÜ®Üá D ËaÝÃÜ̈ ÜÈÉ GaÜcÃÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá.

¨èÊÜáì®ÜÓÜÂ™: Ü̈á@S Ü̈ hæãñæ¿áÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ 

A Ü̈®Üá° Ü̈ãÃÜÊÜÞvÜÆá BWÜá£¤ÆÉÊÜÆÉ GíŸ ¯ÃÝÍæ aÜáaÜác 

ñÜ¤ æ̈. ÓÝ«Ü®ÝÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ AwxWÜÙÜá G Ü̈áÃÝ¨ÝWÜ, ñÜ®Ü° ÓÜñ…

ÓÜíPÜÆ³WÜÚWæ [ÝÔ¿Þ¨ÝWÜ EípÝWÜáÊÜ PæãÒà»æ ÊÜáñÜá¤ 

¯ÃÝÍæ¿á®æ°à ¨èÊÜáì®ÜÓÜÂ G®Ü°ÇÝX æ̈. ÓÝö®Ü, ÓÜíÍÜ¿á, 

±ÜÅÊÜÞ Ü̈ CÊÜâ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü æ̈ãàÐÜWÜÙÜá. B Ü̈Ãæ ¨èÊÜáì®ÜÓÜÂÊÜâ 

ÊÜá®æãàÃæãàWÜÊæà ÓÜÄ. A Ü̈®Üá° Cí©®Ü ÊÜá®æãàÃæãàWÜñÜgnÃÜá 

Depression Gí Ü̈á PÜÃæ©¨ÝªÃæ.

AíWÜÊæáàg¿áñÜÌ™: ÓÜÊÜábñÜ¤ CÆÉ©¨ÝªWÜ, ¯ÃÝÍæ A—PÜ 

ÊÝ¨ÝWÜ, PæçPÝÆáWÜÙÜá ®ÜvÜáWÜáÊÜâ Ü̈á, G æ̈ ŸwñÜ ÖæaÝcWÜá 

ÊÜâ Ü̈á, A£¿Þ Ü̈ æ̧ÊÜÃÜá ¬ CñÝÂ© ÍÝÄàÄPÜ ñæãí Ü̈Ãæ 

WÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. A£¿Þ Ü̈ bñÜ¤aÝíaÜÆÂ©í Ü̈ 

ÊÜÂQ¤Wæ BÓÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ Ô§ÃÜÊÝX PÜáÚñÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

«ÝÂ®Ü ÊÜáñÜá¤ g±Ü̈ Ü ËÃÜá Ü̈œ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ü̈íWæÁáàÙÜá 

ñÜ¤ æ̈.

ÍÝÌÓÜ&±ÜÅÍÝÌÓÜ: Ô§ÃÜ EÔÃÝo ÃÝ×ñÜÂ, ŸÖÜÙÜ ÊæàWÜÊÝX 

EÔÃÝvÜá ÊÜâ Ü̈á ¬ CÊÜâ aÜíaÜÆñæ, »Ü¿á ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ®æ 

WÜÙÜ Wæãí Ü̈ÆWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜá.

D ®ÝÆãR E±Ü AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá ÊÜá®æãàÃæãàWÜ̈ Ü 

ÆPÜÒ|WÜÙÜá. ¿áá Ü̈œ»ÜãËá¿áÈÉ ÊæãàÖÜ, ÍæãàPÜ, ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜíÍÜ¿áPæR JÙÜWÝ Ü̈ Agáì®Ǖ WÜã ×àWæà BXñÜá¤™. Agáì®Ü 

®ÜíñÜÖÜ ®ÜÃÜÍæÅàÐÜu™, —àÃÜ Áãà«Ü, EñÜ¤ÊÜá A—PÝÄÁáà D 

ËPæÒà±ÜWÜÚWæ ŸÈ¿Þ Ü̈®æí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾íñÜÖÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÝ«ÜPÜ 
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ÃÜ®Üá° H®Üá PæàÙÜá£¤àÄ? GÆÉ ÓÝ«ÜPÜÄWÜã D ̈ Üá@S ̈ èÊÜáì 

®ÜÓÜÂWÜÙÜá Jí©ÇæãÉí Ü̈á ÓÜÆ ÓÜñÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. BWÜ ®ÝÊÜâ ÎÅà 

PÜêÐÜ¡®Ü "PæÉ$çŸÂí ÊÜÞ ÓÜ¾ WÜÊÜá@' GíŸ —àÃÜÊÝ~¿á®Üá° 

ÓÜ¾ÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. PæÉ$çŸÂPæR JÙÜWÝWÜ̧ æàvÜ, PÜÐÜr®ÜÐÜr, ÓæãàÆá, 

AvæñÜvæWÜÙÜÈÉ ¯ÃÝÍÜÃÝWÜ©ÃÜá, ÓÝËÃÜ ¸ÝÄ ¹ Ü̈ªÃÜã G Ü̈áª 

¯ÆáÉ™, ÓÝ«Ü®Ý ¯ÃÜñÜ®ÝWÜá.

ÁãàWÜÍÝÓÜ÷̈ ÜÈÉ™, ±ÝÍÝcñÜÂ ÊÜá®æãàËhÝn̄ WÜÙÜá ÊÜá®æãà 

ËPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÃÜÊÝX ÊÜ~ìÔ Ü̈íñæ, ËÊÜÄÔ ÖæàÚÆÉ™. 

´ÝÅ¿å…x, ¿áãíW…, BvÜÉÃ… ÊÜá£¤ñÜÃÜÃÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜ 

WÜÙÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá, ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜPæR ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

ËÓÝ¤ÃÜÊÝX ÖæàÚ¨ÝªÃæ. CÈÉ ®ÝÊÜâ, ÓÝ«Ü®æ¿á Êæã Ü̈Æ 

BÊÜÍÜÂPÜñæ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãívÜÃæ 

ÓÝPÜá.  iàÊÜ®Ü̈ Ü PÜáÄñÜá ®ÜÊÜá¾ ̈ ÜêÑrPæãà®Ü, ®ÜÊÜá¾ ±ÜÅ£QÅÁá 

WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞg ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. 

A Ü̈á ÓÝ«Ü®æ¿á ±ÝÅÃÜí»Ü. A Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜt|ÊÝ Ü̈á Ü̈á.

ÊÜÞívÜãPÜÂ PÝÄPæ¿á ±ÜÅPÝÃÜ AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá:

WèvÜ±Ý¨ÝaÝ¿áìÄí Ü̈ ÃÜbÓÜÆ³or A æ̈Ì$çñÜ Êæà¨ÝíñÜ 

WÜÅí¥Ü ÊÜÞívÜãPÜÂ PÝÄPÝ Ü̈ÈÉ ÓÝ«Ü®ÝÊÜÞWÜì Ü̈ ®ÝÆáR 

AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄÖÝÃæãà±Ý¿á 

WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜÇÝX æ̈:

E±ÝÁáà®Ü ¯WÜê×¡à¿Þ©ÌQÒ±Ü¤í PÝÊÜá»æãàWÜÁãà@ >

ÓÜá±ÜÅÓÜ®Ü°í ÆÁáà aæçÊÜ ¿á¥Ý PÝÊæãà Æ¿áÓÜ¤¥Ý>>

Ü̈á@Sí  ÓÜÊÜìÊÜá®ÜáÓÜ¾$êñÜÂ PÝÊÜá»æãàWÝ °̄ÊÜñÜìÁáàñ… >

Agí ÓÜÊÜìÊÜá®ÜáÓÜ¾$êñÜÂ hÝñÜí ®æçÊÜ ñÜá ±ÜÍÜÂ£ >>

ÆÁáà ÓÜí æ̧ãà«ÜÁáàbcñÜ¤í ËQÒ±Ü¤í ÍÜÊÜáÁáàñÜá³®Ü@ >

ÓÜPÜÐÝ¿áí ËhÝ¯à¿ÞñÜÕÊÜá±ÝÅ±Ü¤í ®Ü aÝÆÁáàñ… >>

®Ý˜ÓÝÌ Ü̈ÁáàñÜáÕSí ñÜñÜÅ ¯ÓÜÕíWÜ@ ±ÜÅgn¿Þ »ÜÊæàñ… >

¯ÍÜcÆí ¯ÍÜcÃÜbcñÜ¤ÊæáàQàPÜá¿ÞìñÜø¿áñÜ°ñÜ@ >>

¿á¨Ý ®Ü Èà¿áñæà bñÜ¤í ®Ü aÜ ËQÒ±ÜÂñæà ±Üâ®Ü@ >

A¯_Y®ÜÊÜá®Ý»ÝÓÜí ¯ÐÜ³®Ü°í ŸÅÖÜ¾ ñÜñÜ¤¨Ý >>

(3.42&46)

"PÝÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤ »æãàWÜÂ ËÐÜ¿áWÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ËQÒ±Ü¤ 

ÊÝ¨ÝWÜ A Ü̈®Üá° E±Ý¿á©í Ü̈ ÓÜí¿áÊÜá Ü̈ÈÉoárPæã. 

ÓÜáÐÜá²¤ A¥ÜÊÝ Æ¿á Ü̈ÈÉ ÊÜá®ÜÔÕWæ ÓÜáS ÔPÝRWÜÆã 

A Ü̈®Üá° ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ ÊÜÍÜ̈ ÜÈÉoárPæã. HPæí Ü̈Ãæ Æ¿áÊÜä 

PÝÊÜá Ü̈ ÖÝWæ A®Ü¥ÜìPÝÄ. æ̈Ì$çñÜÊÜÓÜá¤WÜÙæÆÉ Ü̈á@SÊÜá¿á 

Gí Ü̈á ÓÜ¾ÄÓÜáñÜ¤ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° PÝÊÜá»æãàWÜWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝXÓÜá. 

GÆÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜÌÃÜã±ÜñÜ@ ŸÅÖÜ¾Êæà BXÊæ Gí Ü̈ÄñÜá 

ÁãàX¿áá æ̈Ì$çñÜgWÜñÜ¤®Üá° ®æãàvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

Æ¿áÊÝ¨ÝWÜ A Ü̈®Üá° GaÜcÃÜWæãÚÓÜá. PÝÊÜá»æãàWÜWÜÚí Ü̈ 

aÜíaÜÆÊÝ¨ÝWÜ ŸÅÖÜ¾®Ü ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° «ÝÂ¯ÓÜá. ŸÅÖÜ¾ Ü̈ÈÉ 

Ÿá©œ¿á®Üá° ®æÇæWæãÚÔ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° aÜíaÜÆÊÝWÜÆá 

¹vÜ̧ æàvÜ. B ÓÜÊÜáŸá©œÀáí Ü̈ ÔWÜáÊÜ ÓÜáS Ü̈ÆãÉ ÃÜËáÓÜ 

æ̧àvÜ. Ÿ Ü̈ÇÝX ËÊæàPÜ©í Ü̈ ¯ÓÜÕíWÜÃÝXÃÜá. AíñÜÖÜ ÊÜá®Ü 

ÓÜÕ®Üá° ±ÜÅ¿áñÜ° ±ÜäÊÜìPÜ BñÜ¾®ÜÈÉ Ô§ÃÜWæãÚÓÜá. ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

ÓÜáÐÜá²¤¿áÆãÉ Èà®ÜÊÝXÆÉ æ̈™, ËQÒ±Ü¤ÊÜä BXÆÉ æ̈ ¯ÍÜcÆ 

ÊÝ¨ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ËÐÜ¿á&±ÜÅPÝÍÜ&ÍÜã®ÜÂÊÝ¨ÝWÜ A Ü̈á 

ŸÅÖÜ¾»ÝÊÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.'

D ËÊÜÃÜOæ¿áÈÉ ÓÝ«Ü®æ¿á ®ÝÆáR AíñÜÃÝ¿á 

WÜÙÜ®Üá° Æ¿á, ËPæÒà±Ü, PÜÐÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ÃÜÓÝÓÝÌ Ü̈ ¬ 

Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈.  

1) Æ¿á: ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ¯WÜÅ×ÓÜáÊÜ, bñÜ¤ÊÜê£¤¯Ãæãà«Ü 

ÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° Ü̈ÈÉ PæÆÊæäÊæá¾ A Ü̈á Æ¿á&¯ æ̈Å 

A¥ÜÊÝ ñÜÊæãàWÜá| Ü̈ Ô§£Wæ hÝÄ¹vÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ¯ æ̈ÅWæ 

Öæãà Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° GaÜcÄÓÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ BÓÜ®Ü©í Ü̈ G Ü̈áª 

»ÜÃÜ©í Ü̈ KvÝvÜ̧ æàPÜá A¥ÜÊÝ PÜ|á¡ ñæÃæ̈ Üá «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜ 

æ̧àPÜá. A¥ÜÊÝ ÓÝÌ«ÝÂ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ÃÝ£Å ¯ æ̈Å 

BWÜ©ÃÜáËPæ, Aià|ì A¥ÜÊÜ A£¿Þ Ü̈ BÖÝÃÜÓæàÊÜ®æ 

A¥ÜÊÝ A£¿Þ Ü̈ PæÆÓÜPÝ¿áìWÜÙÜá ¬ CÊÜâ «ÝÂ®Ü̈ Ü 

ÊæàÙæ¿áÈÉ ¯ æ̈ª ŸÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá. D PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° 

¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛÆá ÍÝÓÜ÷WÜÙÜá ÓÜÆÖæ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ«ÜPÜ 

±Üä|ì ËÍÝÅí£¿á®Üá° ±Üvæ©ÃÜ̧ æàPÜá. ÓÜáÆ»ÜÊÝX ià|ì 

ÊÝWÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÓæàËÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÍÜÄàÃÜ 

ÖÜWÜáÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ËáñÜÊÜÄñÜá Ë×ñÜPÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ 

ñæãvÜWÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæí Ü̈á ÍÜÄàÃÜÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ±Üä|ìÊÝX 

¹vÜáÊÜâ Ü̈ã ÓÜÄ¿áÆÉ™. 

2) ËPæÒà±Ü: «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ ¯©ÅÓÜ© Ü̈ªÃÜã 

©®Ü©®Ü̈ Ü hÝWÜÅ Ü̈ÊÜÓæ§¿á A»ÝÂÓÜ©í Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ PÝÊÜáÂ 

ÊÜáñÜá¤ »æãàWÜÂ ËÐÜ¿áWÜÚí Ü̈ aÜíaÜÆ ÊÜáñÜá¤ ËQÒ±Ü¤ÊÝWÜá 

ñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ GÐæãrà ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

±ÝÅ±ÜíbPÜ PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÔÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A Ü̈á ÓÜÖÜg 

ÊÝX aÜíaÜÆÊÝWÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ©®ÜÊÜä ±ÝÅñÜ@

PÝÆ, ÓÝ¿áíPÝÆ «ÝÂ®Ý»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ýª Ü̈Ãæ, B 

ÓÜÊÜá¿áPæR ÓÜÄ¿ÞX ÊÜá®ÜÓÜáÕ ñÝ®ÝXÁáà ÍÝíñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

B Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÊÝÂÊÜÖÝÄPÜ PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ñæãvÜX, Cwà ©®Ü 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ÿ×ÊÜááìSÊÝX Ü̈ªÃæ, ÓÝ¿áíPÝÆ «ÝÂ®Ü̈ Ü 
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ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÆãÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ aÜíaÜÆÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤ æ̈. BWÜ 

ŸÖÜÙÜ ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ A Ü̈®Üá°   ÍÝíñÜWæãÚÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ »æãàWÜÊÜÓÜá¤Ë®ævæWæ BPÜÑìñÜÊÝ¨ÝWÜ, ±ÜäÊÜì 

ÓÜ¾$ê£WÜÚí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ËQÒ±Ü¤ÊÝ¨ÝWÜ  ËaÝÃÜÎàÆ®Ý Ü̈ ÊÜÂQ¤ 

¿áá ÍÝÓÜ÷WÜÙÜÈÉ ÖæàÚ Ü̈ ËÊæàPÜ, ËaÝÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜÜ AÊÜâ 

WÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®ÜÔÕWæ ®ÝÊÜâ ŸÅÖÜ¾ A¥ÜÊÝ CÐÜr̈ Ü 

ÖæãÃÜñÜá «ÝÂ®ÜÁãàWÜÂ, ÊÜá®Ü®ÜÁãàWÜÂ ÊÜÓÜá¤ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã 

CÆÉ Gí Ü̈á £Ú¿á±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. EÚ Ü̈ GÆÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá  

Ü̈á@SÊÜá¿á ÊÜáñÜá¤ A¯ñÜÂ Gí Ü̈á ÊÜá®ÜWÝ| æ̧àPÜá.

ÓÝ«Ü®æWæ Jí Ü̈á ÍÝíñÜ ÊÜá®ÜÔ§£ A¯ÊÝ¿áìÊÝX 

æ̧àPÜá. A£ »ÝÊÝÊæàÍÜ, AÆ³ ÊÜÞñÜáWÜÚí Ü̈ E æ̈ÅàPÜWæãÙÜáÛ 

ÊÜâ Ü̈á, ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX PÝ¿áìÁãàg®æWÜÙÜ®Üá° 

ÖæOæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á, A£ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈á ¬ CíñÜÖÜ 

ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜâÙÜÛÊÜÃÜá C Ü̈ªQR̈ Üªíñæ ŸÖÜÙÜ ÖæãñÜá¤ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜ 

¸ÝÃÜ̈ Üá. ËQÒ±Ü¤ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ŸÆÊÜíñÜÊÝX ̄ ÃÜá Ü̈œWæãÚÔ Ü̈Ãæ 

ÊÜá®ÜÔÕWæ ŸÖÜÙÜ JñÜ¤vÜ ¹àÙÜáñÜ¤ æ̈. AíñÜÖÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜááÄ Ü̈á 

ÖæãàWÜáÊÜ A±Ý¿áËÃÜáñÜ¤ æ̈.

PÜÐÝ¿á: ÊÜá®ÜÔÕWæ PæÆÊæäÊæá¾ Æ¿áÊÜä CÆÉ , ËPæÒà  

±ÜÊÜä CÆÉ™, A Ü̈PæR Ÿ Ü̈ÇÝX Jí Ü̈á ŸWæ¿á gvÜñæ¿á Ô§£ 

ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈®Üá° PÜÐÝ¿á G®Ü°ÇÝX æ̈. A£¿Þ Ü̈ ÃÝWÜ 

æ̈ÌàÐÝ© ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙæà A Ü̈PæR PÝÃÜ|. BWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Æ¿á& 

ËPæÒà±ÜÃÜ×ñÜ ÓÜÊÜÞ×ñÜ Ô§£¿áÇæÉà C Ü̈ªÃÜã Ü̈á@S Ü̈ÈÉ 

HPÝWÜÅÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÃÝWÜáÊÜâ Ü̈ã ŸÖÜÙÜ PÜt| 

Ë æ̈. HPæí Ü̈Ãæ C Ü̈á PæàÊÜÆ ±ÜÅŸÆ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜá.

ÓÝ«Ü®Ý¯ÃÜñÜ®Ý Ü̈íñæ PæÆÊæäÊæá¾ ÓÝ«ÜPǕ Wæ ÄPÜ¤ñæ 

A¥ÜÊÝ ¯àÃÜÓÜñæ PÝvÜáñÜ¤ æ̈. ŸÖÜÙÜ ©®ÜWÜÚí Ü̈ AÊǕ Wæ 

«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ B®Üí Ü̈ ÔWÜá£¤ñÜá¤™. DWÜ C Ü̈ªQR̈ Üªíñæ AÊǕ Wæ 

«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ²Åà£ ÖæãÃÜoáÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ñÜ®ÜWæ »ÜWÜÊÜíñÜ 

®æãvÜ®æ¿á ÓÜíŸí«ÜÊÜâ ñÜ²³ ÖæãàXÃÜáÊÜíñæ AÊǕ Wæ »ÝÓÜ 

ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÊǕ Wæ ŸÖÜÙÜ ÓÜíPÜoÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ñÜ®ÜWæ «ÝÂ®Ü 

ÊÜÞvÜÇÝWÜ© Ü̈ªÃÜã AíñÜÃÜíWÜ©í Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÜíŸí«Ü 

ÊÜ®Üá° ñÝ®Üá PÜÙæ̈ ÜáPæãíwÆÉ Gí Ü̈á AÊÜ®Üá ËÍÝÌÓÜ ñÝÙÜ 

æ̧àPÜá. B Ô§£¿áÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ C®Üã° ÊæáàÆÓÜ¤ÃÜPæRàÃÜÆá ÍÜQ¤ 

¿á®Üá° JWÜãYwÔPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ¯ÃÝÍÜÃÝWÜ̈ æ, 

HPÝWÜÅbñÜ¤©í Ü̈, Öæbc®Ü EñÝÕÖÜ©í Ü̈ «ÝÂ®Ü g±Ü̈ ÜÈÉ 

ñæãvÜWÜ̧ æàPÜá.

±ÝÅ±ÜíbPÜ ÓÜáS»æãàWÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ C Ü̈ª ÊÜÂQ¤ ÓÝ«Ü 

®æ¿á ÊÜÞWÜìPæR Ÿí¨ÝWÜ A¯ÊÝ¿áìÊÝX ñÜ®Ü° ËÐÜ¿á 

»æãàWÝÓÜQ¤¿á®Üá° ñæãÃæ¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÓÝ«Ü®æ¿á ÊÜÞWÜì 

Ü̈ÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈íñæ Jí Ü̈á ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ CñÜ¤ AÊǕ Wæ 

ËÐÜ¿á»æãàWÜWÜÙÜÆãÉ BÓÜQ¤ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™, D PÜvæ »ÜWÜÊÜíñÜ 

®ÜÆãÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ̄ ÆáÉÊÜâ©ÆÉ™. BWÜ AÊǕ Wæ J¨ÝªvÜáÊÜíñÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. AÊǕ Wæ ¿ÞÊÜ B«ÝÃÜÊÜä CÆÉ æ̈ gWÜ£¤®ÜÈÉÃÜÆá 

PÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÊǕ Wæ HPÝíXñÜ®Ü PÝvÜáñÜ¤ æ̈; ±ÝÅ±ÜíbPÜ 

BÓÜQ¤WÜÙÜã ÃÜábÓÜá£¤ÆÉ™, »ÜWÜÊÜ̈ Ü®ÜáÃÜQ¤¿áã ŸÃÜá£¤ÆÉ, 

«ÝÂ®ÜÊÜä ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉ™. D A¯ÎcñÜ Ô§£Àáí Ü̈ ÓÝ«ÜÂ 

ÊÝ Ü̈ÐÜár æ̧àWÜ ÖæãÃÜŸÃÜ̧ æàPÜá. AíñÜÖÜ ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÓÝ«Ü®æ, 

ÓÝÌ«ÝÂ¿á ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜÕíWÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác ÖæaÜác ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. 

AíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ¿áÊÜá&¯¿áÊÜÞ©WÜÙÜ®Üã° PÜoár 

¯pÝrX ±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ BÊÜÍÜÂPÜ.

ÃÜÓÝÓÝÌ Ü̈: »ÜWÜÊÜbcíñÜ®æ¿áÈÉ Jí Ü̈á ÍæÅàÐÜu ÓÜáS 

ÔWÜáñÜ¤ æ̈. C®Üá° ÓÜÊÜÞ—¿á ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° H®Üá PæàÙÜá 

£¤àÄ? A Ü̈á, "ÓÜáTæà®Ü ŸÅÖÜ¾ÓÜíÓÜ³ÍÜìí AñÜÂíñÜí ÓÜáS 

ÊÜáÍÜá°ñæà' & ŸÅÖÜ¾ÓÜíÓÜ³ÍÜì ÓÜáS Gí Ü̈á PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ 

BñÜÂí£PÜ ÓÜáS. B Ü̈Ãæ ÊÜÞívÜãPÜÂPÝÄPÝPÝÃÜÃÜá ÖæàÙÜá 

ÊÜíñæ "®Ü BÓÝÌ Ü̈Ááàñ… ÓÜáSí ñÜñÜÅ' ¬ B ÓÜáS Ü̈ÈÉ 

ÃÜËáÓÜ̧ æàvÜ. B ÓÜáS Ü̈ÆãÉ ÓÝ«ÜPÜ A®ÝÓÜPÜ¤®ÝWÜ̧ æàPÜá. 

ÓÜÊÜÞ—Àáí Ü̈ ÊÜáÃÜÚ Ü̈ ÊæáàÇæ "®Ý®Üá ÊÜáÖÝ®… ÓÜáS 

ÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÔ æ̈' Gí Ü̈á ®æ®Ü²ÔPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. ÓÜãPÜÒ$¾ 

Ÿá©œ ÖÝWÜã ËÊæàPÜ©í Ü̈ A Ü̈®Üá° ñæãÃæ¿á æ̧àPÜá.

BÃÜí»Ü̈ Ü ÓÝ«ÜPǕ Wæ ÃÜÓÜÓÝÌ Ü̈ÊæíŸ ËZ° ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ 

ÊÝ Ü̈ÃÜã, AÊÜ®Üá ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÃÜËáÓÜáÊÜâ Ü̈á Ÿí«Ü®ÜPæR 

PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜíñæ, ÓÝ«Ü®Ýg®ÜÂ ÓÜáS Ü̈ÈÉ ÃÜËáÓÜáÊÜâ Ü̈ã 

Ÿí«Ü®ÜPÝÃÜPÜ GíŸá Ü̈®Üá° ®æ®Ü²oárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. »ÜWÜÊÜ©Yàñæ 

¿áÈÉ ÓÜñÜÌWÜá|ÊÜâ ÓÜáS ÊÜáñÜá¤ hÝn®Ü̈ ÜÈÉ BÓÜQ¤¿á®Üá° 

ÖÜáqrÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ Ÿí—ÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈:

ñÜñÜÅ ÓÜñÜÌí ¯ÊÜáìÆñÝÌñ… ±ÜÅPÝÍÜPÜÊÜá®ÝÊÜá¿áÊÜå… >

ÓÜáSÓÜíWæà®Ü Ÿ«Ý°£ hÝn®ÜÓÜíWæà®Ü aÝ®ÜZ >>(14&6)

(ÊÜááí©®Ü ÓÜíbPæWæ)

ÊÜáWÜáË®Ü ÓÜÃÜÙÜñæ GÐÜár ÊÜá«ÜáÃÜ! A Ü̈á 

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü IÍÜÌ¿áìPæR Ÿ Ü̈Æá Jí Ü̈á æ̧ãí æ̧ 

¿á®Üá° BÎÓÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈ÃÜíñæ ÍÜÅ¨ÝœÊÜíñÜ®Ý Ü̈ 

»ÜPÜ¤®Üá PÜãvÜ. IÍÜÌ¿áì Qà£ìWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ £ÃÜÓÜRÄÔ 

æ̈àÊÜÃÜÈÉ IPÜÂ®ÝWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ÊÜáñÝ¤ÄWÜã     

ÓÝ«ÜÂËÆÉ™.             

                          ¬ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá


