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ÓÝ«Ü®æ¿á AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá

ÍæÅà¿ÞíÔ ŸÖÜáË[Ý°¯ :

¿áá Ü̈œÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÊÜáá®Ü°væ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Óæà®æ¿áá 

¿áá Ü̈œ Ü̈ ÖæãÃÜñÝX ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ C®æã°í Ü̈á PÝ¿áìË æ̈. 

¨ÝÄ¿áÈÉ®Ü AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á ÖÜÙÜÛ&PÜí Ü̈PÜ 

WÜÙÜ®Üá° ñÜáíŸáÊÜâ Ü̈á, ®Ü©WÜÚWæ ÓæàñÜáÊæ PÜoárÊÜâ Ü̈á, XÄ WÜáÖæ 

WÜÙÜÈÉ ÓÜáÃÜíWÜÊÜ®Üá° ñæãàvÜáÊÜâ Ü̈á CñÝÂ©. AíñæÁáà B«ÝÂ 

£¾PÜ ÖæãàÃÝo Ü̈ÆãÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ¿áá Ü̈œ Ü̈ ÖæãÃÜñÝX, ñÜ®Ü° 

ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ A¯ÊÝ¿áìÊÝX AvÜxÊÝWÜáÊÜ GvÜÃÜá&ñæãvÜÃÜá  

WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«Ü®Ü ÊÜÞWÜìÊÜâ Gí Ü̈ã, 

¿ÞÃÜ ±ÝÈWÜã ¯ËìZ°ÊÝXÃÜÈÆÉ™.

ÓÝ«Ü®æ¿á ÊÜÞWÜì Ü̈ AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá, ÃÝWÜ& æ̈ÌàÐÜWÜÙÜá, 

AÖÜíPÝÃÜ AhÝn®Ý© ±ÜÅÊÜááS PæÉàÍÜWÜÚXíñÜ ¼®Ü°ÊÝX æ̈. 

ÃÝWÜ& æ̈ÌàÐÜ ÊÜáñÜá¤ AË æ̈Â ÊæãàPÜÒÊÜÞWÜì Ü̈ ÓÝ«ÜPÜ®Ü ÍÜñÜáÅ 

WÜÙÜá. AÊÜ®Üá° WæÆáÉÊÜâ Ü̈á AÊÜ®Ü WÜáÄ. BÆÓÜÂ, ±ÜÅÊÜÞ Ü̈, ÓÜíÍÜ 

¿Þ©WÜÙÜá AÊÜ®Ü ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ®Ü AvæñÜvæWÜÙÜá. ±ÜÅ£ÁãŸº 

ÓÝ«ÜPÜ®Üã GÆÉ AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜÇæà æ̧àPæíŸ ¯¿áÊÜá 

Êæà¯ÆÉ™. B Ü̈Ãæ AÊÜ®Üá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãíwÃÜ 

æ̧àPÜá. AÊÜâ Ÿí¨ÝWÜ AÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô KwÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ 

æ̧àPÜá.

ÓÝ«Ü®Ý±Ü¥Ü Gí©WÜã ¯ËìZ°ÊÝXÃÜ̈ Üá. AvæñÜvæWÜÙÜá 

Jí©ÇæãÉí Ü̈á ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á A¯ÊÝ¿áì. AÊÜâ 

WÜÚí Ü̈ E±ÜÁãàWÜÊÜä C æ̈. ÊÜáÆÉË æ̈Â¿á®Üá° PÜÈÓÜáÊÜ 

WÜáÃÜá ñÝ®æà ÓÜÌ¿áí ÎÐÜÂ®æãí©Wæ ¿áá Ü̈œÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. 

ÊÜáñÜá¤ PÜÅÊÜáPÜÅÊæáà| AÊǕ Wæ PÜt|ñÜÊÜá A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞwÓÜáñÝ¤®æ. ÖÝWæÁáà ËZ°WÜÙæãí©Wæ Óæ|ÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÝ«ÜPÜ®Ü ÍÜQ¤ ÊÜ—ìÓÜáñÜ¤ æ̈. B AvæñÜvæWÜÙæà AÊÜ®Ü ±ÜÅWÜ£¿á 

Óæãà±Ý®ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÍÜñÜáÅWÜÙÜ®Üá° ÍÜQ¤WÜÙÜ®Ý°X ±ÜÄÊÜ£ìÓÜáÊÜ 

ÃÜÖÜÓÜÂÊÜ®Üá° ÓÝ«ÜPÜ PÜÈ¿á æ̧àPÜá.

AíñÜÃÝ¿áWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá

1) PæÆÊÜâ AwxWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ ÜÇæÉà ÓæàÄÃÜáñÜ¤Êæ. PÜáÒñ… 

²±ÝÓæ ¯ æ̈Å CñÝÂ© ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ±ÝÅPÜê£PÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° H®Üá 

ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ñÜ²³ÓÜÇÝWÜ̈ Üá. AÊÜ®Üá° gÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ 

ÓÝ«Ü®æ¿áÈÉ AÊÜâWÜÚí Ü̈ PÜwÊæá ñæãí Ü̈Ãæ¿ÞWÜáÊÜíñæ ®æãàw 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. 

2) PæÆÊÜâ AwxWÜÙÜá ±ÜÅ£QÅÁá¿ÞX ÖÜáoárñÜ¤Êæ. A»ÝÂÓÜ 

ËÆÉ Ü̈, ÎÔ¤Wæ ËÃæãà—¿Þ Ü̈ ÍÜÄàÃÜ&ÊÜá®ÜWÜÙÜá ÓÝ«Ü®æWæ 

ËÃÜá Ü̈œÊÝX Ü̈íWæ HÙÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓæãàÊÜÞÄñÜ®Ü, «ÝÂ®Ü& 

»Üg®æ¿áÈÉ AÃÜáb, ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ ±ÝÅŸÆÂ CñÝÂ© D ŸWæ¿á 

AwxWÜÙÜá. B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÖÜWÜáÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ, 

PæàÊÜÆ 10&15 ¯ËáÐÜ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ ¿ÞÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂ 

WÜÙÜã ŸÃÜ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ «ÝÂ®ÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX 

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÄWæ £àÊÜÅÊÝ Ü̈ ¸ÝÖÜÂ ÊÜáñÜá¤ BíñÜÄPÜ ±ÜÅ£ 

QÅÁáWÜÙÜá ÖÜáoárñÜ¤Êæ. «ÝÂ®ÜÊæ®Üá°ÊÜâ Ü̈á ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÊÜáí¥Ü®Ü 

ÊÜÞw Ü̈ ÖÝWæ. ÓÜá±Ü¤ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü WÜá±Ü¤ ÊÝÓÜ®æWÜÙÜá, D g®Ü¾ Ü̈ 

ÖÝWÜã ±ÜäÊÜìg®Ü¾ Ü̈ ±ÜÅŸÆ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá ÊæáàÇæ̈ Üáª ŸÃÜá 

ñÜ¤Êæ. AÊÜâ ÖæãÃÜPæR ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜÆá Öæ|WÜáñÜ¤Êæ. AÊÜ®Üá° ¯WÜÅ 

×ÓÜáÊÜâ Ü̈á NãàÃÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÖæãàÃÝoÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BWÜ Cwà 

iàÊÜ®ÜÊæà AÆáWÝw ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜPÜ H®Üá ÊÜÞvÜÆã 

ñæãàaÜ̈ æ J¨Ýªw ÖæãàWÜáñÝ¤®æ. CíñÜÖÜ ËÐÜÊÜá ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ 

GÐæãrà g®Ü ÓæãàÇæã²³PæãívÜá ÓÝ«Ü®æ¿á®Üá° ¹oár¹vÜáñÝ¤Ãæ. 

PæÆÊÜÃÜá ¿Þí£ÅPÜÊÝX ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. PæÆÊæà A±Ü 

ÃÜã±Ü̈ Ü —àÃÜÃÜá ¹ Ü̈áª G Ü̈áª ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÝ¤Ãæ. 

3) ÊÜáãÃÜ®æ¿á ŸWæ¿á AvæñÜvæWÜÚWæ ®ÝÊæà gÊÝ¸ÝªÃÜÃÜá:

A) ÓÝ«ÜPÜ®Üá AÎÔ¤®Ü, æ̧àgÊÝ¸ÝªÄ¿á iàÊÜ®Ü ®ÜvæÔ 

Ü̈Ãæ   A¯ÊÝ¿áìÊÝX AÊǕ Wæ ŸÖÜÙÜ PÜÐÜrWÜÙÜá G Ü̈áÃÝWÜá 

ñÜ¤Êæ. A£¿ÞX £®Üá°ÊÜâ Ü̈á, A£¿ÞX ÊÜáÆWÜáÊÜâ Ü̈á, A£ 

¿Þ Ü̈ ÖÜÃÜpæ, ÊÜÂ¥Üì ËaÝÃÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜÈÉ ñæãvÜWÜáÊÜâ Ü̈á 

A£ g®Ü ÓÜí±ÜPÜì, AÎÉàÆ ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° K Ü̈áÊÜâ Ü̈á, AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤ 

iàÊÜ®Ü CñÝÂ©WÜÙÜ hæãñæhæãñæ¿áÈÉ «ÝÂ®Ü&g±ÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜÆá Gí©WÜã ÓÝ«ÜÂËÆÉ™.

B) ±ÜäÊÜì ñÜ¿ÞÄ ÊÜáñÜá¤ ±ÝËñÜÅÂ Ü̈ A»ÝÊÜ : A£ Öæbc®Ü 

g®Ü «ÝÂ®Ü, g±ÜÊÜ®æ°à®æãà ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ ÍÜá Ü̈œ ®æç£PÜ 

iàÊÜ®Ü̈ Ü PÜvæWæ WÜÊÜá®ÜÊÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®æç£PÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü 
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ÓÜãPÜÒ$¾ ¯¿áÊÜáWÜÙÜá AÊǕ Wæ PÜÐÜrÊǣ ÓÜáñÜ¤Êæ. Cí Ü̈á ÓÝ«Ü®æWæ 

ÓÜíŸí«Ü±Üoríñæ A®æàPÜ B«ÝÂ£¾PÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜá Æ»ÜÂËÊæ. AÊÜ®Üá° 

K©¨ÝWÜ B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®Ü ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»Ü A¯°Ô¹vÜáñÜ¤ æ̈. 

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ »æãàWÝÓÜQ¤¿á®Üá°, A±ÜËñÜÅ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈á 

ÊÜÄÔPæãívÜá ÖæãàWÜÆá Ÿ¿áÓÜáñæ¤àÊæ. hæãñæ¿áÈÉ ®ÜÊÜáWæ 

PÜáívÜÈ¯ hÝWÜê£¿áã æ̧àPÜá. C Ü̈á AÓÝ«ÜÂ. PÜÊÜáì, «ÝÂ®Ü 

hÝn®Ü ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜìÊæà BWÜÈ ±ÜÅ£Áãí Ü̈ÃÜÆãÉ ±ÜäÊÜì 

ñÜ¿ÞÄ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ¯à£¯¿áÊÜáWÜÚWæ ŸÖÜÙÜ JñÜá¤ 

PæãvÜÇÝX æ̈. «ÝÂ®ÜÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ±Üä|ìñæ¿á®Üá° ±Üvæ ¿áÆá 

¿áÊÜá ̄ ¿áÊÜÞ©WÜÙÜ Ÿá®Ý© AñÜÂíñÜ BÊÜÍÜÂPÜ. hÝn®ÜÊÜÞWÜì 

Ü̈ÈÉ ÓÝ«Ü®Ü aÜñÜáÐÜr¿áWÜÙÜá æ̧àPæà æ̧àPÜá. CÊÜâWÜÙÜ A®Üá±ÜÔ§£ 

¿áÈÉ AvæñÜvæWÜÙÜá, ÓæãàÆá A¯ÊÝ¿áìÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

C) PæÆÊÜâ ÓÝ«ÜPÜÃÜá C®æã°í Ü̈á A£Wæ ŸÈ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ. 

AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÓÜñ…ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üã° ¯WÜÅ×ÓÜÆá ®æãàvÜáñÝ¤Ãæ. 

×ñÜ&ËáñÜÊÜÄñÜ ÇæãàPÜÊÜÂÊÜÖÝÃÜ, ±æÅàÊÜá& Ü̈Áá, PÜÃÜáOæ, 

¸è©œPÜ bíñÜ®æ, ÓÜíXàñÜ, ÓæàÊæ&CÊæÆÉ BÃÜí»Ü̈ Ü ÊæáqrÆá 

WÜÙÜá. AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ Ü̈áÐÜr ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üá° ¯WÜÅ×ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. CÊÜ®Üá° ñæãÃæ̈ Üá PæàÊÜÆ ñÜ®Ü° ŸÆ©í Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

¯WÜÅ×ÓÜáñæ¤à®æ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á A±Ý¿áPÜÃÜ. ÊÜááí æ̈ãí Ü̈á ©®Ü 

CÊÜ®Üá° SíwñÜ ñÜÂiÓÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ DWÜÇæà AÆÉ™. C®Üá° 

PæÆÊÜâ ÓÝ«ÜPÜÃÜá ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÇæÉ C Ü̈ªQR̈ Üªíñæ Öæbc®Ü ÓÝ«Ü®æWæ 

ñæãvÜX¹vÜáñÝ¤Ãæ. ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®ÜËÆÉ æ̈ WÜípæWÜorÇæ 

ñÜ±ÜÓÜáÕ™, «ÝÂ®Ü, ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá©í Ü̈ AÊÜÃÜá ÃæãàWÜWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æãàËPÝÃÜWÜÚWæ ŸÈ¿ÞWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 

A£ aÜíaÜÆ ÊÜáñÜá¤ A£ EñÝÕ× ÓÜÌ»ÝÊÜ̈ Ü ÊÜÂQ¤ BÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ 

PÜwÊæá «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à EbñÜ. ÓÝ«ÜPÜ®Üá ñÜ®Ü° ÓÝÊÜá¥ÜÂì 

WÜÙÜ®Üá°, ŸÇÝŸÆWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX £Ú©ÃÜ̧ æàPÜá. D ËaÝÃÜ 

Ü̈ÈÉ AÊÜ®Üá B Ü̈ÍÜìÊÝ©¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ÊÝÓÜ¤ÊÜñæ¿á®Üá° 

AÄ£ÃÜ̧ æàPÜá. 

D) WÜáÄ, ÊÜÞWÜì, B Ü̈ÍÜì ÊÜáñÜá¤ Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ ±ÜÄhÝn®Ü̈ Ü 

A»ÝÊÜ: WÜáÄ AÓÜ³ÐÜrÊÝX Ü̈ªÃæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ AÇæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜg. 

iàÊÜ®ÜPæR ÊÜÞWÜì Ü̈Îì¿Þ Ü̈ Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ AÄÊÜâ CÆÉ© Ü̈ªÃæ 

AvæñÜvæWÜÙÜá G Ü̈áÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜg.

AvæñÜvæWÜÙÜá :

ÓÝ«Ü®æ¿á AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° ŸWæŸWæ¿ÞX ËíWÜwÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. æ̧àÃæ æ̧àÃæ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷WÜÙÜá A Ü̈®Üá° æ̧àÃæ æ̧àÃæ 

Äà£¿áÈÉ ËÊÜÄÔÊæ. GÆÉ AwxWÜÙÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜ, B—»è£PÜ 

ÊÜáñÜá¤ B— æ̈çËPÜ Gí Ü̈á ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ËíWÜwÓÜŸÖÜá Ü̈á. 

CñÜÃÜ iàÊÜÄí Ü̈, ±ÜÍÜá±ÜQÒWÜÚí Ü̈, iàÊÜgíñÜáWÜÚí Ü̈ EípÝ 

WÜáÊÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜÈÉ ÓÝ«ÜPÜ®Ü̈ æà®Üã ñÜ²³ÆÉ™. A£ÊÜêÑr ÊÜá£¤ñÜÃÜ 

±ÝÅPÜê£PÜ ËPæãà±ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ AÊǕ Wæ ×wñÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. 

AÊÜ®Üá B«ÝÂ£¾PÜ AwxWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ Ü̈ãÃÜÊÜÞvÜŸÆÉ®Üá. 

AÊÜ®Üá ñÜ®ÜWæ ñÝ®æà ̈ æãvÜx ÍÜñÜáÅ. ÍÝÓÜ÷WÜÙÜÈÉ ÊÜÂQ¤¿á B«ÝÂ£¾PÜ 

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ aÜbìÓÜÇÝX æ̈.

ÊÜáÖÜÑì ±ÜñÜígÈ bñÜ¤ÊÜê£¤¯Ãæãà«Ü̈ Ü ÖÝ©¿áÈÉ®Ü 

AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜ Jí Ü̈á E Ü̈ª ±Üqr¿á®æ°à ÖæàÙÜáñÝ¤®æ:  ÊÝÂ— 

&ÓÝö®Ü&ÓÜíÍÜ¿á&±ÜÅÊÜÞ¨Ü&AËÃÜ£&»ÝÅí£&¨ÜÍÜì®Ü&AÆ

Ÿœ»ÜãËáPÜñÜÌ&A®ÜÊÜÔ§ñÜñÜÌ™. CÊÜâWÜÙÜ hæãñæ C®Üá° PæÆÊÜâ ËPæÒà±Ü 

WÜÚÊæ: ̈ Üá@S&¨èÊÜáì®ÜÓÜÂ&AíWÜÊæáàg¿áñÜÌ&ÍÝÌÓÜ ±ÜÅÍÝÌÓÝ@ >>

Êæà¨ÝíñÜ Ü̈ÍÜì®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜáÆ, ËPæÒà±Ü, AhÝn®ÜÊÜ®Üá° ŸÅÖÜ¾ 

hÝn®Ü̈ Ü ÊÜáãÃÜá ÊÜááSÂ AwxWÜÙÜá Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈. 

AÊÜ®Üá° ¯ÐÝRÊÜá PÜÊÜáì, E±ÝÓÜ®æ ÊÜáñÜá¤ hÝn®Ü©í Ü̈ Ü̈ãÃÜ 

ÊÜÞvÜñÜPÜR̈ Üáª™. C Ü̈ÃÜ ÖæãÃÜñÝX ÓÝ«ÜPÜ®Üá Æ¿á, ËPæÒà±Ü, 

PÜÐÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ÃÜÓÝÓÝÌ Ü̈ D ®ÝÆáR AwxWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜ̧ æàPÝ 

WÜáñÜ¤ æ̈. hÝn®ÜÁãàWÜ̈ Ü ÓÝ«ÜPÜ®Üá CÖÜ&±ÜÃÜWÜÙÜ GÆÉ ÊÝÓÜ®æ 

WÜÙÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜìÓÜíWÜ ±ÜÄñÝÂX ÓÜí®ÝÂÔ 

ÓÝ«ÜPÜ®Üã ÇæãàPæçÐÜ|, ÍÝÓæ÷$çÐÜ| ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃæàÐÜ|WÜÚWæ 

ŸÈ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. D ÊÜáãÃÜ®Üá° GÆÉ BaÝ 

¿áìÃÜã ÖæàÚÁáà ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

B«Üá¯PÜ ¿ááWÜ̈ Ü PæÆÊÜâ ËZ°WÜÙÜá (¸ÝÖÜÂ AvÜaÜOæWÜÙÜá):

B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®ÜÊÜâ B©»è£PÜ, B© æ̈çËPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 

¹oár B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ BÇæãàbÓÜáñÜ¤ æ̈. 

B Ü̈ÃÜã ¸ÝÖÜÂ AwxWÜÚí Ü̈ ÖæàWæ ±ÝÃÝWÜŸÖÜá Ü̈á Gí Ü̈ã 

ÁãàbÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ¸ÝÖÜÂ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ ®ÜÊÜá¾ 

ÊæáàÇæ BWÜáñÜ¤Çæà CÃÜáñÜ¤ æ̈. D ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá 

«ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷WÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚPæãvÜÇÝX æ̈. 

HPÝíñÜÊÝÓÜ, ÓÜñÜÕíWÜ, BÍÜÅÊÜá Ü̈ ÓÝ£ÌPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÃÜá 

ÊÜâ Ü̈á AíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ¯¿áÊÜáWÜÙÜá.

B«Üá¯PÜ ¿ááWÜ̈ Ü C®æã°í Ü̈á Awx g®ÜÓÜí Ü̈~, WÜ̈ ÜªÆ, 

WÜÇÝpæ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«Ü®æWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ HPÝíñÜ, ¯gì®Ü, ÍÝíñÜ 

ÓÜ§ÙÜ̈ Ü A»ÝÊÜ, ÊæàWÜÊÝX æ̧Ùæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ™, 

ÃæàwÁãà, qË, Çèv…Ô³àPÜÃ… ÓÜ̈ Üáª™, ÃæçÆá, ŸÓÜáÕ™, WÝwWÜÙÜ 

ÓÜ̈ ÜáªWÜÚí Ü̈ Cwà gWÜñÜá¤ PæãàÇÝÖÜÆÊÜá¿áÊÝX æ̈. ÊÜááí Ü̈á 

ÊÜÄ Ü̈ ÓÝ«ÜPǕ Wæ CÊÜâ AÐÜár Awx¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜÈQRÆÉ™. 

B Ü̈Ãæ BÃÜí»Ü̈ Ü ÓÝ«ÜPǕ Wæ CÊÜâ ŸÖÜÙÜ PÜPÜìÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæÀá Ü̈ãª CÊÜâWÜÚí Ü̈ ñæãí Ü̈ÃæWæãÙÜWÝWÜ̈ Üíñæ 

E±Ý¿áÊÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜ̧ æàPÜá. 

A) ÊÜÂQ¤ GÐærà WÜÇÝpæWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæÀá Ü̈ªÃÜã ÃÝ£Å¿áíñÜã 

AÊǕ Wæ ÊÜåè®Ü&ÍÝí£ ÔPæRà ÔWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÁãàXWÜÙÜá 

ÃÝ£Å¿á®Üá° «ÝÂ®ÜÊÜÞvÜÆá E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. 
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B) ÃÝ£Å ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ™, ©®Ü̈ Ü PæÆÊÜâ ÓÜÊÜá¿áWÜÙÜá, E¨Ý 

ÖÜÃÜOæWæ ÖÜWÜÆá&ÃÝ£Å ÓæàÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜí«ÝÂ WÜÚWæWÜÙÜÈÉ ±ÜÅPÜê£ 

ÓÜÖÜgÊÝXÁáà ÍÝíñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜPÜ®Üá AíñÜÖÜ 

ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. 

C) GÆÉ WÜÇÝpæWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX¿áã ±ÜÅPÜê£¿á AíñÜ 

ÃÝÙÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ÍÝí£ ®æÇæÔ æ̈. ÓÝ«ÜPÜ®Üá ÓÜÌÆ³ ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ 

B ±ÜÃÜÊÜáÍÝíñÜ ÓÜÊÜìÊÝÂ±ÜPÜ ÓÜñ…ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ÓÜíÓÜ³ÎìÓÜ 

ŸÆÉ®Üá. ¸ÝÖÜÂ ÓǕ °ÊæàÍÜ, Zo®æWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ¿áã ñÜ®Ü° ÊÜá®Ü 

ÓÜÕ®Üá° ÍÝíñÜÊÝXvÜŸÆÉ®Üá. ¸ÝÖÜÂ ÓǕ °ÊæàÍÜ, Zo®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

®ÜÊÜáWæ ×wñÜËÆÉ™. ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈ÈÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáãÆPÜ 

¸ÝÖÜÂ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÚí Ü̈ A¸Ý—ñÜÃÝX CÃÜŸÖÜá Ü̈á.

HPÝíñÜ̈ Ü A»ÝÊÜ :

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ , ÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜá®æ¿á 

ÊÜáãÇæ¿áÈÉ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÊÜìñÜ, WÜáÖæ, 

ÊÜ®Ü CñÝÂ© ¯gì®Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá «ÝÂ®ÜPæR AñÜÂíñÜ ±ÜÅÍÜÓÜ¤™. CÊÜâ 

ÔWÜ©¨ÝªWÜ ¯gì®Ü ÓÜ§ÙÜÊÜ®Ý° Ü̈ÃÜã ÖÜávÜáPÜ̧ æàPÜá. ÊÜÂQ¤Wæ 

¯gÊÝX ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí© Ü̈ªÃæ AíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜ ÔPæRà ÔWÜáñÜ¤ æ̈. 

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á Jí Ü̈á PæãàOæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ PæãàOæ¿á ÊÜáãÇæ 

¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜåè®ÜÊÜ®Üá° PÝ|ŸÖÜá Ü̈á. A Ü̈ã BWÜ© Ü̈ªÃæ 

ÖÜê Ü̈¿áÊÜáí©ÃÜ̈ Ü BÙÜPæR ÖæãàX AÈÉ CÐÜr Ü̈ ÓÝ¯°«ÜÂÊÜ®Üá° 

PÝ|áÊÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.  ÓÜíñÜ PÝÂ¥ÜÄà®…Wæ AÊÜÙÜ ñÜí æ̈ 

«ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜÆá ¹vÜá£¤ÃÜÈÆÉ™. AÊÜ®Üá E æ̈ªàÍÜ±ÜäÊÜìPÜÊÝX 

AÊÜÙÜ®Üá° g®ÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ¿áã PæÆÓÜPæR ÖÝQ¹vÜá£¤ Ü̈ª®Üá. B Ü̈Ãæ 

PÝÂ¥ÜÄà®… ÊÜåè®ÜÊÝX ñÜ®æã°ÙÜWæ ²Å¿áñÜÊÜá ±ÜÅ»ÜáÊÜ®Üá° 

«ÝÂ¯ÓÜá£¤ Ü̈ªÙÜá.

Cí Ü̈á ¯gì®Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá A±ÜÃÜã±ÜÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ 

AÊÜâ CÆÉÊæí Ü̈ÆÉ™. ®ÜvÜá®ÜvÜáÊæ Jí Ü̈á æ̈àÊÜÓÝ§®Ü, ®Ü©à Ü̈vÜ, 

ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü Ü̈vÜ A¥ÜÊÝ FÃÜ ÖæãÃÜX®Ü ÊÜá®æWÜÚWæ ÖæãàX 

AÈÉ «ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ÎÅàPÜêÐÝ¡gáì®ÜÃÜá ¿áá Ü̈œ 

»ÜãËá¿áÈÉ™, ¿áá Ü̈œ ÓÜ®Ü° Ü̈œÃÝ Ü̈ Óæà®æWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ¯íñÜá 

AñÜáÂ®Ü°ñÜ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° bíñÜ®æWæç Ü̈ÃÜá G®Üá°ÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ 

A Ü̈ÃÜ ¿á£Ríbñ… »ÝWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝÃæÊæà®Üá? ®ÝÊÜâ ®ÜÊæã¾ 

ÙÜWæ æ̈àÖÜ&Cí©Å¿á ÊÜáñÜá¤ Cí©Å¿á PÝ¿áìWÜÚí Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜ 

ÊÝXÃÜáÊÜ BñÜ¾®Ü®Üá° ®æãàvÜÆá A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ®Ý®Üá 

ÓÝQÒ Gí Ü̈á A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ ®æãàvÜáÊÜ ±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤ 

¿áÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®æ°à ®æãàvÜ̧ æàPÜá. C æ̈à Jí Ü̈á ÓÝ«Ü®æ. 

C Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜŸÆÉ ÓÝ«ÜPÜ®Üá HPÝíñÜ̈ ÜÈÉ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Çæà 

AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÝíñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, AíñÜÊÜááìSÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÎàñæãàÐÝ¡© Ü̈Ìí Ü̈ÌWÜÙÜá :

A£¿Þ Ü̈ ¹ÔÆá, ÊÜáÙæ, ¹ÃÜáWÝÚ ÊÜá£¤ñÜÃÜ ±ÝÅPÜê£PÜ 

ËPæãà±ÜWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX¿áã iàÊÜ®Ü ®Üvæ¿áÇæà æ̧àPÜá. CÊÜâ 

WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. CÊÜ®æ° Ü̈áÄÓÜáÊÜ 

Jí æ̈à Jí Ü̈á E±Ý¿á ££PæÒ™. ££PÝÒ PÜÊÜaÜÊÜâ ÊÜááÊÜááPÜáÒ 

ÓÝ«ÜPÜ®Ü®Üá° A®æàPÜ AvæñÜvæWÜÚí Ü̈ ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈:

ÃÜPÝÒ ££PÝÒ ÓÜ̈ ÜêÎà ÊÜááÊÜááPæãÒà@ 

®Ü Ë Ü̈Âñæà ±ÜË®Ý ®Ü ¼ Ü̈Âñæà >

¿ÞÊæáàÊÜ —àÃÝ@ PÜÊÜbà¿á Ë[Ý°®…

ñÜê~àPÜêñÜÂ ÓÜÊÝì®… g¿áí£ ÊÜÞ¿ÞÊÜå… >>

B Ü̈ªÄí Ü̈ ¸ÝÖÜÂ AíñÜÃÝ¿áWÜÚí Ü̈ ®ÝÊÜâ ËaÜÈñÜÃÝWÜ 

¸ÝÃÜ̈ Üá.

±ÜñÜígÈ ÖæàÚ Ü̈ AíñÜÃÝ¿áWÜÙÜá :

1. ÊÝÂ—: æ̈àÖÜPæR g®Ü¾gÃÝÊÝÂ—WÜÙÜá A¯ÊÝ¿áì. GÆÉ 

ÄWÜã Jí Ü̈ÆÉ Jí Ü̈á ©®Ü ÃæãàWÜ Ÿí æ̈à ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÃæãàWÜ 

A¯ÊÝ¿áìÊÝ Ü̈ÃÜã PæÆÊÜâ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜâWÜÚí Ü̈ ñÜ²³Ô 

PæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

ÃæãàWÜWÜÙÜá ¸ÝÖÜÂ ÊÜáñÜá¤ BíñÜÄPÜ ¬ D GÃÜvÜá PÝÃÜ| 

WÜÚí Ü̈ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ ÃæãàWÝ|áWÜÙÜá 

ñÜáí¹ Ü̈ªÃÜã ®ÜÊæã¾ÙÜWæ ÃæãàWÜ&¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ CÃÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ 

AÊÜâWÜÚWæ ÊÜÍÜÃÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÃæãàWǕ Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá 

¿ÞWÜáñÜ¤Çæà ®ÝÊÜâ ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáñæ¤àÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ 

ÓÝÌÓÜ§$Â ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÔ, ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° 

ÖæbcÔPæãívÜá, BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ̈ æãí©Wæ ÓÝ«Ü®æãà®Üá¾S 

ÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Êæã Ü̈Æ PÜñÜìÊÜÂ.

ÍÜÄàÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÓÜíŸí«Ü: æ̈àÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕWæ 

ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ÓÜíŸí«Ü C æ̈.  A Healthy mind in a 
healthy body ¬ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ GíŸ WÝ æ̈Ááà C æ̈. ÊÜá®ÜÓÜáÕ BÃæãàWÜÂÊÝX Ü̈ªÃæ 

æ̈àÖÜÊÜä BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÍÜÄàÃÜ AÓÜÌÓÜ§ÊÝX Ü̈ªÃæ bíñæ, 

E æ̈ÌàWÜ, A®æàPÝWÜÅñæ, »Ü¿á ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÜÊÜá 

ñæãàÆ®Ü PævÜŸÖÜá Ü̈á. AíñæÁáà ÊÜá®ÜÔÕ®Ü bíñæ, »Ü¿á, 

PæãÅà«Ü, E æ̈ÌàWÜ ÊÜá£¤ñÜÃÜ A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá 

ÃæãàWÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊæà GÐæãrà ÃæãàWÜ 

WÜÚWæ ÊÜááSÂ PÝÃÜ|. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÃæãàWÜ Ÿí Ü̈ÃÜã ®ÝÊÜâ 

ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° A Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝXoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÝÊÜâ ̈ æàÖÜPæR 

A£ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° PæãvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÖÝWæí Ü̈á æ̈àÖÜÊÜ®Üá° PÜvæ 

WÜ~ÓÜÆã¸ÝÃÜ̈ Üá.

ÊÝÂ—WÜã, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±ÝËñÜÅÂ ÊÜáñÜá¤ ±Ý±Ü±Üâ|ÂWÜÚWÜã 

®æàÃÜ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ© Ü̈ªÃÜã, ±Ý±ÜWÜÙæà ÃæãàWÜWÜÚWæ PÝÃÜ|, 

Gí Ü̈á ÖæàÙÜÇÝX æ̈. »æãàWÜÊÜä ÃæãàWÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""ÓÜáSñÜ@ QÅ¿áñæà ÃÝÊÜÞ 

»æãàWÜ@ ±ÜÍÝc¨…ÖÜíñÜ ÍÜÄàÃæà ÃæãàWÜ@''. C Ü̈PæR ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ 
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iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅÊÜÞ| ÔWÜáñÜ¤ æ̈. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ WÜíoÆ 

PÝÂ®ÜÕÃ… AÊÜÃÜá XÄàÍÜ®Ü ±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ªÄí Ü̈ Ÿí©ñÜá. 

±Ý², ñÝ²WÜÙÜá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ±Ý Ü̈WÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÎìÔ¨ÝWÜ 

AÊÜÃÜ ±Ý Ü̈WÜÙÜá EÄ¿áá£¤ Ü̈ªÊÜâ. PæùÓÜ¤«ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü 

±Ý±ÜWÜÙæà AÊÜ®Ü ÃæãàWÜPæR PÝÃÜ|Êæ®Ü°ÇÝX æ̈. Ü̈áËìaÝÃÜ, 

Çæãà»Ü, PÝÊÜá CñÝÂ©WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜWÜÙæà BXÊæ. CÊÜâ 

A£¿Þ¨ÝWÜ ÍÜÄàÃÜÊÜä ÃæãàWÜWÜÅÓÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BÃæãàWÜÂPÜÃÜ 

ÊÜá®ÜÓÜáÕÙÜÛÊÜ®Üá ËáñÝÖÝÄ¿áã, ¿ááPÝ¤ÖÝÃÜ ËÖÝÄ¿áã 

BX Ü̈ªÄí Ü̈ AÊǕ Wæ ÃæãàWÜWÜÙÜã PÜwÊæá.

2) ÓÝö®Ü: bñÜ¤ Ü̈ APÜÊÜáìÔ§£¿á®Üá°, ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÆÓÜÂ 

Ÿá©œ¿á®Üá° ÓÝö®Ü Gí Ü̈á PÜÃæ¿áÇÝX æ̈. »ÜWÜÊÜñ…hÝn®Ü, 

PÜñÜìÊÜÂhÝn®ÜÓÜí±Ü®Ü°®ÝX¿áã A£ aÜíaÜÆñæÀáí Ü̈ ÓÝ«Ü®æ 

¿áÈÉ ñæãvÜWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÝ«Ü®æ¿áÈÉ ñæãvÜX Ü̈ÃÜã ÊÜááí Ü̈á 

ÊÜÄ¿á©ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝö®Ü. ÁãàWÜÓÝ«Ü®æ¿áÈÉ ÃÜábÀáÆÉ™, 

ñÝ®Üá ÓÝ«Ü®æWæ AÁãàWÜÂ®æí Ü̈á ŸWæ¿ááÊÜâ Ü̈á, ŸÈÐÜu ÍÜÄàÃÜ 

ÊÜá®ÜÓÜÕáWÜÙÜ®Üá° Öæãí©¿áã ñÜ®Ü° Pæç¿áÈÉ H®Üã BWÜáÊÜâ©ÆÉ 

Gí Ü̈á »ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á ¬ CÊæÆÉ ÓÝö®Ü. CÊÜ®Üá° ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ 

Ü̈ãÃÜÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. A«ÝÂñÜ¾ ÓÝ×ñÜÂ Ü̈ A«ÜÂ¿á®Ü©í Ü̈ ÊÜá®Ü 

ÓÜÕ®Üá° ±ÜÅŸá Ü̈œWæãÚÔ ÓÝö®ÜÊÜ®Üá° Öæãvæ̈ æãàwÓÜ̧ æàPÜá. 

3) ÓÜíÍÜ¿á: "E»Ü¿á©P… ÓÜ³Îì hÝn®Ü'ÊÜ®Üá° ÓÜíÍÜ¿á 

G®Ü°ÇÝX æ̈. Ü̈Ìí Ü̈Ì±ÜäÄñÜ Ü̈êÑrÁáà ÓÜíÍÜ¿á. ÓÜíÍÜ¿ÞñÝ¾ 

Ë®ÜÍÜÂ£ & ÓÜíÍÜ¿á©í Ü̈ ±ÜÃÜÊÜÞ¥Üì ÓÝ«Ü®æ¿ÞWÜ̈ Üá. WÜáÄ, 

ÓÝ«Ü®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«ÜPÜ ¬ D ÊÜáãÃÜÃÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÆãÉ ÓÜíÍÜ¿á 

WÜÙÜá ŸÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. PÜÊÜáìÊæäà PÜÊÜáìñÝÂWÜÊæäà, ±ÜÅÊÜê£¤Áãà 

¯ÊÜê£¤Áãà, ®Ü®Ü° PæçÇÝWÜáñÜ¤ æ̈Áãà CÆÉÊæäà ¬ CÊæà 

ÓÜíÍÜ¿áWÜÙÜá. ÓÜíÍÜ¿áWÜÙÜá ÓÝ«ÜPÜ®Ü ÖÝ©¿á®Üá° A¯ÎcñÜ 

WæãÚÔ AÊÜ®Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° ±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá°  ®ÝÍÜ 

WæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ«ÜPǕ Wæ WÜáÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞWÜì Ü̈ PÜáÄñÜá ÓÜ³ÐÜr 

£ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ̧ æàPÜá. ÓÝ«Ü®æ¿á Jí Ü̈á ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ »æãàWÜ 

ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÁãàWÜÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíZÑìÔ 

ÓÝ«ÜPÜ®Ü®Üá° ÓÜíÍÜ¿áQRàvÜáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D Ô§£ ŸÖÜÙÜ ®æãàË 

®Ü̈ Üá. ÓÜíÍÜ¿áÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜ E±Ý¿áÊÜâ C æ̈. ®ÝÊÜâ 

ÓÜñÜñÜ ÍÜÅÊÜ|&ÊÜá®Ü®Ü©í Ü̈ ®ÜÊÜá¾ AÄÊÜ®Üá° Ü̈êyÜ±ÜwÔPæãÙÜÛ 

æ̧àPÜá. GÃÜvÜ®æ¿á¨ÝX ÓÜíÍÜ¿áÃÜ×ñÜ WÜáÃÜáË®Ü ÓÜÖÜÊÝÓÜÊÜâ 

ÓÜíÍÜ¿á ̈ ÜãÃÜÃÝWÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáãÃÜ®æ¿á¨ÝX 

ÓÝ«Ü®Ý±Ü¥Ü̈ ÜÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ Ü̈ÍÜì®Ü&A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá CÊÜ®Ü 

ÓÜíÍÜ¿áÊÜ®Üá° Ü̈ãÃÜ ÊÜÞw EñÝÕÖÜ&ÍÜQ¤¿á®Üá° «ÝÃæÁáÃæ 

¿ááñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜíÍÜ¿áWÜÚí Ü̈ ±ÝÃÝWÜÆá AñÜáÂñÜ¤ÊÜá 

E±Ý¿á ÓÜ̈ Ý ¯¿áËáñÜÊÝX ÓÝ«Ü®ÝÎàÆÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á. 

BWÜ ®ÜÊÜá¾ ËaÝÃÜWÜÙÜá ±ÜPÜÌÊÝWÜáñÜ¤Êæ, A¯ÎcñÜñæ Ü̈ãÃÜÊÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° A¯ÎcñÜ Ô§£¿áÈÉ ŸÖÜÙÜ PÝÆ CvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. 

Jí Ü̈á ÓÜãPÜ¤ ¯«ÝìÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ¹vÜ̧ æàPÜá. CÆÉ 

© Ü̈ªÃæ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉ Ü̈êyÜñæ¿áá ŸÃÜÇÝÃÜ̈ Üá. 

4) ±ÜÅÊÜÞ Ü̈: ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ Gí Ü̈Ãæ GaÜcÃÜWæàwñÜ®Ü. ¨ÝÄ 

ÊÜáñÜá¤ WÜáÄ ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ ñÜÃÜáÊÝ¿áÊÜä ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ BÓÜPÜ¤ 

ÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á, BñÜ¾ËÓÜ¾$ê£¿á®Üá° ñÝÙÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ¬ 

AíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤ «ÝÂ®Ü&g±Ü A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÝ«Ü®æ& ̄ ¿áÊÜá 

ÊÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈ ÊÜÞvÜÇÝÃÜ®Üá. GÇÝÉ PæÆÓÜWÜÙÜÆãÉ 

AÓÜvæx Ÿá©œ™, ±ÜÃÜÊÝXÆÉ GíŸ hÝ¿áÊÜÞ®Ü AÊÜ®Ü̈ Üá. 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÄWæ D WÜá| CÐÜrËÃÜÈÆÉ™. ÓÝ«ÜPÜ®Üá ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ 

ÊÜÍÜ®Ý Ü̈Ãæ ±ÜñÜ®Ü̈ Ü ÓÝ«ÜÂñæWÜÙæà A—PÜ. ÓÜñÜÂ, A×íÓæ, ŸÅÖÜ¾ 

aÜ¿áì CñÝÂ© ¿áÊÜá¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ GaÜcÄPæÀáí Ü̈ 

±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá. CÆÉ© Ü̈ªÃæ A±Ý¿á ñÜ²³ Ü̈ªÆÉ™. 

5) BÆÓÜÂ: ÓÝ«Ü®Ý ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÍÜÄàÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü 

ÓæãàÊÜÞÄñÜ®ÜÊÜ®æ°à BÆÓÜÂ G®Ü°ÇÝX æ̈. ÊÜÞ®ÜÔPÜ aÝíaÜÆÂ 

©í Ü̈ ÓÝö®Ü EípÝWÜáñÜ¤ æ̈ ¬ ÊÜá®ÜÓÜÕá AÈÉ CÈÉ AÇæ¿áá 

£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. BÆÓÜÂÊÜâ ÍÜÄàÃÜ&ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ ñÜÊæãàWÜá|Êæà BX æ̈. 

«ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ¯ æ̈Å ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á, BPÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ™. BWÜ 

JvÜ®æÁá BÓÜ®ÜÊÜ®Üá° ¹oár HÙÜ̧ æàPÜá. ÓÜÌÆ³ KvÝw, JÙæÛ¿á 

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw BÆÓÜÂ©í Ü̈ ÖæãÃÜWæ ŸÃÜ̧ æàPÜá. æ̈àÖÜ 

¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜáSÊÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈PæR Jí Ü̈á ÓÜÆ 

ÓÜáS A»ÝÂÓÜÊÝ Ü̈Ãæ ÊÜáñæ¤ A Ü̈á ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞvÜÆá CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ 

©ÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ BÃÜí»Ü©í Ü̈Çæà ®ÝÊÜâ ÓæãàÊÜÞÄñÜ®Ü̈ Ü 

ËÃÜá Ü̈œ   GaÜcÃÜÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. ËáñÝÖÝÃÜ, hÝWÜÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ 

¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜñÜRÊÜáì©í Ü̈ BÆÓÜÂÊÜ®Üá° WæÆÉ æ̧àPÜá. ÓÝ«ÜPÜ®Üá 

±ÜÄÍÜÅÊÜá, ÎÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ PÜÐÜr Ü̈ÈÉ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° PÝ| æ̧àPÜá.

(ÊÜááí©®Ü ÓÜíbPæWæ) 

AÊÜáÃÜ ǗÆ ñÜí Ü̈ ÓÜá±ÜâñÜÅ
""AíWÜwWæ ÖæãàX ÖÜ|á¡ ñæãWæãívÜá ¸Ý'' Gí Ü̈á 

ñÜí æ̈ ÊÜáWǕ Wæ ÖÜ| Pæãoár ÖæàÚ Ü̈. ÊÜáWÜ ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ÖæãàWÜá 
£¤̈ ÝªWÜ PæÆÊÜÃÜá PÝ~ÔPæãívÜÃÜá, AÊÜÃÜá bí© Ÿpær Eoár 
Pæãíw Ü̈ªÃÜá, ÖÜÔË®Üí Ü̈ PÜíWæoár PÜÙæWÜáí© Ü̈ ÊÜááS©í© 
Ü̈ªÃÜá. A Ü̈®Üá° ®æãàw ÖÜávÜáWÜ®Ü ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ PÜÃÜáOæ EQR 

ŸíñÜá. ÖÜ|ÊÜ®æ°ÆÉ AÊÜÄXñÜ¤™. 

ÊÜáÃÜÚ Ÿí¨ÝWÜ ñÜí æ̈, ""ÖÜ|á¡ GÈÉ?'' Gí Ü̈á ÊÜáWÜ 
®Ü®Üá° PæàÚ Ü̈. ""A±Ý³™, ®Ü®ÜXí Ü̈á AÊÜáÃǗ ÜÆÊæà ÔQRñÜá'' 
Gí Ü̈ ÊÜáWÜ. ""Öè æ̈? GÈÉ ñæãàÄÓÜá'' Gí Ü̈ ñÜí æ̈. ÊÜáWÜ 
ÖæàÚ Ü̈, ""ÃÜÓæ¤¿áÈÉ PæÆÊÜÃÜá ŸvÜÊÜÃÜá EvÜáÊÜâ Ü̈PæR Ÿpær 
PÜãvÜ CÆÉ̈ æ, £®Ü°Æá BÖÝÃÜËÆÉ̈ æ C Ü̈ªÃÜá. AÊÜÄWæ ÖÜ| 
Pæãoár Ÿí æ̈. ¯ÊÜáWæ ÖÜ|¡®Üá° ñÜí© Ü̈ªÃæ A Ü̈á PæÆÊÜâ ©®Ü 
ÊÜÞñÜÅ Ô×¿ÞXÃÜá£¤ñÜá¤™. DWÜ ×àWæ ÊÜÞw Ü̈ªÄí Ü̈ ®Ü®ÜWæ 
AÊÜáÃǗ ÜÆÊæà ÔQRñÜá'' Gí Ü̈. ñÜí æ̈Wæ ÓÜíñÜÓÜÊÝX, ÊÜáWÜ®Ü 
æ̧®Üá° ñÜqr̈ Ü. D ¸ÝÆPÜ®æà ÊÜááí æ̈ "ÃÜíWÜ̈ ÝÓÜ'®Ý Ü̈.


