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Ë¨ÝÂ¦ì ËáñÜÅÃæà,

GÆÉÄWÜã D ÖæãÓÜ ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÐÜì Ü̈ ÍÜá»ÜPÝÊÜá®æWÜÙÜá. 

ñÝÊæÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ Ü ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜ 

WÜ£Wæ ±Ý¨Ý±ÜìOæ ÊÜÞwÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜíñÜÓÜ̈ Ü ËÐÜ¿á. ÖæãÓÜ 

¯ÄàPÜÒOæÁãí©Wæ ñÜÊÜá¾ A»ÝÂÓÜ̈ Ü ÖÝ© ÊÜááí©®Ü Êæáqr 

ÇæàÄÔ, ̄ ÊÜá¾®Üá° C®Ü°ÐÜár gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜ Ë¨ÝÂ¦ì¿á®Ý° 

XÔ æ̈. ñÜÊÜá¾ ÖæñÜ¤ÊÜÃÜ, Ÿí«Üá¸Ýí«ÜÊÜÃÜ, Óæ°à×ñÜÃÜ, ×ñæçÑ 

WÜÙÜ ÖÝWÜã ÊÜááSÂÊÝX ñÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á BvÜÚñÜÊÜáívÜÚ 

ÖÝWÜã A«ÝÂ±ÜPÜÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃÜ ¯ÄàPæÒWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ŸWæY ÓÜPÝÃÝ 

ñÜ¾PÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈®Üá° ±Üä|ìWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ¯ÊÜá¾ 

ÊæáàÈÃÜáÊÜ A£ æ̈ãvÜx ÖæãOæWÝÄPæ.

Öæbc®Ü A»ÝÂÓÜPÝRX ÊÜááí©®Ü ñÜÃÜWÜ£WÜÚWæ Öæãà Ü̈íñæÇÝÉ 

¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü HÃÜáWÜ£¿áÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿á æ̧àPÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. ÖÝWÝX B A«ÜÂ¿á®Ü ±ÜÅQÅÁá¿áá ñÜÊÜá¾ ±ÜÅWÜ£Wæ 

±ÜäÃÜPÜÊÝXÃÜÆá ¯àÊÜâ PÜÈPæ¿áÈÉ ÖæaÜác ñÜ®Ü¾¿áÃÝX 

ñæãvÜXPæãÙÜáÛÊÜ AWÜñÜÂ ×í©XíñÜÆã DWÜ ñÜáÓÜá hÝÔ¤ 

¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈.

A«ÜÂ¿á®ÜPæR BÓÜQ¤¿á®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ ÓÝPÜÐÜár AíÍÜ 

WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÊæáçWÜãwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. D ¯qr®ÜÈÉ 

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÖæñÜ¤ÊÜÃÜ, WÜáÃÜá×Ä¿áÃÜ ×ñÜ®ÜáwWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá®Ü 

Ëoár BÈÔ PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ñÜÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. Aí¥Ü PæÆÊÜâ 

AíÍÜWÜÙÜ®Üá° DWÜ ®æãàvæãà|. B Äà£¿á ±ÜäÃÜPÜ AíÍÜ 

WÜÙÜ®Üá° Jí æ̈ãí¨ÝX ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ:

1. ÓÜãPÜ¤ ÓÜ§ÙÜ̈ Ü BÁáR™: ±ÜÅ£©®ÜÊÜä A«ÜÂ¿á®Ü ®ÜvæÓÜÆá 

¯ÊÜáWæ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ Pèoáí¹PÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ÓÜãPÜ¤ ÓÜ§ÙÜ 

ÊÜ®Üá° B¿ááªPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á  A£ ÊÜááSÂ. AÈÉ ÓÜÌaÜfñæ, ¯ÊÜáìÆ 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR B Ü̈Âñæ ¯àwÄ. ÓÝPÜÐÜár WÝÚ, æ̧ÙÜPÜá CÃÜáÊÜ 

hÝWÜÊÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá A Ü̈®Üá° J±Ü³ÊÝXÄÔPæãívÜá 

K Ü̈Æá PÜãñÜáPæãÚÛÄ.

2. ̄ ÊÜáWæ A®ÜáPÜãÆPÜÃÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ ±Üâ®Ǖ ìÊÜÞì|: 

¯àÊÜâ B¿ááªPæãívÜ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã  ñæãvÜPÜáWÜÚ Ü̈ªÈÉ, 

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔPæãívÜá ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ A®ÜáPÜãÆ 

PÜÃÜÊæäà ÖÝWæ ±Üâ®Ǖ ìÊÜÞì| ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

3. ÓÝÌ»ÝËPÜ ÖÝWÜã ®æçÓÜXìPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|: PÜêñÜPÜ 

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ WÝÚ, æ̧ÙÜPÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ Ÿ Ü̈Æá 

¯ÓÜWÜì Ü̈ñÜ¤ÊÝ Ü̈ æ̧ÙÜPÜá ÔWÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° B¿ááªPæãÚÛ™.

4. ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ «æãàÃÜOæ: C Ü̈á A£ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AWÜñÜÂ. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ bíñÜPÜÃÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á A«ÜÂ¿á®ÜPæR 

BÓÜQ¤ ¯àvÜáÊÜ ±ÜÃÜÊæãàaÜc AíÍÜ. ¿ÞÊÜâ æ̈à Äà£¿á 

®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ AíÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ñÜÇæ¿áÈÉ Ü̈ªÃæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

Êæã Ü̈Æá ÖæãÃÜÖÝQÄ. ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜñæ ÓÜáÔ§ÃÜñæ¿á®Üá° 

¯àvÜáÊÜ ÖÝWæ, ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜñæ ®ÜÍÜÌÃÜñæWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

5. EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂ™: BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕWæ BÃæãàWÜÂ 

»ÜÄñÜ æ̈àÖÜÊæà PÝÃÜ|. HPæí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÓÝ«Ü®æ¿áÈÉ Ô©œ 

¿ÞWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ¿áá GÐÜár ÊÜááSÂÊæäà A Ü̈®Üá° 

ÓÝ—ÓÜáÊÜ ÖÝ©¿áã AÐærà ÊÜááSÂ. B ÖÝ© dÜÆ©í Ü̈, 

¯ÃÜíñÜÃÜ A»ÝÂÓÜ©í Ü̈ PÜãwÃÜ̧ æàPÜá. ÓÝ«Ü®æWæ WÜáÄXíñÜ 

A«ÜÂ¿á®ÜPæR  ÓÜã–£ì ¯àvÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá  
ÓÜáÊÜÞ ¸ÝÆÓÜáŸÅÖÜ¾|Âí™. ¹.Pæ

¿ááÊÜhÝWÜê£

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá A«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ A±ÝÃÜ BÓÜQ¤ Öæãí© Ü̈ªÃæ, Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ Gí©WÜã »ÝÃÜ G¯°ÓÜ̈ Üá. AÊÜÃÜá WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ 

PæÆÊÜâ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿Þ Ü̈, ÓÜáÆ»Ü ÓÜíWÜ£WÜÙǕ °ÈÉ ̄ àvÜÇÝX æ̈. ÇæàSQ ÊæáçÓÜãÄ®ÜÈÉ A¥ÜìÍÝÓÜ÷ E±Ü®ÝÂÓÜQ¿ÞX ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá 

£¤¨ÝªÃæ. ÖÜÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ AÊÜÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÖÝWÜã ¿ááÊÜg®ÜÃÜ ñÜÃÜ̧ æà£ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXPæãíw¨ÝªÃæ.
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ǗÆÊæà A£ ÊÜááSÂ™. B ǗÆÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÖÜáor 

æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ æ̈ç×PÜ BÃæãàWÜÂÊÜâ A Ü̈PæR ÓÜãPÜ¤ÊÝX 

ÓÜ³í©Ô, WÜáÄÓÝ«Ü®æWæ ®æÃÜÊÝWÜÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá.

6. ÊÝÂPÜáÆñæWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜËÄ: ¯ÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

PæwÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à Äà£¿á ËPÜÐÜìOæWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜËÄ. 

¿ÞÊÜâ æ̈à ̄ í æ̈, ̈ ÜãÐÜOæWÜÚí Ü̈ ËaÜÈñÜÃÝWÜ©Ä. ÖÝWæÁáà 

¿ÞÊÜâ æ̈à ¿áÍÜÔÕ¯í Ü̈ Ë±ÜÄàñÜ  ±ÜÅ»ÝËñÜÃÝWÜ̧ æàw. D 

ÓÜÊÜá¿á ÓÜí Ü̈á ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. "This too will pass' GíŸ 
ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ÓÜ̈ Ý ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÖæàÚPæãÙÜáÛ£¤Ä.

7. ñÜÌÄñÜWÜ£¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ J²³ÔPæãÙÜÛ 

©Ä: ¯ÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉ A¥ÜÊÝ A«ÜÂ¿á®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜÈÉ 

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá° 

BÖÝÌ¯ÓÜ̧ æàw ÖÝWÜã J²³PæãÙÜÛ æ̧àw. bíñÜ®æ ÊÜÞw, 

ÓÝ«ÝÂÓÝ«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° ËÊÜáÍæì ÊÜÞw, A®ÜíñÜÃÜ ÓÜãPÜ¤ 

¯«ÝìÃÜÊÜ®Üá° PæçWæãÚÛ™.

8. Óæ°à×ñÜÄí Ü̈ A£¿Þ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á ¯ÄàQÒÓÜ̧ æàw: 

¯ÊÜá¾ ÓÜÌË«Ý®Ü̈ Ü PÜÈPæ¿á ÊÜáãÆPÜ ÖæaÜác ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° 

ÓÜíWÜÅ×Ô, ÓÜÌíñÜ q±Ü³~WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãívÜá ±ÜÄàPæÒ 

WÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜÆá Ô Ü̈œÃÝX. QÃÜá±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜá 

ÊÝWÜ D Äà£¿á ñÜ¿ÞÄ ÊÜÞwPæãívÜÃæ ÊÝÑìPÜ A¥ÜÊÝ 

ñæùÊÜÞÔPÜ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

9. A£¿Þ Ü̈ ÓÜÊÜÆñÜá¤WÜÙÜ®Üá° Öæãí Ü̈Æá Ÿ¿áÓÜ©Ä: 

"Ë¨ÝÂñÜáÃÝOÝí ®Ü ÓÜáSí ®Ü ¯¨ÝÅ' GíŸ ÊÜÞ£ æ̈. Ë æ̈Â 

¿á®Üá° WÜÚÓÜÆá ̧ æàPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜñÜñÜ ÓÝ«Ü®æÁáà ÖæãÃÜñÜá 

B«Üá¯PÜ ÓÜÊÜÆñÜá¤WÜÙÜÆÉ.

10. ÓÜíQÒ±Ü¤ñæÀáí Ü̈ ËÍÝÆñæ¿ávæWæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ 

ÀáÄ: ñÝÃÜÔ ÊæáàÈÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ñæãqr¿áÈÉ ÖæàWæ ¯àÃÜ®Üá° 

ÍæàSÄÔPæãívÜá PæÙÜWæ CÃÜáÊÜ ®ÜÈÉWÜÚí Ü̈ ¯àÃÜá ñÜvæ¿áá 

ÊæÊæäà ÖÝWæ, ñÜÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ Êæá Ü̈áÚ®ÜÈÉ Öæbc®Ü ËÐÜ¿á 

WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô, ±Üâ®ÜÊÜáì®Ü®Ü ÊÜÞw, ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜáñÝ¤ 

C Ü̈áª™, AWÜñÜÂ ¹¨ÝªWÜ B¿Þ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° Jí æ̈ãí 

¨ÝX ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãívÜá EñÜ¤ÄÔ.

11. Mnemonics Ë«Ý®Ü: ©àZìÊÝ Ü̈ ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° 

ÓÝÃÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü²®ÜÈÉÄÔPæãÙÜÛÆá bPÜR bPÜR ÓÜíPæàñÝPÜÒÃÜ 

WÜÙÜá, bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ. E¨Ý: PÝÊÜá®Ü¹ÈÉ®Ü Ÿ|¡WÜÙÜá 
VIBGYOR

12. I Ü̈á QËÊÜÞñÜáWÜÙÜá: 

D 5 R ±Ü̈ ÜWÜÚí Ü̈ ¯àÊÜâ PÜÈñÜÃæ GÐÜár 

©àZì EñÜ¤ÃÜWÜÙÜã ̄ ÊÜá¾ PæçÊÜÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

ÓÜÊÜá¿á ±ÜÄàQÒñÜ (Time-tested) Ô Ü̈œ 

ÓÜãñÜÅË Ü̈á. UPSC ±ÜÄàPæÒWÜÙÜÆãÉ A®ÜáÓÜÄ 
ÓÜáÊÜ AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á PÜÈPÝÊÜÞ Ü̈Ä C Ü̈á.

²Å¿á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà, D ÊæáàÇæ £ÚÔÃÜáÊÜ GÆÉ AíÍÜ 

WÜÙÜã ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®Ü̈ ÜÈÉ ¯ÊÜáWæ Öæbc®Ü BÓÜQ¤¿á®Üá° 

ÊÜáãwÔ AñÜÂíñÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. ñÝÊæ 

ÆÉÃÜã D ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáËÃæí Ü̈á 

ÖÝÃæçÓÜáñæ¤à®æ.                                                      

To Read
To Rewrite
To Recall
To Repeat
To Revise

±ÜÃÜÊÜá±ÜâÃÜáÐÜ®æ, ±ÜÃÝñÜ³ÃÜ®æ, 

®Ü®Ü° ®ÜÊÜá®ÜÊÜâ ¯®ÜX æ̈ã!

¯®Ü° ÊÜá×Êæá A®ÜíñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á

¿ÞÃÜá ®Üá£ÓÜáÊÜÃÜÊÜâWÜÙÜ?

GÆÉ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ AíñÜÃÝÙÜ̈ Ü

DÍÜ ¯à®ÝXÃÜáÊæÁáç™;

WÜãyÜ ¯®Ü°¿á ÊÜÞWÜì, ¯®Ü°¿á

Äà£ÁáÆÉÊÜâ «Ü®ÜÂÊæç™!

¯®Ü° »ÜPÜ¤ÃÜ AÍÜáÅÊæäÃÜÓÜáÊæ 

Ü̈áÐÜrÃÜÚÊÜá®ÜÊÜÚÓÜáÊæ

ÍÜáPÜÊÜáá¯¿á ±ÝÅ¥Üì®æ

("ÎÅàPÜêÐÜ¡ ÓÜãQ¤'Àáí Ü̈)

Gí¥Ü ÓÜËÀá æ̈ ¯®Ü° ®æ®ÜÖÜÈ

¯à®æ Êæà Ü̈ÊÜâ, ±ÜÃÜÊÜá®Üá. 

GÆÉ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÊÜáÂ ¯à®æà      

¯à®æ ÓÜñÜÂ Ü̈ ÓÜñÜÂÊÜâ 

¯®Ü° B®Üí Ü̈ÊÜá¿á ÃÜã±ÜÊÜ 

«ÝÂ¯ÓÜáñÜ ÊæáçÊÜáÃæÊÜÃÜá .

¯®Ü° »ÜPÜ¤ÃÜá ±ÜÃÜÊÜáÓÜáS Ü̈È

ÊÜááÙÜáX ¯®Ü°®æ ±ÜvæÊÜÃÜá

PÜê±æ¿á ÊÜáÙæWÜÃæ, æ̈àÊÜ ®Ü®æ°væ

PÜÃÜá| Ü̈êÑr¿á ¹àÃÜáñÜ !


