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ÓÝÌËá A»æà¨Ý®Üí Ü̈ÃÜ ®ÜãÃæçÊÜñÜ¤®æà g®Ü¾©®Ü ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ »ÝWÜÊÝX 

aæ®æ°$ç ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜÊÜâ "Swami Abhedananda - A Yogi Par 
Excellence' GíŸ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÖæãÃÜñÜí© æ̈.  ËË«Ü ÊÜáãÆWÜÚí Ü̈ ÊÜÓÜá¤ 

ÊÜ®Üá° B¿ááª, Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ EñÜ¤ÊÜá ǽäàpæãàWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ C Ü̈®Üá° ÓÜíWÜÅ 

×Ô Ü̈ÊÜÃÜá ÓÝÌËá ÓÜáÃÝbìñÝ®Üí Ü̈ ÖÝWÜã ÎÅàÊÜá£ ÃÜábÃÝ ËáñÜÅ.  272 

±ÜâoWÜÙÜ D ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄËw, ǽäàpæãàWÜÙÜá, A®ÜáŸí«ÜWÜÙÜ ±ÜâoWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ̈ ÜÃæ 186 ±ÜâoWÜÙÜ ±ÜsÜÂ ÊÜÞñÜÅ C æ̈.  C Ü̈ÃÜÈÉ 16 ±Üâor ±Üâor A«ÝÂ¿á 

WÜÚ Ü̈áª, K Ü̈Æá ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̈.  ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ A®ÜíñÜÃÜ Ë æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ 

»ÝÐÜ|PÝÃÜÃÝX ±ÜÅTÝÂñÜÃÝ Ü̈ ÓÝÌËá A»æà¨Ý®Üí Ü̈ÃÜ ÖÝWÜã AÊÜÃÜ ŸWæ 

X®Ü ËÓÝ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÓÝ×ñÜÂÃÝÎ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈ÈÉ, CíñÜÖÜ PÜáñÜãÖÜÆPÝÄ 

ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ̈ Ü ÓÜíü±Ü¤ iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ¿á ±ÜÅPÜoOæ ÓÝÌWÜñÝÖÜì 

G¯°ÓÜáñÜ¤ æ̈.

PÜáñÜãÖÜÆ ÖÜáqrÓÜáÊÜ BÍÜc¿áìPÜÃÜ ÓÜíWÜ£WÜÙæà CÈÉ CÊæ.  ²àtPæ¿áÈÉ 

PæàÍÜÊÜaÜí Ü̈ÅÓæà®Ü®Üá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÄWæ ñÜÊÜá¾ A®ÜáÊÜá£ C Ü̈ªÈÉ CÈÉ®Ü ËaÝÃÜ 

WÜÙÜ®Üá° »ÝÐÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±Ü£ÅPÝ ÇæàS®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ gWÜ£¤®ÜÈÉ ÖÜÃÜvÜá 

Êæ®Üá Gí Ü̈á PæàÚPæãívÝWÜ AÊÜÃÜá »ÝÊÜÔ§£¿áÈÉ ¬ ""CÈÉ®Ü ÓÜí æ̈àÍÜÊÜ®Üá° 

ÖÝWæ ±ÜÅaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÆ Ÿí©ÆÉ. D ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜX®Ü ÍÜQ¤ ÓÜí æ̈àÍÜWÜÙÜá 

PÝÇÝ®ÜáPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ñǕ °í Ü̈ ñÝ®æà ÖÜÃÜvÜÈÊæ.  ®ÜãÃÝÃÜá ×ÊÜÞÆ¿áWÜÙÜã 

D ÍÜQ¤±ÝñÜÊÜ®Üá° ñÜvæ̈ Üá ×w¿áÇÝÃÜÊÜâ'' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.  ŸÖÜáÍÜ@ ñÜÊÜá¾ ÎÐÜÂÃÜ 

iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®æãàwÁáà g®ÜÃÜá B ÓÜí æ̈àÍÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜÃÜá G®Üá°ÊÜ »ÝÊÜ 

CÈÉ æ̈.

ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá, ""¿ÞÊÜâ æ̈à «ÝËáìPÜ Bí æ̈ãàÆ®ÜÊÜâ ËÊæàPÜ 

ÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ© Ü̈ªÈÉ Êæã Ü̈Æá »ÜQ¤¿á ËÓæã–àoWÜÚWæ CÚ Ü̈á, ÊÜáñÝí 

«Üñæ ÖÝWÜã ±Üí¦à¿áñæ¿ÞX AÊÜ®Ü£Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. ±ÜÅÊÝ©WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ 

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÃÜíiÓÜáñÝ¤Ãæ; ÊæáàÆ¾or Ü̈ ñÜñÜ¤ Ì, ¯¿áÊÜáWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÍÝíñÜ 

¯|ì¿áÍÜQ¤Wæ ÊÜÞñÜÅ ¯ÆáPÜáñÜ¤Êæ. Cí©Å¿á ÓÜíŸí—¿Þ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá 

®ÜÊÜá¾®Üá° ±ÜÍÜáWÜÙÜ ÊÜáorPæR GÙæ¿ááñÜ¤Êæ, ËaÝÃÜPæR ÓÜíŸí—ÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ C Ü̈á 

ÓÜáÆ»Ü.  B Ü̈ªÄí Ü̈ ñÜñÜ¤$ÌWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜ PÜ~¡Wæ ¹àÙÜ© Ü̈áª, »ÝÊÜ®æWÜÙÜá 

ÊæáàÇæ¾ ±Üvæ̈ ÝWÜ «ÜÊÜáìÊÜâ ÊÜáñÝí«Üñæ¿ÞX AÊÜ®Ü£ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈'' G®Üá° 

ñÝ¤Ãæ. A»æà¨Ý®Üí Ü̈ÃÜá ¿ÞÊÝWÜÆã ËÊæàPÜPæR ×ñÜÊÝWÜáÊÜíñæ ÎÅàÃÝÊÜá 

PÜêÐÜ¡ÃÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ ×®æ°Çæ¿áÈÉ Êæà¨ÝíñÜÊÜ®Üá° ±ÜÅaÜáÃÜWæãÚÔ Ü̈ÃÜá.  AÊÜÃÜ 

ñÝ£¤$ÌPÜ JÙÜ®æãào, EgÌÆ ÊæçaÝÄPÜñæ, A«ÝÂñÜ¾ CÊÜâ ±ÝÍÝcñÜÂ —àÊÜáíñÜ 

ÃÜ®Üá° BPÜÑìÔ, AÊÜÃÜ »ÝÐÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜâÓÜ¤PÜÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÖæãÃÜñÜÃÜÆá ±æÅàÄÔ, 

AÊÜÃÜ ËaÝÃÜ ÖæaÜác g®ÜÃÜ®Üá° ±æÅàÄÓÜáÊÜíñæ BÀáñÜá. 

D ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ŸÖÜá»ÝWÜ ÓÝÌËá A»æà¨Ý 

®Üí Ü̈ÃÜá ŸÃæ̈ Ü BñÜ¾aÜÄñæÅ ÖÝWÜã B«ÝÂ£¾PÜ 

aÜÄñæÅÀáí Ü̈ B¿áª E Ü̈œÃÜOæWÜÙÜ®Üá° JÙÜ 

Wæãíw Ü̈ªÄí Ü̈, Jí Ü̈á £àÊÜÅñæ CÈÉ̈ æ.  EÚ 

Ü̈íñæ, AÊÜÃÜ hæãñæ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈ Óæãà Ü̈Ä 

ÎÊÝ¯, Êæãà¯ ¸ÝXc , ÓÝÌËá ÍÜíPÜÃÝ®Üí Ü̈, 

ÓÝÌËá ñÜ¥ÝWÜñÝ®Üí Ü̈ AÆÉ æ̈ ÓÝÌËá aæàñÜ®Ý 

®Üí Ü̈, ÓÝÌËá A±ÜäÊÝì®Üí Ü̈ Êæã Ü̈ÇÝ 

Ü̈ÊÜÃÜ PÜê£WÜÚí Ü̈Æã E Ü̈œÃÜOæWÜÚÊæ. ÓÝÌËá 

A»æà¨Ý®Üí Ü̈ÃÜ ÓÜí±Üä|ì ÊÜÂQ¤bñÜÅ K Ü̈áWÜ 

ÄWæ Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜíñæ D ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÃÜaÜÀáñÜÃÜá 

ÍÜÅÊÜáÊÜ×Ô¨ÝªÃæ. K Ü̈Çæà æ̧àPÝ Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜ 

C Ü̈á.

¬ vÝ. Öæa…. ±ÝívÜáÃÜíWÜ ËsÜÆ

Book:  'Swami Abhedananda - A 
Yogi Par Excellence'
Compiled by:   
Swami Surarchitananda & Smt. 
Ruchira Mitra
Published by: Sri Ramakrishna 
Math, Mylapore, Chennai-4
Pages: 272   Price: Rs. 300

ÓÝÌËá A»æà¨Ý®Üí Ü̈ÃÜ®Üá° PÜáÄñÜ WÜÅí¥Ü : 
" Swami Abhedananda - A Yogi Par Excellence' 


