
32 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

»ÜWÜÊÜ©Yàñæ g®Üg¯ñÜÊÝ Ü̈ PÜê£. A Ü̈á æ̈àÍÜ, PÝÆ, 

ÊÜ¿áÓÜáÕ, «ÜÊÜáì, ÊÜáñÜ -& »æà Ü̈WÜÚÆÉ æ̈ GÆÉÄWÜã AÊÜÃÜÊÜÃÜ 

®æÇæ¿áÈÉ E±ÜÁãàWÜPæR ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜ PÜê£. B«ÝÂ£¾PÜ hÝn®Ü 

²±ÝÓÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ   ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÊÜÃæà BXÃÜÈ, GÆÉÄWÜã ñÜ®Ü° 

ÓÜÖÝ¿áÖÜÓÜ¤ aÝaÜáÊÜ ÊæáàÃÜá PÜê£. ÖÝWÝX D PÜê£¿á®Üá° 

PÜáÄñÜá ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ËaÝÃÜ ËÊÜáÍæìWÜÙÜ®Üá° A®æàPÜÃÜá ŸÃæ 

©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, C Ü̈ÃÜ ÊæáàÈ®Ü »ÝÐÜÂ ÊÝÂTÝÂ®Ü ÊÜááíñÝ Ü̈ 

PÜê£WÜÙÜá ÆPÝÒ—PÜ Gí Ü̈Ãæ A£ÍÜÁãàQ¤¿áÆÉÊæà®æã! ÖÝXÃÜá 

ÊÝWÜ Xàñæ¿á ÊæáàÇæ C®æã°í Ü̈á ÊÝÂTæÂ¿á BÊÜÍÜÂPÜñæ 

H¯ æ̈ ¬ GíŸ ±ÜÅÍæ° HÙÜáÊÜâ Ü̈ã ÓÜÖÜgÊæà! B Ü̈Ãæ 

"Srimad Bhagavad Gita-Insights and Signifi- 
cance' PÜê£¿á ²àtPÝ»ÝWÜ Jí Ü̈Ðærà ÓÝPÜá, C Ü̈á ÊæáàÇæ 

ÖæàÚ Ü̈ ÇæPÜRËÆÉ Ü̈ÐÜár  WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ËáàÄ, Ë¼®Ü°ÊÜä ËÎ 

ÐÜrÊÜäBX ÖæàWæ ¯ÆÉŸÆÉ Ü̈á Gí Ü̈á AÄ¿áÆá. 1) Xàñæ¿á 

ÓÜÌÃÜã±Ü, ÓÜÌ»ÝÊÜ, AWÜñÜÂñæ, E±Ü̈ æàÍÜ̈ Ü ×®æ°Çæ... CñÝÂ© 

AíÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ñÝ£¤$ÌPÜ ®æÇæWÜqr®ÜÈÉ, ñÜÊÜá¾ ËÊÜáÍÝìñÜ¾PÜ 

Êæáà«æ¿á JÃÜWÜÈÉWæ ÖÜbc ÓÜá©àZìÊÝ Ü̈ ÓÜíÍæãà«Ü®ÝñÜ¾PÜ 

ñèÆ¯PÜ ²àtPæ¿á®Üá° ÓÝÌËá ñÝÂXàÍÝ®Üí Ü̈ià AÊÜÃÜá 

¯àw¨ÝªÃæ. Êæà Ü̈̈ Ü AñÜáÂñÜ¤ÊÜá »ÝÐÜÂ Xàñæ Gí Ü̈á ±ÜÅ£±Ý© 

ÓÜáÊÜ ÓÝÌËáài, A Ü̈®Üá° A®æàPÜ ̈ ÜêÐÝríñÜWÜÚí Ü̈ ̈ ÜêyÜ±ÜwÓÜá 

ñÝ¤Ãæ. CÈÉ Agáì®Ü "«ÜÊÜáì'ÊÜ®Üá° ±ÜÄ»ÝËÓÜá£¤ Ü̈ª Äà£ 

¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô, B »ÝÊÜ©í Ü̈ AÊÜ®Ü bíñæ¿á®Üá° E®Ü°£à 

PÜÄÓÜÆá PÜêÐÜ¡®Üá ¿á£°Ô Ü̈ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÓÝÌËáài WÜáÃÜá£ÓÜá 

ñÝ¤Ãæ. 2) ÓÝÂ®…´ÝÅ¯ÕÓæãRà Êæà¨ÝíñÜ ÓæãÓæçq¿á A«ÜÂPÜÒ 

ÃÝ Ü̈ ÓÝÌËá ñÜñÜ¤$ÌÊÜá¿Þ®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh…ÃÜÊÜÃÜá D 

WÜÅí¥ÜPæR ŸÃæ©ÃÜáÊÜ ñÜÊÜá¾ ÊÜáá®Üá°w¿áÈÉ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ 

±ÜÅPÜoWæãíwÃÜáÊÜ CñÜÃÜ GÇÝÉ WÜÅí¥ÜWÜÚXíñÜ C Ü̈á ÖæàWæ 

ËÎÐÜrÊÝX æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔ¨ÝªÃæ. 3) ±ÜÅ£Áãí Ü̈á 

A«ÝÂ¿áÊÜ®Üã°™, B A«ÝÂ¿á Ü̈ ÓÝÃÜ»ÜãñÜ ÍÝÓÜ÷ÊÜá¦ñÜ 

AíÍÜÊÜ®Üã° £ÚÓÜáÊÜ bPÜR̈ Ý Ü̈, B Ü̈Ãæ ñÜPÜìŸ Ü̈œÊÝ Ü̈ 

Ë Ü̈ÌñÜã³|ì "E±ÜPÜÅÊÜá' æ̈ãí©Wæ ÓÝÌËáài ±ÝÅÃÜí¼ÓÜá 

ñÝ¤Ãæ. AíñæÁáà B¿Þ A«ÝÂ¿áWÜÙÜ Pæã®æ¿áÈÉ ÓÜí±Üä|ì 

A«ÝÂ¿á Ü̈ A«ÜÂ¿á®Ü©í Ü̈ ÓÝ«ÜPǕ Wæ æ̈ãÃæñÜ ÇÝ»Ü̈ Ü 

AíÍÜÊæà®Üá GíŸá Ü̈®Üá° Ü̈êyÜ±ÜwÓÜáÊÜ "E±ÜÓÜíÖÝÃÜ' 

æ̈ãvÜ®æ AíñÜÂWæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ. D E±ÜPÜÅÊÜá& E±Ü ÓÜíÖÝÃÜ 

WÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ±ÜäÃÜPÜ, ±æäàÐÜPÜWÜÙÝX Ü̈áª, ñÜñÜ¤$ÌËÊæàaÜ®æWæ, 

hÝn®Ü¸æãà«æWæ ±ÜÃÜÊÜáÓÜÖÝ¿áPÜWÜÙÝX, ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

A«ÝÂ¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£±Ý©ÓÜáÊÜ ËÐÜ¿á æ̈ãvÜ®æ ¯ÃÜíñÜÃÜ 

æ̧Óæ̈ ÜáPæãíwÊæ. C Ü̈ã D WÜÅí¥Ü̈ Ü A®æàPÜ ÊæçÎÐÜr$ÂWÜÙÜÈÉ  

Jí Ü̈á. 3)Êæà Ü̈±ÜâÃÝ| E±Ǖ ÐÜñÜá¤ ÓÜ¾$ê£... CñÝÂ© 

ÍÝÔ÷à¿á PÜê£WÜÙÜ ËaÝÃÜWÜÙÜÆÉ æ̈, ÎÅàÍÜíPÜÃÜ, ÃÝÊÜÞ®Üág, 

ÊÜá«ÜÌ, ÊÜÆÉ»Ü, ÊÜá«ÜáÓÜã«Ü®Ü ÓÜÃÜÓÜÌ£ ÊÜááíñÝ Ü̈ BaÝ¿áì 

ÊÜ¿áìÃÜ ÖÝWÜã ±ÝÍÝcñÜÂ¨ÝÍÜì¯PÜÃÜ bíñÜ®æWÜÙÜ®Üá° 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ 

ñÝ£¤$ÌPÜ A®Üá»Üã£¿á ×®æ°Çæ¿áÈÉ ÊÜá¦Ô, bí£Ô, GÇÝÉ 

bíñÜ®æWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áÊÜ®Üã° ÓÝÌËáài ÊÜÞw¨ÝªÃæ. B¿Þ 

ÓÜí Ü̈»ÜìPæR AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ÍÜáÅ£&ÓÜ¾$ê£&ÓÜí×ñÝ© PÜê£WÜÚí Ü̈ 

ÓÝÌËá ñÝÂXàÍÝ®Üí Ü̈ÃÜ 
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ÖÜÆÊÜâ B«ÝÃÜÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÝÌËáài ¯ÃÜWÜìÙÜÊÝX E Ü̈œ 

ÄÓÜáñÝ¤Ãæ. 4)±Ü̈ ÜWÜÙÜ ÊÜâÂñÜ³£¤¿á®Üá° B«ÝÃÜÊÝXoárPæãívÜá 

Xàñæ¿áÈÉ ŸÙÜPæ¿ÞXÃÜáÊÜ ±Ü̈ ÜWÜÚWæ ¬ ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ÿá©œ 

Cí©Å¿áWÜÙÜá ñÜÇæ̈ ÜãX "AÖÜá Ü̈á AÖÜá Ü̈á' G®Üá° ÊÜíñÜÖÜ, 

D ×í æ̈ ¿ÞÃÜã ¯ æ̈ìàÎÔÃÜ̈ Ü ËÎÐÜr A¥ÜìWÜÙÜ®Üá° 

ÓÝÌËáài ÓÜãbÔ¨ÝªÃæ.  ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜ hÝn®ÜÓÜí±Ü®Ü°ñæWæ 

æ̧ÃÜWÝX AÊÜÄWæ A®ÜíñÜ Pæãàq ®ÜÊÜá®ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ 

æ̧àÃæà®Ü®Üá° ñÝ®æà ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂË æ̈! E¨ÝÖÜÃÜOæWæ: 

«Ü®Üíg¿á&«Ü®…= ǗÆPæãvÜá&PÜÊÜáìWÜÚWæ æ̈ãÃÜPÜáÊÜ ǗÆ 

WÜÙÜ ÊæáàÇæ g¿á ÓÝ—Ô Ü̈ÊÜ, "ÊÜÞ«ÜÊÜ'& ÊÜá«Üá&ñÜÊÜáÓÜáÕ 

AhÝn®Ü GíŸ ñÜÊÜáÓÜÕ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞw Ü̈, "PÜêÐÜ¡'&B«ÝÂ£¾PÜ  

±ÜÅWÜ£Wæ ±ÜÅ£Ÿí«ÜPÜÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ GÇÝÉ AvÜaÜOæ 

WÜÙÜ®Üã° PÜÐÜì£&ÓæÙæ̈ Üá ¹vÜáÊÜÊÜ®Üá ( Ü̈ãÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®Üá). 

"±Ý±Ü'&±Ý£ ÃÜPÜÒ£ AÓÝ¾¨ÝñÝ¾®Üí, CíñÜÖÜá Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜ 

¸ÝÃÜ̈ æí Ü̈á ñÜ®Ü°®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜíñÜÖÜá Ü̈á, ÓÝÌ¥Üì±ÜÃÜ QÅÁá 

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ÓÜíÓÝRÃÜ (±Ý±Ü) 

ÎÐÜÂ&ÍÝÓÜ®ÝÖÜì@ & ŸÆ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ÇÝ Ü̈ÃÜã hÝn®Ü 

æ̧à—(BñÜ¾ ÓÝPÝÒñÝRÃÜ) Öæãí Ü̈áÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆ³vÜáÊÜÊÜ®Üá. 

A¸Ýº™! Gí¥Ü ËÎÐÜr ËÍæÉàÐÜOæ!

5) ÓÝÌËáài 18 A«ÝÂ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá ÐÜoRWÜÙÝX 

Ë»ÝXÔ¨ÝªÃæ. A Ü̈ÃÜÈÉ Êæã Ü̈ÆÐÜoR (1&6 A«ÝÂ¿áWÜÙÜá) 

«ÜÊÜáìWÜÅí¥ÜWÜÙÜá, ÍÝÓÜ÷WÜÅí¥ÜWÜÙÜá Ë—ÔÃÜáÊÜ B«ÝÂ£¾PÜ A®Üá 

»ÝËWÜÙÜá ÓÝPÝÒñÜRÄÔPæãíwÃÜáÊÜ "PÜÊÜáì'ñÜñÜ¤$Ì̈ Ü ÓÜÌÃÜã±Ü 

ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ÓÜñÜÂñæ¿á®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈. CÊÜâ "gWÜñÜá¤' ÊÜáñÜá¤ 

"DÍÜÌÃÜ' GÃÜvÜã BñÜÂí£PÜ ÓÜñÜÂWÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ¼®Ü° Gí Ü̈á 

±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÝ¤ "ñÜÌí' ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üã°, ̈ æÌ$çñÜ Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üã° 

±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài B«ÝÃÜWÜÙæãvÜ®æ ÓÜÊÜá 

¦ìÓÜáñÝ¤Ãæ.

GÃÜvÜ®æ¿á ÐÜoR (7&12 A«ÝÂ¿áWÜÙÜá) C®Üã° ÊÜá®Ü 

ÔÕ®Ü ÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÇæÉà CÃÜáÊÜ »ÜPÜ¤®Üá ²Åà£ ÊÜáñÜá¤ »ÜQ¤Àáí Ü̈ AÄñÜá 

PæãívÜ "ÓÜñÜÂ'ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÜ¤ æ̈. ¨ÝÃÜ GÆÉÊÜ®Üã° æ̧Óæ 

©ÃÜáÊÜíñæ "AíñÜ¿ÞìËá'¿Þ Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ Cwà gWÜñÜ¤®Üá° 

æ̧Óæ©ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° »ÜPÜ¤ ÓÝPÝÒñÜRÄÔPæãÙÜáÛÊÜ®Üá Gí Ü̈á £Ú 

ÓÜáñÝ¤ "ñÜñ…' ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÝ§²Ô D BÃÜã A«ÝÂ¿á 

WÜÙÜá ËÎÐÝr æ̈Ì$çñÜ ñÜñÜ¤ Ì ±ÜÅ£±Ý Ü̈PÜWÜÙÝXÊæ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài 

Ô Ü̈œ±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ.

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÐÜoR (13&18 A«ÝÂ¿áWÜÙÜá) ±ÜÃÜñÜñÜ¤$Ì 

Ü̈ÈÉ »ÜPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ »ÜWÜÊÜíñÜ CÊÜÄŸºÃÜ BñÜÂí£PÜ HPÜñæ¿á®Üá° 

±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜ H~¿á ñÜáñÜ¤ñÜá©¿á 

ÊæáqrÆá. iàÊÝñÜ¾ æ̈ãvÜ®æ Jí¨ÝXÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü®Üá° 

"A æ̈Ì$çñÜ'»ÝÊÜ̈ æãvÜ®æ ÓÝ«ÜPÜ®Üá ÓÝPÝÒñÜRÄÔPæãÙÜáÛÊÜ "AÔ' 

ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài B«ÝÃÜ 

WÜÙæãvÜ®æ ±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈ã D WÜÅí¥Ü̈ Ü ÊÜáñæã¤í Ü̈á 

ÊæçÎÐÜr$Â. Bñæã¾à¨ÝœÃÜ̈ Ü ÓÝ«Ü®Ü»ÜãñÜWÜÙÝ Ü̈ ñÝÂWÜ&ÊæçÃÝWÜÂ 

WÜÚWæ  18 A«ÝÂ¿áWÜÙÜá ËÍæàÐÜ ±ÝÅÍÜÓÜö ¯àwÊæ.

×àWæ D WÜÅí¥ÜÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÓÝWÜáÊÜÊǕ Wæ 

ÖæhæjÖæhæj¿áÈÉ ÊæçÎÐÜr$ÂWÜÙæà G Ü̈áÃÝWÜáñÝ¤ ÓÝWÜáñÜ¤Êæ. 

Jí æ̈ãí Ü̈á ËÊÜÃÜOæ¿áã, Jí æ̈ãí Ü̈á ±Ü̈ ÜWÜÙÜ ñÝ£¤$ÌPÜ 

ËÍæÉàÐÜOæ¿áã, ÓÝÌËá ñÝÂXàÍÝ®Üí Ü̈ÃÜ AWÝ«Ü hÝn®ÜÓÜí±Ü 

®Ü°ñæ¿á®Üã°, ±èÅyÜÊæáà«ÝÍÜQ¤¿á®Üã°, WÜ¼àÃÜ B«ÝÂ£¾PÜ 

A®Üá»ÝÊÜÊÜ®Üã° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.

ÓÝÌËá ñÝÂXàÍÝ®Üí Ü̈ÃÜ XàñÝ ñÜÃÜWÜ£¿á ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° 

(1945&50ÃÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ) ÊÜÞwPæãívÜá CíñÜÖÜ Jí Ü̈á 

ËÎÐÜrPÜê£¿á®Üá° ÇæãàPÝ±ÜìOæ ÊÜÞw ÇæãàPæãà±ÜPÝÃÜ 

ÊÜÞw Ü̈ ÓÝÌËá Qà£ì¨Ý®Üí Ü̈ÃÜá A¼®Üí¨ÝÖÜìÃÜá, ÊÜí Ü̈ 

¯à¿áÃÜá.

6) D PÜê£¿á WÜÄÊæá¿á ÊÜáñæã¤í Ü̈á WÜÄ, C Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ 

14 ËÎÐÜr A®ÜáŸí«ÜWÜÙÜá. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ËË«Ü ®ÝÊÜáWÜÙÜ 

ËÍæÉàÐÜOæ, "PÝÊÜá' ±Ü̈ Ü̈ Ü ÊÝÂ±ÜPÜ A¥Üì CñÝÂ© A®æàPÜ 

¨ÝÍÜì¯PÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá CÊÜâ ÍÝÔ÷à¿á ñÝ£¤$ÌPÜ JÙÜ 

®æãào ̄ àvÜáñÜ¤Êæ. D PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ C Ü̈á Jí Ü̈á ËÍÜÌPæãàÍÜ 

Gí Ü̈Ãæ A Ü̈á EñæøàPæÒ¿á ÊÜÞñÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™.

¬ vÝ. Pæ.GÇ….±ÜÅÓÜ®Ý°QÒà

JÊæá¾ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ñÜÊÜá¾ WÜáÃÜá»ÝÀá 

WÜÙÜ®æ°ÇÝÉ Jí Ü̈á ÓÜ»æWæ PÜÃæ̈ ÜÃÜá. ÊÜásÜ ®ÜvæÓÜÆá ŸÃæ̈ Ü 

¯¿áÊÜÞÊÜÚWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ GÆÉÄWÜã ñæãàÄÔ, J²³Wæ ±Üvæ 

¿ááÊÜ E æ̈ªàÍÜ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜ̈ Üáª™. ±ÜÅ£ÁãŸº WÜáÃÜá 

»ÝÀáWÜã A Ü̈®Üá° K© ñÜÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á ¯àvÜÆá 

B æ̈àÍÜËñÜ¤ÃÜá. GÆÉÃÜã K© ñÜÊÜá¾ ÊæáaÜácWæ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ 

Ü̈ÃÜá. J¹ºŸºÃÜá Jí æ̈ÃÜvÜá ¯¿áÊÜáWÜÙÜ PÜáÄñÜá qàQÔ 

Ü̈ÃÜá, aÜaæì ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæÀáñÜá. B Ü̈Ãæ ÓÝÌËá ŸÅÖÝ¾ 

®Üí Ü̈ÃÜá ÊÜÞñÜÅ ÊÜåè®ÜÊÝX PÜáÚ£ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá 

ÓÝÌËáài, "ÃÝhÝ, ¯à®æàPæ Jí Ü̈á ÊÜÞñÜ®Üã° BvÜ̈ æ PÜáÚ 

£ÃÜáÊæ? ̄ ®ÜWæ D ̄ ¿á ÊÜÞÊÜÚWÜÙÜá J²³Wæ¿ÞWÜÈÆÉÊæ?' 

ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá "CÆÉ ÓÝÌËáài, ®Ü®ÜWæ ×wÓÜÈÆÉ' 

Gí Ü̈ÃÜá. BWÜ ÓÝÌËáài H®Üá ÊÜÞw Ü̈ÃÜá? ñÜPÜÒ|Êæà B 

PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ ÖÜÄ Ü̈á PÜÓÜ̈ Ü ŸáqrWæ ÖÝQ¹orÃÜá!

ÓÝÌËáài ÊÜáñÜá¤ ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ÃÜá


