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GÆÉ ñÜñÜ¤$ÌÍÝÓÜ÷WÜÙÜã Ü̈á@S¯ÊÜê£¤WÝXÁáà ±ÝÅÃÜí»Ü 

ÊÝ Ü̈íñæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤ æ̈. »ÜWÜÊÝ®… Ÿá Ü̈œ®Üá Ü̈á@Sí       

Ü̈á@Sí ÓÜÊÜìí ̈ Üá@Sí Gí Ü̈á ÖæàÚ D ̈ Üá@S¯ÊÝÃÜOæ¿á 

E±Ý¿áÊÜ®Üá° ñæãàÄÔPæãor®Üá. Ü̈á@SñÜÅ¿Þ¼[ÝñÝñ… 

ihÝnÓÝ ¬ "ÊÜáãÃÜá ŸWæ¿á Ü̈á@SWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ñÜñÜ¤$Ì 

ihÝnÓæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝX æ̈' GíŸ ÖæàÚPæÁãí©Wæ 

ÓÝíSÂ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜâ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Ü̈á@SÊæáàÊÜ ÓÜÊÜìí 

ËÊæàQ®Ýí Gí Ü̈á "ÁãàWÜÓÜãñÜÅWÜÙÜá' ÓÝÃÜáñÜ¤Êæ. A¯ñÜÂ 

ÊÜáÓÜáSí ÇæãàPÜí CÊÜáí ±ÝÅ±ÜÂ »ÜgÓÜÌ ÊÜÞí ¬ "A¯ñÜÂÊÜä 

AÓÜáSÊÜä B Ü̈ D ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ Üá ®Ü®Ü°®Üá° »ÜiÓÜá' 

Gí Ü̈á ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá »ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áÈÉ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. ñÜÃÜ£ 

ÍæãàPÜí BñÜ¾Ëñ… ¬ "BñÜ¾ÊÜ®Ü°ÄñÜÊÜ®Üá Ü̈á@SÊÜ®Üá° ËáàÄ 

ÖæãàWÜáñÝ¤®æ' Gí Ü̈á E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜá NãàÑÓÜáñÜ¤Êæ. ×í Ü̈ã 

«ÜÊÜáì Ü̈ BñÜÂí£PÜ WÜáÄ¿Þ Ü̈ ÊæãàPÜÒÊÜ®Üá° BñÜÂí£PÜ Ü̈á@S 

¯ÊÜê£¤ ¬ Ü̈á@S©í Ü̈ ÓÜí±Üä|ì ¹vÜáWÜvæ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á  

¬ Gí Ü̈á ËÊÜÄÓÜÇÝX æ̈. ±ÝÍÝcñÜÂ bíñÜPÜÃÜã ÊÜáãÃÜá 

ŸWæ¿á Ü̈á@SWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤Ãæ: 1) A¯ÎcñÜñæ: D 

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã ̄ ÎcñÜÊÜÆÉ , ¿ÞÊÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈, 

ÖæàWÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ¯©ìÐÜrÊÝX ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY¿áã 

ÖæàÙÜáÊÜí£ÆÉ. ÊÜáÙæ¿á »ÜÃÜÊÜÓæÀáí Ü̈ ÃæçñÜ®Üá ̧ æÙæ ̧ æÙæ¿áá 

ñÝ¤®æ ¬ A£ÊÜêÑrÁã, A®ÝÊÜêÑrÁãà BX GÆÉÊÜä ®ÝÍÜ 

ÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á. ¿ÞÊÝWÜ H®Üá TÝÀáÇæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈, Ÿí Ü̈ 

TÝÀáÇæ WÜá|ÊÝWÜáÊÜâ æ̈ CÆÉÊæ Gí Ü̈á Êæç Ü̈ÂÄWÜã PÜãvÜ 

¯ÎcñÜÊÝX ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈PÝRWÜáÊÜâ©ÆÉ. ×àWæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá A®æàPÜ 

A¯ÎcñÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ñæãÙÜÇÝvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. 2) AÓÜÖÝ¿á 

PÜñæ (powerlessness): A®æàPÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜá®Üá 

ÐÜÂ®Üá AÓÜÖÝ¿áPÜ®ÝWÜáñÝ¤®æ. C Ü̈á ÓÜÄÀáÆÉ, C Ü̈á Ÿ Ü̈ 

ÇÝWÜÇæà æ̧àPÜá Gí Ü̈á £Ú© Ü̈ªÃÜã ñÝ®æà®Üã ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ Ü 

±ÜÄÔ§£¿áÈÉÃÜáñÝ¤®æ. »ÜÅÐÝraÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¿áã A Ü̈ÃÜ 

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñÜ¤ ÓÜáÊÜá¾¯ÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

ÊÜáPÜRÙÜá Pæor¨ÝÄ ×w© Ü̈ªÃÜã AÊÜÃÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜÇÝWÜ̈ æ 

ÓÜíPÜo±ÜvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜÂQ¤¿áá ñÜ®Ü° ±ÜÄÔ§£¿á ŸWæY¿áã 

®æãàË¯í Ü̈  
¹vÜáWÜvæ

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

 ®æãàÊÜâ GíŸá Ü̈á iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ  A¯ÊÝ¿áìÊÝX G Ü̈áÄÓÜÇæà æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ AÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á. ËË«Ü PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈, 

ËË«Ü ŸWæWÜÙÜÈÉ WæãàaÜÄÓÜáÊÜ ®æãàÊÜâWÜÙÜá ÖÜÆÊÜâ Äà£¿á »ÝÊÜËPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜí æ̈ãwx™, ÊÜÂQ¤¿á ÓÜÌ»ÝÊÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝ Ü̈ 

±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖæãËá¾ÓÜáñÜ¤Êæ. D ®æãàÊÜâWÜÙÜ®Üá° Êæà¨ÝíñÜ, ÊÜá®æãàÊæçhÝn¯PÜ ×®æ°Çæ¿áÈÉ ËÍæÉàÑÓÜáñÜ¤, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Äà£¿áÈÉ G Ü̈áÄÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á GíŸá Ü̈®Üá° CÈÉ ¯ÃÜã²ÓÜÇÝX æ̈. 

ÇæàSPÜÃÜá D ±Ü£ÅPæ¿á Êæã Ü̈Æ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá; ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ¨ÝÊÜ|WæÃæ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÝªÃæ.
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AÓÜÖÝ¿áPÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. D Äà£¿á AÓÜÖÝ¿áPÜ ±ÜÅþæ 

ñÜáíŸ Êæà Ü̈®Ý±ÜÅ Ü̈ÊÝ Ü̈á Ü̈á. 3) PæãÃÜñæ(scarcity): 

A®æàPÜÃÜá ÊÜáãÆ»ÜãñÜ BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí Ü̈ ®ÜÃÜÙÜá 

ñÝ¤Ãæ. GÆÉ BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚ Ü̈ªÃÜã ÊÜáèÆÂWÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí Ü̈ 

ÊÜáñÜ¤®æàPÜÃÜá Ü̈á@UÓÜáñÝ¤Ãæ. DX®Ü ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜí Ü̈»Üì 

Ü̈ÈÉ GÆÉQRíñÜ A—PÜÊÝX ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜÜ PæãÃÜ 

ñæ¿áá G Ü̈áª PÝ|áñÜ¤ æ̈. ²Åà£ ÓÜÖÝ®Üá»Üã£WÜÙÜ PæãÃÜñæ, 

±ÜÅÍÜíÓæ¿á PæãÃÜñæ, WèÃÜÊÜ ÊÜÞ®ÜÂñæWÜÙÜ PæãÃÜñæ ¬ ×àWæ 

A®æàPÜ ŸWæ¿á PæãÃÜñæWÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° PÝvÜáñÜ¤Êæ. D 

ñÝ±ÜñÜÅ¿áWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ ÓÝ«ÜÂÊæ? CÊÜ®Üá° ËáàÄ 

ÖæãàWÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæ? D ±ÜÅÍæ°WÜÙæà ñÜñÝ¤$Ì®æÌàÐÜOæWæ ®Ýí© 

¿ÞXÊæ. ®æãàÊæà ®ÜÊÝ®æÌàÐÜOæWæ ®Ýí©. D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ 

ŸÄ ÓÜáSÊæà C©ª Ü̈ªÃæ ÓÜñÝÂ®æÌàÐÜOæ CÃÜá£¤ñæ¤?

Êæã Ü̈Çæà ÓÜãbÔÃÜáÊÜíñæ ×í Ü̈ã«ÜÊÜáì Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ, 

B—»è£PÜ, B— æ̈çËPÜ ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ GíŸ ÊÜáãÃÜá 

ŸWæ¿á Ü̈á@SWÜÚÊæ ( Ü̈á@SñÜÅ¿á). CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, 

±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ EípÝWÜáÊÜ Ü̈á@SÊÜ®Üá° B—»è£PÜ 

Ü̈á@SÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜáWæ ÓæãÙæÛPÝo, CÈPÝo, ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ 

¿ÞÊÝWÜÆã CÃÜáÊÜÊæà. A®æàPÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜã ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ 

Äà£¿áÈÉ ñæãí Ü̈Ãæ PæãvÜáñÝ¤Ãæ. CÊæÆÉ ÓÝÌ»ÝËPÜ. ÓÝÌ»Ý 

ËPÜÊÝ Ü̈á Ü̈®Üá° J²³PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. A¯ÊÝ¿áìÊÝ Ü̈á Ü̈®Üá° 

A¯ÊÝ¿áìÊÝX ÔÌàPÜÄÓÜ̧ æàPÜá. C®æã°í Ü̈á ŸWæ¿á ̈ Üá@S 

B— æ̈çËPÜ ¬ ±ÜÅPÜê£ËPæãà±Ü©í Ü̈ ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ÊÜÂñÜÂ¿á 

©í Ü̈ BWÜáÊÜ  Ü̈á@SWÜÙÜá. CÊÜä ÓÝÌ»ÝËPÜ ÊÜáñÜá¤ A¯ 

ÊÝ¿áìÊÝ Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ ÓÜ×ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. D ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ 

ÓÜÖÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ÔÌàPÝÃÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜWÜÚ Ü̈ªÃæ ®æãàË®Ü £àÊÜÅñæ 

PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. C®æã°í Ü̈á ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ æ̧ÙæÔ 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá: ®æãàÊÜ®Üá° ËÐÜÀáàPÜÄÔ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜÊÜáWæ 

¿ÞÊÜâ æ̈à ŸWæ¿á ®æãàÊÜâípÝ¨ÝWÜÆã, "H¯à ®æãàÊÜâ? 

C Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®Üá? C Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈PæR ÓÜíŸí«Ü±Üoár Ü̈á?' 

¬ D Äà£ ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á. E¨Ý 

ÖÜÃÜOæWæ ¿ÞÃæãà ÊÜÞ£®Ü ÊÜáãÆPÜÊæäà ÊÜñÜì®æ¿á ÊÜáãÆ 

PÜÊæäà ®Ü®Ü° ÊÜá®ÜÔÕWæ ®æãàÊÜ®Üá°íoáÊÜÞwÃÜáñÝ¤Ãæ, ×àWÝ 

ÀáñÜÆÉ Gí Ü̈á ÊÜá®ÜÓÜáÕ PæãÃÜWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. GÐærà ±ÜÅ¿á£°Ô 

Ü̈ÃÜã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ̧ æàÃævæWæ ÖÜÄÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ñÝñÝRÈPÜÊÝX 

ÖÜÄÔ Ü̈ÃÜã ÊÜáñæ¤ ÊÜá®ÜÓÜáÕ B PÜvæÁáà hÝÃÜáñÜ¤ æ̈. ®Ü®ÜWæà®Üã 

®æãàÊæà CÆÉ GíŸ «æãàÃÜOæ¿áã EbñÜÊÜÆÉ. BWÜ ®Ü®Ü°ÈÉ 

ÃÜáÊÜ ®æãàÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜ̧ æàPÜá, J²³PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. A Ü̈ÃÜ 

PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° ®Ý®Üá ËÍæÉàÑÔ ®æãàw¨ÝWÜ, CÐÜár ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

ËÐÜ¿áPæR ®Ý®Üá Ü̈á@UÓÜ̧ æàPæ Gí æ̈̄ ÓÜáñÜ¤ æ̈. ®æãàÊÜ®Üá° 

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° PÜáÄñÜá 

ÊæáÆPÜáÖÝPÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ ±ÜÅ£QÅÁá CÃÜáñÜ¤ æ̈. 

B Ü̈Ãæ ËÊæàPÜ±Üä|ì ËÍæÉàÐÜOæ¿áÈÉ »ÝÊÜPæR GvæÀáÃÜáÊÜâ 

©ÆÉ.

ÊÜáãÃÜ®æ¿á Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜ Ü̈á@S. C Ü̈á ñÜ®ÜWæ ñÝ®æà 

ÓÜêÑrÔPæãÙÜáÛÊÜ, ñÜ®ÜWæ ñÝ®æà EíoáÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ®æãàÊÜâ. 

®ÜÊÜá¾ AaÝñÜá¿áì©í Ü̈Æã AËÊæàPÜ©í Ü̈Æã AÖÜí 

PÝÃÜ̈ Ü æ̈ÓæÀáí Ü̈Æã AhÝn®Ü&ÊÝÂÊæãàÖÜ©í Ü̈Æã ®ÝÊÜâ 

GÐæãrà Ü̈á@SWÜÙÜ®Üã° ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üã° ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ ÖæàÄ 

PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ ¬ ¹à©¿áÈÉ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜÞÄ¿á®Üá° ÊÜá®æWæ 

PÜÃæñÜí Ü̈íñæ. Jí Ü̈á Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®æãàvÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ GÆÉ 

Ü̈á@SWÜÙÜã B«ÝÂ£¾PÜÊæà. ®ÜÊæã¾ÙÜWæ ®ÝÊÜâ ÓÜÄ¿ÞX Ü̈ªÃæ, 

®ÜÊÜá¾ AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ááípÝ Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ      

Ü̈á@SÊÜä ®ÜÊÜá¾®Üá° ËaÜÈñÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜÇÝÃÜ̈ Üá. ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

PÜÈÉ®Üí£ÃÜ̧ æàPÜá, ÖÜê Ü̈¿á ÖÜãË®Üí£ÃÜ̧ æàPÜá. ÓÝÌËá 

ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""®Ü®Ü° J²³WæÀáÆÉ æ̈ ¿ÞÃÜã 

®Ü®Ü°®Üá° Ü̈á@U¿á®Ý°X ÊÜÞvÜÇÝÃÜÃÜá.'' A®æàPÜÃÜá ñÜÊÜáWæà 

AÄËÆÉ̈ Üíñæ Ü̈á@SÊÜ®Üá° ÓÝÌWÜ£ÓÜáñÝ¤Ãæ. HPæí Ü̈Ãæ Ü̈á@SÊÜâ 

AÊÜÃÜ AÖÜí±ÜÅþæWæ BÍÜÅ¿áÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜÃÜá Ü̈á@S 

ËÆÉ æ̈ Ÿ Ü̈áPÜÇÝÃÜÃÜá.

¯gÊÝX¿áã ®æãàÊÜâ ®ÜÊæã¾ÙÜWæà CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖæãÃÜX®Ü 

ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá A Ü̈®Üá° PæÃÜÚÓÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊæã¾ÙÜWæà ®æãàË¨ÝªWÜ 

ÖæãÃÜX®Ü ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙæÆÉÊÜä ®æãàËWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

®ÝÊÜâ JÙÜXÃÜáÊÜ PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ AÃÜÓÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. 

®ÜÊæã¾ÙÜWæ ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈Ãæ ÖæãÃÜX®Ü ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙæÆÉÊÜä 

Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈íñæ PÝ|áñÜ¤Êæ. JŸº ÊÜÂQ¤Àá Ü̈ª. AÊÜ®Üá Jí Ü̈á 

©®Ü Êæç Ü̈ÂÃævæWæ ÖæãàX ñÜ®Ü° æ̈àÖÜ̈ Ü GÆÉ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ¿áã 

®æãàÊÝWÜá£¤ æ̈ Gí Ü̈á ñÜ®Ü° PÜÐÜrÊÜ®Üá° ñæãàwPæãívÜ®Üá. 

Êæç Ü̈ÂÄWæ "C æ̈íñÜÖÜ TÝÀáÇæ¿á±Ü³!' Gí Ü̈á BÍÜc¿áì 

ÊÝÀáñÜá. ñÜ®Ü° ñæãàÃæºÃÜÚ¯í Ü̈ GÇæÉÈÉ ®æãàÊÝWÜá£¤ æ̈ 

Gí Ü̈á ñæãàÄÓÜ̧ æàPæí Ü̈á Êæç Ü̈ÂÃÜá AÊǕ Wæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. BñÜ 

ñÜ®Ü° æ̧ÃÜÚ¯í Ü̈ æ̈àÖÜ̈ Ü æ̧àÃæ æ̧àÃæ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈Îì 

ÓÜáñÜ¤ ñÜ®Ü° ®æãàÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ Ü̈®Üá. AÊÜ®Üá ¯gÊÝX¿áã 

®æãàÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ®Üá, ®ÜqÓÜá£¤ÆÉ GíŸá Ü̈á 

ÓÜ³ÐÜrÊæà BXñÜá¤. Êæç Ü̈ÂÃÜá AÊÜ®Ü®Üá° GÆÉ ±ÜÄàûæWÜÚWæ JÙÜ 

±ÜwÔ, Pæã®æWæ £Ú Ü̈áŸí Ü̈̈ æªà®æí Ü̈Ãæ AÊÜ®Ü ®æãàÊÜâ CÃÜá 

ÊÜâ Ü̈á ñÜ®Ü° æ̧qr®Ü ñÜá©¿áÈÉÁáà! B ®æãàÊÜ®æ°à BñÜ æ̧àÃæ 

æ̧àÃæ AíWÝíWÜÙÜ ÊæáàÇæ BÃæãà²ÓÜá£¤ Ü̈ª. ÖÝWæÁáà ®ÝÊÜâ 

®ÜÊæã¾ÙÜXÃÜáÊÜ ®æãàÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWÜvæ PÝ|áñæ¤àÊæ.
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B«ÝÂ£¾PÜ ̈ Üá@S ÖæàWæ EípÝWÜŸÖÜá æ̈íŸá Ü̈PæR Jí Ü̈á 

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üá° ¯àvÜŸÖÜá Ü̈á. ±ÜÅÔ Ü̈œ A®ÜÌ¿ÞñÜ¾PÜ 

ÊÜá®Ü@ÍÝÓÜ÷ýÃÝ Ü̈ (positive psychologist)  ÊÜÞqì®… 

ÓæÇæWÜ¾®… ABC ±ÜÄOÝÊÜá Ü̈ PÜáÄñÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. Jí Ü̈á 

ËÃÜá Ü̈œ ÓǕ °ÊæàÍÜ (adversity)  EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈PæR ̄ Ðæà 

«ÝñÜ¾PÜÊÝX ±ÜÅ£QÅÀáÓÜáñÜ¤, A Ü̈PæR Jí Ü̈á PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° 

PÜÈ³ÔPæãívÜá A Ü̈ÃÜ ŸWæYÁáà bí£ÓÜñæãvÜWÜáñæ¤à®æ. ÊÜááí æ̈ 

A æ̈ãí Ü̈á ®Üí¹Pæ (belief) BWÜáñÜ¤ æ̈. PÜÅÊæáà| B ®Üí¹Pæ 

Ü̈êyÜÊÝX A æ̈à ®Ü®Ü° ±ÝÈWæ ÓÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄ 

OÝÊÜáÊÝX (consequence)  ÊÜá®ÜÔÕWæ ®æãàÊÜâípÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. B ®æãàÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° PæãÃæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. 

A Ü̈ÃÜ ŸWæY ÁãàbÔ Ü̈ÐÜãr ®æãàÊÜâ A—PÜÊÝWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜá 

ñÜ¤ æ̈. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®Ý®Üá ¿ÞÃÜ ÊÜá®æWæãà Öæãà¨ÝWÜ 

®Ü®ÜWæ EbñÜÊÝ Ü̈ B£¥ÜÂ æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ©ÆÉ (A). ¿ÞÃæãà 

®Ü®Ü° ŸWæY aÜábcPæãqrÃÜ̧ æàPÜá, A Ü̈PæRà CÊÜÃÜá ®Ü®ÜWæ 

CÐæãrí Ü̈á A®Ý Ü̈ÃÜ ñæãàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá Gí Ü̈á »ÝËÔ, 

A æ̈ãí Ü̈á ®Üí¹Pæ (B)¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. D Äà£ aÜábcPæãor 

ÊÜÂQ¤ ¿ÞÄÃÜŸÖÜá Ü̈á Gí Ü̈á ÁãàbÓÜáñÝ¤ ¿ÞÃæãà ®Ü®Ü 

WÝWÜ̈ Ü ÊÜÂQ¤ C Ü̈PæR ŸÈ¿ÞWÜáñÝ¤®æ. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá 

(C) H¯ÃÜŸÖÜá æ̈íŸá Ü̈®Üá° ¯àÊæà ÁãàbÓÜŸÖÜá Ü̈á. 

C Ü̈á æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÚWæ A®ÜÌ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

 Êæç¿áQ¤PÜ Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®æãàw Ü̈Ãæ ÊÜáãÃÜá Äà£¿á 

®æãàÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ WÜáÃÜá£ÓÜŸÖÜá Ü̈á. »è£PÜ ®æãàÊÜâ, 

ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ "®Ý®Üá'Ë®Ü ®æãàÊÜâ. »è£PÜÊÝX 

®ÝÊæÆÉÃÜã æ̈ç×PÜ Êæà Ü̈®æ, TÝÀáÇæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

A®Üá»ÜËÓÜáñæ¤àÊæ. CÊÜâ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÝÌÓÜ§$ÂÊÜ®Üá° PæwÓÜáñÜ¤ æ̈. 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÖæaÜác ÍÜQ¤¿ááñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á, A Ü̈á æ̈àÖÜ̈ Ü ÊæáàÇæ 

±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ Gí æ̈ÆÉ GÐærà ÖæàÚ 

Ü̈ÃÜã æ̈àÖÜÊÜä ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° Eíoá 

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ AÆÉWÜÙæ¿ááÊÜí£ÆÉ. ®ÝÊÜâ ÊÝÓÜ¤ÊÜ 

ÊÜ®Üá° J²³PæãÙÜÛ æ̧àPÜá, ŸÄ Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üá° ®æbcPæãíwÃÜá 

ÊÜí£ÆÉ. æ̈àÖÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙæÃÜvÜã ±ÜÅPÜê£¿á EñÜ³®Ü°WÜÙÜá, 

ÊÜáñÜá¤ CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá ÓÝÌ»ÝËPÜ 

ÊÝ Ü̈á Ü̈á. ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ GÆÉÊÜä PÝ¿áìPÝÃÜ| ÓÜÃÜ±ÜÚ 

Àáí Ü̈ Ÿ Ü̈œÊÝXÊæ. ®ÝÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ËáàÄ ÖæãàWÜ 

æ̧àPÜÐær. ®ÝÊÜâ CÊÜâWÜÚí Ü̈ æ̧àÃæ¿ÞX ¯íñÝWÜ, AÊÜâWÜÙÜá 

¿ÞÊÜ Ô§£¿áÇæÉà CÃÜÈ, AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ ®ÝÊÜâ 

ñÜ²³ÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

¯gÊÝX¿áã ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æãàÊæà ¯gÊÝ Ü̈ ®æãàÊÜâ. 

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ®ÝWÜÄPÜñæ¿áÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈íñæÆÉ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ 

®æãàÊÜâ »è£PÜ ®æãàËXíñÜ ±ÜÅŸÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜâÃÝñÜ®Ü 

PÝÆ Ü̈ÈÉ DX®Ü ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 

ÊÝÂ—WÜÙÜá AÐæãrí Ü̈á £àÊÜÅÊÝX¿áã ÊÝÂ±ÜPÜÊÝX¿áã 

C Ü̈ªíñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. BWÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ »è£PÜ ÓÜÊÜáÓæÂ 

WÜÙæà ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX Ü̈ªÊÜâ. »è£PÜ EÚËWÝX ÖæãàÃÝoÊæà 

AÊÜ®Ü GÆÉ WÜÊÜá®ÜÊÜ®Üã° ÓæÙæ© Ü̈ªÊÜâ. ÖæaÝcX AÊÜ®Üá »è£PÜ 

ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÁáà ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ª. ®ÝWÜÄPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£ 

æ̧Ùæ̈ ÜíñæÆÉ »è£PÜ ®æãàÊÜâ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÖÜíñÜPæR ÊÜWÝìÀáÓÜ 

Æ³qrñÜá. ÖÝWÝX DWÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàXWÜÙÜá A—PÜÊÝWÜá 

£¤¨ÝªÃæ. Jí Ü̈á Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ®æãàw Ü̈Ãæ C Ü̈á ±ÜÅWÜ£¿á 

bÖæ°, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá »è£PÜ ÖÜíñÜ©í Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÖÜíñÜPæR 

HÃÜá£¤¨Ýª®æ. Aí Ü̈ÊÜÞñÜÅPæR »è£PÜ TÝÀáÇæWÜÙÜá PÜwÊæá 

¿ÞXÊæ Gí æ̈à®Üã AÆÉ. ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜ©í¨ÝX »è£PÜ 

ÃæãàWÜWÜÙÜã hÝÔ¤¿ÞWÜá£¤Êæ. Öæbc®Ü TÝÀáÇæWÜÚWæ ÊÜá®ÜÓæÕà 

ÊÜáãÆÊæíŸá Ü̈á DWÜ ÖæaÜác ±ÜÅaÜÈñÜÊÝXÃÜáÊÜ ËÐÜ¿á.

ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ DWÜ ÖæaÜác ÊÝÂ±ÜPÜÊÝX PÜívÜá 

ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á Ü̈áWÜávÜñæ (depression). AÊæáàÄPÜ̈ ÜÈÉ 

BÃÜÃÜÈÉ JŸº®Üá Ü̈áWÜávÜñæÀáí Ü̈ ®ÜÃÜÙÜá£¤ÃÜáÊÜ®Üíñæ. A®æà 

PÜÃÜá C Ü̈Äí¨ÝX BñÜ¾ÖÜñæÂ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. CÐærà AÆÉ æ̈ 

C Ü̈á C®Üá° A®æàPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ GvæÊÜÞwPæãvÜá 

ñÜ¤ æ̈. ¿ááÊÜPÜÃÜ®æàPÜÃÜá iàÊÜ®Ü ¿Þí£ÅPÜñæÀáí¨ÝX, 

E®Ü°ñÜ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí¨ÝX Ü̈áWÜávÜñæWæ JÙÜWÝWÜá 

ñÝ¤Ãæ. ÊÜ¿áÓÝÕ Ü̈ÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ PæÆÓÜÊÜä CÆÉ æ̈, GÆÉÄWÜã 

æ̧àvÜ̈ ÜÊÜÃÝX, iàÊÜ®ÜÊÜâ ¯ÃÜ¥ÜìPÜÊǣ Ô Ü̈áWÜávÜñæWæ JÙÜ 

WÝWÜáñÝ¤Ãæ. ¯ÃÝÍÝÊÝ Ü̈ÊÜä AÓÜÖÝ¿áPÜ Ô§£¿áã Ü̈áWÜá 

vÜñæWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. H®æãà Jí Ü̈á PæãÃÜñæ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

PæãÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃæ Ü̈áWÜávÜñæ EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜg. ®ÝÊÜâ 

ñÜáíŸáiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° (Aí Ü̈Ãæ ÖæãpærñÜáí¹ÓÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ) ÓÝ¥ÜìPÜ 

iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜ̧ æàPÜá. ÖÜ| ®ÜÊÜá¾ hæàŸ®Üá° ñÜáí¹ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á, æ̧ãPÜRÓÜ ñÜáí¹ÓÜŸÖÜá Ü̈á, B Ü̈Ãæ ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° 

ñÜáí¹ÓÜÇÝWÜ̈ Üá.

iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã Ü̈áZìo®æ ®Üvæ̈ ÝWÜ Ü̈áWÜávÜñæ 

EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á ËÍæàÐÜÊæà®ÜÆÉ. CíñÜÖÜ Ü̈áWÜávÜñæ GÆÉ 

ÄWÜã EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ £àÊÜÅ Ü̈áWÜávÜñæ Jí Ü̈á ÊÜÞ®Ü 

ÔPÜ ÃæãàWÜ, C Ü̈PæR LÐÜ«æãà±ÜaÝÃÜ æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæR 

¿ÞÊÜ Zo®æ¿áã æ̧àPÝXÆÉ. GÆÉ ÓÜÄ¿ÞX Ü̈ªÃÜã, A®Üá 

PÜãÆñæWÜÚ Ü̈ªÃÜã, ¿áÍÜÔÌà iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜã A®æàPÜÃÜá 

£àÊÜÅ Ü̈áWÜávÜñæ¿á®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈PæR ÊÜááSÂ 

PÝÃÜ| ÊÜá®Ü@ÍÝÓÜ÷ýÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü A¥Üì×à®Üñæ, 

¯ÃÝÍÝÊÝ Ü̈, AÓÜÖÝ¿áPÜñæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. B«ÝÂ£¾PÜ 
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Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ, iàÊÜ®ÜPæR Jí Ü̈á E®Ü°ñÜ 

E æ̈ªàÍÜËÆÉ©ÃÜáÊÜâ æ̈à C Ü̈PæR PÝÃÜ|. PæàÊÜÆ WÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, 

EÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜáñÜá¤ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á & Cwà iàÊÜ®Ü CÐÜrPæRà 

ÔàËáñÜÊÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÝWÜ? iàÊÜ®Ü 

PÜÙæ¿ááÊÜâ Ü̈ÆÉ , ̧ ÝÙÜáÊÜâ Ü̈á. qa… ®ÝØp… ÖÜ®… ÖæàÙÜáÊÜíñæ, 

®ÝÊÜâ ¸ÝÙÜáÊÜâ©ÆÉ , ¸ÝÙÜáÊÜ Ô Ü̈œñæ¿áÈÉÁáà iàÊÜ®Ü 

PÜÙæ̈ ÜáÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. »ÜñÜêìÖÜÄ ÖæàÙÜáÊÜíñæ, ®ÝÊÜâ ±ÜÅ±ÜíaÜPæR 

»æãàXÓÜÆá ŸÃÜáñæ¤àÊæ, B Ü̈Ãæ ±ÜÅ±ÜíaÜÊæà ®ÜÊÜá¾®Üá° »æãàXÓÜá 

ñÜ¤ æ̈. ñÜáíŸ ÍæãàaǕ à¿á ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ 

ÃÜáÊÜ  ±ÜÅ£Áãí Ü̈PÜãR Jí Ü̈á A¥ÜìË æ̈, B Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ 

iàÊÜ®ÜPæR ¿ÞÊÜ A¥ÜìÊÜä CÆÉ Ü̈íñÝX æ̈. GÆÉ Ü̈PÜãR A¥Üì 

ÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜÊÜ®æà A¥Üì×à®Ü®ÝX¨Ýª®æ!

ÊÜÞqì®… ÓæÈWÜ¾®… ±ÜÅPÝÃÜ, Ü̈áWÜávÜñæ¿á ÊÜáãÃÜá 

ÆPÜÒ|WÜÙÜá: ¯ÃÜáñÝÕÖÜ (passivity) ¯|ì¿áÓÝÊÜá¥ÜÂì Ü̈ 

PæãÃÜñæ (indecisiveness) ÊÜáñÜá¤ BñÜ¾ÖÜñÝÂÓÜQ¤ (suicidal 
action). A®æàPÜÃÜá A®æàPÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ¯ÃÜáñÝÕ×WÜ 

ÙÝXÃÜáñÝ¤Ãæ & ñÜÊÜáÔÕ®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨ÝX. B Ü̈Ãæ A Ü̈á 

ñÝñÝRÈPÜ. B Ü̈Ãæ Ü̈áWÜávÜñæ CÃÜáÊÜÊÜÄWæ A æ̈ãí Ü̈á hÝvÜÂ 

ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜÄWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ¿áã BÓÜQ¤ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. 

»è£PÜ ÊÝX¿áã ̄ Ñð¿áÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ÖæaÜác ̄ Ñð¿á 

ÃÝ Ü̈ÐÜãr AÊÜÃÜ Ü̈áWÜávÜñæ hÝÔ¤¿ÞWÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. 

Ü̈áWÜávÜñæ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜäÊÜìPÜÊÝX PÝ¿áì¯ÃÜñÜ 

ÃÝWÜ̧ æàPÜá, ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ ñÜÊÜá¾®Üá° ñæãvÜXÔ 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÓæãàÊÜÞÄñÜ®ÜPæR AÊÜPÝÍÜÊÜ®æ°à PæãvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. 

D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÃÜã PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ ÜÊÜÃÜÆÉ , GÆÉÃÜÆãÉ 

H®Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á ÓÝÊÜá¥ÜÂì C æ̈ªà CÃÜáñÜ¤ æ̈. ×àWÝX 

¿ÞÊÜâ æ̈ãí Ü̈ÃÜÈÉ ñÜÊÜá¾®Üá° ñæãvÜXÔPæãívÜá A Ü̈ÃÜÈÉ ñÜÊÜá¾ 

iàÊÜ®Ü̈ Ü A¥ÜìÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá. 

PÝ¿áì¯ÃÜñÜÃÝXÃÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ¿áã A®æàPÜÃÜá Ü̈áWÜá 

vÜñæWæ JÙÜWÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. AÊÜÃÜá PæÆÓÜÊÜ®Üá° 

CÐÜr±Üoár ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ , ¸ÝÖÜÂ JñÜ¤vÜ©í¨ÝX "AÁãÂà 

ÊÜÞvÜ̧ æàPÜÆÉ' Gí Ü̈á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜíñæãàÐÜ©í Ü̈ PÝ¿áì 

ûæàñÜÅPæR ÖæãàX ÓÜíñÜê²¤Àáí Ü̈ ×í©ÃÜáWÜáÊÜÊÜÃÜá GÐÜár 

ÊÜáí©? CíñÜÖÜ PæÆÓÜ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜPæR ¯gÊÝX¿áã A¥Üì 

ÊÜ®Üá° ¯àvÜÇÝÃÜ̈ Üá. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PæÆÓÜPÜãR Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞ 

iPÜ B¿ÞÊÜá CÃÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á ÓÜPÝìÄ PÜdæàÄ¿áÈÉ PæÆÓÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®Üá ñÜ®Ü° iàÊÜ®æãà±Ý¿áPÝRX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá 

£¤ æ̈ªà®æ Gí Ü̈á BñÜ »ÝËÓÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ AÊÜ®Ü ¯Ðæu 

ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜÊÜÞg Ü̈ A®æàPÜÃÜá 

AÊÜ®Ü PæÆÓÜ̈ Ü ±ÜÅÁãàg®Ü ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. ñÝ®Üá 

PæàÊÜÆ ñÜ®ÜWæãàÓÜRÃÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ , ñÜ®Ü° PæÆÓÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ 

ÓÜÊÜÞgPæR ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤ æ̈ªà®æ Gí Ü̈á »ÝËÔ BñÜ PæÆÓÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ BWÜ AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ ÓÝ¥ÜìPÜñæ 

¿á®Üá° PÝ|Æá ÓÝ«ÜÂ. ×àWæ ÊÜÂQ¤¿áá E®Ü°ñÜ ±ÜÅhÝnÓÜ¤ÃÜPæR 

ñÜ®Ü° ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX 

ËÓÜ¤ÃÜOæWæãÙÜÛ æ̧àPÜá. B«ÝÂ£¾PÜÊÝX E®Ü°£WæàÃÜ̧ æàPÜá. BWÜ 

Ü̈áWÜávÜñæWæ AÊÜPÝÍÜÊæà CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. Agáì®Ü®Üá ¿áá Ü̈œ Ü̈ 

±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ Ü̈áWÜávÜñæWæ JÙÜWÝ¨ÝWÜ, ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá GÆÉ 

QÅÁáWÜÚWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ ÖÝWÜã B«ÝÂ£¾PÜ B¿ÞÊÜáË æ̈ 

ÁáíŸá Ü̈®Üá° £ÚÔPæãoár, AÊÜ®Ü Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®æ°à Ÿ Ü̈ÇÝ 

ÀáÔ, AÊÜ®Üá ¿áá Ü̈œ QÅÁá¿áÈÉ ñæãvÜWÜáÊÜíñæ ÊÜÞw 

Ü̈®Üá.

¿ÞÊÜâ æ̈à ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á ¯|ì¿áPæR ŸÃÜáÊÜ 

ÓÝÊÜá¥ÜÂì BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÆPÜÒ|. A¯|ì¿á Ô§£ 

SíwñÜ JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ. ñÜ±Ý³ Ü̈ÃÜã ±ÜÃÜÊÝXÆÉ, PÜãvÜÇæà 

Jí Ü̈á ¯|ì¿áPæR ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á. A®æàPÜ ÓÜí Ü̈»Üì 

WÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ¸Ý«ÜPÜWÜÙÜ®æ°ÆÉ ±ÜÄÎàÈÔ ®æãàvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

B Ü̈Ãæ PæÆÊÜÃÜá ÓÝ«ÜPÜWÜÚXíñÜ ¸Ý«ÜPÜWÜÙÜ PÜvæWæà ÖæaÜác 

WÜÊÜá®ÜËà¿ááñÝ¤Ãæ. ÖÝWÝX AÊÜÃÜá ¿ÞÊÜâ æ̈à ¯|ì 

¿áPÜãR ŸÃÜÇÝÃÜÃÜá. "H®Üá ÊÜÞvæºàPÜãíñÜ WæãñÝ¤Wæãà©ÆÉ' 

& GíŸ ÊÜá®ÜÔ§£¿áÈÉÁáà AÊÜÄÃÜáñÝ¤Ãæ. Jí Ü̈á ÎÔ¤®Ü 

iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à 

ËÐÜ¿á Ü̈ÇÝÉ Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á ¯|ì¿áPæR ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»Ü 

ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. HPæí Ü̈Ãæ BWÜ Jí Ü̈á ¯©ìÐÜrñæ CÃÜáñÜ¤ æ̈, 

®ÝÊæà®Üá  ÊÜÞvÜ̧ æàPæíŸá Ü̈á ®ÜÊÜáWæ ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. CÐærà 

AÆÉ æ̈ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜPæR Jí Ü̈á B Ü̈ÍÜìËÃÜ̧ æàPÜá. BWÜ A 

B Ü̈ÍÜìPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ¯|ì¿áPæR ŸÃÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜâ æ̈à ¯|ì¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃÜã 

A Ü̈á ®æÃÜÊæàÃÜáÊÜâ Ü̈á A®æàPÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤ æ̈. 

Pæã®æWæ æ̈çÊæàaæf¿áíñæÁáà GÆÉÊÜä ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. 

ÖÝWæí Ü̈á PæçPÜqrPæãívÜá PÜáÚ£ÃÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ¯|ì¿á 

ÊÜÞw, "¯¯°aæf¿áíñÝWÜÈ' Gí Ü̈á »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ ÍÜÃÜOÝWÜá 

ÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á.

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÆPÜÒ| BñÜ¾ÖÜñÝÂPÝíûæ. C Ü̈á £àÊÜÅ Ü̈áWÜá 

vÜñæ¿á bÖæ°. Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜáèÆÂÊÜä CÆÉ 

ÊÝ¨ÝWÜ ®ÝÊÜ̈ Ü®Üá° CoárPæãÙÜÛ æ̈ ¹ÓÝPÜáñæ¤àÊæ. ÖÝWæÁáà 

iàÊÜ®ÜPÜãR ¿ÞÊÜâ æ̈à A¥ÜìËÆÉ¨Ý¨ÝWÜ A Ü̈®Üá° ÊÜÂ¥Üì 

WæãÚÓÜáñæ¤àÊæ. A Ü̈á æ̧àvÜÊǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈, ÖæãÃæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. 

®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà ÖæãÃæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ̧ æàÃæ¿áÊÜÄWæ ÖæãÃæ 

¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á æ̈à®æã!! ¿ÞÄWæ CñÜÃÜÃÜá ÖæãÃæ 
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¿ÞWÜáñÝ¤Ãæã  AÊÜÃæà Ü̈áWÜávÜñæWæ JÙÜWÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ  

A—PÜ. ÖæãÃæ¿ÞXÃÜáÊÜÊÜÃÜá ¿ÞÊÜâ æ̈à ±ÜÅþæÀáÆÉ æ̈ 

BÃÝÊÜáÊÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜãPÜÒ$¾ÊÜá£WÜÙÝ Ü̈ PæÆÊÜÃÜá, ñÝÊÜâ 

¿ÞÄWÜã ÖæãÃæ¿ÞXÃÜ̈ æ EñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜã, 

ñÝÊÜâ CñÜÃÜÄWæ ÖæãÃæ¿ÞXÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á »ÝËÓÜáñÜ¤ PæãÃÜ 

WÜáÊÜâ Ü̈áíoá. JÙæÛ¿á iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜ A®æàPÜÃÜá PæorÊÜÃÜá 

ÓÜáSÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá Ü̈áWÜávÜñæWæ JÙÜWÝWÜáñÝ¤Ãæ. 

ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ A®ÝÂ¿á, AñÝÂaÝÃÜ, »ÜÅÐÝraÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

PÜívÜá æ̧àÓÜñÜá¤ AÓÜÖÝ¿áPÜ ÊÜá®ÜÔ§£Àáí Ü̈ Ü̈áWÜávÜñæWæ 

JÙÜWÝWÜáÊÜÊÜÃÜã C¨ÝªÃæ. ×àWÝX AÊÜÃÜá ñÜÊÜáXÃÜáÊÜ 

ÓÜáSÊÜ®Üã° A®Üá»ÜËÓÜÇÝÃÜÃÜá.

ÊÜááí©®Ü̈ Üá "®Ý®Üá'Ë®Ü ®æãàÊÜâ. ±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜá®ÜÍÝÏÓÜ÷ý 

ÃÝ Ü̈ PÝÇ…ì ¿ááíW… ±ÜÅPÝÃÜ, D "®Ý®Üá' GíŸá Ü̈á 

ÃæãàXÐÜuÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ| A Ü̈á ±Üä|ìñæÀáí Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜ 

ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á™. Jí Ü̈á Pæãí æ̧¿áá ÊÜáÃÜ©í Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈Ãæ 

A Ü̈á ÓæãÃÜXÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. D AÖÜíWæ ÖÜÔÊÜâ hÝÔ¤. A Ü̈á 

¿ÞÊÝWÜÆã ÊÜÞ®ÜÂñæ ±ÜÅÍÜíÓÝ©WÜÚWæ ÖÝñæãÃæ¿áá£¤ÃÜá 

ñÜ¤ æ̈. GÐærà ÔQR̈ ÜÃÜã A Ü̈PæR ñÜê²¤ÀáÆÉ. æ̈ç×PÜÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX 

¿ÞÊÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜã CÆÉ© Ü̈ªÃÜã AÖÜí®Ü ÓÜíPÜoPæR Pæã®æ 

ÀáÃÜáÊÜâ©ÆÉ. A Ü̈á ÓÜÊÜáÑrÁãvÜ®æ Jí¨Ý¨ÝWÜÇæà A Ü̈ÃÜ 

®æãàË®Ü AíñÜÂ. BWÜ æ̈ç×PÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æãàÊÜâWÜÚ Ü̈ªÃÜã 

AÊÜâ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ¸Ý—ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. ®ÝÊÜâ ÓÜÊÜáÑrÁãí©Wæ 

®ÜÊÜá¾®Üá° WÜáÃÜá£ÔPæãívÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌPæR ËÍÜÌËÍÝÆñæ 

ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ ËÍÝÆÃÝ Ü̈ÐÜãr ¸ÝÖÜÂ ËÐÜ¿áWÜÙÜá 

®ÜÊÜá¾®Üá° ÖæaÜác ¸Ý—ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜá 

ÊÜíñæ, B®æ¿áá ÓÜ|¡ PæãÙÜPæR ÖæãPÜRÃæ ¯àÃÜá AÇæãÉàÆ 

PÜÇæãÉàÆÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. A æ̈à B®æ¿áá æ̈ãvÜx ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜ®Üá° 

ÖæãPÜRÃæ A Ü̈á ÍÝíñÜÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ 

ÔàËáñÜ ±ÜÃÜ—ÁãÙÜWæà ®ÝÊÜâ ÓÜíPÜábñÜÃÝ Ü̈Ãæ ®æãàÊÜâWÜÙÜã 

A—PÜ. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ ËÍÝÆÊÝ Ü̈Ãæ ®æãàÊÜä ÖÜãÊÝWÜ 

ŸÖÜá Ü̈á.					          

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ñÜ±æäàÊÜ®Ü ¸ÝÆPÝÍÜÅÊÜá, ±æäÙÜÈ¿áÈÉ EbñÜ ÊÜÓÜ£ ÓèÆ»ÜÂ

Aiì BÖÝÌ®Ü

B¦ìPÜÊÝX ×í Ü̈áÚ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ®Ý®Ý PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ Ü WÝÅËáà| 

±ÜÅ£»ÝÊÜíñÜ ÖÜávÜáWÜÄWæ ÎPÜÒ|PæR ®æÃÜÊÝWÜáÊÜ A®ÜÌ¿á ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ñÜ±æäàÊÜ®Ü ¸ÝÆPÝÍÜÅÊÜáÊÜâ Aiì BÖÝÌ̄ Ô æ̈.

Ü̈ü| PÜ®Ü°vÜ, EvÜá², PÝÓÜÃÜWæãàvÜá ÖÝWÜã ®æÃæ¿á iÇæÉWÜÙÜ, 7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ EñÜ¤ÊÜá ÍæÅà~¿áÈÉ 

E£¤à|ìÃÝ Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 8®æà ñÜÃÜWÜ£Wæ ÓæàÃÜŸÖÜá Ü̈á. EbñÜ ÎPÜÒ|, Fo ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜ£ J Ü̈XÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.  

hæãñæWæ »Üg®æ, ÓÜíXàñÜ, ¿áPÜÒWÝ®Ü, ñæãàoWÝÄPæ, PÜí±ÜäÂoÃ…, ÁãàWÜ, ÍÜÅÊÜáÓæàÊæ, »ÜÃÜñÜ®ÝoÂ, PÜÃÝpæ CñÝÂ© 

ñÜÃÜ̧ æà£ ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ÓÜáí Ü̈ÃÜ ÖÜÚÛ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ D ¸ÝÆPÝÍÜÅÊÜáË Ü̈áª, BÓÜQ¤Àá Ü̈ª ÖÜávÜáWÜÃÜá 7®æà 

ñÜÃÜWÜ£¿á ±ÜÄàûæ ÊÜááX Ü̈ PÜãvÜÇæà Êæç¿áQ¤PÜ ËÊÜÃÜWÜÙæãí©Wæ Ü̈ãÃÜÊÝ~ CÆÉÊæ Aíaæ¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜí±ÜQìÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á.  ¸ÝÆPÝÍÜÅÊÜá Ü̈ ±ÜÄaÜ¿á&ÊÜÞ×£WÝX Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá Jí Ü̈á ÊÝÃÜ ¸ÝÆPÝÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ EÚ Ü̈áPæãÙÜÛ 

æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈.  ÊÜáPÜRÙÜ ÊæáàÈÌaÝÃÜOæ¿á®Üá° ÓÜÌñÜ@ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃæà ÊÜ×ÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÝX D PæÙÜX®Ü ËÙÝÓÜÊÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÓÜŸÖÜá Ü̈á. 

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ñÜ±æäàÊÜ®Ü, ÎÅàÃÝgÃÝhæàÍÜÌÄ æ̈àÊÜÓÝ§®Ü̈ Ü ŸÚ,  

PÜÄ¿áíWÜÙÜ WÝÅÊÜá, ±æäÙÜÈ Aíaæ, ŸípÝÌÙÜ ñÝÆãPÜá, Ü̈ü| PÜ®Ü°vÜ 574 219
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