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ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ŸWæ¿á A®æÌàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. ÓÜñÝÂ®æÌàÐÜOæ,  hÝn®Ý®æÌàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáTÝ®æÌà 

ÐÜOæ. ¿ÞÊÜâ Ü̈á ÓÜñÜÂ GíŸá Ü̈á ÓÜ®ÝñÜ®Ü ±ÜÅÍæ°. Jí Ü̈á 

ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÜñÜÂñæ¿á®Üá°, A Ü̈ÃÜ ÓÜñÝÂíÍÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á GíŸá 

Ü̈®Üá° £Ú¿áŸ¿áÓÜáñæ¤àÊæ. Jí Ü̈á Zo®æ¿á ×í©ÃÜáÊÜ 

ÓÜñÝÂíÍÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ¬ C Ü̈®Üá° £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ PÜÐÜr 

A¥ÜÊÝ PæÆÊæäÊæá¾ AÓÝ«ÜÂÊæà B Ü̈ÃÜã¬A Ü̈®Üá° £Ú¿áÆá 

Ÿ¿áÓÜáñæ¤àÊæ. C æ̈à Jí Ü̈á ÊÜÂQ¤WÜã A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤ æ̈. BñÜÂí 

£PÜÊÝX Cwà gWÜ£¤®Ü ×í©ÃÜáÊÜ ÓÜñÜÂ ¿ÞÊÜâ Ü̈á GíŸá 

Ü̈®Üá° £Ú¿ááÊÜ Ÿ¿áPæ¿áã C æ̈. ×àWæ ÓÜñÝÂ®æÌàÐÜOæ¿á 

ËË«Ü ÊÜááSWÜÙÜá ËhÝn®Ü, ñÜñÜ¤ ÌÍÝÓÜ÷, ÊÜá®ÜÍÝÏÓÜ÷ ÊÜááíñÝ Ü̈ 

ËË«Ü  hÝn®Ü ûæàñÜÅWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ÊÜâ.

GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á  hÝn®Ý®æÌàÐÜOæ. AñÜÂíñÜ Ü̈vÜx ÊÜÂQ¤¿áã  

hÝn®ÜÊÜ®Üá° Ÿ¿áÓÜáñÝ¤®æ.  hÝn®ÜËÆÉ æ̈ Ÿ Ü̈áPÜá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. 

Cí©Å¿á ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÚÃÜáÊÜâ æ̈à  hÝn®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR. 

CÊÜâWÜÙæãí©Wæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ËaÝÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãívÜá 

AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° hÝn®ÜûæàñÜÅÊÜ®Üá° ËÓÝ¤ÃÜWæãÚÓÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÝ¤®æ.  

hÝn®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ Ë«Ý®Ü, A Ü̈ÃÜ ÓÜÌÃÜã±Ü, A Ü̈ÃÜ 

¿á¥Ý¥Üìñæ¿á ¯|ì¿á CÊæà ÊÜááíñÝ Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜá  

hÝn®Ý®æÌàÐÜOæ¿á ËË«Ü ÊÜááSWÜÙÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ ËPÝÓÜ̈ Ü 

±ÝÅÃÜí»Ü̈ Ü ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ AÊǕ Wæ ñÜ®Ü° CÃÜáËPæÁáà ±ÜÅ«Ý®Ü 

ÊÝXñÜá¤. ËPÝÓÜÊÝ Ü̈íñæÆÉ AÊÜ®Ü hÝn®ÜûæàñÜÅÊÜâ ËÓÝ¤ÃÜ 

ÊÝWÜáñÜ¤ Ÿí Ü̈á DWÜ  hÝn®ÜÓæã–àoÊÝX æ̈ (explosion of 
knowledge).

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÓÜáTÝ®æÌàÐÜOæ¿áá AñÜÂíñÜ ÓÜá±ÜÄbñÜ 

ËÐÜ¿á. C Ü̈á AÓÜíÓÜ¢ñÜ Cí©Å¿áÓÜáS©í Ü̈ ×w Ü̈á 

AñÜáÂ®Ü°ñÜ BñÜ¾ÓÜáS Ü̈ ÊÜÃæWæ ËË«Ü ÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ËÐÜ¿áÓÜáSÊÜâ ÓÜáÓÜíÓÜ¢ñÜWæãívÝWÜ Óèí Ü̈Áãàì 

±ÝÓÜ®æ¿ÞX ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. D Óèí Ü̈Áãàì±ÝÓÜ®æÁáà 

ÓÜíXàñÜ, ÓÝ×ñÜÂ, bñÜÅPÜÇæ ÊÜááíñÝ Ü̈ ËË«Ü PÜÇÝÃÜã±ÜWÜÚWæ 

®Ýí©¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. «ÜÌ¯WÜÙÜ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂÊæà (harmony of 
sound) ÓÜíXàñÜ; ËaÝÃÜWÜÙÜ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂÊæà ÓÝ×ñÜÂ; ÊÜ|ì 

WÜÙÜ, ÃæàTæWÜÙÜ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂÊæà bñÜÅ ¬ Gí Ü̈á ÊÜááíñÝX 

ÊÜ~ìÓÜŸÖÜá Ü̈á. ×àWæÁáà ®ÜÊÜá¾ AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ¿áã 

ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂË Ü̈ªÃæ ¬ Wæãí Ü̈Æ ÓÜíZÐÜìWÜÙÜá CÆÉ© Ü̈ªÃæ ¬ 

iàÊÜ®ÜÊÜâ ÓÜáS¨Ý¿áPÜ PÜÇæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜÆãÉ 

Óèí Ü̈¿áìÊÜ®Üá° ÓÜË¿ááÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìË æ̈. Jí Ü̈á 

ÖÜãÊÜ®Üá° ®æãàw, ¯ÓÜWÜì ÊæçË«ÜÂÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô A¥ÜÊÝ 

ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ E±ÝÓÜ®æ
ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

»ÝWÜ 1 : »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíXàñÜ

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ B«ÝÂ£¾PÜñæ ÖÝWÜã ÓÜíXàñÝ© PÜÇæWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«Ü PÜáÄñÜá ñÝ£¤$ÌPÜÊÝX bí£ÓÜáÊÜ 

±ÜägÂ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ Êæã Ü̈Æ®æ¿á ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá; ÖÝWÜã ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒ 

ÃÝX Ü̈ªÃÜá.  ±ÜÅÔ Ü̈œ ±ÜÅÊÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã, EñÜ¤ÊÜá bíñÜPÜÃÜã BXÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá A®æàPÜ WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈áª™, 

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤̈ ÝªÃæ.



14 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

ÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° PæàÚ ÓÜË¿ááÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì ŸÖÜáÍÜ@ ÊÜÞ®ÜÊÜ 

¯Wæ ÊÜÞñÜÅ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈Äí¨ÝXÁáà, "ÓÝ×ñÜÂ ÓÜíXàñÜ 

PÜÇÝË×à®Ü@ ÓÝûÝñ… ±ÜÍÜá@ ±ÜâaÜfËÐÝ|×à®Ü@'¬  ""ÓÜíXàñÜ 

ÓÝ×ñÜÂPÜÇæWÜÚÆÉ Ü̈ÊÜ®Üá ¸ÝÆPæãíŸáWÜÚÆÉ Ü̈ ±ÝÅ~Ááà''  

Gí Ü̈á »ÜñÜêìÖÜÄ ÖæàÙÜáñÝ¤®æ. (¯à£ÍÜñÜPÜ, 13) 

D ÊÜáãÃÜá A®æÌàÐÜOæWÜÙÜá A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü 

ÓÜÌÃÜã±ÜÊÝ Ü̈ ÓÜñ…, bñ… ÊÜáñÜá¤ B®Üí Ü̈WÜÙÜ®Üá° ¯ æ̈àìÎÓÜá 

ñÜ¤Êæ. BñÜ¾ñÜñÜ¤$Ì Ü̈ ÓÜñ… AíÍÜÊÜâ ÓÜñÝÂ®æÌàÐÜOæ¿á ñÜáwñÜÊÝX 

ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈; bñ… AíÍÜÊÜâ  hÝn®Ý®æÌàÐÜOæ¿á ñÜáwñÜÊÝX 

A¼ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈; ÖÝWæÁáà B®Üí¨ÝíÍÜÊÜâ ÓÜáTÝ®æÌàÐÜ 

Oæ¿á ñÜáwñÜÊÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. Pæã®æ¿á¨Ý Ü̈ ÓÜáTÝ 

®æÌàÐÜOæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ÓÜíXàñæãà±ÝÓÜ®æ¿á®Üá° ®ÝËÈÉ 

±ÜÄWÜ~ÓÜ̧ æàPÝX æ̈. 

»ÝÃÜ£à¿á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ÃÝWÜ, ÍÜáÅ£, Æ¿á CÊÜâ 

ÊÜáãÃÜã AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂ. D ÊÜáãÃÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

ÍÜŸªÊÜâ ÓÜíXàñÜÊÝX ±ÜÄÊÜ£ìñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. "¸ÝÃæã' 

GíŸá Ü̈á Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÍÜŸª. A Ü̈®Üá° ÃÝWÜŸ Ü̈œÊÝX        

EaÜcÄÔ Ü̈Ãæ A Ü̈á ÓÜíXàñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÃÝWÜÊÜâ ÓÜ±Ü¤ÓÜÌÃÜWÜÙÜ 

ÊÜáãÆPÜ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜ±Ü¤ÓÜÌÃÜWÜÙæà ÓÜíXàñÜÊÜÆÉ, AÊÜâ 

ÃÝWÜÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá AÐærà. ÖÝvÜáÊÜÊÜ®ÝWÜÈ 

PæàÙÜáÊÜÊÜ®ÝWÜÈ ÓÜÌÃÜWÜÙÜ®Üá° ËáàÄÖæãà¨ÝWÜ ¯gÊÝ Ü̈ 

ÓÜíXàñÝ®Üá»ÜÊÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BWÜ ñÜÈÉà®Üñæ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

BWÜ EípÝWÜáÊÜ B®Üí Ü̈ÊÜ®æ°à "ŸÅÖÝ¾®Üí Ü̈ ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ' 

Gí Ü̈á PÜÃæ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÖæàWæ APÜÒÃÜ, ±Ü̈ Ü,  ÊÝPÜÂWÜÙÜá ËaÝÃÜ 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊæäà, AÊæà ËaÝÃÜWÜÙÜÆÉÊæäà,  

ÖÝWæÁáà ÓÜ±Ü¤ÓÜÌÃÜWÜÙæà ÓÜíXàñÜÊÜÆÉ.

JŸº®Üá ÓÜíXàñÝ»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ. ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ 

AÊÜ®Ü WÜÊÜá®Ü A®æàPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ PÜvæ CÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. 

AÊÜ®Üá ÖÝÊæãàì¯¿áí ®ÜáwÓÜá£¤̈ ÜªÃæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á 

ÊÜá®æ¿á PÜvæWÜã AÊÜ®Üá PÜ~¡ÄÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÖÝw®Ü 

ŸÃÜÖÜÊÜ®Üã° (text) AÊÜ®Üá ®æãàvÜá£¤ÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. B PÜvæ 

ñÝÙÜ̈ Ü PÜvæ ËÍæàÐÜ ¯WÝ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜááí æ̈ AÊÜ®Üá 

ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ±ÝÅËà|Âñæ¿á®Üá° ±Üvæ̈ Ü ÊæáàÇæ CÊÝÊÜâ Ü̈ÃÜ 

PÜvæWÜã WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜ̧ æàPÝXÆÉ. Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜá ÖÝÊæãàì 

¯¿áí ®ÜáwÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ, ÖÝvÜá PÜísÜÓÜ§ÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ ÊÜáñÜá¤ 

ñÝÙÜ A¥ÜÊÝ Æ¿á AñÜÂíñÜ ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. DWÜ 

AÊÜ®Ü ÓÜí±Üä|ì WÜÊÜá®Ü ÃÝWÜ̈ Ü PÜvæWæà CÃÜáñÜ¤̈ æ. (ÍæãÅàñÜê 

WÜÙÜ®Üá° AÊÜ®Üá ÊÜáÃæ¿á æ̧àPÜá). BWÜ AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÃÝWÜ̈ ÜÇæÉà 

ñÜÈÉà®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. ÃÝWÜÊÜä ñÝ®æàñÝ®ÝX ÖæãÃÜ ÖæãÊÜáá¾£¤ÃÜá 

ñÜ¤̈ æ, AÈÉ ÓÜÌ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜä CÃÜáÊÜâ©ÆÉ, ñÜ®Ü°®Üã° ÊÜáÃæ¿áá 

ñÝ¤®æ. DWÜ ÓÜíXàñÜ ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝX ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈™. C Ü̈á 

Jí Ü̈á Äà£¿á ÎSÃÝ®Üá»ÜÊÜ (Peak Experience).

D A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 

ÓÜÊÜÞ— A®Üá»ÜÊÜPæR ÖæãàÈÓÜÇÝX æ̈. ÓÜÊÜÞ—¿á Ô§£¿á®Üá° 

±ÜñÜígÈ¿á ÁãàWÜÓÜãñÜÅÊÜâ ×àWæ ËÊÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈: "ñÜ̈ æà 

ÊÝ¥ÜìÊÜÞñÜÅ¯»ÝìÓÜí ÓÜÌÃÜã±ÜÍÜã®ÜÂËáÊÜ ÓÜÊÜÞ—@'- ¬ 

""B «ÝÂ®Ü̈ Ü Ô§£¿áÈÉÃÜáÊÝWÜ «æÂà¿áÊÜÓÜá¤ ÊÜÞñÜÅ æ̧ÙÜWÜá 

£¤ Ü̈áª , ÊÜá®ÜÓÜáÕ ñÜ®Ü° ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜí£ Ü̈ªÃæ B 

AÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜÊÜÞ— Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á''. ±ÜñÜígÈ 

C Ü̈®Üá° Jí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. 

ÍÜá Ü̈œ ÓÜ–qPÜÊÜâ B ÖÜãË®Ü Ÿ|¡ÊÜ®æ°à ñÝÙÜáñÜ¤ æ̈, AÈÉ ÖÜãË®Ü 

Ÿ|¡Êæà PÝ|áñÜ¤ æ̈, ÓÜ–qPÜÊæà CÆÉ Ü̈íñæ PÝ|áñÜ¤ æ̈. ÖÝWæ 

Ááà ÓÜÊÜÞ—¿áÈÉ «æÂà¿áÊÜÓÜá¤ÊÜâ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜí±Üä|ì 

BÊÜÄÔPæãívÜá¹vÜáñÜ¤ æ̈, «æÂà¿áÊÜÓÜá¤ ÊÜÞñÜÅ æ̧ÙÜWÜá£¤ÃÜá 

ñÜ¤ æ̈. C æ̈à Äà£ ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ÃÝWÜÊÜâ WÝ¿áPÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

ÓÜí±Üä|ì BÊÜÄÔPæãívÜá¹vÜáñÜ¤ æ̈. Êæà¨ÝíñÜ̈ ÜÈÉ E±Ý 

ÓÜ®æ¿á®Üá° D Äà£ ¯ÊÜìbÓÜÇÝX æ̈: E±ÝÓÜ®Üí ®ÝÊÜá 

ÓÜÊÜÞ®Ü±ÜÅñÜÂ¿á ±ÜÅÊÝÖÜPÜÃÜ|ÊÜå… ¬ ""E±ÝÓÜ®æÁáí Ü̈Ãæ 

ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅñÜÂ¿áÊÜâ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÖÜÄ¿ááÊÜíñæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.'' Aí Ü̈Ãæ, ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ 

«ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæÁãà B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü  hÝn®Ü (±ÜÅñÜÂ¿á) 

¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉÃÜ̧ æàPÜá; B ÊÜÓÜá¤Êæà ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

ÓÜí±Üä|ì BPÜÅËáÔPæãívÜá¹vÜ̧ æàPÜá. CíñÜÖÜ Ô§£¿áá 

ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜÊÜä EípÝ Ü̈Ãæ, ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á 

ÃÝWÜÊÜâ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜí±Üä|ì BÊÜÄÔPæãívÜá¹orÃæ A Ü̈á 

Jí Ü̈á Äà£¿á E±ÝÓÜ®æ¿ÞX ¹vÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à 

ÓÜíXàñæãà±ÝÓÜ®æ Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ C æ̈ãí Ü̈á 

B«ÝÂ£¾PÜ E±ÝÓÜ®æ¿áã BWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ WÝ¿áPÜ®Üá »ÜWÜÊÜ 

Ü̈½PÜ¤®ÝXÃÜ̧ æàPÜá. BWÜ ÓÜíXàñÜÊÜä »ÜQ¤»ÝÊÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈áª, 

WÝ¿áPÜ®Üá »ÜWÜÊÜ̈ Ý½ÊÜ̈ ÜÈÉ ñÜÈÉà®Ü®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. BWÜ 

ÓÜíXàñæãà±ÝÓÜ®æ¿áá »ÜWÜÊÜ̈ Üá±ÝÓÜ®æ¿ÞX ±ÜÄ|ËáÓÜá 

ñÜ¤ æ̈. ÃÝWÜ̈ ÜÈÉ ®æÇǣ íñÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ®æÇæWæãÙÜáÛ 

ñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ®Ü©¿á ÊÜáãÆPÜ ñæàÈPæãívÜá ÖæãàX ÓÝWÜÃÜ 

ÊÜ®Üá° ÓæàÄ Ü̈íñæ. D Äà£ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ »ÜWÜÊÜ̈ Üá±ÝÓÜ®æ 

ÊÜÞw Ô©œ¿á®Üá° ±Üvæ̈ Ü ÓÜíñÜÃÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ ŸÖÜÙÜÑrÊæ. 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ñÜáíŸ ÓÜíXàñÜ²Å¿áÃÜá. AÊÜÃÜá 

AñÜÂíñÜ ÓÜáÍÝÅÊÜÂÊÝX ÖÝvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, ÖÝWÜã CñÜÃÜÃÜá 

ÖÝvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PæàÚ B®Üí©ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÖÝvÜá PæàÙÜáñÝ¤ 

»ÜWÜÊÜ̈ Ý½ÊÜ̈ ÜÈÉ ñÜÈÉà®ÜÃÝWÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÖÝvÜáÊÝWÜ GÇÝÉ 

Ü̈ÃÜã Æ¿á, A¥ÜÊÝ ÍÜáÅ£ ñÜ²³ Ü̈Ãæ AÊÜÄWæ »ÝÊÜ»ÜíWÜ 
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ÊÝWÜá£¤ñÜá¤. ÍÝÓÜ÷Ÿ Ü̈œ ÓÜíXàñÜÊÜâ »ÜWÜÊÜ̈ Ý½ÊÜPæR GÐÜár ±ÜäÃÜPÜ 

GíŸá Ü̈®Üá° C Ü̈á ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÍÝÔ÷à¿á 

ÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° PæàÙÜáÊÝWÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÝ«ÜPÜÃÜá «ÝÂ®Ü»ÝÊÜ®Üá° 

ñÜÆá±ÜâñÝ¤Ãæ. WÝ¿áPÜÃÜã »ÜWÜÊÜ̈ Ý½ÊÜ̈ ÜÈÉ ÖÝw Ü̈Ãæ B 

ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÓÝÌÃÜÓÜÂÊæà æ̧àÃæ!

ÓÜíXàñÜÊæí Ü̈Ãæ ÍÜáÅ£Ÿ Ü̈œÊÝ Ü̈ «ÜÌ¯. Jí Ü̈á ÓÜíXàñÜ 

PÜdæàÄ¿áÈÉ ÖÝvÜáÊÜÊÜ®Ü ÍÜáÅ£Wæ ñÜPÜRíñæ GÆÉ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üã° 

AÙÜÊÜwÓÜáñÝ¤Ãæ. Jí æ̈ãí Ü̈á ÊÝ Ü̈Â Ü̈ «ÜÌ¯ æ̧àÃæ æ̧àÃæ 

¿Þ Ü̈ÃÜã AÊæÆÉÊÜä Jí æ̈à ÍÜáÅ£Àáí Ü̈ PÜãwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 

A æ̈ãí Ü̈á EñÜ¤ÊÜá ÓÜíXàñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. CÆÉ© Ü̈ªÃæ GÆÉ 

ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üã° GÐærà aæ®Ý°X ®ÜáwÔ Ü̈ÃÜã A æ̈ãí Ü̈á 

ÓÜíñæ¿á WÜ̈ ÜªÆÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ¿áã Cí©Å¿á, 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÝÊÜ®æ CñÝÂ© ÖÜÆÊÝÃÜá AíÍÜWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙæÆÉ 

Ü̈ÃÜ ÓÜÌÃÜã±Ü, PæÆÓÜ æ̧àÃæ æ̧àÃæ. B Ü̈Ãæ CÊæÆÉÊÜä »ÜWÜÊÜ̈ … 

ÍÜáÅ£ÁãvÜ®æ Öæãí©PæãívÜá PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜíñÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ 

ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. C æ̈à Äà£ 

PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ÊÜáñÜá¤ Joár ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂË Ü̈ªÃæ 

AÊÜä Jí Ü̈á ÓÜíXàñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ JŸº 

ÊÜÂQ¤¿á ÓÜíXàñÜ A±ÜÓÜÌÃÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ªÃæ Cwà Pèoáí¹PÜ 

ÓÜíXàñÜÊæà Pæoár ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÌÆ³ A±ÜÍÜáÅ£¿ááípÝ Ü̈ÃÜã 

ñÜPÜÒ| A Ü̈®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. Jí Ü̈á ÊÜá®æ¿áÈÉ 

JŸº®Üá aæ®Ý°X ÖÝvÜá£¤ Ü̈áª, C®æã°Ÿº®Üá ÊÜá®ÜŸí Ü̈íñæ 

QÃÜáaÜá£¤ Ü̈ªÃæ ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈? PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂËÆÉ 

© Ü̈ªÃæ C æ̈à ±ÜÄÔ§£ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

Cwà gWÜñæ¤à Jí Ü̈á ®ÜêñÜÂ ÓÜíXàñÜ. ËÍÜÌ Ü̈ ±ÜÅ£ PÜ| 

PÜ|ÊÜä aÜÈÓÜáñÜ¤, PÜí²ÓÜáñÜ¤ D ®ÜêñÜÂÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ »ÝWÜ 

ÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. D ÓÜíXàñÜ ®ÜÊÜáWæ A¥ÜìÊÝWÜ̈ æ CÃÜŸÖÜá Ü̈á. 

GÇæÉÈÉ¿áã AÃÝgPÜñæ, A±ÜÓÜÌÃÜ, AÓÜíŸ Ü̈œWÜÙæà ®ÜÊÜáWæ 

WæãàaÜÃÜÊÝWÜá£¤ÃÜŸÖÜá Ü̈á. ÆZáÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° CÐÜr±ÜvÜá 

ÊÜÊÜÄWæ ÍÝÔ÷à¿á ÓÜíXàñÜ A¥ÜìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ, A Ü̈á 

H®æãà QÃÜáaÝo Ü̈íñæ PæàÚÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ PæàÙÜáñÜ¤ PæàÙÜáñÜ¤ 

A Ü̈ÃÜÈÉ A¼ÃÜáb EípÝ Ü̈Ãæ A æ̈ãí Ü̈á ÍæÅàÐÜu ÊÜáor Ü̈ 

ÓÜíXàñÜÊÝX ÊÜá®ÜÓæÙæ¿ááñÜ¤ æ̈. ÖÝWæàÁáà D ËÍÜÌÓÜíXàñÜ 

ÊÜ®Üá° PæàÚ A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ QË ®ÜÊÜáXÃÜ̧ æàPÜá. BWÜÇæà A Ü̈ÃÜ 

ÓæãŸWÜ®Üá° ÓÜË¿áŸÖÜá Ü̈á. ÓÝ«Ü®æ¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜãPÜÒ$¾ 

WÜÅÖÜ|ÍÜQ¤¿á®Üá° ±Üvæ̈ ÝWÜ, GÆÉ ÊÜÂÑr»ÝÊÜÊÜ®Üá° ËáàÄ 

ÓÜÊÜáÑr¿áÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ®æÇǣ íñÝWÜ D ËÍÜÌXàñæ¿á 

ÊÜÞ«Üá¿áìÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜŸÖÜá Ü̈á. µÅpÝj´… PÝ±ÜÅ 

AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ The Tao of Physics GíŸ WÜÅí¥Ü̈ ÜÈÉ ÖæàÙÜá  

ñÝ¤Ãæ: ""aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ Æ¿á »èñÜ̈ ÜÅÊÜÂ Ü̈ ŸÖÜáÊÜááSÂ 

ÆPÜÒ|WÜÙæí Ü̈á B«Üá¯PÜ »èñÜÍÝÓÜ÷ÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ñæãàÄÔ æ̈. GÆÉ 

»èñÜ̈ ÜÅÊÜÂÊÜä, D »ÜãËá¿á ÊæáàÈÃÜÈ A¥ÜÊÝ ̧ ÝÖÜÂPÝÍÜ 

Ü̈ÈÉÃÜÈ, ¯ÃÜíñÜÃÜ ËÍÜÌ®ÜñÜì®Ü̈ ÜÈÉ ñæãvÜXÊæ... ûæàñÜÅ 

Ô¨ÝœíñÜ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÜ|ÊÜä ñÜ®Ü° æ̈à ÖÝvÜ®Üá° 

ÖÝvÜá£¤ æ̈. A Ü̈á Æ¿áŸ Ü̈œÊÝX ®Ü£ìÓÜáñÜ¤ ËË«Ü ÍÜQ¤ 

Ë®ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üã°, ÃÜã±ÜWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜá£¤ æ̈. ®ÝÊæ 

ÆÉÃÜã A Ü̈ÃÜ ÍÜáÅ£Wæ ñÜPÜRíñæ ®Ü£ìÓÜá£¤ÃÜáÊæÊÜâ.''

ÈàÇÝ®ÝoPÜÓÜãñÜÅ«ÝÄ¿Þ Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ±ÜÅ£Áãí 

Ü̈®Üã° ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ®Üã° ñÜ®Ü° æ̈à Äà£¿áÈÉ ®ÜvæÓÜáñÜ¤ ®Üáw 

ÓÜáñÜ¤ Jí Ü̈á ËÃÝp… ÓÜíXàñÜ®ÜêñÜÂ ÊæáàÙÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜá£¤ÃÜá 

ÊÜ®Üá. Cwà ËÍÜÌÊæà Jí Ü̈á ÓÜíXàñÜ. D Xàñæ¿á ÍÜáÅ£ 

Áãí©Wæ ®ÜÊÜá¾ ¸ÝÚ®Ü ÍÜáÅ£¿áã ÊæáàÙæçÔ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ 

Ÿ Ü̈áPÜã Jí Ü̈á ÓÜíXàñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

®ÜÊÜá¾ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Jí Ü̈á ñÜí£ÊÝ Ü̈ÂË Ü̈ªíñæ. C Ü̈ÃÜÈÉ »ÝÊÜ 

ñÜí£, BÇæãàaÜ®ÝñÜí£, ËaÝÃÜñÜí£ CñÝÂ©WÜÚÊæ. DWÜ D 

¿ÞÊÜ ñÜí£¿áã ÓÜÄ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈ 

®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü A±ÜÍÜáÅ£Àáí Ü̈ PÜãw æ̈. ñÜí£WÜÙÜá ÓÜÄ 

¿ÞX Ü̈áª JÙæÛ¿á ÓÜíXàñÜ ÖæãÃÜÖæãÊÜáá¾£¤ÃÜáÊÝWÜÆã 

PæÆÊæäÊæá¾ A±ÜÍÜáÅ£ EípÝX¹vÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ñÜ±Üâ³ £ÙÜá 

ÊÜÚPæ, ÊÜá®ÜÓÝ¤±Ü CñÝÂ©WÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝX¹vÜáñÜ¤ æ̈. D 

ÊÝ Ü̈ÂÊÜ®Üá° ®ÜáwÓÜÆá AÊǕ Wæà ¹oár¹vÜ̧ æàPÜá. BWÜ 

JÙæÛ¿á ÓÜíXàñÜ ÖæãÃÜÖæãÊÜáá¾ñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü Jí Ü̈á 

ÍæÅàÐÜuÊÜáor Ü̈ ÊÝ Ü̈Â ÓÜíXàñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

D ÊÝ Ü̈ÂÊÜä AÊÜ®Ü̈ æ, C Ü̈®Üá° ®ÜáwÓÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜ®Üã 

AÊÜ®æà. ®ÜÊÜá¾ AÖÜíPÝÃÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ ñÜãÄPæãívÜá ÓÜíXàñÜ̈ Ü 

ÃÝWÜÊÜ®Üá°  PæwÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ GÆÉ PÝ¿áìWÜÙÜ, ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ 

×í æ̈ ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á »ÝÊÜË Ü̈ªÃæ PæÆÓÜ̈ Ü JñÜ¤vÜÊÜä CÃÜáÊÜâ 

©ÆÉ™; iàÊÜ®ÜXàñæ¿áã ÍÜáÅ£Ÿ Ü̈œÊÝX, Æ¿áŸ Ü̈œÊÝX 

ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááñÜ¤ æ̈. EñÜ¤ÊÜá ÓÜíXàñÜÊæà JñÜ¤vÜPæR AñÜáÂ 

ñÜ¤ÊÜá ÊÜá Ü̈áª. B ÓÜíXàñÜPÝRX ®ÝÊÜâ æ̧àÃæÈÉWÜã ÖæãàWÜ 

æ̧àPÝXÆÉ, ÖÜ| SaÜáì ÊÜÞvÜ̧ æàPÝXÆÉ. ®ÜÊÜá¾ AÖÜíPÝÃÜ 

ÊÜ®Üá° AÚÔÖÝQ Ü̈Ãæ ÓÝPÜá, A Ü̈ÃÜ ÓÜ̈ ÜªvÜX Ü̈Ãæ ÓÝPÜá, 

®ÜÊæã¾ÙÜXí Ü̈Çæà ÊÜá«ÜáÃÜWÝ®Ü PæàÚŸÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ®ÜÃÜ 

ÊÜáívÜÆÊÜ®Üã° ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üã° ÍÝíñÜWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíXàñÜÊæà æ̧àÃæ, E±ÝÓÜ®æÁáà æ̧àÃæ 

¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜPÜ®Üá B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ 

Ü̈íñæ ÓÜíXàñÜÊÜâ E±ÝÓÜ®æWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Pæã®æ¿áÈÉ 

ÓÜíXàñÜÊæà Jí Ü̈á E±ÝÓÜ®æ¿ÞX AÊÜ®Ü iàÊÜ®ÜÊæà ÓÜíXà 

ñæãà±ÝÓÜ®æ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ E±ÝÓÜ®æ 

"ÓÜíXàñæãà±ÝÓÜ®æ'¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. 
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