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ÊÜ¿áÓÝÕ Ü̈ ÊæáàÇæ PæçÇÝÓÜ ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ¿ÞñæÅ ÊÜÞvÜ 

æ̧àPæí©©ªàÃÝ? æ̧àvÜ. ¯«ÝìÃÜ ÊÜÞw¹qr Ü̈ªÃæ GÃÜvÜá 

ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì ÊÜááí Ü̈ãw. B Ü̈ÐÜár æ̧àWÜ ÖæãàWÜÇæà 

æ̧àPæí© Ü̈ªÃæ, D ÇæàS®Ü K©.

GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ¯«ÝìÃÜ ÊÜÞw

æ̧àvÜ G®Ü°Æá ÖÜÆÊÜâ PÝÃÜ|WÜÚÊæ. Êæã Ü̈Æ®æ¿á Ü̈á: 

PæçÇÝÓÜ ±ÜÄPÜÅÊÜá ¹oár EÚ æ̈ÆÉ ÖÝ©¿á®Üã° AñÜÂíñÜ 

PÜwÊæá ÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÆPÜáÕÄ ŸÓ…WÜÙÜÈÉ PÜÅËáÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ 

®Ý¥Üá ÇÝ ±ÝÓ… ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° bà¯à¿áÃÜá ÊÜáábcÃÜáÊÜâ Ü̈á.  

C®æ°ÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ Gí©®Üíñæ D ÊÜÞWÜì ñæÃÜ 

ÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á.  GÃÜvÜ®æ¿á PÝÃÜ| BÃæãàWÜÂ Ü̈áª.  18,000 

Aw GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ JñÜ¤vÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜ̈ Ü 

ÊÜáor̈ Ü A«Üì Ü̈ÐÝrWÜáñÜ¤̈ æ. WÝÚ¿áÈÉ BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü 

±ÜÅÊÜÞ| PÜáWÜáYñÜ¤ æ̈. A—PÜ ÃÜPÜ¤ æ̈ãñÜ¤vÜ©í¨ÝX ÊÜááS 

¸ÝñÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. 6500Aw GñÜ¤ÃÜ©í Ü̈Çæà ñÜÇæ£ÃÜáWÜá 

ÊÜâ Ü̈á, ÊÝí£¿á A¯ÔPæ, ñÜÇæ®æãàÊÜâ, ̄ æ̈Å ŸÃÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, 

EÔÃÝo Ü̈ PÜÐÜr Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ±ÜÊÜìñÜÊÝÓÜ̈ Ü ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá 

BÃÜí»Ü. æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ¯àÄ®Ü AíÍÜ PÜwÊæá BWÜáÊÜâ Ü̈á, ©àZì 

ÊÝX EÔÃÝvÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á D ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝÀáÇæWÜÙÝWÜÆá 

PÝÃÜ|. ÓÜÃÜPÝÃÜ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÇæÉà ¿Þ£ÅWÜÙÜ®Üá° GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ÖÜíñÜ 

WÜÙÜÈÉ AÆÉÈÉ Jí æ̈ÃÜvÜá ©®Ü ¯ÈÉÔ æ̈àÖÜ B ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR 

Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

A£ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü (8000 AwXíñÜ ÊæáàÇæ) PÝÀáÇæWÜÙÜá 

HÄ Ü̈ BÃÜÄí Ü̈ 12WÜípæWÜÙÜÈÉ ñÜÊÜá¾ ±ÜÅñÝ±Ü ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ.  

ËÃÜÙÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|©í¨ÝX ŸÃÜáÊÜ CÊÜâ ÊÜáãÃÜá Ë«Ü:  

£àÊÜÅ ±ÜÊÜìñÜ PÝÀáÇæ (ÖÜÔÊæ CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ñÜÇæ£ÃÜáWÜá 

ÊÜâ Ü̈á, ÊÝí£; ÓÜáÓÜá¤, ñæàÆáÊÜ A®Üá»ÜÊÜ; ¯ æ̈ÅŸÃÜ©ÃÜá 

ÊÜâ Ü̈á) C Ü̈á ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜí£ Ü̈ªÃæ, vÜ¿ÞÊÜÞP…Õ (Dia 
-mox) ÊÜÞñæÅ ÓÝPÜá.  AÓÜÖǕ à¿áÊÝX Ü̈ªÃæ, PæÙÜWæ CÚ¿á 

æ̧àPÜá.  C Ü̈á ÓÜ×ÓÜÆÓÝ«ÜÂÊÝX Ü̈ªÃæ, A£ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ÓæÃæŸÅÇ… 

GwÊÜÞ PÝÀáÇæ GÃÜvÜ®æ¿á ÖÜíñÜ.  Ëá Ü̈áÙÜá ̧ ÝñÜá, ̈ ÜÅÊÜ 

±ÜPÜRPæR JÓÜÄ, Ëá Ü̈áÚ®Ü PÝ¿áìWÜÙÜá AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á 

C Ü̈ÃÜ ÆPÜÒ|. ÃÝ£Å PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ C Ü̈á PæãàÊÜÞ ÖÜíñÜPæR 

ÖæãàX, PæÆÊÜâ WÜípæWÜÚí Ü̈ GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙæãÙÜWæ ÓÝÊÜ®Üá° 

ñÜÃÜŸÆáÉ Ü̈á. LÐÜ«ÜWÜÚWæ ŸWÜY Ü̈ £àÊÜÅ ñÜÇæ®æãàÊÜâ, A¯ 

¿áí£ÅñÜ ÊÜáÆ ÊÜáãñÜÅWÜÙÜá, AÓÜÖÜg aÜÆ®æ, ±ÜÅþæ ñÜ±Üâ³ 

ÊÜâ Ü̈á, ±ÜPÜÒÊÝñÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈áÊÜâ C Ü̈ÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá.  

vÜ¿ÞÊÜÞP…Õ, hæãñæWæ AÔpæãàhæãàÆÊæáçv…( Acetazola 
-mide) PæãvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈, PæÙÜ ÊÜáorPæR ñÜPÜÒ|Êæà PÜÃæ̈ æã¿áÂ 

æ̧àPÜá. C Ü̈ÃÜÐærà £àÊÜÅÊÝ Ü̈ C®æã°í Ü̈á ÖÜíñÜ̈ Ü A£ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü 

PÝÀáÇæ, ±ÜÆ¾®ÜÄ GwÊÜÞ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ Ü̈ÅÊÜ ñÜáí¹, 

ËÍÝÅí£¿áÆãÉ EÔÃÝvÜÇÝWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ¯ÆÉ Ü̈ PæÊÜáá¾, 

ÃÜPÜ¤¿ááPÜ¤ PǗ Ü, £àÃÜ ¯ÍÜÏQ¤, ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ŸwñÜ ÖæaÜácÊÜâ Ü̈á 

C Ü̈ÃÜ ÆPÜÒ|.  BÊÜáÉg®ÜPÜ PæãvÜáñÜ¤ PæÙÜ ÖÜíñÜPæR PÜÃæ̈ æã¿áÂ 

æ̧àPÜá.  D ÊÜáãÃÜá PÝÀáÇæWÜÙÜÆÉ æ̈, PæÆÊÜÄWæ 16000 

AwWÜÚXíñÜ Öæbc®Ü GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ Ãæq®Ý Ü̈ÈÉ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝX, 

AÃæPÜáÃÜávÜáñÜ®Ü ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á. ×ÊÜá Ü̈ ±ÜÅ£ ǗÈñÜ ±ÜÅPÝÍÜ 

®æãàw PÜ|á¡WÜñÜ¤Çæ ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á.

PæçÇÝÓÜ & ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ¿ÞñæÅ
vÝ. Öæa…. ±ÝívÜáÃÜíWÜ ËsÜÆ

ÖÜÆÊÜâ PÝÃÜ|WÜÚí Ü̈ »ÝÃÜ£à¿áÄWæ PæçÇÝÓÜ&ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ¿ÞñæÅ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX æ̈. D ¿ÞñæÅ¿á®Üá° ÊÜÞw  
Ü̈ÊÜÃÜá «Ü®ÜÂñÝ»ÝÊÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈íñÜã ¯g. DaæWæ D ¿ÞñæÅ¿á®Üá° ÊÜÞw Ÿí©ÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá 

CÈÉÊæ. ÎÅà¿ááñÜÃÜá ÊæáçÓÜãÄ®ÜÈÉ PÜ®Ü°vÜ E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÝX¨ÝªÃæ. JÙæÛ¿á bíñÜPÜÃÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã BXÃÜáÊÜ CÊÜÃÜ ÖÜÆÊÜâ 
ŸÃÜÖÜWÜÙÜá D ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅPÜoÊÝXÊæ.



PÜáwñÜ, ¹àw ÔWÜÃæàoá ÊÜgÂì.  EÔÃÝo ñÜXYÓÜáÊÜâ Ü̈ 

Äí Ü̈ ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜWÜÙÜá, ¯ æ̈ªWÜáÚWæ ÓæàËÓÜáÊÜí£ÆÉ.

æ̧àvÜ G®Ü°Æá A¦ìPÜ PÝÃÜ|ÊÜä ÊÜááSÂ.  22 ©®Ü̈ Ü 

D ¿ÞñæÅWæ (¸ÝÂa… 6&®Ý¥Üá ÇÝ  2016 gáÇæç) ®Ü®ÜWæ 

GÃÜvÜá ÆPÜÒ ÖÜ©®ÝÆáR ÓÝËÃÜ ÃÜã. SaÝìÀáñÜá. C Ü̈ÃÜÈÉ  

bà®Ý ÓÜÃÜPÝÃÜPæR Jí Ü̈á ÆPÜÒ ÖÜñÜá¤ÓÝËÃÜQRíñÜ ÖæaÜác PÜor 

æ̧àPÝÀáñÜá. q æ̧qr®ÜÈÉ®Ü ÖÜ®æã°í Ü̈á ©®Ü̈ Ü ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ, ŸÓ… 

±ÜÅ¿Þ|PÝRX CÐæãrí Ü̈á ¯àvÜ̧ æàPÜá!  A Ü̈ÃÜÆãÉ, BÖÝÃÜ 

®ÜÊÜá¾ æ̈à.  ÇÝi (Iazi) GíŸ FÃÜ®Üá° ¹orÃæ FÄ¯í Ü̈ 

Ü̈ãÃÜ̈ ÜÇæÉà CÃÜáÊÜ, ÖæãÃÜÖæãàWÜÆá A®ÜáÊÜá£ CÆÉ Ü̈ ÃÜüñÜ 

ÊÜÓÜ£WÜÙÜÈÉ ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ. ÊÜÓÜ£ aæ®Ý°X Ü̈ªÃÜã, bà¯à ÊÜÞ Ü̈Ä¿á 

ÓÝÊÜìg¯PÜ ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜá AÓÜÖǕ à¿á. ÓÝ°®ÜPæR ÊÜÂÊÜÓæ§ 

CÆÉ.  æ̈àÃÝ±ÜâP…(Deraphuk) GíŸÈÉ  ÊÜÞñÜÅ PÝ|áÊÜ 

PæçÇÝÓÜ ±ÜÊÜìñÜ  aÜÃÜ| ÓÜ³ÍÜìPæR AÊÜPÝÍÜËÆÉ.  ±ÜÄPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ 

GÃÜvÜá PÜvæ ÊÜÞñÜÅ ÓÜÌÆ³ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ PæçÇÝÓÜÊÜ®Üá° 

®æãàvÜÆá WæãñÝ¤WÜ̈ æ ÖæãàWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜÊæà ÖæaÜác. ±Üä|ì 

PæçÇÝÓÜ Ü̈ÍÜì®Ü ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ©í Ü̈ ÊÜÞñÜÅ ÓÝ«ÜÂ. 

®ÝÊÜâ ®æãàvÜáÊÜ PæçÇÝÓÜ ±ÜÊÜìñÜ̈ Ü BPÜÐÜìPÜ ǽäàpæãàWÜÙÜá 

AÈÉí Ü̈Çæà ñæWæ̈ ÜÊÜâ.

ÖæaÜác ®Üvæ¿á æ̧àQÆÉ Ü̈ ®Ý¥Üá ÇÝ ±ÝÓ… ÊÜÞWÜì

ÊÜ¿áÓÝÕ Ü̈ÊÜÄWÝX®Ü ®Ý¥Üá ÇÝ ±ÝÓ… ÊÜÞWÜì (C£¤à 

b®ÜÊÜÃæWÜã) ñæÃæ© Ü̈áª PæçÇÝÓÜ ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜí Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° 

ÓÜáWÜÊÜáWæãÚÔ æ̈.  B Ü̈Ãæ bà®Ý ÓÜÃÜPÝÃÜ PæçÇÝÓÜ ±ÜÄPÜÅÊÜá 

ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ±ÜÄPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° JoárWÜãwÔ 

ÖÜ| PÜqrÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.  ®Ü®Ü° ÓÜÆÖæ CÊæÃÜvÜ®Üã° æ̧àÃæ ÊÜÞw, 

ÊÜ¿áÓÝÕX, PæçÇÝÓÜ ±ÜÄPÜÅÊÜá ÊÜÞvÜÆá BWÜ̈ ÜÊÜÃÜá PÜwÊæá 

ÖÜ| ÊÜáñÜá¤ ©®ÜWÜÙÜÈÉ PæàÊÜÆ ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ÖÝWÜã 

AÈÉí Ü̈Çæ  PæçÇÝÓÜ Ü̈ÎìÔ ÖæãàWÜáÊÜíñæ AÊÜPÝÍÜ ¯àw Ü̈Ãæ 

aæ®Üá°.  TÝÓÜX¿áÊÜÃÜá ŸÄ 12&13 ©®ÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÝÓÜ 

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR æ̈àÖÜ Öæãí© 

PæãÙÜÛ æ̈, PæçÇÝÓÜ ±ÜÄPÜÅÊÜá ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ æ ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃÜ 

ÓÜíTæÂ A—PÜ.

±ÜÅÊÝÓÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈ãw G®Ü°Æá PÝÃÜ| ±ÜÄPÜÅÊÜá 

ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ GÆÉ PÜvæ ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á.  DWÝ 

WÜÇæà ±ÜÄPÜÅÊÜá Ü̈ ±ÝÅÃÜí»Ü̈ Ü ¿áÊÜá¨ÝÌÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ŸÓ…®ÜÈÉ 

ÖæãàWÜáÊÜíñÝX æ̈.  ÊÜááí æ̈ ̈ æàÃÝ±ÜâP…ÊÜÃæWæ PÝÃÜá, ÊæápÝ 

vÜÃ…WÜÙÜá ÖæãàWÜáÊÜíñÜÖÜ ÃÜÓæ¤ C æ̈.  æ̈ãÇÝ¾ ±ÝÓ… ÖÝWÜã 

A Ü̈Äí Ü̈ PæÙÜPæR CÚ¿ááÊÜ 19 Q.Ëáà. Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá° ¹orÃæ 

EÚ æ̈væ ŸÓÜáÕ, æ̈ãvÜx PÝÃÜáWÜÙÜÈÉ ¿Þ£ÅWÜÙÜ®Üá° J¿áÂ 

ŸÖÜá¨Ý Ü̈ ©®Ü Ü̈ãÃÜËÆÉ.  PÜá Ü̈áÃæ¿áÊÜÃÜ, ±æäàoìÃ…WÜÙÜ 

iàÊÜ®ÜPæR ñæãí Ü̈Ãæ BWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈á ×àWæ ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ 

Êæà®æãà.  AÈÉ®ÜÊÜÃÜá ¨ÝÄ¿áá Ü̈ªPÜãR CÃÜáÊÜ ¸è Ü̈œÊÜásÜ 

WÜÚWæ PÝÃÜáWÜÙÜÈÉÁáà ÖæãàWÜá£¤¨ÝªÃæ.  gáígáÀá ±Üä 

(Zhunzhui Pu) ¯í Ü̈ ÊÜááí Ü̈PæR D PÜvæ 5 Q.Ëáà. PÝÆá 

ÖÝ©¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾®Üá° PÜá Ü̈áÃæ J¿ááÂ£¤ Ü̈ªÃæ ®Ü©¿á Baæ 

Ü̈vÜ̈ ÜÈÉ ÓæãWÜÓÝ Ü̈ pÝÃ… ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ PÝÃÜáWÜÙÜá hæãíW…

¸Ý (Zhongba) PÜvæ ÊæàWÜÊÝX ÓÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

B Ü̈ÐÜár æ̧àWÜ®æ ¿ÞñæÅ ÖæãàWÜ̧ æàPæí© Ü̈ªÃæ, ®Ü®Ü° A®Üá 

»ÜÊÜPæR Ÿí Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°, ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ AÊÜWÝÖÜ®æWÝX 

ŸÃæ¿ááñæ¤à®æ.  

®ÜÊÜá¾ ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü GÃÜvÜá Áãàg®æWÜÙÜá

»ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ ÜÊÜÃÜ Áãàg®æ¿á Aw ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á 

JÙæÛ¿á Ü̈á.  HPæí Ü̈Ãæ ÊæçhÝn¯PÜÊÝX ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜíñæ AÆÉÈÉ ̄ ÈÉÔ PÜÃæ̈ æã¿ááÂ 

ñÝ¤Ãæ.  ¿Þ£ÅWÜÙÜ ±ÜÅ£ WÜáí²Wæ bà®Ý ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ æãvÜ®æ ÓÜÊÜá 

®ÜÌ¿á ÓÝ—ÓÜÆá, AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜÛÆá IGGÓ…, 

I²GÓ… ÊÜáor Ü̈ A—PÝÄWÜÙÜ®Üá° Æ¿áÓÜ®… BµàÓÜÃ… BX 

hæãñæWæ PÜÚÓÜáñÝ¤Ãæ. bà¯à¿áÃÜã ñÜÊÜá¾ ±æäÈàÓ…, A—

PÝÄWÜÙÜ®Üá° æ̧íWÝÊÜÆá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞñæÅ¿áá Ü̈ªPÜãR 

PÜÚÓÜáñÝ¤Ãæ.  ŸÓ…WÜÙÜÈÉ bà¯à WæçvÜáWÜÚÃÜáñÝ¤Ãæ.  »ÝÃÜñÜ̈ Ü 

PÜvæ ¿Þ£ÅWÜÙÜ AWÜñÜÂ WÜÊÜá¯ÓÜÆá PÜáÊÜÞÊ… ÊÜáívÜÇ… 

ËPÝÓ… ¯WÜÊÜå… ÊÜáñÜá¤ ÔQRí oãÄÓÜí væÊÜÆ±…Êæáíp… 

PÝ±æäìÃæàÐÜ®… CÊæ. C Ü̈ÆÉ æ̈, ÖæãàWÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÝWÜ 

©ÈÉ¿áÈÉ WÜágÃÝ£ ÓÜÊÜÞg ÓÜ̈ Ü®Ü̈ ÜÈÉ ®ÝÇæR$ç Ü̈á ©®ÜWÜÙÜ 

H.Ô. ÊÜÓÜ£, Fo EbñÜÊÝX Æ»ÜÂ. ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜáãÊÜñÜá¤ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÚí Ü̈ ÓÜÃÜPÝÄà ¿ÞñæÅ ±ÜPÜÌÊÝX æ̈.  

¿Þ£ÅWÜÙÜ ÓÜíPÜÐÜrWÜÙÜ®Üá° AÄñÜá, A Ü̈PæR ñÜPÜR ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

ÁãàiÓÜáñÝ¤Ãæ. GÆÉ ¸ÝÂaÜáWÜÙÜÈÉ GÆÉ ÃÝgÂWÜÙÜ ¿Þ£Å 

WÜÙÜã CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ËË«Üñæ¿áÈÉ 

HPÜñæ A®Üá»ÜÊÜPæR ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. CÈÉ B Ü̈ ±ÜÄaÜ¿á iàÊÜ®Ü 

Ü̈á Ü̈ªPÜãR æ̧Ùæ¿ááÊÜ Óæ°àÖÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈ã Eíoá.

È±ÜâÇæàP… ±ÝÓ…®ÜÈÉ 240 Q.Ëáà. pæÅQRíW… CÃÜáÊÜâ Ü̈ 

Äí Ü̈, ñÜÃÜá|ÄWæ ÓÜãPÜ¤. ®Ý¥Üá ÇÝ ±ÝÓ… ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ 

¨Ýaæì®…ÊÜÃæWæ ŸÓ…®ÜÈÉ ÖæãàWÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ªÄí Ü̈, ÊÜ¿áÓÝÕ 

Ü̈ÊÜÄWæ ÓÜãPÜ¤.  DWÜ ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ ±ÜÄPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ŸÓ…

®ÜÈÉÁáà ÊÜÞwÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊæáàÇÝR~Ô Ü̈íñæ ñÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ 

WÜÊÜá¯Ô, PæçÇÝÓÜ ±ÜÄPÜÅÊÜá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ ¸ÝÂb®Ü 

42 g®ÜÃÜÈÉ ©ÈÉ¿áÈÉÁáà BÃæãàWÜÂ ÓÜÄÀáÆÉÊæí Ü̈á 

¯ÃÝPÜÄÓÜÆ³orÊÜÃÜá I Ü̈á g®Ü. 15®æà ÊæáçÈ¿áÈÉ 

(WÝÂíWæãràP…¯í Ü̈ ÊÜááí©®Ü Î¹ÃÜ) BÃæãàWÜÂ Pæoár ×í© 
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ÃÜáX Ü̈ÊÜÃÜá CŸºÃÜá. EÚ Ü̈ 35 ¿Þ£ÅWÜÙÜã PæçÇÝÓÜ 

±ÜÄPÜÅÊÜá ÊÜÞw æ̈ÊÜâ. 

Ô Ü̈œñæ

BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ BXÃÜáÊÜ GÃÜvÜá ¼®Ü° 

ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ¿ÞñæÅWæ Jí æ̈à ÊÜÞWÜì Ü̈Îì ±ÜâÓÜ¤PÜ ̄ àvÜáÊÜâ Ü̈ 

Äí Ü̈, Ô Ü̈œñæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÈÉ AÆ³ ÓÜÊÜáÓæÂ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.  

AÐæãrí Ü̈á LÐÜ—WÜÙÜá, GÃÜvÜá hæãñæ ÐÜã, ÊÜá®æÁãÙÜWæ 

®Üvæ¿áÆá aÜ±Ü³È, GÃÜvÜá ÓæÌoÃ…, GÃÜvÜá hæãñæ ¥ÜÊÜáìÇ… 

ÊæàÃ…WÜÙÜá, Gíoá hæãñæ ÓÝP…Õ, BÃÜá ÐÜÃÜoá, I Ü̈á 

±ÝÂíp… CÊæÆÉ AWÜñÜÂËÆÉ. bà®Ý Ü̈ÈÉ Ë±ÜÄàñÜ aÜÚ 

Àá Ü̈áª, ÓÝ°®ÜPæR AÊÜPÝÍÜËÆÉ Ü̈ªÄí Ü̈, Jí Ü̈á ÓæÌoÃ…, Jí Ü̈á 

hæãñæ ¥ÜÊÜáìÇ… ÊæàÃ…, 2 hæãñæ ÓÝP…Õ, ÊÜáãÃÜá ÐÜÃÜoá& 

±ÝÂíoá ÓÝPÜá.  ÃÝ£Å ÐÜÃÜoá&±ÝÂíoá ÖÝQ ÊÜáÆX Ü̈Ãæ, 

®æçp… væÅÓ… A®ÜWÜñÜÂ.  ¹Ô¯àÄ®Ü bàÆ A¥ÜÊÝ ÔàÓæ ŸÙÜÔ 

aÜÚ ñÜvæ¿áŸÖÜá Ü̈á.  ÍÝÆá, ÔÉà²íW… ¸ÝÂWÜáWÜÙÜá æ̧àvÜ.  

ÖÜÊÝÀá aÜ±Ü³ÈXíñÜ ÓÝP…Õ®æãvÜ®æ Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ ÖÜWÜáÃÜ 

aÜ±Ü³È ÓÜãPÜ¤.  

®ÝÊæà ®ÜÊÜá¾ ÆWæàgáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÂP… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, ®ÝÊæà 

ÖæãñÜá¤ ÊÝÂ¯Wæ ÖÝPÜ̧ æàPÜá GíŸá Ü̈®Üá° ®æ®Ü²®ÜÈÉw.  

æ̧àvÜ̈ Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ©ÈÉ¿áÇæãÉà, ÍæÃÜñÝíW…®ÜÇæãÉà  Coár 

ÖæãàWÜÆá ÊÜÂÊÜÓæ§ C æ̈. BÊÜáÉg®ÜPÜ̈ Ü PæãÃÜñæ¿á ÊÝñÝ 

ÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ±ÝÂP… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖæãÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜÐÜr¨Ý¿áPÜ.  

ÓÜ|¡ æ̧íhæãàÚWæ¿áÈÉ ñÜáÃÜáQ, hÝWÜÊæà CÆÉ Ü̈íñæ ±ÝÂP… 

ÊÜÞvÜáÊÜ A»ÝÂÓÜ ¹vÜ̧ æàPÜá.  20 Pæ.i.Wæ ÔàËáñÜÊÝ Ü̈̈ Üáª 

ñÜãPÜÊæà Ë®Ü@ WÝñÜÅÊÜÆÉ. ÊÜáãÃÜá æ̈ãvÜx bàÆWÜÙÜÈÉ A«Üì 

Ü̈ÐÜár ÊÜÞñÜÅ ñÜáí¹. GÆÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜã æ̧àPæí¨ÝWÜ ÔWÜáñÜ¤Êæ, 

AÊÜÓÜÃÜ̈ ÜÆãÉ æ̧àWÜ®æ ±ÝÂP… ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. ÓÜ̈ Ý æ̧àPÝ 

WÜáÊÜ AWÜñÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, EvÜá±ÜâWÜÙÜá, JÙÜ EvÜá±ÜâWÜÙÜá, 

LÐÜ—, BÖÝÃÜ, CñÜÃæ Gí Ü̈á Ë»ÝXÔ, ±ÜÅ£Áãí Ü̈®Üã° 

Êæã Ü̈Æá ÓÜ|¡ ±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜÈÉ ñÜáí¹ BÊæáàÇæ æ̈ãvÜx 

bàÆ æ̈ãÙÜWæ CorÃæ, æ̧àPÝ Ü̈̈ Üáª æ̧àPÝ¨ÝWÜ ÔWÜáñÜ¤ æ̈, 

ÊÜáÙæWÜã ®æ®æ¿ááÊÜâ©ÆÉ. ÖæãÃÜWæ ÓÜ|¡ ´ÝÉÓ…R®ÜÈÉ ¹Ô 

¯àÄoárPæãívÜá PÜáw¿áÆá ŸÙÜÓÜŸÖÜá Ü̈á.

PÜá Ü̈áÃæ ÓÜÊÝÄ

®Üvæ̈ æà ÖæãàWÜáÊÜ ÖÜáÊÜá¾ÔÕ Ü̈ªÃÜã, C®ÜãÏÃǣ Õ®Üíñæ 

±æäàoìÃ…, PÜá Ü̈áÃæ ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ÖÜ| ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á AñÜÂWÜñÜÂ.  

ÊÜá«æÂ GÐÜár ÖÜ| ¯àvÜáÊæ®æí Ü̈ÃÜã, PÜá Ü̈áÃæ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ.  

PÜá Ü̈áÃæ¿á ÓÜÊÝÄ ¿Þí£ÅPÜ ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜíñÜÆÉ.  G£¤ÖÝPÜÆá 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜÞw Ü̈ PÜá Ü̈áÃæ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá ÆWÝÊÜáá 

×w Ü̈ ÊÜÞÈPǕ WÜã AÓÝ«ÜÂ. A Ü̈ÃÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° AÄñÜá, 

A Ü̈á PæàÙÜáÊÜíñæ ÊÜáíñÜÅ g²ÓÜáñÜ¤, PÝÈ¯í Ü̈ A Ü̈ÃÜ ÖæãpærWæ 

ÓÜÌÆ³ JñÜ¤vÜ ̄ àw, A Ü̈ÃÜ EÔÃÝo A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á JÚñÜá.  

HÃÜáÊÝWÜ ÊÜááí Ü̈PÜãR, CÚ¿ááÊÝWÜ ×í Ü̈PÜãR ¸ÝX, ÓÜÊÜá 

ñæãàÆ ÓÝ—ÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°Ô Ü̈Ãæ, A Ü̈ÃÜ ÊÜá®ÜÔÕWæ ×ñÜÊÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈.  A Ü̈á ñÜ®Ü° æ̈à B Ü̈ CaÝfÍÜQ¤ CÃÜáÊÜ iàÊÜíñÜ ±ÝÅ~ 

GíŸá Ü̈®Üá° WÜÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ CvÜ̧ æàPÜá.  PÜá Ü̈áÃæ ÓÜÊÝÄ ̄ ÃÜíñÜÃÜ 

WÜÊÜá®Ü, ÍÜÅÊÜá ̧ æàvÜáÊÜ PæÆÓÜ. ̄ æ̈ª ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  ®ÜÊÜá¾ 

×í©®Ü ¸ÝÂa…®Ü ÊÜáãÊÜÄWæ ¹ Ü̈áª, PæçÊÜáãÙæ ÊÜááÄ©ñÜá¤; 

®ÜÊÜá¾ ¸ÝÂb®ÜÈÉ JŸºÄWæ ÊÜáãÃÜá ¸ÝÄ ¹ Ü̈áª, PÝÆ ÊÜáãÙæ 

ÖæàÃ…Çæç®… ´ÝÅPÜcÃ… BÀáñÜá.  ±æäàoìÃÜá, PÜá Ü̈áÃæWÜÙÜ®Üá° 

ÇÝoÄ ÊÜáãÆPÜ ÖÜíaÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ®ÜÊÜá¾ CÐÜr Ü̈íñæ BÄÓÜ 

ÇÝWÜ̈ Üá.

ÖæaÜác ÖæãÃæ A®ÜWÜñÜÂ

BÖÝÃÜ̈ Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ J|ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üã°, £íwWÜÙÜ®Üã° 

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX Gí Ü̈á ÓÜÆÖæ ̄ àvÜáñÝ¤Ãæ.  ®ÜÊÜá¾ÊÜÃæà 

aæ®Ý°X AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®Ý®Üá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá 

Öæãà Ü̈ÊÜâ E±ÜÁãàWÜPæR ŸÃÜÈÆÉ.  A«Üì Pæ.i. WÜãÉPæãàÓ… 

PÜãvÜ. ÖæãÃÜáÊÜ ñÜãPÜ HÄñÜá AÐær. ¹àgÊÝ Ü̈̈ ÜªÄí Ü̈ bà¯à 

¿áÃÜá ̧ Ý¨ÝËá¿á®Üá° JÙÜWæ ¹vÜ̈ æ Ôàh… ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæí Ü̈á 

ÍæÃÜñÝíW…®ÜÇæÉ ¹pær.  BWÝWæY £¯° Gí Ü̈ÃÜã, A Ü̈á AÓÝ«ÜÂ.  

AÆÉ æ̈, £í Ü̈̈ Üáª AÃÜWÜ̈ æ »æà©¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.  TÝÃÜËÆÉ Ü̈ 

AvÜáWæ B Ü̈ªÄí Ü̈, aÜq°±Üâw, Êæáíñæ×oár, E²³®ÜPÝÀá 

WÜÙÜá, ±ÜâÚÁãàWÜÃæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ WæãgájWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ÓÜÌÆ³ 

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá Öæãà Ü̈Ãæ A®ÜáPÜãÆ.  Ü̈ü| Ü̈  ®Ý®Üá Cwà 

¿ÞñæÅ¿áÈÉ ®Ü®ÜWæ A»ÝÂÓÜËÆÉ Ü̈ Ãæãàq £®Ü° æ̈, AÃÜWÜáÊÜ 

A®Ü°, ̈ ÝÇ…WÜÙÜÇæÉ ©®Ü ̈ Üãw æ̈.  PÝµ PÜáw æ̈.  ÓÜÖÜ¿Þ£Å~ 

BÍÝ Jí æ̈ÃÜvÜá ¸ÝÄ TÝÃÜ̈ Ü Wæãgáj ¯àw Ü̈ªÃÜá.

BÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY PÜãvÜ ÖæaÜác Öæ̈ ÜÃÜáÊÜ AWÜñÜÂËÆÉ.  

±ÜÊÜìñÜ HÃÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜ PÝÀáÇæWÜÙÜ ŸWæY ÊæáàÇæ ŸÃæ̈ Ü̈ Üáª 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ hÝn®ÜPÝRX; GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR Öæãí©PæãÙÜÛÆá 

Jí æ̈ÃÜvÜá PÜvæ ̄ ÈÉÔ¨ÝWÜ, £ÃÜáWÝw ÊÜê¥Ý B¿ÞÓÜ ÊÜÞw 

PæãÙÜÛ æ̈ CÃÜÈ Gí Ü̈á.  ¯gÊÝX ®ÝÊÜâ ñÜPÜÒ| WÜÊÜá®Ü PæãvÜ 

æ̧àPÝ Ü̈ PÝÀáÇæ A£ÓÝÃÜ. E¨ÝÔà®Ü ÊÜÞvÜ̈ æ ñÜPÜÒ| 

¯ÊÜáWæ Öæãí Ü̈áÊÜ LÐÜ«Ü ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.  CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ, 

¯ÍÜÏPÜ¤ÃÝWÜá£¤àÃÜ.  C Ü̈PæR ËÃÜá Ü̈œÊÝX ÊÜáÆŸ Ü̈œñæ B¨ÝWÜÆã, 

LÐÜ«Ü©í Ü̈ ÓÜÄ±ÜwÔPæãÙÜÛÇæà æ̧àPÜá. ¯ÊÜá¾ ÊÜÓÜ£¿áÈÉ®Ü 

pÝÁáÉp…XíñÜ ÖæãÃÜX®Ü bà¯à ÓÝÊÜìg¯PÜ ±Ý¿áTÝ®æ 

A£ NãàÃÜ GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉw. GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á 

ÎàñÜ. Êæã Ü̈Çæà EÔÃÝo PÜÐÜr. ÎàñÜÊÝ Ü̈ÃÜíñÜã ¯ æ̈Å 
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¸ÝÃÜ̈ Üá. ñÜÇæ®æãàÊÜâ, gÌÃÜWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ÖÜíñÜÊÝX ŸÃÜá 

ÊÜâÊÜâ.  ÊÜáãÃÜ®æ¿á ñæãí Ü̈Ãæ ¯¨ÝÅ®ÝÍÜ.  C Ü̈Äí Ü̈ EñÝÕ 

ÖÜÊæà ñÜWÜáYñÜ¤ æ̈.  ®Ý®Üá GÃÜvÜá ¸ÝÄ A£ÓÝÃÜ̈ Ü ÆPÜÒ| 

PÜívæãvÜ®æ GípæÃæãà QÌ®ÝÇ… (enteroquinol) ÊÜÞñæÅ 

®ÜáíX æ̈. ÎàñÜ, A¯ æ̈ÅWæ PæãorPÜRÇ… vÝPÜrÃ… ÍÜíPÜÃÜ®… ®ÜíŸã 

©Ä¿áÊÜÃÜ ÓÜÆÖæ ÊæáàÃæWæ ÎàñÜgÌÃÝ©PÝÌ¥Üí,  WæãàÃæãàaÜ 

®Ý©WÜáÚPÜí, ÊÜÞ®ÜÓÜËáñÜÅÊÜoPÜí B C±Ü³ñÜá¤ ©®ÜWÜÙÜá 

ñæWæ̈ ÜáPæãívæ.  GÆÉÄXíñÜ BÃæãàWÜÂÊÝX æ̈ª.  

ǽäàpæãà ñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈á, A Ü̈ÃÜÆãÉ PÜá Ü̈áÃæ¿á ÊæáàÇæ 

PÜãñÜá PÝÂÊÜáÃÝ QÉP… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝÖÜÓÜÊæà ÓÜÄ. ÓæÈ–à 

XàÙÜá A±Ý¿áPÝÄ.  ǽäàpæãà æ̈ãÙÜWæ ¯ÊÜá¾ ÊÜááS CÃÜ 

æ̧àPÜá A®Üá°ÊÜ ÖÜíŸÆ ¹orÃæ, JÙæÛ¿á ǽäàpæãàWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.  PÜá Ü̈áÃæ¿á æ̧®Ü° ÊæáàÈ®Ü ×w¿á®Üá° 

Jí Ü̈á Pæç¿áÈÉ »Ü̈ ÜÅÊÝX ×w©ÃÜ̧ æàPÜá, AÐær. WèÉÓ… ñæWæ 

© Ü̈ªÃæ A®ÜáPÜãÆ.

ÍÜñÜáÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÍèaÝÆ¿á ÓÜÊÜáÓæÂ

C®Üá° ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ô Ü̈œñæ. bà¯à¿áÃÜ £ÃÜÓÝRÃÜ±ÜäÊÜìPÜ 

®ÜvÜÊÜÚPæWæ E¨ÝÔà®Üñæ ñæãàÄ. ¿ÞñæÅWæ ÊÜÞvÜáÊÜ Sbì 

®ÜÈÉ A—PÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° bà¯à¿áÃÜá ÊÜÓÜãÆá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ 

ŸWæY ÊæáàÇæ £ÚÔ æ̈. C Ü̈®Üã° AÊæáÄPÜ®… vÝÆÃ…WÜÙÜÈÉ 

±ÝÊÜ£ÓÜ̧ æàPÜá.  ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÈÉ ¯àvÜáÊÜí£ Ü̈ªÃæ, Ë æ̈àÎà 

Ë¯ÊÜá¿á EÚ¿áá£¤ñÜá¤. ÍÜñÜáÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅÊÝÓÜ ÊÜÞvÜá 

£¤ æ̈ªàÊæ GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿á©Ä.  FÃÜ ÖæãÃÜWæ ¿ÞÃÜã 

CÆÉ Ü̈ hÝWÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÓÜ£ H±ÜìwÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÝ°®Ü̈ Ü ÊÜá®æÁáà 

CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, WÜáíw¿á ÊæáàÇæ Jí Ü̈á Aw X I Ü̈á  Aw 

B¿áñÝPÝÃÜ̈ Ü ñÜãñÜá ÊÜÞwÃÜáÊÜ ¸ÝXÆá CÆÉ Ü̈ ÊÝÓÜ 

®æ¿á ÓÝÊÜìg¯PÜ ÍèaÝÆ¿á, ÃÝ£Å 9ÃÜ ÊÜÃæWæ PÜÃæíp… 

¯àvÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ¯àw Ü̈ª®Üá° æ̧ÙÜWæY 7ÃÜ Öæã£¤Wæ ñæWæ¿áá 

ÊÜâ Ü̈á, q æ̧p… ±ÜÅÊæàÎÔ æ̈ãvÜ®æ ±ÝÓ…±æäàp…ìWÜÙÜ®Üá° 

CÔ Ü̈áPæãívÜá »ÝÃÜñÜ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, 

¿ÞÃÜ hæãñæWÜã ÊÜÞñÜ®ÝvÜÇÝWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÅ¿Þ| 

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ǽäàpæãà ñæWæ¿áÆá ¹vÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ¯©ìÐÜr 

ÓÜ§ÙÜ ¹oár EÚ æ̈væ ŸÓ… ¯ÈÉÓÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á CÊæÆÉÊÜ®Üã° A¯ 

ÊÝ¿áì Gí Ü̈á æ̧àÓÜÃÜ ±ÜvÜ̈ æ A®Üá»ÜËÓÜ̧ æàPÜá.  

pÝÁáÉp…WÜÙÜ ŸWæY Jí Ü̈á ÊÜÞñÜá.  ÇÝi¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅ 

Ë æ̈àÎà ÊÜÞ Ü̈Ä PÜÊæãàv… CÊæ. EÚ Ü̈ PÜvæ PÝíWÝ¾, 

¨æÃÝ±ÜâP…WÜÙÜÈÉ »ÝÃÜ£à¿á ÊÜÞ¨ÜÄ PÜÊæãàv… CÊæ.  

EÚ¨Ü GÇæÉvæ ÊæáàÇæ ËÊÜÄÔ Ü̈ bà¯à pÝÁáÉoárWÜÙæà.  

×àWÝX, Êæã|PÝÆá ®æãàÊÜâ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá Wæã|WÜ̈ æ 

®æãàÊÜâ A®Üá»ÜËÓÜ̧ æàPÜá.  

Ü̈êÍÜÂÊæç»ÜÊÜ

ËÓÝ¤ÃÜÊÝ Ü̈ æ̧ãàÙÜá Ÿ¿áÆáWÜÙÜá, H®Üã æ̧Ùæ¿á Ü̈ 

±ÜÊÜìñÜ ÍæÅà~, ±ÜÊÜìñÜWÜÚí Ü̈ ÖÜáoárÊÜ ñæãÃæWÜÙÜá ÖÜÄ 

¿ááñÜ¤ ÖÜÄ¿ááñÜ¤ PæãÙÜWÜÙÜá, ®Ü©WÜÙÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÊÜìñÜ 

¼£¤WÜÙÜÈÉ®Ü ñæÃæñæÃæWÜÙÝ Ü̈ Ë®ÝÂÓÜWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾®Üá° ÊÜááWÜœ 

WæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.  E Ü̈ªPÜãR EñÜ¤ÊÜá Ë®ÝÂÓÜ̈ æãvÜ®æ bPÜR ±Üor| 

WÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈.  ŸÖÜáÍÜ@ ÖÝ®… bà¯à¿áÃÜ®Üá° 

ŸÖÜáÓÜíTæÂ¿áÈÉ ®æÇæWæãÚÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈. ÃÜÓæ¤WÜÙÜá ¹ÃÜáPÜá 

¹pæãrvÜ®æ pÝÃ… ÖÝQ ÓÜÄ±ÜwÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.  PÜ~ÊæWÜÙÜÈÉ 

ÃæçÇæÌ ÊÜÞWÜì Ü̈íñæ Ô Ü̈œ±ÜwÔ Ü̈ Êæà©Pæ¿á ÊæáàÇæ AaÜác 

PÜpÝr Ü̈ ÃÜÓæ¤ ¯ÊÜÞì|.  APÜR±ÜPÜR ¯àÃÜá ÖÜÄ¿áÆá PÝÆáÊæ 

WÜÙÜá.  GÆãÉ Ãæãàv… ÖÜí±…WÜÚÆÉ.  ÊæàWÜ ñÜXYÓÜÆá ¹Ú ±Üqr 

WÜÙÜ®Üá° ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ ŸÚ©ÃÜáÊÜÃÜá. ÃÜÓæ¤¿á ŸÆŸ© 

E±ÜÁãàXÔ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá GvÜ©í Ü̈ KÊÜÃ…

pæàP… ÊÜÞvÜáÊÜâÊÜâ. GÆÉ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá GvÜŸ© aÝÆPÜ PÜãÃÜá 

ÊÜíñÜÖÜÊÜâ. ®ÜÊÜáWæ ¯àw Ü̈ª GÃÜvÜá Ëá¯ ŸÓ…WÜÙÜá ±ÜÅ¿ÞÓÜ 

ËÆÉ æ̈ 90-&100 Q.Ëáà. ÊæàWÜ̈ ÜÈÉ ÖæãàWÜá£¤ Ü̈ª AñÝÂ 

«Üá¯PÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá. ¨ÝÄ¿áÈÉ ÔPÜáR£¤ Ü̈ª A£ æ̈ãvÜx ÇÝÄ 

WÜÙÜá AaÜcÄ ñÜÃÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâ. ±æpæãÅàÇ… ŸíPÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 

£àÃÜ PÜwÊæá. CíXÉÐ… APÜÒÃÜ PÝ|á£¤ Ü̈áª Ü̈á bà®Ý Êæã æ̧çÇ… 

ÖÝWÜã G¹Ô ¸ÝÂíP…®ÜÊÜâ ÊÜÞñÜÅ.  bà®Ý Ü̈ ±ÜÅWÜ£ A Ü̈á½ñÜ.  

Êæã æ̧çÇ… ÔWÜ°Ç… GÇæÉvæ ÔWÜá£¤ñÜá¤.

ǽäà®… ÓÜÊÜáÓæÂ

IGÓ…w PÝv…ì BWÜÈ, ÊÜÞÂqÅP…Õ PÝv…ì BWÜÈ CÈÉ 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ Üá. ±Ü¹ÉP… pæÈ ǽäà¯¯í Ü̈ »ÝÃÜñÜPæR ÊÜÞñÜ 

®ÝvÜÆá BWÜ̈ Üá. ÊÜÞÂqÅP…Õ PÝv…ì C Ü̈ªÈÉ »ÝÃÜñÜ©í Ü̈ 

JÙÜŸÃÜáÊÜ PÜÃæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÔÌàPÜÄÓÜŸÖÜá Ü̈á, AÐær.  bà®Ý 

©í Ü̈ ÊÜá®æ¿áÊÜÃÜ hæãñæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜŸÖÜá æ̈íŸ ÊÜÞWÜì 

q æ̧p… »Üã±ÜÅ æ̈àÍÜ
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Ü̈Îì ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÊÜÞ×£ ñÜ±Üâ³.  C®æã°í Ü̈á A£ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ 

AíÍÜÊæí Ü̈Ãæ, ÊÝ±ÜÓÝWÜáÊÝWÜ ¸ÝÂW…væãàWÝÅ©í Ü̈ æ̧íWÜ 

ÙÜãÄWæ ®æàÃÜÊÝX ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á, ©ÈÉWæ ÊÝ±ÜÓÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÝ 

XÆÉ. D ±ÜÅ¿Þ|PÜãR ÊÜááíbñÜÊÝX ŸáP… ÊÜÞw Ü̈ªÃæ 

PÜwÊæá Sbì®ÜÈÉ ËÊÜÞ®Ü ±ÜÅ¿Þ| ÓÝ«ÜÂ.  ®Ý®Üá PæçÇÝÓÜ 

¿ÞñæÅWæ Êæã Ü̈Æá WÝÂíW…pæãàP…®ÜÈÉ D ̄ «ÝìÃÜ PæçWæãívÜá 

ËÊÜÞ®Ü ±ÜÅ¿Þ| Ü̈ SaÜì®Üá° Pæãqr Ü̈ªÃÜã, ÔQRí oãÄÓÜí 

væÊÜÇæ±…Êæáíp… PÝ±æäìÃæàÐǕ °®ÜÊÜÃÜá ®Ý®Üá Ÿí Ü̈ 

ÊæáàÇæÁá ËÊÜÞ®ÜPæR ŸáP… ÊÜÞw Ü̈áª. ×àWÝX ®Ü®ÜWæ 

ËÊÜÞ®Ü̈ Ü qPæp…Wæ ÖæaÜác  SaÝìÀáñÜá. 

®Ü®Ü° ¯ÃÝÓæ¿á®Üá° ÊæáàÇæ PÝ~Ô Ü̈ªÃÜã, EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜ£à 

¿áÃÜ »ÜQ¤»ÝÊÜ ®Ü®Ü°®Üá° ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÔñÜá GíŸá Ü̈á ÓÜñÜÂ.  

AÊÜÃæÆÉ PæçÇÝÓÜ ±ÜÊÜìñÜ ®æãàw ÎÊÜ®Ü®æ°à PÜívÜÐÜár ÓÜíñæãàÐÜ 

±ÜorÃÜá. B Ü̈Ãæ ×í©ÃÜáX Ü̈ ÊæáàÇæ WÝÂíW…pæãàP…®ÜÈÉ 

PÜáÒÆÉPÜ ËÐÜ¿áWÜÚWÝX AÐærà £àÊÜÅñæÀáí Ü̈ aÜbìÔ, gWÜÙÜ 

ÊÜÞw Ü̈ÃÜá! C®Üá° ¿ÞñæÅ¿á ŸWæX®Ü ®Ü®Ü° A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° 

ËÊÜÄÓÜáñæ¤à®æ.

¿ÞñæÅ¿á A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

2016 gáÇæç 9ÃÜí Ü̈á æ̧ÙÜWæY 11.15ÃÜ q±Üâ³ GP…Õ±æÅÓ…

®ÜÈÉ ÊæáçÓÜãÄ¯í Ü̈ æ̧íWÜÙÜãÄWæ ÖæãÃÜoá, AÈÉ ÓÜíhæ 6ÃÜ 

ËÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ æ̈ÖÜÈWæ Öæãà æ̈. AÈÉ ®Ü®Ü° Êæã æ̧çÇ… PæÆÓÜ 

ÊÜÞvÜ̈ ÜªÄí Ü̈, ¿ÞÃÜ®Üã° ÓÜí±ÜQìÓÜÇÝWÜ̈ æ, ÊæápæãàÅ 

×w Ü̈á WÜágÃÝ£ ÓÜÊÜÞg ÓÜ̈ Ü®ÜPæR ÖæãàWÜáÊÝWÜ ÃÝ£Å 11 

BXñÜá¤.  ©ÈÉ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ©®ÜËwà ®æãàw Ÿí© Ü̈ª ®ÜÊÜá¾ 

¸ÝÂb®Ü ¿Þ£ÅWÜÙæÆÉÃÜã ÊÜáÆX Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈, TÝÈÀá Ü̈ª 

C®æã°í Ü̈á vÝÊæáìoÄ¿áÈÉ ÊÜáÆX æ̈. EÚ Ü̈ ÊÜáãÃÜá 

©®ÜWÜÙÜã A æ̈à hÝWÜ̈ ÜÇæÉà EÚ æ̈. Fo, £íw, G.Ô. 

vÝÊæáìoÄ ÊÜÓÜ£ EbñÜ. B Ü̈Ãæ 45 g®ÜPæR GÃÜvÜá pÝÁáÉp…, 

GÃÜvÜá ¸Ýñ…ÃÜãí. ®ÜÊÜá¾ F«ÜÌìWÝËáà ÓÜíÓÜ¢£ GÆÉ 

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÆãÉ A®Ü°¨Ý®ÜPæR Öæbc®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ ¯àvÜáñÜ¤ æ̈, 

Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿á pÝÁáÉp…WÜÆÉ!  A®æàPÜ ¿ÞñÝÅ ÓÜËá£ 

WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ £íwWÜÙÜ®Üã°, ÎÊÜÓæã¤àñÜÅWÜÙÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, Ô.w. 

WÜÙÜ®Üã° EbñÜÊÝX PæãvÜá£¤ Ü̈áªÊÜâ! C®Üá° pÝÁáÉpæãrà 

B«Üá¯PÜñæ¿á ±ÜÅ£àPÜ. CPÜRqr®ÜÈÉ WÝÅ®æçp… ®æÆ Ü̈ ÊæáàÇæ 

Ë æ̈àÎà ÊÜÞ Ü̈Ä PÜÊæãàv…; qÍÜãÂ ±æà±ÜÃ… CÆÉ, ¯àÃÜá 

¯íñÜá Pæãaæc. ÐÜã, aÜ±Ü³È ÖæãÃÜWæà PÝÄvÝÄ®ÜÈÉ ¹vÜ̧ æàPÜá; 

¸Ýñ…ÃÜãËá®ÜÈÉ Pæoár¯íñÜ XàÓÜÃ…, ñÜ~¡àÃÜá ÓÝ°®Ü.  B«Üá¯ 

PÜñæWæ ñæÃæ̈ ÜáPæãívÜ ÊæáàÇ…ÊÜá«ÜÂÊÜáÊÜWÜì Ü̈ ÓÜíPÜoWÜÚWæ 

ÓÜÊÜÞg ÓÜ̈ Ü®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä¿ÞXñÜá¤.

Êæç Ü̈ÂQà¿á ñÜ±ÝÓÜOæWÜÙÜá

ÊÜáÃÜá©®Ü æ̧ÙÜWæY TÝÈ Öæãpær¿áÈÉ væÈÉ ÖÝp…ì 

Aív… ÆíW… C®…ÕqoãÂq®ÜÈÉ PÜoár¯pÝr Ü̈ Êæç Ü̈ÂQà¿á 

ñÜ±ÝÓÜOæWæ JÙÜWÝX, ¿ÞñæÅWæ GÆÉ Ë«Ü̈ ÜÆãÉ ÁãàWÜÂ¯ æ̈ªà 

®æí Ü̈á AÊÜÃÜá £ÚÔ¨ÝWÜ ÊÜá«ÝÂÖÜ° ÊÜáãÃÜá WÜípæ.  pæÅv…

ËáÇ… pæÔr®Ü Êæã Ü̈Æá Jí Ü̈á CwÉ, Jí Ü̈á ÊÜvæ¿á AÇÝ³ 

ÖÝÃÜ PæãorÃÜã, ñÜ±ÝÓÜOæWÜÙæÆÉ ÊÜááX Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÝPÝWÜá 

ÊÜÐÜár Fo ÖÝQ Ü̈ÃÜá. CÐÜár ÓÜËÊÜÃÜÊÝ Ü̈ pæÓÜárWÜÙÜá AWÜñÜÂ 

GíŸá Ü̈á ÊÜááí©®Ü ¿ÞñæÅ¿á PÝÆPæR  A®Üá»ÜÊÜPæR ŸíñÜá.  

ÊÜáÃÜá©®Ü, 11ÃÜ æ̧ÙÜWæY Ü̈ü|±ÜâÄ¿áÈÉ®Ü Cívæãà & 

q æ̧o®… ¸ÝvÜìÃ… ±æäÈàÓ… (Iq¹²) BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ ±Üâ®Ü@ 

®ÜÊÜá¾ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÓÜqìµPæàoá ÓÜÄÀá æ̈Ááà Gí Ü̈á ñÜ±Ý 

ÓÜOæ. GÇæãÉà ÓÝ¸… (GÇ…. K. & Æ¿áÓÜ®… BµàÓÜÃ…) 

ÊÜá®æãàh… ¿Þ Ü̈Ê… ÓæàÄ  38 g®ÜÄWæ ¿ÞñæÅ ÖæãÃÜvÜÆá 

J²³Wæ ÔQRñÜá. I Ü̈á g®ÜPæR A®ÜáÊÜá£ ¯ÃÝPÜÄÓÜÇÝÀáñÜá.  

Öæãà Ü̈ ÊÜÐÜì Ü̈ ¿ÞñæÅ¿á µÇ…¾ Íæãà ñæãàÄÔ Ü̈ÃÜá.  

GaÜcÃÜ ñÜ²³ ¹ Ü̈ªÃæ ÖæàWæ PÜêñÜPÜ EÔÃÝo, G æ̈ J£¤ ÖÜê Ü̈¿á 

ÊÜáñæ¤ Ÿw Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á GíŸá Ü̈ÃÜ ±ÝÅñÜÂüPæ 

ÊÜÞwÔ Ü̈ÃÜá. Ǘâv…, ÆWæàh…, ±ÜähÝ, ÊÜÓÜ£ ÖÝWÜã 

ǽç®Ý®…Õ PÜËáqWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜÇÝÀáñÜá. ®Ý®Üá ±ÜähÝ 

PÜËáq¿áÈÉ ÓæàÄ æ̈. C®æã°í Ü̈á £à¥Üì¿ÞñÝÅ ÓÜËá£ 

¿áÊÜÃÜá Fo, ÓæãíoPæR PÜoárÊÜ ÖÜËá¾~, PæÆÊÜâ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, 

ÖÜ|á¡, Pæç PæãàÆáWÜÙÜ®Üá° ¯àw Ü̈ÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ BËáì 

PÝÂíqà¯®ÜÈÉ ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãívæÊÜâ. ®Ý®Üá ¸ÝÂWÜá 

Jí Ü̈®Üá° Pæãívæ.  A®ÜíñÜÃÜ ©ÈÉ¿áÈÉ®Ü GP…Õaæàíh… 

Hhæíp… ŸÚ 1601 vÝÆÃÜá ÖÝWÜã 3000 ¿ááÊÝ®… 

PæãívæÊÜâ.  ¨ÝÄ¿áÈÉ TÝÓÜX BËáì ÓæãràÃ… Jí Ü̈ÃÜÈÉ 

®ÜÊÜá¾ÊÜÃÜá ñÜáí¸Ý ÊÜÓÜá¤ WÜÙÜ®Üá° PæãívÜÃÜá. ®Ý®Üá Jí Ü̈á 

ÊÝoÃ…±ÜäÅ´… PÝÂ±…, WèÉÓ… ÖÝWÜã aÜÚ¿á pæãà², ®Ü®Ü° 

ÊÜÓÜ£ ÊÜÂÊÜÓæ§ ×àX æ̈
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ÎÅàÊÜá£Wæ Jí Ü̈á væÅÓ… Pæãívæ. ÃÝ£Å Fo Ü̈ Öæã£¤Wæ 

WÜágÃÝ£ ÓÜ̈ Ü®ÜPæR Öæãà æ̈ÊÜâ.

gáÇæç 12ÃÜí Ü̈á Ë æ̈àÍÜ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜ ÊÜáíñÝÅÆ¿á Ü̈ÈÉ 

A—PÝÄWÜÙæãí©Wæ ÊÜÞñÜáPÜñæ. AÈÉ ËÊÜÞ®Ü̈ Ü qPæp… 

ÖÝWÜã bà¯à WÜãÅ±… ËàÓÝ PæãorÃÜá.  WÜáí²®Ü SbìWÝX 

±ÜäÇ… ÊÜá¯ Gí Ü̈á GÆÉÃÜã 7000 ÃÜã. PæãpærÊÜâ.  ÊÜáÙæ. 

AÈÉ®Ü PÝÂíqà¯®ÜÈÉ ÖÜ| ¯àw Fo ÊÜÞw æ̈ÊÜâ.  ®æàÃÜ 

ÓÜ̈ Ü®ÜPæR Öæãà æ̈ÊÜâ. WÜágÃÝ£ ÓÜ̈ Ü®Ü̈ ÜÈÉ ®ÝÆáR ©®Ü aæ®Ý°X 

PÜÙæÀáñÜá.  D ÓÜíhæ ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü ÊÜ£Àáí Ü̈ »Üg®æ ÖÝWÜã 

Fo. AÆÉ æ̈, ¿ÞÊÜ Aiì Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈áÊÜâWÜÚÆÉ æ̈, GÆÉ 

ÄWÜã ©ÈÉ ÓÜÃÜPÝÃÜ 4000/&ÃÜã. A®Üá¨Ý®Ü ¯àw Ü̈ÃÜá. 

ÔQRí oãÄÓÜí væÊÜÇæ±…Êæáíp… PÝ±æäìÃæàÐÜ®…®Ü dæà£Å 

®ÜÊÜá¾ BWÜáÖæãàWÜáWÜÙÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá.

ÊÜáÃÜá©®Ü, gáÇæç 13ÃÜí Ü̈á ̧ æÚWæY HÙÜá WÜípæWæ ËÊÜÞ®Ü 

¯ÇÝª|PæR ÖæãÃÜpæÊÜâ.  PæçÇÝÓÜÊÝ~ GíŸ ÓÜíZo®æ¿áÊÜÃÜá 

®ÜÊÜáWæÆÉ £ÆPÜËoár, E Ü̈ª®æ¿á ÊÜá ǗÉÃ… ñÜÃÜÖÜ̈ Ü ÖÜÙÜ© 

ÊÜÓÜ÷ PÜá£¤WæWæ ÖÝQ WèÃÜËÔ, PæçWæ ÃÜá¨ÝÅü ÊÜÞÇæ, ±ÜâÓÜ¤PÜ, 

Ôw GÆÉ ¯àw, Kí ®ÜÊÜáÎÏÊÝ¿á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. ©ÈÉ ÓÜÃÜ 

PÝÃÜ̈ Ü ±ÜÅ£¯— ÖÝgÄ Ü̈ªÃÜá. C®Ý°Ãæãà ÓæãíoPæR PÜoárÊÜ 

bàÆ, A Ü̈ÃÜ ñÜáíŸ LÐÜ—, aÝPÜÇæàoá, ÊÝÂÓÜÈ®… Êæã Ü̈ 

ÇÝ Ü̈áÊÜ®Üá° ñÜáí¹ ¯àw Ü̈ÃÜá.  ®ÜÊÜá¾ WæãàHÃ… ËÊÜÞ®Ü 

10.50PæR ©ÈÉ ¹oár, ¸ÝÂW…væãàWÝÅPæR 12.30PæR ŸíñÜá.  

Iq¹² ÖÝWÜã ÔQRí oãÄÓÜí væÊæÆ±…Êæáíp… PÝ±æäì 

ÃæàÐǕ °®ÜÊÜÃÜá ®ÜÊÜá¾®Üá° ÓÝÌWÜ£Ô Ü̈ÃÜá. GÃÜvÜá ŸÓÜáÕ, ÓÝÊÜÞ®Üá 

WÜÚWÝX ÊÝÂ®æãí Ü̈ÃÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞw, ¨ÝÄ¿áÈÉ 

ÔívÜÃæÇÝÉ ÖæãpæàÈ®ÜÈÉ ÖæãpærñÜáí¸Ý Fo ÊÜÞw æ̈ÊÜâ. 

CÈÉí Ü̈ ÊÜááí Ü̈PæR GÓ…qwÔ¿áÊÜÃÜ̈ æªà ÊÝÖÜ®Ü, ÊÜÓÜ£, 

Fo£íw, ÁãàWÜûæàÊÜá Ü̈ AaÜácPÜpÝr̈ Ü ̄ ÊÜìÖÜOæ.  C®Üã° 

®ÝÆáR WÜípæ ±Ü¿á~Ô, I Ü̈á WÜípæWæ ÔQRí®Ü WÝÂíW…

pæãàP… ñÜÆá² æ̈ÊÜâ. GÓ…qwÔ¿áÊÜÃÜ BµàÓÜá CÃÜáÊÜ 

ÖæãpæàÇ… ÊÜá¿áãÃÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ C±Ü³ñÜá¤ g®Ü, A æ̈à ÓÝÈ®Ü 

I Ü̈á ÊÜá®æ Baæ CÃÜáÊÜ ÊÜáèíp… hæã±Üâ®æã ÖæãpæàÈ®ÜÈÉ 

EÚ Ü̈ÊÜÃÜ ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ.  Fo £íw AÆÉÇæÉà.  

Êæã Ü̈Æ ¯ÆáñÝ|

æ̧ÚWæY ÓÝ°®Ý© ¯ñÜÂPÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜááXÔ, ÓæãWÜÓÝ Ü̈ 

£íw £í Ü̈ÊæáàÇæ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÅ¿Þ| AÈÉí Ü̈ 10,400 Aw 

GñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜ©®æç Ü̈®æà ÊæáçÆá GíŸ ±ÜÊÜìñÜ ÊÝñÝ 

ÊÜÃÜ|PæR Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ ¯ÆáñÝ|PæR. CÈÉ ÃÜãÊÜááWÜÚÆÉ.  

vÝËáìoÄWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜáWæÆÉ ÓÜ§ÙÜ ¯àw Ü̈ÃÜá. Fo ÓæãWÜÓÝ 

XñÜá¤. 25 g®Ü ÓÜÌÆ³ Ü̈ãÃÜ̈ Ü ÊÜÓÜ£¿áÈÉ, 13 ÊÜáí© 

Fo ÊÜÞw Ü̈ PÜorvÜ̈ Ü ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ. ÓÝ°®Ü̈ Ü ÊÜá®æ, 

ÓÜívÝÓÜá aæ®Ý°X Ü̈áªÊÜâ.  Qào¸Ý«æ.  æ̧ÙÜWæY ÓÝ°®Ü̈ Ü ÊÜá®æ 

ñÜáíŸ ñÜáí¹Pæãíw Ü̈ª QàoWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á 

PÜÐÜrÊÝÀáñÜá. ®ÜÊÜá¾ hæãñæ¿áÈÉ Ü̈ª ÎŸ±ÜÅÓÝ¨… ñÜí æ̈Wæ 

A®ÝÃæãàWÜÂ; ®ÜvÜáWÜñæãvÜX Ü̈ÃÜá.  vÝPÜrÃÜá Ÿí Ü̈á LÐÜ«Ü 

Pæãoár Jí Ü̈á WÜípæ AÊÜÃÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛñÜ¤ C Ü̈ªÃÜá.  

A®ÜíñÜÃÜ, PæÙÜWæ WÝÂíWæãràP…Wæ ÊÜáÃÜÚ, Êæç Ü̈Â±ÜÄàûæWæ JÙÜ 

±ÜvÜÆá ÓÜÆÖæ ¯àw Ü̈ÃÜá. AÊÜÄWæ ÊÜááí Ü̈PæR ±ÜÅ¿Þ| 

ÊÜÞvÜáÊÜ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ PÜÙæ̈ ÜáÖæãàX, AÙÜáñÜ¤ ñÜ®Ü°®Üá° ×í Ü̈PæR 

PÜÃæ̈ æã¿áÂÆá ÊÜáWÜ®Ü®Üá° PæàÚPæãívÜÃÜá. ÊÜáWǕ Wæ ¿ÞñæÅ¿á 

AÊÜPÝÍÜ ñÜ²³Öæãà Ü̈ ÓÜíPÜo.  ñÝ®Üã AÙÜáñÜ¤, GÆÉÄWÜã ÍÜá»Ü 

ÖÝÃæçÓÜáñÜ¤, ñÜ®Ü° ñÜí æ̈¿á®Üá° WÝÂíWæãràP…Wæ PÜÃæ̈ æã¿áªÃÜá.  

AÈÉ B ÊÜê Ü̈œÃÜá Êæã Ü̈È®Üíñæ B Ü̈Ãæí Ü̈á ÓÜá©ª ŸíñÜá.  

EñÜ¤ÊÜá ÓÜíZoPÜÃÝ Ü̈ ÎŸ±ÜÅÓÝ¨… ©ÈÉ¿áÈÉ, A®ÜíñÜÃÜ̈ Ü 

±ÜÅ¿Þ| Ü̈ÈÉ aæ̈ ÜáÄÖæãàWÜ̈ Üíñæ WÜáí±Ü®Üá° ¯»ÝÀáÓÜáñÜ¤, 

CÚ¿áÆá, ÓÝÊÜÞ®Üá ÓÝXÓÜÆá ®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤, aÜoáÊÜqPæ 

Àáí Ü̈ GÆÉÃÜ WÜÊÜá®Ü ÓæÙæ© Ü̈ªÃÜá. væÈÉ ÖÝp…ì Aív… 

ÆíW… C®…ÕqoãÂq®ÜÈÉ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ̈ Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° AÙæ 

¿ááÊÜ ±ÜÄàûæ¿áÈÉ AÊÜÃÜ ñÜí æ̈ WÜqr¿ÞX F Ü̈Æá 

AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝ¨ÝWÜ, «æç¿áì ñÜáí¹, ÓÜÖÝ®Üá»Üã£Àáí Ü̈ 

ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àw Ü̈ªÃÜá.  ñÜ®Ü° ñÜí æ̈¿á®Üá° ÊÜáÃÜÚ gŸºÆá³ÃÜPæR 

PÜÃæ̈ æã¿áªÃæí Ü̈á £ÚÀáñÜá. C®Üá° ÊÜááí Ü̈PæR ®ÜÊÜáWæÆÉ 

H®Üá PÜÐÜr PÝ© æ̈Áãà Gí Ü̈á BñÜíPÜ GÆÉÄWÜã.

gáÇæç 15ÃÜí Ü̈ã CÇæÉà ÊÝÓÜ¤ÊÜÂ.  æ̧ÙÜWæY £íw £í Ü̈á, 

Ü̈áWæì¿á®Üá° ÃÜPÜÒOæWæ Öæãí© Ü̈ ÓæãàÊÜå…Wæãà ÓÜÃæãàÊÜÃÜPæR 	

ÖæãÃÜpæÊÜâ. Ü̈ívæ¿áÈÉ ®ÝÇÝRÃÜá ¿ÞP… ±ÝÅ~WÜÙÜá.  

GÆÉÃÜã ¿ÞP… ÓÜÊÝÄ ÊÜÞw æ̈ªà ÊÜÞw Ü̈áª.  ¸ÝwWæ¿áã 

PÜwÊæá, ±ÝÅ~WÜÙÜã ÓÝ«Üá.  ÊÜáãWÜá ¹oár EÚ æ̈ÆÉÊÜ®Üã° 

ŸpærÀáí Ü̈ ÊÜáábcPæãívÜ ¿ÞP… JvÜ£¿áÃÜá, ̧ æàÃæ ÓÝÊÜáXÅ 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜ ÖÜávÜáX¿áÃÜá. æ̈àË Ü̈áWæì¿á ±Üâor 

æ̈àÊÜÓÝ§®Ü.  ÃÝgÃÜáWÜÙÜá GÆÉ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ CÈÉWæ Ÿí Ü̈á ±Üähæ 

ÓÜÈÉÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜíñæ.  ÊÜáÙæ CÆÉ Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÜÊÜá¿á aæ®Ý°X PÜÙæ 

ÀáñÜá.  FoPæR ®ÜÊÜá¾ ÊÜÓÜ£Wæ ×í©ÃÜáX æ̈ÊÜâ.  ÓÜ|¡±Üâor ÊÜÓÜá¤ 

WÜÙÜ®Üá° PæãÙÜÛÆá PæÆÊÜÃÜá £ÃÜáWÝw Ü̈ÃÜá. ÃÝ£Å aÜÚ ŸÖÜÙÜ, 

GÐæãrà ÓÜÊÜá¿á ¯ æ̈ª ŸÃÜÈÆÉ.   (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)

ÊÜÞ®ÜÓÜ ÓÜÃæãàÊÜÃÜ̈ Ü Ü̈ívæ¿áÈÉ ÊÜÓÜ£


