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Óæãà Ü̈Ä ̄ Êæà©ñÝ AñÜÂíñÜ £àPÜÒ$¡ÊÜä ÓÜãPÜÒ$¾ÊÜä B Ü̈ Ÿá©œ 

ÍÜQ¤¿á®Üá° Öæãí© Ü̈ªÙÜá. ¿ÞÊÜâ æ̈à ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®ÜPæR 

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃÜã A Ü̈ÃÜ ÖÜê Ü̈¿ÞíñÜÃÝÙÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜá 

£¤ Ü̈ªÙÜá. Ë æ̈àÎà ÓÜíÓÜ¢£Àáí Ü̈ Ÿí© Ü̈ªÃÜã AÊÜÙÜá ×í Ü̈ã 

«ÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° A¥æçìÓÜáÊÜ Äà£ GÆÉÃÜã ÊæáaÜác 

ÊÜíñÜÖÜ̈ Üá. BPæ¿á AíñÜ̈ ÜêìÑr A æ̈ÐÜár A±ÜäÊÜìÊÝ Ü̈á 

æ̈í Ü̈Ãæ B±ÝñÜñÜ@ A¥Üì×à®ÜÊÝX PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ×í Ü̈ã 

±Ü̈ Üœ£, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ÊÜáñÜá¤ BaÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ¿áã A¨ÝÊÜâ æ̈ãà 

ËÍæàÐÜ ÊæçÎÐÜr$Â Ü̈ ÖæãÙÜÖÜá AÊÜÚWæ WæãàaÜÃÜÊÝWÜá£¤ñÜá¤. 

BPæ¿á D £àPÜÒ$¡ Ÿá©œÍÜQ¤Àáí¨ÝX AÊÜÙÜá ¯àvÜáÊÜ 

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ÊÜÂQ¤bñÜÅÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ñÜáíŸ ±ÝÅÊÜááSÂ 

Êǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ñÜáíŸ BÙÜÊÝX 

A¥ÜìÊÜÞwPæãíw Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈Çæà AÊÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜ ŸWæY A±ÝÃÜ 

»ÜQ¤ EípÝ Ü̈á Ü̈á. A£ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊǣ ÓÜáÊÜ Zo®æWÜÙÜÈÉ¿áã 

WÜí¼àÃÜ B«ÝÂ£¾PÜ A¥ÜìÊÜâ ¯Êæà©ñÝÙÜ AíñÜ̈ ÜêìÑrWæ 

WæãàaÜÃÜÊÝWÜá£¤ñÜá¤. AÊÜÙÜá JÊæá¾ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ŸWæY 

ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: ""»ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ AÊÜÃÜá ±ÜÄ±Üä|ìÃÜá'' 

Gí Ü̈á. ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ±ÜÄÍÜá Ü̈œ »ÝÊÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜ®Üã° 

ÖæàWæ ñÜ®Ü° ñæPæR¿áÈÉ ×w©ÄÔPæãÙÜáÛ£¤ñÜá¤ GíŸá Ü̈®Üá° ¯Êæà 

©ñÝ ÓÜÄ¿ÞX WÜÅ×Ô Ü̈ÙÜá. D Ü̈êÑrÀáí Ü̈Çæà, ÎÅàÊÜÞñæ 

¿áÊÜÃÜá gWÜ£¤®ÜÈÉÁáà A£ÍæÅàÐÜu ÊÜá×ÙæÁáí Ü̈á ¯Êæà©ñÝ 

£àÊÜÞì¯ÓÜáñÝ¤Ùæ.

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ±ÜâÃÜáÐÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÊÜááí æ̈ ÊÜááS ÊÜáábc 

Pæãívæà CÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ñÜÊÜá¾ ±Ü£¿á ÊÜááí æ̈¿áã ÆhÝj±ÜpÝ 

ÊÜêñÜÃÝXÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ¯Êæà©ñÝÚWæ C Ü̈á ñÜáíŸ 

ËbñÜÅÊǣ ÓÜá£¤ñÜá¤. B Ü̈Ãæ ÊÜááí æ̈ C Ü̈ÃÜ ×í©ÃÜáÊÜ »ÝÊÜ 

ÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá ÓÜÊÜá¥ÜìÙÝ Ü̈ÙÜá. D PÜáÄñÜá ¯Êæà©ñÝ 

ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: ""GÆÉ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ¿áã ñÜÊÜá¾®Üá° ÊÜáÃæÊÜÞb 

PæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÃÜ D »ÝÊÜÊÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ ®Ü®Ü°íñÜÃÜíWÜÊÜâ 

AñÝÂÍÜc¿áì©í Ü̈ ñÜáí¹PæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.''

¯Êæà©ñÝ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ®Üá° AÐæãrí Ü̈á »ÜQ¤»ÝÊÜ©í Ü̈ 

PÝ|Æá PÝÃÜ~à»ÜãñÜÊÝ Ü̈á Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈á? ÓÜÃÜÙÜñæ¿á 

ÊÜááÓÜáQ®Ü ×í æ̈ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ A£ÊÜÞ®ÜáÐÜ ÍæÅàÐÜuñæ¿á®Üá° 

AÊÜÙÜá PÜívÜáPæãívÜÙÜá. AÊÜÙÜ ÊÜÞ£®ÜÈÉÁáà ÖæàÙÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ: 

""ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜÈÉ PÝ|á£¤ Ü̈ª hÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ«Üá¿áì 

AñÜÂíñÜ ÓÜÃÜÙÜ Ô÷à¿áÄWæ ÊÜÞñÜÅ Ü̈PÜáRÊÜíñÜÖÜ̈ Üá.''	

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á WÜá| AÐÜár ÓÜÃÜÙÜÊÝX Ü̈PÜáRÊÜíñÜÖÜá Ü̈ÆÉ. 

""A®æàPÜ g®Ü¾WÜÙÜ ±Üâ|Â Ü̈ ǗÆÊÝX JŸº ÊÜÂQ¤ ÓÜÃÜÙÜ®ÝX 

"AÊÜÃÜá ÊÜÞ«Üá¿áì Ü̈ AíñÜÃÝñÜ¾Êæà BXÃÜáÊÜÃÜá'
Óæãà Ü̈Ä ¯Êæà©ñÝ PÜívÜíñæ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá

ÓÝÌËá ¯ñÜÂÓÝ§®Üí Ü̈

ÎÅàÊÜÞñæ ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË¿áÊÜÃÜ ËÍÜÌËÍÝÆ ÊÜÞñÜêÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ Ë æ̈àÎà ÊÜá×Ùæ¿áÃÜ®Üã° ñÜ®Ü°ÊÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ AÔàÊÜá 

²Åà£ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜá£¤ñÜá¤. ¯Êæà©ñæ¿áíñÜã ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ±ÝÈWæ bPÜR ÊÜáWÜáË®ÜíñæÁáà BX¹orÙÜá. ¯Êæà©ñÝ PÜ|¡ÈÉ ÎÅàÊÜÞñæ 

ÖæàWæ PÜívÜÃÜá GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÊæáçÓÜãÃÜá 

BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÜã BX Ü̈ªÃÜá; ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÊæáçÓÜãÃÜá BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤̈ ÝªÃæ. AÊÜÃÜá PÜ®Ü°vÜ̈ ÜÈÉ ËÓÜõñÜÊÝX ŸÃæ̈ Ü "Óæãà Ü̈Ä 

¯Êæà©ñÝ' iàÊÜ®ÜaÜÄñæÅ ÊæáçÓÜãÃÜá ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá©í Ü̈ ±ÜÅPÜoÊÝX æ̈, AñÜÂíñÜ g®Ü²Å¿áÊÜä BX æ̈. EñÜ¤ÊÜá ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã, 

ÊÝX¾WÜÙÜã, bíñÜPÜÃÜã BXÃÜáÊÜ ÓÝÌËáài¿áÊÜÃÜá A®æàPÜ ÊÜáÖÜñÜÌ̈ Ü WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° PÜ®Ü°vÜ̈ ÜÈÉ ÃÜbÔ¨ÝªÃæ.  
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ÖÜáoárñÝ¤®æ'' Gí Ü̈á ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜÃÜÙÜñæ 

AñÜÂíñÜ ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝ Ü̈ÃÜã ÓÝÌ»ÝËPÜ Ô§£¿áÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á 

AñÜÂíñÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝ Ü̈ÃÜã AÓÝÌ»ÝËPÜÊÝX CÃÜáÊÜâ æ̈à g®ÜÃÜ 

ÓÜÌ»ÝÊÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæR ÓÝÊÜÞiPÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜã ŸÖÜá 

ÊÜáqrWæ PÝÃÜ|WÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. Cí©®Ü ÓÜÊÜÞg AñÜÂíñÜ ÓÜíQà|ì 

ÊÝWÜá£¤ æ̈. ÊÝ~gÂÓÜíÓÜ¢£, AÓÜíSÂ ŸWæ¿á EvÜáWæ 

ñæãwWæWÜÙÜá, ËË«Ü ÊÜá®ÜÃÜíg®Ý PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá, PÜÆ³®Ý 

£àñÜÊÝ Ü̈ WÝÂvæjp…WÜÙÜá, ŸWæŸWæ¿á hÝ×ÃÝñÜáWÜÙÜá, ±ÜÅaÝÃÜ 

²Å¿áñæ (publicity glamour) CñÝÂ©WÜÙÜá ÊÜÂQ¤¿á ÊæáàÇæ 

±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÄ AÊÜ®Ü®Üá° ÓÝÌ»ÝËPÜñæÀáí Ü̈ Ü̈ãÃÜ 

ÓæÙæ¿ááñÜ¤Êæ. ÓÝÊÜÞiPÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÚWæ ÊÜá~ Ü̈á AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° 

ÓÜÖÜgñæ¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÜêñÜPÜ ®ÜWæ, PÜêñÜPÜ 

ÊÜñÜì®æ, PÜêñÜPÜ ÊÜÞñÜá CÊÜâ A®æàPÜÄWæ ÓÜÖÜgÊÝX¹qrÃÜáñÜ¤Êæ. 

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á WÜá|ÊÜ®Üá° ÊæáaÜácÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üã° AÊÜÃÜá 

PÜÙæ̈ ÜáPæãíwÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜÃÜÙÜÃÝX Ü̈ªÃæ g®Ü ÊæáaÜácÊÜâ©ÆÉÊæí Ü̈á 

ÓÜÊÜÞg æ̈ãvÜ®æ Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PÝRX, Jqr®ÜÈÉ ÓÝÊÜÞiPÜ 

ÊÜÂQ¤¿ÞX ñÜÊÜá¾ EÚËWÝX, A®æàPÜÃÜá PÜêñÜPÜñæ¿á®Üá° iàÊÜ®Ü 

Ë«Ý®ÜÊÝX ÔÌàPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ÓÜÖÜgñæÁáà 

AÓÜÖÜgÊÝX ñæãàÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜgÊÝXÁáà C æ̈.

B¨ÝWÜãÂ ¯gÊÝ Ü̈ ÍæÅàÐÜuñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÃÜÙÜñæ¿áÈÉ. 

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ×í©ÃÜáÊÜ ÍæÅàÐÜuñæ¿áá PæÆÊæà »ÝWÜÂÊÜíñÜÃÜ 

WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜá Ü̈á. ¯Êæà©ñÝ AíñÜÖÜ KÊÜì ÊÜÂQ¤. 

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ÊÜáwÊÜí£Pæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ×í æ̈ AÊÜÃÜ 

ÊæáàÃÜáÓÜ̈ ÜêÍÜ B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° AÊÜÙÜá A®ÝÊÜÃÜ| 

WæãÚÔ Ü̈ÙÜá. hæãàÓæµ®… ÊÜÞÂPæãÉàv…ÚWæ ¯Êæà©ñÝ JÊæá¾ 

ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: ""®Ü®Ü° ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ÓÜÃÜÙÜ ×í Ü̈ã ÊÜá×Ùæ 

AÐær. B Ü̈ÃÜã ®Ü®ÜWǕ ÓÜáÊÜíñæ AÊÜÃÜá Cí Ü̈á gWÜ£¤®ÜÇæÉà 

AñÜÂíñÜ ÍæÅàÐÜu ÊÜá×Ùæ. AÊÜÃÜá bPÜRÊÜáWÜáË®Üí£ÃÜáÊÜÃÜá. 

AÊÜÃÜÈÉ iàÊÜí£Pæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ»æ G Ü̈áª PÝ|áñÜ¤Êæ... AÊÜÃÜá 

¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX CÃÜáñÝ¤Ãæ. B@! Gí©WÜã Ÿ Ü̈ 

ÇÝWÜ̈ Ü ÊÜÂQ¤ÁãvǕ ÃÜáÊÜâ Ü̈á Gí¥Ý ÓÜáS! AÊÜÃÜá ÓÝÊÜì 

£ÅPÜ, ÓÝÊÜìPÝÈPÜ B Ü̈ÍÜì ×í Ü̈ã, B Ü̈ÍÜì ÎÐæÂ ÊÜáñÜá¤ 

B Ü̈ÍÜì ÊÜá×Ùæ.'' (Reminiscences of Sri Sarada 
Devi, Advaita Ashrama, Kolkata, P. 118)

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ AñÜÂíñÜ ÓÜÃÜÙÜñæÀáí¨ÝX bPÜR 

ÊÜááWÜœ ¸ÝÆQ¿áíñæ ¯Êæà©ñÝWæ PÝ~ÔPæãívÜÃÜá. AÊÜÙÜá 

ÊÜááí æ̈ ÊÜÞÂPæãÉàv…ÚWæ ×àWæ ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: ""ÎÅàÊÜÞñæ 

¿áÊÜÃÜá bPÜRÊÜÃÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá B®Üí Ü̈»ÜÄñÜ 

ÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜ̈ Ý QÅ¿ÞÎàÆÃÜá. AÐÝr Ü̈ÃÜã AÊÜÃÜ 

ÊÜ¿áÓÜáÕ 65 (55) ËáàÄ æ̈. ®Ý®Üá AÊÜÄXíñÜ ×Ä¿áÙÝX 

PÝ~ÔPæãÙÜáÛñæ¤à®æ, ®Ü®ÜX®Üã° 45... AÊÜÃÜ «ÜÌ¯¿áã GÙæ¿á 

¨ÝX æ̈. ÖÜ®æã°í Ü̈á ÊÜÐÜì Ü̈ ×í©®ÜíñæÁáà DWÜÆã AÊÜÃÜ 

®ÜWÜáË®ÜÈÉ B®Üí Ü̈Ë æ̈.'' ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ D ÊÜÂQ¤ÊæçÎÐÜr$ÂPæR 

ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ÓÝ«ÜáÊæäŸºÃÜ ÖæàÚPæ¿á®Üá° CÈÉ EÇæÉàUÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á: ""AÊÜÃÜ ÊÜááS»ÝÊÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááWÜœ¸ÝÆQ¿á PæãàÊÜá 

Æñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ Ü̈ìÊÜñæ, ¸Ý¿áÈÉ PÜÃÜáOæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÝ®Üá 

»Üã£¿á ÊÜÞñÜáWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ. PÜ~¡®ÜÈÉ AÊÜ|ì¯à¿á 

ÓÜÌXàì¿á PÝí£, B ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®æãàw Ü̈ÊÜÄWæ CÊÜÃÜá ®Ü®Ü° 

ñÝÀáÁáà GíŸ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ÖÜáqrÓÜáÊÜ A Ü̈á½ñÜ ÍÜQ¤. 

¯gÊÝX¿áã ®ÜÓÜá®æãàoPæR PÝ~ÓÜ̈ Ü ÓÜãPÜÒ$¾ WÝí¼à¿áì 

AÊÜÃÜ̈ Üá. AÓÝÊÜÞ®ÜÂ ̈ æàÖÜÓèí Ü̈¿áìÊÝWÜÈ ®æãàw¨ÝPÜÒ| 

»Ü¿á&»ÜQ¤¿á®Üá° ÖÜáqrÓÜáÊÜ ÊÜáÖÝtàË¿ÞWÜÈ AÊÜÃÜ 

¨ÝXÃÜÈÆÉ.'' (ÎÅàÊÜÞñæ ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË, ±Üâ. 346)

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ÊÜáWÜáË®ÜíñÜÖÜ ÓÜÃÜÙÜñæÀáí Ü̈ »ÜãÑñÜ 

ÃÝX Ü̈ªÃÜã AÊÜÃÜ ÊÜááí æ̈ ¸ÝÈÍÜ aæàÐærWæ AÊÜPÝÍÜËÃÜÈÆÉ. 

AÊÜÃÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉ AíñÜÖÜ Z®Üñæ&WÝí¼à¿áìËñÜá¤. AÊÜÃÜ 

D WÜá|ÊæçÎÐÜr$ÂÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ¯Êæà©ñÝ ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: 

""B Ü̈ÃÜã, ®Ü®ÜWǕ ÓÜáÊÜíñæ, AÊÜÃÜ Óèg®ÜÂñæ¿áÈÉ PÜívÜá 

ŸÃÜáÊÜ ÃÝgWÝí¼à¿áì, ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ A±ÜäÊÜì ñæÃæ̈ Ü 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ, AÊÜÃÜ B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌ Ü̈Ðærà A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈ÊÜâ. AÊÜÃÜ 

ÊÜááí æ̈ Gí¥Ý ®ÜãñÜ®ÜÊÜä gqÆÊÜä B Ü̈ ±ÜÅÍæ°¿á¯°ÄÔ Ü̈ÃÜã 

AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ æ̈à B Ü̈ A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜÆá ×ígÄ 

¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ®Ý®Üá WÜÊÜá¯ÔÆÉ. ñÜÊÜá¾ ¯ Ü̈áìÐÜr JÙÜ̈ ÜêÑr 

Àáí Ü̈ ËÐÜ¿á Ü̈ AíñÜÃÝÙÜÊÜ®æ°à ±ÜÅÊæàÎÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° PÜáÄñÜíñæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Ü̈êÑrPæãà®Ü ±ÜÅÍÜ°PÜ®ÜÈÉ 

EípÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.'' (Reminiscences of 
Sri Sarada Devi, Advaita Ashrama, Kolkata, P. 
112)

BÙÜÊÜä ËÍÝÆÊÜä B Ü̈ ÖÜê Ü̈¿á æ̈ãí©Wæ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜ 

ÃÜÈÉ, ¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜ̈ ÜáY|WÜÙÜ PÜvæWæà JÆÊÜâÙÜÛ £àPÜÒ$¡ 

Ÿá©œ¿áã CñÜá¤. Ÿá©œÍÜQ¤ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈á PæàÊÜÆ A Ü̈ÃÜ 

±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ÆÉ, ¯à£ÊÜíñÜ ¸ÝÙÜáÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ GíŸ D 

Jí Ü̈á ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° B«Üá¯PÜ ÎPÜÒ|ÊÜâ WÜí¼àÃÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜ 

æ̧àPÝX æ̈ GíŸá Ü̈á bíñÜPÜÃæãŸºÃÜ A¼±ÝÅ¿á. ñÜÊÜá¾ 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜÃÜÙÜñæ¿áÈÉ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá «ÜÊÜáì 

iàÊÜ®Ü̈ Ü A£ÍæÅàÐÜu ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÊÜáãwÔ Ü̈ÃÜá; 

ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÍÜá Ü̈œ »ÝÊÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ A®æàPÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 

±ÜÄÊÜ£ìÔ Ü̈ÃÜá; ñÜÊÜá¾ AÖæàñÜáPÜ ±æÅàÊÜáÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆPÜ 

GÆÉÃÜã AÊÜÃÜ®Üá° WèÃÜËÓÜáÊÜíñæ, ±ÜäiÓÜáÊÜíñæ ÊÜáñÜá¤ 

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜíñæ JñÝ¤ÀáÔ Ü̈ÃÜá.

ÎÅàÊÜÞñæ ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË¿áÊÜÄWæ ÖÜÚÛ¿á (g¿áÃÝÊÜá 

¸Ýq¿á) ÊÜááPÜ¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ñÜáíŸ B®Üí Ü̈. 
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AÈÉ AÊÜÄWæ ±Üor| Ü̈ ¿ÞÊÜ A®ÜáPÜãÆñæWÜÙÜã Æ»ÜÂËÃÜÈÆÉ. 

AÊÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ÓæàÊÜPÜÃÜã CÃÜÈÆÉ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí 

—PÜÃÜá PæãvÜá£¤ Ü̈ª PÜÐÜrWÜÙÜíñÜã ÖæàÙÜ£àÃÜ̈ Üá. B Ü̈ÃÜã AÈÉÃÜá 

ÊÜâ æ̈à AÊÜÄWæ B®Üí Ü̈. AÈÉ ÓÜÌaÜfí Ü̈ÊÝX KvÝwPæãívÜá 

CÃÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, PæãÆRñÝ¤©í Ü̈ ÖæãÃÜpÝWÜ ÖÝÁá¯ÓÜá£¤ñÜá¤ 

AÊÜÄWæ. PæãÆRñÝ¤ Ü̈ÈÉ ±ÜígÃÜ̈ æãÙÜX®Ü ÖÜQR¿áíñæ CÃÜ 

æ̧àPÝWÜá£¤ñÜá¤. AÈÉ AÊÜÃÜ Fo, aÜÆ®Ü&ÊÜÆ®Ü, ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü 

WÜípæWæ ÓÜÄ¿ÞX BWÜ̧ æàQñÜá¤. B Ü̈Ãæ ÖÜÚÛ¿áÈÉ ÖÝWÜÆÉ, 

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕWæ Ÿí Ü̈íñæ CÃÜŸÖÜá©ñÜá¤. ®ÝWÜÄPÜ L±ÜaÝÄPÜñæ 

WÜÙÜ ËÃÜá Ü̈œ AÊÜÃÜá BWÝWÜ ñÜÊÜá¾ AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤ 

±ÜwÓÜá£¤ Ü̈áª ̈ Üáíoá: ""PæãàÆRñÝ¤ Ü̈ÈÉ ®Ý®Üá ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ 

Jí æ̈ãí Ü̈á ÍÜŸªÊÜ®Üã° ñÜãX®æãàvÜ̧ æàPÜá, GÈÉ g®Ü ®æãí Ü̈á 

PæãÙÜáÛñÝ¤Ãæã Gí Ü̈á. g¿áÃÝÊÜá¸Ýq¿áÈÉÁáà ®Ü®ÜWæ 

ÖÝÁá¯ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜÚÛ¿áÊÜÄWæ ÊÜá®ÜÔÕWæ Ÿí Ü̈̈ Üª®Üá° ¯¨Ýì 

QÒ|ÂÊÝX ÖæàÚ¹vÜáñæ¤à®æ. AÊÜÃÜã AÐær, ¿ÞÊÜ ÊÜááaÜác 

ÊÜáÃæ¿áã CÆÉ. B Ü̈Ãæ PÜÆRñÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓÜÌÆ³ ÖÜ̈ ÜñÜ²³ Ü̈ÃÜã ÓÝPÜá 

g®Ü ®æãí Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.''

PæãÆRñÜ¤ Ü̈ÈÉ AÊÜÄWæ A®æàPÜ ÎÅàÊÜáíñÜ Ë¨ÝÂÊÜíñÜ »ÜPÜ¤ 

Ä Ü̈ªÃÜá, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓÜí®ÝÂÔ ÎÐÜÂÃÜá ÊÜáñÜá¤ ¿ááÊÜ 

ÓÜí®ÝÂÔWÜÙÜá C Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃæÆÉ AñÜÂíñÜ ±ÜägÂ»ÝÊÜ©í Ü̈ 

AÊÜÃÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá. B Ü̈ÃÜã ñÜáíŸ A®Ý Ü̈ÃÜ̈ Ü 

PÜÐÜr Ü̈ ÖÜÚÛ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÁáà AÊÜÃÜá CÃÜÆá CÐÜr±ÜvÜá 

£¤ Ü̈ªÃÜá. C Ü̈PæR ÊÜááSÂPÝÃÜ| AÊÜÃÜá ÓÜÃÜÙÜñæ¿á®Üá° ñÜáíŸ 

²Åà£ÓÜá£¤ Ü̈áª Ü̈á. AÊÜÄWæ ±Üor~WÜÃÜ WèÃÜÊÝ Ü̈ÃÜWÜÚXíñÜ 

ÖÜÚÛWÜÃÜ ÊÜááWÜœ, ÓÜÃÜÙÜ ÊÜñÜì®æ CÐÜrÊÝXñÜá¤. AÊÜÃÜá ÖÜÚÛWÜÄí Ü̈ 

¿ÞÊÜâ æ̈à ËÍæàÐÜ WèÃÜÊÜÊÜ®Üã° ¯ÄàüÓÜÈÆÉ. ±Üor|©í Ü̈ 

Ÿí Ü̈ »ÜPÜ¤ÃÜá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÄWæ ñæãàÄÓÜá£¤ Ü̈ª »ÜQ¤¿á®Üá° 

®æãàw PæÆÊÜâ ÖÜÚÛWÜÄWæ BÍÜc¿áìÊÝWÜá£¤ñÜá¤. AÊÜÃÜá 

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ®Üá° PæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá: ""ñÝÀá, AÊÜÃæÆÉ ¯ÊÜáWæ 

AÐæãrí Ü̈á WèÃÜËÓÜáñÝ¤Ãæ, ±ÜäiÓÜáñÝ¤Ãæ, B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ 

¯ÊÜá¾ÈÉ Aí¥Ü ËÍæàÐÜÊæà®Üã PÝ|á£¤ÆÉÊÜÆÉ?'' ÎÅàÊÜÞñæ 

¿áÊÜÃÜá ÊÜááWÜáÙÜ°PÜáR ÖæàÙÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, ""ËÍæàÐÜÊæà®Üá ŸíñÜá! 

®Ý®æãŸº ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜá×Ùæ, ¯ÊÜá¾ ÍÝÃÜ̈ æ, AÐær'' Gí Ü̈á. 

ÖÜÚÛWÜÄWæ AÊÜÃÜá ²Åà£¿á ÓÜÖæãà Ü̈Ä ÍÝÃÜ̈ æ¿ÞX Ü̈ªÃÜá. 

AÊÜÄWæÆÉ AÊÜÃÜá ÊÜááWÜœ ¸ÝÆQ¿ÞX Ü̈ªÃÜá. B Äà£ AÊÜÃÜ 

²Åà£¿á®Üá° ÓÜË¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜÇæÉà ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÄWæ AñÝÂ 

®Üí Ü̈. ÓÝÌËá AÍæàÐÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ: ""ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ 

iàÊÜ®Ü©í Ü̈ ®Ý®Üá PÜÈñÜ GÃÜvÜá ±ÝsÜWÜÙæí Ü̈Ãæ, ±ÜËñÜÅñæ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÃÜÙÜñæ. iàÊÜ®Ü̈ Ü ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÜáÖÝ®… ÊÜÓÜá¤ÊÜä 

ÓÜÃÜÙÜ. ÍæçÍÜÊÝÊÜÓæ§¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÓÜË¿ááÊÜ ÊÜÞñÜêÓæ°àÖÜ A æ̈ÐÜár 

ÓÜÃÜÙÜ! B Ü̈Ãæ ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ÓÜÃÜÙÜñæ AÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ Ü̈á Ü̈á!''

D AñÜáÆ¯à¿á ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ×í©ÃÜáÊÜ ÃÜÖÜÓÜÂÊÜ®Üá° 

¯Êæà©ñÝ A®ÝÊÜÃÜ|WæãÚÓÜáñÝ¤Ùæ: ""ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ̧ ÝÙÜáÊæ 

¿á®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ AÊÜÃÜá ñÝÊÜÃæ¿á GÇæ¿áí£ Ü̈ªÃÜá 

G¯ÓÜáñÜ¤ æ̈. GÆÉ PÜvæÀáí Ü̈Æã ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÎìÔ Ü̈ÃÜã 

¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Æã ËaÜÈñÜÃÝWÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ PÜÆáÑñÜÃÝWÜ̈ Ü 

iàÊÜ®Ü AÊÜÃÜ̈ ÝXñÜá¤. AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü ©ÊÝÂ®Üí Ü̈»ÜÄñÜÊÝXñÜá¤. 

AÊÜÃÜá ¿ÞÊÝWÜÆã ±ÜÄ±Üä|ì ±Ü£°¿ÞX B ×í Ü̈ã 

B Ü̈ÍÜì Ü̈íñæ ¸ÝÚ Ü̈ÃÜá. BÖ…! GÐæãrí Ü̈á ±ÜÄ±Üä|ìÃÜá 

AÊÜÃÜá! AÊÜÃÜ ²Åà£ GÐÜár BÙÜ! ¯gÊÝX¿áã BÍÜc¿áì 

Êǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈.''(A æ̈à, ±Üâ. 117)

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜÈÉ̈ Üª D ¯ËìPÝÃÜ ÊÝÓÜ¤ÊÜ̈ ÜêÑrWæ ÊÜááSÂ 

PÝÃÜ| AÊÜÃÜ ¿á¥Ý¥Üì ÓÜÃÜÙÜñæ. D ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ÊÜáãÆ AÊÜÃÜ 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¯Ðæà«ÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜWÜÚí Ü̈ ÊÜááPÜ¤ÊÝX Ü̈áª Ü̈á. D ¯Ðæà 

«ÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜWÜÙæà ®ÜÊÜá¾ Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° ËPÜêñÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

¸ÝÖÜÂ ÓÜÃÜÙÜñæ BíñÜÄPÜ ÓÜÃÜÙÜñæ¿á®Üá° AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤ æ̈. 

BíñÜÄPÜ ÓÜÃÜÙÜñæ¿á®Üá° PæwÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ ¿ÞÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ÃÝWÜ 

æ̈ÌàÐÜWÜÚí Ü̈ EPÜáRÊÜ ŸÆÊÝ Ü̈ »ÝÊæäà æ̈ÌàWÜWÜÙÜá. CíñÜÖÜ 

»ÝÊæäà æ̈ÌàWÜWÜÙÜ JñÜ¤vÜPæR JÙÜWÝ¨ÝWÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÊÜPÜÅ 

ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ̧ æÙÜQ®Ü QÃÜ|WÜÙÜá PÜãvÜ ñÜáíŸ WÜáÃÜáñÜÌÊÜâÙÜÛ BPÝÍÜ 

PÝ¿á Ü̈ ÖÜ£¤ÃÜ ŸÃÜáÊÝWÜ ÊÜPÜÅÊÝWÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ËhÝn¯WÜÙÜá 

ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ÖÝWæÁáà »ÝÊæäà æ̈ÌàWÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨ÝX 

®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ËPÜêñÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ, ÊÜÓÜá¤¯ÐÜuÊÝX BÇæãà 

bÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄ 

OÝÊÜáÊÝXÁáà ÊÜÓÜá¤, ÊÜÂQ¤ ÊÜáñÜá¤ Zo®æWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ±ÝÈWæ 

¿Þ¥Ý¥Üìñæ¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ 

ËPÜê£Wæ A®ÜáWÜá|ÊÝX AÊÜä ËPÜê£¿á®Üá° Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. 

®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æ ®æàÃÜÊÜä ÓÜÃÜÙÜÊÜä BX Ü̈ªÃæ, ®ÜÊÜá¾ÈÉ 

¿á¥Ý¥Üì ̈ ÜêÑr C Ü̈ªÃæ, ÊÜÂQ¤ ÊÜáñÜá¤ Zo®æWÜÙÜá ̈ æãàÐÜ¿ááPÜ¤ 

ÊÝX PÝ|áÊÜâ©ÆÉ, ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX PÝ|áñÜ¤Êæ. JŸº ÊÜÂQ¤ ñÜ±Üâ³ 

ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á; ®ÝÊÜâ B ñÜ±Ü³®Üá° WÜáÃÜá£Ô Ü̈ÃÜã, ÊÜÂQ¤¿á 

ÊæáàÇæ ÓÜí±Üä|ì æ̈ãàÐÝÃæãà±ÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ BÊÜÍÜÂPÜñæ 

CÆÉ. AÊÜ®Üá ÊÜÞvÜáÊÜ ñÜ±Üâ³ (A Ü̈á PæãÇæÁáà BXÃÜŸÖÜá Ü̈á) 

Jí Ü̈á Zo®æ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÆÊÝÃÜá AíÍÜWÜÙÜá (factors) PÜãw 

B Zo®æ ®Üvæ© æ̈. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¸ÝÖÜÂ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá ÖÝWÜã 

ÊÜÂQ¤¿á ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜWÜÙÜã ÓæàÄÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ CÈÉ 

ÊÜÂQ¤ A®æàPÜ JñÜ¤vÜWÜÙÜ ŸÈ±ÜÍÜáÊÝX Jí Ü̈á ñÜ±Ü³®Üá° ÊÜÞwÃÜá 

ñÝ¤®æ. D ÊÝÓÜ¤ÊÜ Ü̈êÑr C Ü̈ªÃæ ÊÜÂQ¤¿á ŸWæY ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ ®ÜÊÜá 

WÜáípÝWÜáñÜ¤̈ æÁáà ÖæãÃÜñÜá, £ÃÜÓÝRÃÜ A¥ÜÊÝ æ̈ÌàÐÜ AÆÉ.

D ÊÝÓÜ¤ÊÜ ̈ ÜêÑr BíñÜÄPÜ ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ±ÜÄOÝÊÜá. ÎÅàÊÜÞñæ 

¿áÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜÃÜÙÜÊÝX Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈Çæà AÊÜÃÜá ̈ æãàÐÜ̈ ÜÎì 

WÜÙÝXÃÜÈÆÉ. JŸº PÜÙÜÛ®Ü®Üã° ÓÜÖÝ®Üá»Üã£Àáí Ü̈ ±ÜâñÜÅ®Ü®Ý°X 
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ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ÃÜá. PÜÙÜÛñÜ®Ü ÓÜÄ GíŸá Ü̈á AÊÜÃÜ A¼±ÝÅ¿áÊÜÆÉ. 

B Ü̈Ãæ JŸº ÊÜÂQ¤¿á®Üá° PÜÙÜÛ®Ü®Ý°X ®æãàvÜÆá AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

¯ÃÝPÜÄÔñÜá. ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ Jí Ü̈á 

ÊÜáWÜáËWæ PÜÙÜÛ®Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ, A Ü̈á PÜÙÜÛ®Ü®Üá° Jí Ü̈á ÊÜÂQ¤ 

¿ÞX ®æãàvÜáñÜ¤ æ̈ AÐær. ÊÜáWÜáÊÜâ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü A±ÜPÜÌñæÀáí¨ÝX 

PÜÙÜÛ®Ü®Üá° ®æãàvÜ© Ü̈ªÃæ, ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±Üä|ì 

±ÜPÜÌñæÀáí¨ÝX PÜÙÜÛ®Ü®Üá° PÝ|ÈÆÉ. AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÝÊæäà 

æ̈ÌàWÜWÜÚí Ü̈ ËPÜêñÜWæãíwÃÜÈÆÉ. ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ÊÜÂQ¤¿ÞX 

PÜívÜÃÜá, ÊÜÂQ¤¿ÞX ²Åà£Ô Ü̈ÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜÃÜ ²Åà£¿áá 

GÆÉÃævæWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ÖÜÄÀáñÜá, ®æàÃÜÊÝX ÖÜÄÀáñÜá, 

A Ü̈PæR »ÝÊæäà æ̈ÌàWÜWÜÙÜ ñÜvæÀáÃÜÈÆÉ. C Ü̈á AÊÜÃÜ AíñÜÄPÜ 

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ±ÜÄOÝÊÜá. ""®Ü®Ü° Ü̈Áá¿á®Üá° ÓÜí±Ý©ÓÜ̈ ÜÊÜ®Üá 

¯gÊÝX¿áã Ü̈áÃÜ̈ ÜêÐÜrÊÜíñÜ®æ. ®Ý®Üá Ü̈Áá ñæãàÃÜ̈ Ü 

¿ÞÊÜ®Ü®Üã° ®Ý®ÜÄÁá & Jí Ü̈á ÖÜáÙÜÊÜ®Üã° PÜãvÜ!'' 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÎÅàÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË¿áÊÜÃÜá.	

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ D AÖæàñÜáPÜ ²Åà£¿á®Üá° PÜáÄñÝX 

¯Êæà©ñÝ ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ: ""AÊÜÃÜá ñÜáíŸ ÊÜáwÊÜíñÜÃÜá, 

B Ü̈ÃÜã AÊÜÃÜá ±ÝÍÝcñÜÂ ÊÜá×Ùæ¿áÃÝ Ü̈ ÎÅàÊÜá£ ŸáÇ… 

ÊÜáñÜá¤ PÜáÊÜÞÄ ÊÜÞÂPæãÉàv…ÃÜ®Üá° ®æãàw¨ÝPÜÒ| AÊÜÃÜ 

ÊÜáwÊÜí£PæÁáÆÉ PÜÃÜXÖæãàÀáñÜá, B ÊÜá×Ùæ¿áÃæãvÜ®æ 

£íw¿á®Üá°  ÖÜíbPæãívÜÃÜá!''

Cí©®Ü ÊÝ~gÂ ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ÊÜÂQ¤¿ÞX 

PÝ|áÊÜâ©ÆÉ, Jí Ü̈á E±Ü¿ááPÜ¤ ÊÜÓÜá¤ÊÝX PÝ|áñæ¤àÊæ. 

"E±ÜÁãàXÔ ¹ÓÝPÜá' (use and throw) GíŸ ̄ ¿áÊÜá 

ÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯WÜã A®ÜÌÀáÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÜívÜá 

ŸÃÜá£¤ æ̈. B Ü̈Ãæ D «æãàÃÜOæ¿á®Üá° ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÚWÜã A®ÜÌÀáÓÜá£¤ÃÜÈÆÉ. D Äà£ GÆÉÄWÜã 

ÊÜáñÜá¤ GÆÉ Ü̈PÜãR ÁãàWÜÂ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ 

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á Jí Ü̈á ÊÜááSÂ ÆPÜÒ|. D ÆPÜÒ|©í Ü̈ Íæãà¼ÓÜáÊÜ 

ÊÜÂQ¤¿áá ¿ÞÊÝWÜÆã ÍÝí£ ÊÜáñÜá¤ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° ÖæãÃÜ 

ÓÜãÓÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ. B ÊÜÂQ¤¿á ±ÜÅ»ÝÊÜ̈ Ü ÊÜÆ¿á æ̈ãÙÜWæ 

ŸÃÜáÊÜ GÆÉÃÜã D ÍÝí£ ÊÜáñÜá¤ B®Üí Ü̈©í Ü̈ ±ÜÄ±ÜâÉñÜ 

ÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. D ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ¯Êæà©ñÝÙÜ ÊÜÞñÜ®Üá° PæàÙæãà|: 

""B@! BÍÜc¿áì! ÎÅàÊÜÞñæ¿áÃæãvǕ ÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ Gí¥Ü 

A Ü̈á½ñÜ GíŸá Ü̈®Üá° ̄ ®ÜWæ ®Ý®Üá ÖæàÙÜÇÝÃæ. Aí¥Ü Jí Ü̈á ÓÜ§ÙÜ  

¯gÊÝX¿áã C æ̈, JŸº®Ü ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PÜ®ÜÔ®Ü ÇæãàPÜ CÈÉ æ̈. 

B ÊÜá®æÁãÙÜWæ Gí¥Ü Jí Ü̈á ÊÜÞ«Üá¿áì! æ̈ç®Üí©®Ü 

PÝ¿ÞìÃÜí»ÜPæR ÊÜááíaæ B PæãsÜwWæãÊæá¾ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈Ãæ ÓÝPÜá 

& B ±æÅàÊÜáaÜí©ÅPæ¿á ÎàñÜÙÜ ÓÜ³ÍÜì A æ̈ÐÜár ÊÜáá Ü̈ÊÜ®Üá° 

¯àvÜáñÜ¤ æ̈! A Ü̈á ®ÜËá¾í Ü̈ H®Ü®Üã° Ÿ¿áÓÜáÊÜâ©ÆÉ. B@! 

®Ý®Ü̈ Ü®Üá° ÊÜ~ìÓÜÇÝÃæ! ''

ÓÜÃÜÙÜñæ¿á C®æã°í Ü̈á ÆPÜÒ| ñÜ®Ü° æ̈ãàÐÜÊÜ®Üá° ÊÜáÃæ 

ÊÜÞaÜ̈ æ J²³PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÓÜÃÜÙÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜááPÜ¤ 

ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üã° ŸbcvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. 

Ü̈.ÃÝ. æ̧àí æ̈Å¿áÊÜÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ, "ÊÜáábcvÜáÊÜâ æ̈àQ®Üá°, 

ŸbcvÜáÊÜâ© Ü̈®æÈÉ, ÊÜááaÜácÊÜáÃæ ÊÜÞÙÜá³ Ü̈Pæ ÊÜááÓÜáPÜá CÖÜá 

æ̈ÈÉ?' ÊÜáábcvÜáÊÜ BÊÜÍÜÂPÜñæÁáà CÃÜáÊÜâ©ÆÉ ÖÝWÜã 

ÊÜáábcvÜÇæà æ̧àPÝ Ü̈íñÜÖÜ̈ æà®Üã AÊÜÃÜÈÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ 

AÊÜÃÜ̈ Üá ±ÜËñÝÅíñÜÃÜíWÜ. ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ±ÜËñÜÅñÝ ÓÜÌÃÜã 

²~Ááà BX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÊÜáÃæÊÜÞaÜ̧ æàPÝ Ü̈ æ̈ãàÐÜWÜÙÝ 

ÊÜâÊÜä CÃÜÇæà CÆÉ. ÓÜ|¡ ±Üâor ñÜ±Üâ³WÜÙÝ Ü̈ÃÜã AÊÜ®Üá° ÊÜáÃæ 

ÊÜÞaÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜÊæà AÊÜÃÜÈÉÃÜÈÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá 

¿ÞÊÜñÜã¤ ÇæãàPÜÊÜÞ®ÜÂñæ¿á®Üá° Ÿ¿áÔ Ü̈ÊÜÃÜÆÉ. ÇæãàPÜ̈ Ü 

PÜ~¡Wæ ñÝ®Üá ÍæÅàÐÜuÊÜÂQ¤Ááí Ü̈á ñæãàÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° 

AÊÜÃæí Ü̈ã ÊÜÞvÜÇæà CÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà AÊÜÃÜ ®Üvæ®ÜáwWÜÙÜÈÉ 

ÊÜá®ÜÓæÙæ¿ááÊÜ ÓÜÖÜgñæ CñÜá¤. C Ü̈Äí Ü̈Çæà AÊÜÃÜá GÆÉÃÜ 

ÊæáaÜácWæWæ ±ÝñÜÅÃÝ Ü̈ÃÜá. ñÜ±æä³²³PæãÙÜáÛÊÜ D PÜÇæ, D ÓÜÃÜÙÜñæ 

ÊÜÂQ¤&ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ̈ æãàÐÜÊÜ®Üá° J²³PæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®Ü 

A æ̈ÐÜár bñÝ¤PÜÐÜìPÜ! D PæÙÜX®Ü Zo®æ C Ü̈PæãRí Ü̈á ̄ Ü̈ÍÜì®Ü: 

JÊæá¾ ÊÜÞ¿ÞÊÜ£Àáí Ü̈ Ÿí© Ü̈ª »Üã£¿Þ ¸ÝÆQ¿áÃÜá 

ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÄWæãí Ü̈á ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝ Ü̈ BÓÜ®ÜÊÜ®Üá° Pæãqr 

Ü̈ªÃÜá. AÊÜÄWÜ̈ Üá ñÜáíŸ ÊæábcPæ¿ÞX Ü̈áª, B ¸ÝÆQ¿áÃÜ 

»ÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ PèÍÜÆÊÜ®Üá° AÊÜÃÜá ÊÜá®ÜñÜáíŸ ÖæãWÜÚ Ü̈ªÃÜá. 

AÊÜÃÜá  A Ü̈®Üá° ±ÜähæWæ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ E±ÜÁãàXÓÜá 

£¤ Ü̈ªÃÜá. Jí Ü̈á ©®Ü »ÜPÜ¤®æãŸº®Üá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ®Üá° 

®æãàvÜÆá ÖæãàX¨ÝªWÜ AÊÜÃÜá bíñÝPÝÅíñÜÃÝX ñÜÇæ¿á 

ÊæáàÇæ Pæç CoárPæãívÜá PÜáÚ£ Ü̈ªÃÜá™. AÊÜÃÜ ±ÜPÜR̈ ÜÈÉ DÚWæ 

ÊÜáOæÀáñÜá¤, ÊÜáñæ¤ A Ü̈ÃæÃÜvÜá ±ÜPÜR̈ ÜÈÉ BÓÜ®Ü̈ Ü ñÜáívÝ Ü̈ 

GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÚ Ü̈ªÊÜâ. AÊÜÃÜá D »ÜPÜ¤®Ü®Üá° ®æãàw Ü̈ PÜãvÜÇæà, 

""®æãàvÜá ÊÜáWÜá, Gí¥Ü PæÆÓÜ ÊÜÞw¹pær'' Gí Ü̈á AñÜÂíñÜ 

PÜÙÜÊÜÙÜ©í Ü̈ ®Üáw Ü̈ÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ BÓÜ®Ü̈ Ü GÃÜvÜá ñÜáívÜá 

WÜÙÜ®Üá° AÊǕ Wæ ñæãàÄÔ AñÜÂíñÜ ±ÜÍÝcñÝ¤±Ü©í Ü̈ ®Üáw Ü̈ÃÜá, 

""B æ̧or Ü̈ ÖÜávÜáX¿áÃÜá Pæãqr Ü̈ª B ÓÜáí Ü̈ÃÜ BÓÜ®Ü ñÜáíŸ 

æ̈ãvÜx¨ÝXñÜá¤. A Ü̈á ÖæaÜác hÝWÜÊÜ®Üá° BPÜÅËáÔPæãÙÜáÛ£¤ñÜá¤. 

®Ü®ÜWæ AÐÜár æ̈ãvÜx BÓÜ®Ü æ̧àQÃÜÈÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈ A Ü̈®Üá° 

JÙÜ»ÝWÜPæR ÊÜáwÔ æ̈. B Ü̈Ãæ JÙæÛ¿á PÜÓÜã£&bñÜÅWÜÙæÆÉ ÊÜáÃæ 

¿Þ Ü̈ÊÜâ. AÐærà AÆÉ æ̈ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PÜãR PÜt®ÜÊǣ ÔñÜá. 

C®æã°í Ü̈á Äà£ ÊÜáwÔ¨ÝWÜ PÜÓÜã£&bñÜÅWÜÙÜá ®æÆPæR ñÜWÜáÈ 

ÖÝÙÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜËñÜá¤. ÖæàWæ ÊÜáwÔ Ü̈ÃÜã PÜáÚñÜáPæãÙÜÛÆá 

A®ÜáPÜãÆÊÝXÃÜÈÆÉ, ÊÜáñÜá¤ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈PÜãR aæ®Ý°X PÝ|á 

£¤ÃÜÈÆÉ. BWÜ ®Ü®ÜWæ ÁãàaÜ®æ ŸíñÜá & C Ü̈®Üá° GÃÜvÝX 

ñÜáívÜá ÊÜÞw Ü̈Ãæ A Ü̈á bPÜR̈ ÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ CŸºÃÜá 
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E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á & Gí Ü̈á. D DÚWæÊÜáOæÀáí Ü̈ 

A Ü̈®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ æ̈. B Ü̈Ãæ ÊÜPÜÅÊÝX PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈ªÄí Ü̈ GÃÜvÜã ÖÝÙÝ 

Ü̈ÊÜâ. ®Ý®æí¥Ü PæÆÓÜ ÊÜÞw¹pær Gí Ü̈á DWÜ ÊÜÂ¥æ¿ÞWÜá£¤̈ æ. 

ÓÜÃÜÙÝ C Ü̈ªÙÜá, AÊÜÚWæ ÖæàÚ Ü̈ªÃæ ÓÜÄ¿ÞX PÜñÜ¤ÄÔPæãvÜá 

£¤̈ ÜªÙÜá. ®Ý®æí¥Ü ÊÜáãTæì! ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã C Ü̈®Üá°®æãàw Ü̈Ãæ 

®ÜWÜáñÝ¤Ãæ.'' ("ÎÅàÊÜÞñæ ÍÝÃÜ̈ Ý æ̈àË', ±Üâ. 363&64)

ñÝÊÜâ GÐærà WèÃÜÊÜPæR ±ÝñÜÅÃÝX Ü̈ªÃÜã ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá 

ñÜÊÜá¾ ÓÝÌ—à®ÜÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãíwÃÜÈÆÉ ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜá Gí© 

®ÜíñæÁáà ÓÜÃÜÙÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜ D WÜá|ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáÊÜ 

A®æàPÜ Zo®æWÜÚÊæ. AÊÜÃÜá E æ̈ãºà«Ü®Ü̈ ÜÈÉ¨ÝªWÜ JÊæá¾ 

hæãÓÜæÜµ®… ÊÜÞÂPæãÉàv… AÊÜÃÜ®Üá° ÓÜí—ÓÜÆá Ÿí Ü̈ÙÜá. A®æàPÜ 

ÊÜá×ÙÝ »ÜPÜ¤ÃÜá ǗÆ±ÜâÐÜ³WÜÙÜ®Üá° ñÜí Ü̈á AÊÜÄWæ A²ìÓÜáñÜ¤ 

AÊÜÄWæ ±ÜÅOÝÊÜá ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. DWÜ ÊÜÞÂPæãÉàv…Wæ 

Wæãí Ü̈Æ & ñÝ®Üã GÆÉÃÜíñæ ±ÜÅOÝÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à æ̧àvÜÊæà 

Gí Ü̈á ÁãàbÓÜáñÜ¤ ̄ íñÜá¹orÙÜá. PÜãvÜÇæà ÎÅàÊÜÞñæ ¿áÊÜÃÜá 

BPæ¿á ÊÜááSÊÜ®æã°Êæá¾ ËàüÔ Ü̈ÃÜá. BPæ¿á ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° 

A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá, ¯à®æà®Üã ÖÝWæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝXÆÉ Gí Ü̈á 

PæçÓÜ®æ°¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜãbÔ Ü̈ÃÜá. CñÜÃÜÃÜ AíñÜÃÜíWÜÊÜ®Üá° 

A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÃÜ B ñÝ¿á¤®Ü̈ Ü AÄÊÜâ ¯g 

ÊÝX¿áã A±ÜäÊÜìÊÝ Ü̈á Ü̈á.

A®æàPÜÃÜá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ÊÜÞñÜê±æÅàÊÜáÊÜ®Üá° ÓÜË Ü̈ÃÜá, 

AÊÜÃÜ®Üá° WÜáÃÜáÊÝX ÔÌàPÜÄÔ ÊÜááPÜ¤ÃÝ Ü̈ÃÜá. ÊÜáñÜ¤®æàPÜÃÜá 

A®æàPÜ Äà£¿áÈÉ AÊÜÃÜ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜÃÜá. B Ü̈Ãæ 

AÊÜÃÜ A±ÜäÊÜì ÓÜÃÜÙÜñæ¿á ×í©ÃÜáÊÜ ÍæÅàÐÜuñæ¿á®Üá° WÜáÃÜá 

£Ô Ü̈ÊÜÃÜá PæÆÊæà ÊÜáí©. Aí¥ÜÊÜÃÜÈÉ JŸºÙÜá Óæãà Ü̈Ä 

¯Êæà©ñÝ.

ÊÜáWÜáËWæ ñÝÀá¿áá ÓÜÊÜìÍÜPæ¤. GíñÜÖÜ »Ü¿Þ®ÜPÜ 

ÓǕ °ÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ¿áã PÜãvÜ ÊÜáWÜáÊÜâ ñÝÀá¿á ÊÜáwÆÈÉ ñÝ®Üá 

ÓÜí±Üä|ì ÓÜáÃÜQÒñÜÊæí Ü̈á »ÝËÓÜáñÜ¤ æ̈. ¯Êæà©ñÝÙÜ »ÝÊÜÊÜä 

A æ̈à BXñÜá¤. D »ÝÊÜÊÜâ AÊÜÙÜ D PæÙÜX®Ü ÊÜÞ£®ÜÈÉ ÊÜÂPÜ¤ 

ÊÝX æ̈. ""®Ý®Üá ©àZì PÝÆ hæçÈWæ ÖæãàWÜ̧ æàPÝX Ÿí Ü̈ÃÜã 

®Ü®Ü° Óæ°à×ñÜÃÝÃÜã B PÜáÄñÜá bí£ÓÜ̧ æàPÝXÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ 

®Ý®Üá PÜãvÜÇæ «ÝÂ®ÜÊÜáWÜ°ÙÝX ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ 

E®Ü°ñÜ ÊÜáor Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÃæãà B ÊÜáorPæR HÄ¹vÜáñæ¤à®æ. AÊÜÃÜ 

BÙÜ A®Üá»ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ A±ÝÃÜ ±æÅàÊÜá, A Ü̈ÃæãvÜ®æ ÓÜíËáÚñÜ 

WæãíwÃÜáÊÜ AÊÜÃÜ B ÊÜÞ«Üá¿áì ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÍÝíñÜñæ & C Ü̈á 

¿ÞÊÜ PÜÆ³®æWÜã ËáàÄ Ü̈á Ü̈á.''

(Reminiscences of Sri Sarada Devi, Advaita 
Ashrama, Kolkata, P. 116)		      

website: www.hotelsharada.com, E-mail : hotelsharada@gmail.com
Ph: +91-080-2220 1042, + 91-080-2220 1044

1. Opposite: Bangalore City Railway Station
2. Opposite : Kempegowda Bus - Station (KBS)
3. Opposite : Majestic Metro Interchange Station

# 25/3, Kempegowda Circle,Bangalore - 560 009, Near Upparpet Police Station
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