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±ÜËñÜÅñæ Gí Ü̈Ãæ ÍÜá Ü̈œñæ. Jí Ü̈á ¹Ú¿á Ÿpær¿á ÊæáàÇæ 

Jí Ü̈á ÓÜ|¡ PÜ±Üâ³ PÜÇæ C Ü̈ªÃæ, A Ü̈á G Ü̈áª PÝ|áÊÜâ Ü̈á. 

AíñæÁáà ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã æ̧àvÜ̈ Ü ËaÝÃÜWÜÙÜá 

ñÜáí¹ Ü̈ªÃæ, A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ A±ÜËñÜÅñæ¿á®Üá° G£¤ ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. 

ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ PÝ¿Þ, ÊÝaÝ, ÊÜá®ÜÓÝ ÍÜá Ü̈œñæ C Ü̈ªÃæ A Ü̈á 

±ÜËñÜÅÊǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜááSÂÊÝX, ®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ WÜÊÜá®ÜËvÜ 

æ̧àPÜá. E±ÜÁãàWÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü ÁãàaÜ®æ, ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ 

ÖÝPÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ GÐÜár JÙæÛ¿á BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞw æ̈ÊÜâ GíŸ 

ÇæPÜRÊÜ®Üá° ±ÜÅ£©®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤ Ÿí Ü̈Ãæ PÜÅÊæáà| E±ÜÁãàWÜ 

ËÆÉ Ü̈ ËaÝÃÜWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤ ŸÃÜáÊÜÊÜâ, ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ  ±ÜËñÜÅñæ¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÝWÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ 

ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áì, BvÜáÊÜ ÊÜÞñÜá ÓÜÖÜ ±ÜËñÜÅÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

AÍÜá Ü̈œ, A¯ÐÜr ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° bí£ÓÜá£¤ Ü̈ªÃæ, PÜÅÊæáà| 

A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ "ÓÜíÓÝRÃÜ' Ü̈ ÊæáàÇæ ŸÆÊÝ Ü̈ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜá 

ÊÜâ Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®Ü̈ Ü ®æÊÜá¾©¿áã PævÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®æ, 

ÓÜñÜRÊÜáìWÜÙÜ PÜvæ WÜÊÜá®ÜËvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ÊÜá®Ü̈ Ü ±ÜËñÜÅñæ ŸÖÜÙÜ 

ÊÜááSÂ.

±ÜËñÜÅñæ Gí Ü̈Ãæ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ, æ̈àÖÜ, Cí©Å¿áWÜÙÜ ÍÜá©œ. 

æ̈àÖÜÊÜ®Üá° ÍÜáb¿ÞXvÜÆá ÓÜáWÜí«Ü»ÜÄñÜ ÓÝŸã®Ü®Üá° E±Ü 

ÁãàXÔ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜíñæ, ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÍÜáb¿ÞXvÜÆá, 

JÙæÛ¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá æ̧àPÜá. C Ü̈PæR ÎÔ¤®Ü iàÊÜ®Ü ®æÃÜÊÝWÜá 

ÊÜâ Ü̈á.

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ ÖæàÚPæ¿áíñæ, æ̈ãà~ ¯àÄ®Ü 

ÊæáàÈÃÜ̧ æàPÜá, B Ü̈Ãæ ¯àÃÜá æ̈ãà~¿á JÙÜWæ CÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. 

Aí Ü̈Ãæ, ®ÝÊÜâ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÃÜ̧ æàPÜá, B Ü̈Ãæ ±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿á 

Ü̈ÈÉ  ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÖÜñæãàq¿áÈÉÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÌÃÜã 

±ÜñÜ@ ±ÜËñÜÅñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ®Üá. B Ü̈Ãæ AhÝn®Ü̈ ÜÈÉ 

ÔÆáQ, ñÜ®Ü° ®æçgÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ÊÜáÃæ£ÃÜáÊÜ®Üá. A Ü̈Äí Ü̈ ÖæãÃÜ 

ŸÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ÓÜñÜÕíWÜ, «ÝÂ®Ü, ±ÜËñÜÅÊÝ Ü̈ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜ æ̧àPÝ 

WÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ ÖÝ© ÓÜáWÜÊÜáÊÝWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ 

ÓÜí æ̈àÖÜËÆÉ.

PÜÊÜáì  A¥ÜÊÝ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á 

"ÓÜÄÁáà' Gí Ü̈á WÜÊÜá®ÜËvÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜ ǗÆ Ü̈ PÜvæ 

WÜÆÉ. A æ̈à "PÜÊÜáìÁãàWÜ'Êǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á. ±ÜñÜígÈ ÖæàÚÃÜá  

ÊÜíñæ A×íÓæ, ŸÅÖÜ¾aÜÁáì, ÓÜñÜÂÓÜí«Üñæ¿á®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá. 

®ÝÊÜâ ±ÜÃÜÃÜÈÉ Pæor Ü̈ª®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ̈ æà, AÊÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ JÙæÛ¿á 

ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ËàüÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜ®æ 

ÊÜê©œÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜááÓÜáÃæ ñæãÙæ¿á æ̧àPæãà D ÊÜá®ÜÔ®Ý >> 1 >>

ÊÜááÓÜáÃæ ñæãÙæ¿á æ̧àPÜá, PÜáÓÜá, PÜáÓÜá ¹vÜ̧ æàPÜá

"DÍÜ ±æÅàÃÜOæ GíŸ ÖæàÊÜÞ ®Ü©¿áÈÉ ÊÜááÓÜáÃæ  ñæãÙæ¿á 

æ̧àPÜá' Gí Ü̈á A®æàPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈Ááà ¨ÝÓÜÃÜá ÖÝw 

ñæãàÄÔÃÜáÊÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü̈ Ü PæãÙæ, PæÉàÍÜWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ̈ ÜáÖÝPÜ̧ æàPÜá. 

×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÜááÓÜáÃæ ñæãÙæ¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ, Ÿã©¿á®Üá° 

B«ÝÂñÜ¾ iàÊÜ®Ü¨Ü A¯ÊÝ¿áì AíWÜÊæà ±ÝËñÜÅÂ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÍÜáÏ©œ™. D ËaÝÃÜÊÝX ÍÝÓÜ÷WÜÅí¥ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ 

±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á ÓÝ«ÜáÓÜíñÜÃÜá ÓÜ³ÐÜrÊÝX ÖÜÆÊÜâ ÊÜåèÈPÜÊÝ¨Ü ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔPæãvÜáñÝ¤Ãæ. D ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY ¸æÙÜPÜá aæÆáÉÊÜ 

D ÇæàS®ÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¨Ü ÇæàSQ ÊæáçÓÜãÄ®Ü ¯ÊÝÔÖÝWÜã BÍÜÅÊÜá¨Ü »ÜPÜ¤ÃÜá. ÓÜÃÜÙÜ ÖÝWÜã ÓÜáÆÈñÜ ÍæçÈ¿áÈÉ ŸÃæ¿ááÊÜ 

AÊÜÃÜ A®æàPÜ ÇæàS®ÜWÜÙÜá D ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅPÜoÊÝXÊæ.

±ÜËñÜÅñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÝRÃÜ
 & ±ÜâÐÝ³ ÍæàÐÝ©Å
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E±ÜÁãàXÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. AíñæÁáà, ÊÜá®Ü̈ Ü ÊÜááÓÜáÃæ ñæãÙæ¿á 

æ̧àPÝ Ü̈Ãæ, ÓÜgj®ÜÓÜíWÜ, «ÝÂ®Ü, g±Ü, ÓÜñÝR¿áì BÊÜÍÜÂPÜ. 

ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ±ÜËñÜÅñæWæ C Ü̈ã Jí Ü̈á ÊÜÞWÜì.

PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ C Ü̈ªÃæ A æ̈à PÜÊÜáìÊǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á. 

PÜÅÊæáà| PÜñÜìÊÜÂÊæà ÓÜíÓÝRÃÜÊÝX ÊÜÞ±ÝìpÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÜíÓÝRÃÜÊæí Ü̈Ãæ

>

ÊÜá®ÜÓÜáÕ                  Ÿá©œ                  PÜÊÜáì

>                          >                           >     

ÁãàaÜ®æWÜÙÜá      ËÊæàPÜ, ËaÝÃÜ         PÜñÜìÊÜÂ

& CÊæà ÓÜíÓÝRÃÜÊǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈á, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá g®Ü¾, 

g®Ý¾íñÜÃÜ©í Ü̈ PÜãw ÖÝQPæãívÜá Ÿí©ÃÜáÊÜ ÊÝÓÜ®æ. A Ü̈á 

JÙæÛ¿á æ̈à CÃÜŸÖÜá Ü̈á, A¥ÜÊÝ Pæor æ̈ªà CÃÜŸÖÜá Ü̈á.

±ÜÅ£ ©®Ü ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ, bíñÜ®æ (¿ÞÊÜâ æ̈à 

BWÜÈ) ®ÜÊÜá¾ JÙÜ&ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ (sub-concious) Jí Ü̈á 

ÊÜáá æ̈Å¿ÞX (imprint) ±ÜÄ|ËáÓÜáÊÜâ Ü̈á. Aí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ 

PÜÊÜáì, BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÓÜá±Ü¤ ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ ¹àg ¹£¤ ¹vÜá 

ÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ H®æà ÊÜÞw Ü̈ÃÜã, GaÜcÄPæÀáí©ÃÜ̧ æàPÜá. 

HPæí Ü̈Ãæ, ¹àg ¹£¤ Ü̈íñæ ǗÆ. ÊÜáÃÜ| Ü̈  ®ÜíñÜÃÜ, iàÊÜÊÜâ D 

ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü WÜío®Üá° ÖæãñÜá¤ ÊÜáñæã¤í Ü̈á g®Ü¾ Ü̈ÈÉ A Ü̈ÃÜ ǗÆ 

ÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÔÁáà £àÃÜ̧ æàPÜá.

JŸº ÊÜÂQ¤ ÓÝ¿ááÊÝWÜ AÊÜ®Ü ÓÜíŸí—PÜ®Üá, ""AÊÜ®Üá 

H®æà®Üá ÓæãñÜ¤®Üá° ¹oárÖæãàX¨Ýª®æ?'' Gí Ü̈á PæàÙÜáñÝ¤®æ. 

B Ü̈Ãæ ¿áÊÜá«ÜÊÜáìÃÝ¿á ÓÜñÜ¤ÊÜ®Ü PÜvæWæ £ÃÜáX, ""CÊÜ®Üá 

H®æà®Üá JÙæÛ¿á ÖÝWÜã Pæor PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ýª®æ?'' 

Gí Ü̈á PæàÙÜáñÝ¤®æ.

D g®Ü¾ Ü̈ÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ÊÜÞ®ÜÊǕ Wæ "ËÊæàPÜ'GíŸ 

AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈ ÊÜÃÜÊÜ®Üá° PÜÃÜá~Ô¨Ýª®æ. CíñÜÖÜ ËÊæàPÜ, 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ±ÝÅ~, XvÜ, ÊÜáÃÜWÜÚXÆÉ. ×í æ̈ 

ÊÜÞw Ü̈ PÜÊÜáìWÜÚWæ, DWÜ A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜáS, Ü̈á@S 

WÜÙæà ÓÝü. ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ £©ªPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR D g®Ü¾ Jí Ü̈á 

PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár D g®Ü¾ Ü̈ÈÉ JÙæÛ¿á 

PæÆÓÜ, ÁãàaÜ®æ, ÓÜñÝR¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, ±ÜËñÜÅWæãÚÔ 

PæãívÜá, EñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®ÜPæR  ®Ýí© ÖÝvÜ̧ æàPÜá.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÌ»ÝÊÜ©í Ü̈ ÖÜáoárÊÜ PÜÊÜáìPæR Ÿí—ñÜ®ÝWÜá 

ÊÜ®Üá. B ÓÜÌ»ÝÊÜ ®ÜÊÜáWæ g®Ü¾, g®Ý¾íñÜÃÜ©í Ü̈ ̧ æ®Ü°qr Ÿí©ÃÜá 

ñÜ¤ æ̈. D g®Ü¾ Ü̈ÈÉ A Ü̈á ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á. ÓÜíÓÝRÃÜ 

ÊæíŸá Ü̈á iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. 

A Ü̈ÃÜ ÓÜ̈ Üá±ÜÁãàWÜ©í Ü̈ ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ±ÜÄÊÜñÜì®æ ÊÜÞw 

PæãÙÜÛÆá ÓÝ«ÜÂ.

±ÜÅ£ÁãŸºÃÜÈÉ¿áã A«ÝÂñÜ¾ hÝn®ÜÊæíŸá Ü̈á AvÜX æ̈. 

B Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ AhÝn®ÜÊæíŸ PÜÊÜaÜ ÊÜáábc æ̈. A Ü̈®Üá° aæàñÜ®Ü 

WæãÚÓÜáÊÜÊÜ®æà ËÊæàQ. ÊÜáÃÜág®Ü¾ Ü̈ÈÉ ÎàZÅ Ü̈ÇæÉà ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü 

¹àg ÊæãÙæ¿ááñÜ¤ æ̈.

CÈÉ ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜ A«ÝÂñÜ¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®æ®æ¿á 

ŸÖÜá Ü̈á. AÊÜÃÜá A£ bPÜRÊÜ¿áÔÕ¯í Ü̈Çæà A«ÝÂñÜ¾ hÝn®ÜÊÜ®Üá° 

±Üvæ© Ü̈ªÃÜá.

DX®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ̧ ÝÆ±ÜÅ£»æWÜÙÜá ̧ æàPÝ Ü̈Ñr¨ÝªÃæ. AÊÜÄWæ 

B bPÜR ÊÜ¿áÔÕ®ÜÇæÉà B Jí Ü̈á ±ÝíwñÜÂ ŸÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ, 

±ÜäÊÜìg®Ü¾ Ü̈ ÓÜíÓÝRÃÜ C æ̈ªà CÃÜ̧ æàPÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæ: 

ÊÜÞÂívæãàÈ®… ÎÅà¯ÊÝÓ…, Gí.GÓ…. ÓÜáŸºÆQÒ$¾ CñÝÂ©. 

AÊÜÃÜá bPÜRí©¯í Ü̈Çæà ÓÜíXàñÜ̈ ÜÜÈÉ ±ÜÄ|ñÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. A£ 

i±Üâ|®ÝX Ü̈ª ®ÜÊÜPæãàq®ÝÃÝ¿á|, Jí æ̈à PÜÒ| Ü̈ÈÉ GÆÉ 

ÊÜ®Üã° ñÝÂWÜÊÜÞw, ±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜ̈ ÝÓÜÃÝX Ü̈ª®Üã° CÈÉ ®æ®æ¿á 

ŸÖÜá Ü̈á.

"ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü g®Ü¾ æ̈ãvÜx Ü̈á, A Ü̈®Üá° ÖÝ¯WæãÚÓÜ̧ æàw 

ÖÜáaÜc±Ü³WÜÚÃÝ' GíŸ ¨ÝÓÜÃÜ ÖæàÚPæ¿áíñæ, ®ÝÊæÆÉÃÜã 

±ÜËñÜÅñæ¿á®Üá° Öæãí Ü̈Æá ±ÜÅ¿á£°Óæãà|. JÙæÛ¿á ÓÜíÓÝRÃÜ 

ÊÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜáWæãÚÓÜÆá, DWÜ ®ÜÊÜáWæ J Ü̈X Ÿí©ÃÜáÊÜ 

ÓÜ̈ ÜÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá, ÊÜááí©®Ü g®Ü¾PæR 

®Ýí© ÖÝvæãà|.                                                    

±ÜÄÍÜá Ü̈œñæ ÖÝWÜã WÜÅÖÜ|ÍÜQ¤

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜáÕ GÐÜár ±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÝXÃÜáÊÜâ æ̈ãà 

®ÜÊÜá¾ £ÙÜáÊÜÚPæ¿áã AÐærà ÓÜ³ÐÜrÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á. 

JŸº®Ü ÊÜááSÊæà AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ ¿ÞÊÜ AÊÜÓæ§ 

¿áÈÉ æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜÌaÜf 

ÊÝX Ü̈ªÐÜãr A Ü̈PæR CñÜÃÜÃÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° WÜÅ× 

ÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á ÃæàwÁãà ñÜÃÜíWÜWÜÙÜ®Üá° 

WÜÅ×Ô Ü̈íñæ. ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ HÙÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á 

BÇæãàaÜ®æ¿áã Jí æ̈ãí Ü̈á PÜí±Ü®ÜÊÜ®Üá° Eíoá 

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. EñÜ¤ÊÜá WÜÅÖÜ|ÍÜQ¤ ÀáÃÜáÊÜ ÊÜá®ÜÓÜÕá 

B PÜí±Ü®ÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã A Ü̈á HÙÜÆá 

PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ BÇæãàaÜ®æ¿á®Üá° AÄñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. 

C Ü̈PæR AWÜñÜÂÊÝX æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 

±ÜÄÍÜá Ü̈œñæÁãí æ̈à.

& ÓÝÌËá ËhÝn®Ý®Üí Ü̈


