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ÓÜá©ª ÓÜíaÜ¿á

Jí Ü̈á Ë®ÜÊÜáÅ Ë®Üí£
®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ ¯ÊÜÞì|

B£¾à¿á »ÜPÜ¤¸Ýí«ÜÊÜÃæà ÖÝWÜã ×ñæçÑWÜÙæ,

aÜíwàWÜyÜ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜáÊÜâ 1955ÃÜÈÉ ÓÝ§²ñÜÊÝÀáñÜá. Aí©¯í Ü̈ aÜíwàWÜyÜ BÍÜÅÊÜáÊÜâ ÍÝí£¿á®Ü°ÃÜÔ 
ŸÃÜáÊÜÊÜÄWæ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÄÖÝÃÜ, ®æÊÜá¾©¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤ Ÿí© æ̈; A Ü̈ÆÉ æ̈ EbñÜ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÓæàÊæ, PÝÇæàgá Ë¨ÝÂ¦ì 
WÜÚWÝX "ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ ÓÜãrvæíp…Õ ÖæãàÊÜå…' GíŸ Ë¨ÝÂ¦ì ¯Æ¿á, ÍÝÇæ&PÝÇæàgáWÜÚWæ ÊÜåèÆÂÎPÜÒ| PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá, 
±æÅàÃÜOÝñÜ¾PÜ ÖÝWÜã E®Ü°ñÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ×ñÜÂ Ü̈ ±ÜÅÓÜÃÜ| & CÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜá£¤ æ̈. 

PÜÙæ̈ Ü GÃÜvÜá Ü̈ÍÜPÜWÜÚí Ü̈ D ÓæàÊÝPÝ¿áìWÜÙÜá ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX ÊÝÂ±ÜPÜWæãÙÜáÛ£¤Êæ. BÍÜÅÊÜáPæR BWÜËáÓÜáÊÜ, CÈÉ®Ü æ̈ç®Üí©®Ü 
aÜoáÊÜqPæWÜÙÝ Ü̈ æ̧ÙÜX®Ü ÊÜáíWÜÙÝÃÜ£, ÓÜí«ÝÂÃÜ£WÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ ÖÝWÜã CÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ «ÝÂ®Ü, ñÜÃÜ̧ æà£ Î¹ÃÜ, ÓÜñÜÕíWÜ 
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÓÜíTæÂ WÜ|¯à¿áÊÝX ÊÜê©œWæãíw æ̈. 

ÖæãÓÜ AWÜñÜÂWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ  D PæÙÜX®Ü ÖæãÓÜ PÜorvÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ¯«ÜìÄÓÜÇÝX æ̈:
      1) ËÍÝÆÊÝ Ü̈ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ ÖÝWÜã ÓÝ«Üá¯ÊÝÓÜ         &    1.3 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc
      2) ÍæçPÜÒ~PÜ ÖÝWÜã ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å                            &    2.1 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

      D Áãàg®æWæ ñÜWÜÆŸÖÜá¨Ý Ü̈ Joár ÊæãñÜ¤                      &    3.4 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá
(ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…, æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ Ü Jí Ü̈á ÍÝTÝPæàí Ü̈Å)

ÓæPÜrÃ… 15&¹, ÊÜá«ÜÂ ÊÜÞWÜì
 aÜíwàWÜyÜ &160 015
ǽäà®…: 0172 & 2549477

E-mail:  rkmachandigarh@gmail.com
Website:  www.rkmachandigarh.org

¯ËáìÓÜÆá E æ̈ªàÎÔÃÜáÊÜ "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã 
ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ 11®æà ±ÜÃÜÊÜÞ«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ª ÎÅàÊÜáñ… ÓÝÌËá 
WÜí¼àÃÝ®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜá 1985ÃÜ ®ÜÊÜíŸÃ… 24ÃÜí Ü̈á "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ 
«ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' Ü̈ ÎÇÝ®ÝÂÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ®æÃÜÊæàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á.

®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ 
¯ÊÜÞì|PÝ¿áì ±ÜÅWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á.

D PÝ¿áìPæR ̈ æà~Wæ ̄ àvÜŸ¿áÓÜáÊÜÊÜÃÜá aæP…, ww CÊÜâWÜÙÜ®Üá° "RAMAKRISHNA MISSION ASHRAMA, CHANDIGARH' 
ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ñæWæ̈ Üá, BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜPæR PæãÄ¿áÃ…, ñÜÌÄñÜ Aíaæ (speed post) A¥ÜÊÝ ÄiÓÜrÃ…x Aíaæ ÊÜáãÆPÜ PÜÙÜá×ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. ®æàÃÜÊÝX ¸ÝÂíQWæ ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ TÝñæ ËÊÜÃÜWÜÙÜá:

1. ICICI A/c No. - 001301029198, Branch - Sector 15-C, Chandigarh, IFSC - ICIC0002429
2. IDBI A/c No. - 003104000083216, Branch - Sector 8-C, Chandigarh, IFSC - IBKL0000003

( Ü̈¿áËoár ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ËÊÜÃÜ, ̄ ÊÜá¾ ËÙÝÓÜ, ́ æäà®… ®Üí. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° A æ̈à ©®Ü̈ Üí Ü̈á C&ÊæáàÇ… ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜáWæ £ÚÓÜ̧ æàPÝX Ë®Üí£)

                                                      »ÜWÜÊÝ®… ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ¿áÈÉ 

                                                   ÓÝÌËá ÓÜñæÂàÍÝ®Üí Ü̈

                                                       PÝ¿áì Ü̈ÎìWÜÙÜá, ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá, aÜíwàWÜyÜ

BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜ:
Ramakrishna Mission Ashrama, Sector 15-B, Madhya Marg,
Chandigarh - 160015
Tel: 0172-2549477   E-mail: rkmachandigarh@gmail.com

WÜáÃÜ±… ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá BÃÜí»Ü

¥Àj¥ÀÇtð fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁ¥ÀÛ ¥ÀwæPÉ

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, «ªÉÃPÀ¥Àæ̈ sÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ, AiÀiÁzÀªÀVj, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ 570 020  

ªÀiÁ£ÀågÉÃ,          (¤ªÀÄUÉ À̧A§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß ž ªÀiÁr)

     £À£Àß£ÀÄß / F PÉ¼ÀPÀAqÀ ºȨ́ Àj£ÀªÀgÀ£ÀÄß ‘«ªÉÃPÀ¥Àæ̈ sÀ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÀ£ÁßV/ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV «£ÀAw

      £À£Àß/ PÉ¼ÀPÀAqÀ ºȨ́ Àj£ÀªÀgÀ ZÀAzÁªÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj À̧̈ ÉÃPÁV «£ÀAw. FV£À ZÀAzÁ À̧ASÉå...........................

£À£Àß «¼Á À̧                                        ¥ÀwæPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ «¼Á À̧

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ.......................................................................       ºȨ́ ÀgÀÄ..............................................................................

«¼Á À̧...............................................................................       «¼Á À̧.............................................................................

.........................................................................................       ........................................................................................

.....................................................¦£ï.............................       .....................................................¦£ï............................

ZÀAzÁ «ªÀgÀ: (¤ªÀÄUÉ À̧A§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß ž ªÀiÁr)

1. ºÉÆgÀ Hj£À ZÉPïUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2. «zÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ZÀAzÁ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ «ªÀgÀUÀ½UÁV £ÀªÀÄUÉ §gÉ¬Äj.                       À̧»

«ªÉÃPÀ¥Àæ̈ sÀ

ZÀAzÁ Cfð

¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈  ÊÜááí æ̧ÙÜWÜá

BWÜÓ…r £íWÜÙÜá Ÿíñæí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ æÇæÉvæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ 

©®ÝaÜÃÜOæ¿á ÓÜí»ÜÅÊÜá ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÍÝÇæ, PÝÇæàgá, 

PÜdæàÄ, ÓÝÊÜìg¯PÜ Êæà©PæWÜÙÜÇæÉÆÉ ÖÜÆÊÜâ PÝ¿áìPÜÅÊÜá  

WÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ ÊÜÐÜìÊÜä WÜ|ÂÃÜá »ÝÐÜ| ÊÜÞvÜá 

ñÝ¤Ãæ, ÓÝÌñÜíñÜÅÂPÝRX ÖæãàÃÝw Ü̈ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜ®Üá° ®æ®Ü²Ô 

PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ, ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ»ÜQ¤¿á®Üá° D ÊÜáãÆPÜ WÜáÃÜá£Ô 

PæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ¸ÝÆÂ©í Ü̈Çæà CÊÜ®æ°ÆÉ PÜívÜá, ÓÜQÅ¿áÊÝX 

»ÝWÜÊÜ×Ô, ®ÜÊÜá¾ ®Ýw®Ü D ÓÜvÜWÜÃÜ̈ Ü BaÜÃÜOæ¿áá ®ÜÊÜáWæ 

AñÜÂíñÜ ÓÜÖÜgÊæí æ̈à PÜívÜáŸÃÜá£¤ æ̈. ®ÝÊæÆÉ C Ü̈®Üá° ®ÜÊÜá¾ 

iàÊÜ®Ü̈ Ü AíWÜÊæí æ̈à ÔÌàPÜÄÔ æ̈ªàÊæ. B Ü̈Ãæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæíŸ 

PÜÆ³®æ¿á ÊÜáãÆ ¿ÞÊÜâ Ü̈á, A Ü̈ÃÜ ÊÝÂ²¤ GÐÜár , A Ü̈ÃÜ A¯ 

ÊÝ¿áìñæ GÐÜrÃÜÊÜáqr®Ü̈ Üá D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÖÝQPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ã 

AÐærà AWÜñÜÂ.

®ÝÊÜâ BaÜÄÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX ÃÝgQà¿á 

®æÇæ¿á Ü̈áª. A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÃÝÑóà¿áñæ¿á ÖæWÜáYÃÜáñÝX æ̈. 

®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊæà BÙÜáÊÜ, ®ÜÊÜá¾ æ̈à ¯¿áÊÜÞÚWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜ 

ÊÝX BvÜÚñÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜ Jí Ü̈á ÓÜíË«Ý®Ü ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌñÜíñÜÅ 

æ̈àÍÜQR̈ æ. ®ÜÊÜá¾ g®ÜiàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ AñÜÂíñÜ ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ 

ÊÜ×ÓÜáÊÜ D ÃÝÑóà¿á »ÝÊÜ®æWæ PÝ®Üã®Üá, BvÜÚñÜ, ÖÝWÜã 

ÓÜíË«Ý®ÝñÜ¾PÜ æ̧íŸÆÊÜä æ̈ãÃæñÜá, D aèPÜqr®ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ 

g®ÜiàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáÊæà ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ÇèQPÜ 

A¥ÜìÊÝX æ̈. D A¥Üì Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸº®Ü ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° 

ÃÜã²ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÃÝÑóà¿á ®æÇæ¿á D ÃÝgQà¿á ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX 

Ü̈ªÃÜã, ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü A Ü̈ÃÝaæWÜã ËÓÜ¤ÄÔPæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ A¥ÜìÊÜ®Üá° æ̧àÃæ ®æÇæWÜÙÜÆãÉ PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á 

ÓÝ«ÜÂË æ̈.

iàÊÜ®Ü̈ Ü ËË«Ü ®æÇææWÜÙÜÈÉ

ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈íñæ, ÃÝgQà¿á&BvÜÚñÝñÜ¾PÜ ̈ ÜêÑrPæãà®Ü̈ Ü 

ÓÝÌñÜíñÜÅÊÜâ GÐærà ±ÜÅ»ÝÊÜÍÝÈ¿ÞX Ü̈ªÃÜã, ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü 

Aí£ÊÜáÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á Êæç¿áQ¤PÜ ®æÇæ¿áÇæÉà. B Ü̈ªÄí Ü̈ 

JŸº®Ü ÊÜÂQ¤WÜñÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ±ÝñÜÅÊæí¥Ü̈ Üá? 

¿ÞÊÜ ŸWæ¿á ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° JŸº®Üá Ÿ¿áÓÜáñÝ¤®æ? AÊÜ®Ü 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ Ëá£, ÊÝÂ²¤ GÈÉ¿áÊÜÃæWæ & Gí Ü̈á ÃÝgQà¿á 

ÊÜÂÊÜÓæ§ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ¯«ÜìÄÓÜ̈ Üá. æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜáÃÜüñÜñæ, 

ÓÝÊÜÞiPÜ ¯¿áÊÜáWÜÚWæ »ÜíWÜ ¸ÝÃÜ̈ Üíñæ, CñÜÃÜ ±ÜÅhæWÜÙÜ 

ÓèÖÝ Ü̈ì¿ááñÜ iàÊÜ®ÜPæR ñæãí Ü̈Ãæ¿ÞWÜ̈ Üíñæ ¯ÊÜá¾ 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á GíŸá Ü̈á ¿ÞÊÜâ æ̈à 

BvÜÚñÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á Ÿ Ü̈œñæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ÓÝÊÜÞiPÜ 

PÜoár±ÝvÜáWÜÙÜá, «ÝËáìPÜ Ë—Ë«Ý®ÜWÜÙÜá, ®æç£PÜ B Ü̈ÍÜì 

WÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜÂQ¤WÜñÜ ñÜñÜ¤$ÌWÜÙÜá ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á ÓÝÌñÜíñÜÅÂ 

ÊÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. ÃÝgQà¿á 

ÊÜÆ¿á¨ÝaæWÜã ËÓÜ¤ÄÔÃÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ A¥ÜìÊÜ®Üá° CÊÜâ 

ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.

PæÆÊæäÊæá¾ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ C£Ëá£, A¥ÜìÊÝÂ²¤ A¥Üì 

ÊÝWÜ̈ æ Wæãí Ü̈ÆÊÜâípÝWÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì J Ü̈X ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. 

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, C£¤àaæWæ ÖæaÜác aÜaæìWæãÙÜWÝXÃÜáÊÜ ÊÜá× 

Ùæ¿áÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ËaÝÃÜ. æ̈àÍÜPæRà®æãà ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ŸíñÜá, 

B Ü̈Ãæ ¯gÊÝX¿áã Ô÷à ÓÜÌñÜíñÜÅÙÝXÃÜáÊÜÙæ? Gí Ü̈á ÖÜÆ 

ÊÜÃÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈ÃÜ¥Üì, ÓÝÌñÜíñÜÅÂ PæàÊÜÆ ÃÝgQà¿á 

ÊÝX C Ü̈ªÃæ ÓÝÆ Ü̈á, ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX¿áã CÃÜ̧ æàPÜá; BWÜ 

ÊÜÞñÜÅ A Ü̈á ¯gÊÝ Ü̈ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊǣ °ÓÜáÊÜâ Ü̈á. A æ̈à Äà£, 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ CñÜÃÜÃÜ iàÊÜ®ÜPæR «ÜPæR¿ÞWÜáÊÜíñæ 

ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á
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ÊÜ£ìÓÜáÊÝWÜ, "ÓÜÌñÜíñÜÅ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ®Ý®Üá H®Üá æ̧àPÝ Ü̈ÃÜã 

ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á' GíŸ ÊÝ Ü̈ ÖÜãvÜáÊÜ ±ÜÅÊÜê£¤ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤ æ̈. 

C®æã°í æ̈væ ÊÝP… ÓÝÌñÜíñÜÅÂ, A¼±ÝÅ¿á ÓÝÌñÜíñÜÅÂWÜÙÜ ËaÝÃÜ 

ÊÝX ÓÝPÜÐÜár aÜaæìWÜÙÜá ®Üvæ¿áá£¤Êæ. A®æàPÜ ¸ÝÄ D Ë¼®Ü° 

®æÇæWÜÙÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÝ®Üã®Üá A¥ÜÊÝ ÓÜíË«Ý®Ü ̄ ÊÜìbÓÜá 

ÊÜâ©ÆÉ; AÊÜâWÜÙÜ C£Ëá£¿á®Üá° A Ü̈á ¯«ÜìÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ. 

®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜÞg, ®ÜÊÜá¾ g®ÜiàÊÜ®Ü̈ Ü ÓÜíQà|ìÊÝWÜáñÜ¤ Öæãà Ü̈ÐÜãr  

ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÜáÄñÜ Wæãí Ü̈ÆWÜÙÜá ©®æà ©®æà ÊÜê©œ¿ÞWÜá 

£¤Êæ. CÊæÆÉ̈ ÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ, iàÊÜ®ÜPæR ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ E±Ü¿ááPÜ¤ñæ 

Ááà®Üá GíŸá Ü̈®æ°à ®ÝÊÜâ PÝ| æ̈ ÖæãàWÜáñæ¤àÊæ. iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 

ÓÜÊÜáWÜÅ Ü̈êÑrÀáí Ü̈ bí£Ô¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ 

ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ñÜñÜ¤$ÌÊæà®Üá?

gWÜ£¤®Ü ÍæÅàÐÜu bíñÜPÜÃæÆÉ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÖÜÆÊÜâ 

ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Ý°w¨ÝªÃæ. AÊÜâWÜÙÜ ×í æ̈ AÊÜÃÜ ËaÝÃÜ, ñÜñÜ¤$Ì 

®Üí¹PæWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, GÆãÉ HPÜ¼±ÝÅ¿á 

PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. B Ü̈Ãæ ñÜñÜ¤$ÌÊæí¨ÝWÜ Ü̈êÑrPæãà®ÜWÜÙÜá 

ÖÜÆÊÜâ CÃÜŸÖÜá Ü̈á; B Ü̈Ãæ ñÜñÜ¤ ÌÊæíŸá Ü̈á ñÜ®Ü° ¯ÆáË®ÜÈÉ 

HPæçPÜÊÝX ¯ÆáÉÊÜâ Ü̈á. ""ñÝ®Üá Ÿ Ü̈áPÜáÊÜâ Ü̈á; CñÜÃÜÃÜ®Üá° 

Ÿ Ü̈áPÜÆá ¹vÜáÊÜâ Ü̈á'' GíŸ ñÜñÜ¤$ÌÊÜâ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæíŸ PÜÆ³®æWæ 

Jí Ü̈á ÓÜÊÜáWÜÅ Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤ æ̈. ÃÝgQà¿á, 

ÓÝÊÜÞiPÜ, «ÝËáìPÜ, ®æç£PÜ A¥ÜÊÝ C®Ý°ÊÜâ æ̈à ®æÇæ¿áÈÉ 

D ÊÜÞñÜá (A¥ÜÊÝ ñÜñÜ¤$Ì) ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝ Ü̈ Jí Ü̈á ËÊÜÃÜOæ 

¿ÞX PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ËË«Ü ûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ C Ü̈®Üá° A®ÜÌÀáÓÜá 

ÊÝWÜÇæà Öæbc®Ü ËÊÜÃÜOæ, ÊÝÂTÝÂ®ÜWÜÙÜá AWÜñÜÂÊǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæíŸ »ÝÊÜ®æWæ ±æÅàÃÜPÜÊÝX ¯íñÜ ÓÜíWÜ£WÜÙæà®Üá? 

AÊÜ®Üá° ×àWæ WÜáÃÜá£ÓÜŸÖÜá Ü̈á. 1) ÍÝí£, B®Üí Ü̈, ®æÊÜá¾©, 

ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ Ü̈ iàÊÜ®Ü. 2) ÊÜÂQ¤ ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg CÊæÃÜvÜÃÜ 

ÓÜíŸí«Ü GÆÉ ®æÇæWÜÙÜÆãÉ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ªÄí Ü̈, ÊÜÂQ¤ ÓÝÌñÜí 

ñÜÅÂ Ü̈ Ëá£¿á®Üá° ÓÜÊÜÞgÊæà ÃÜã²ÓÜáÊÜâ Ü̈á. 3) ñÜ®Ü° 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ Ëá£ÁãÙÜWæ ÊÜÂQ¤¿áá ñÜ®Ü° iàÊÜ®Ü, QÅ¿ÞÎàÆñæ, 

®æÊÜá¾©¿á®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à ÓÝÌñÜíñÜÅÂ. 4) ÊÜÂQ¤ ÖÝWÜã 

ÓÜÊÜÞg Ü̈ ®ÜvÜáÊæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ ±ÜÄ±ÝÆ®æ ÓÜãPÜ¤ÊÝX ±ÜÄ 

±ÝÆ®æ¿ÞWÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜ gÊÝ¸ÝªÄÁáà BvÜÚñÜ. 

5) ÓÜÊÜá±ÜìPÜ BvÜÚñÜ̈ Ü ±ÜÄOÝÊÜáÊæà ÓÜÌñÜíñÜÅ ±ÜÅhÝÃÝgÂ.

×àWæ ÊÜÂQ¤&ÓÜÊÜÞg&BvÜÚñÜ&ÃÝÐÜó GíŸíñæ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ 

»ÝÊÜ®æ ËPÝÓÜ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á. ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊæíŸá Ü̈á ±ÜÅ±Üí 

aÜ̈ Ü ¯¿áÊÜá; ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ D ËË«Ü ®æÇæWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜá 

ñæãàÆ®ÜË¨ÝªWÜÇæà A Ü̈á A¥ÜìÊÜñÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á.

B Ü̈Ãæ D »ÝÊÜ®æWÜÙæÆÉÊÜä ÇèQPÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü Ü̈êÑr¿áÈÉ 

aÜbìÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ A¥Üì. CñÜÃÜÃÜ ÖÜíXWæ JÙÜ 

WÝWÜ̈ Ü, CñÜÃÜÃÜ ¯¿áíñÜÅ|PæR JÙÜWÝWÜ̈ Ü ÓÜÌñÜíñÜÅ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 

±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áã Ÿ¿áÓÜ̧ æàPÜá; A Ü̈®Üá° AÊÜ®Üá ¸ÝÆÂ 

©í Ü̈Çæà PÜÈ¿ááñÝ¤®æ. GÈÉ AíñÜÖÜ PÜÈPæ AÆ»ÜÂÊæäà, 

CñÜÃÜÃÜ A—à®Ü̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈áPÜáÊÜâ æ̈à iàÊÜ®ÜÊæí Ü̈á PÜÈÓÜÇÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈ãà, A Ü̈PÜãR ¨ÝÓÜÂPÜãR ÊÜÂñÝÂÓÜËÆÉ. A®æàPÜ g®ÝíWÜWÜÙÜá, 

hÝ£WÜÙÜá ÖÝWÜã æ̈àÍÜWÜÙÜá Cí¥Ü ¨ÝÓÜÂPæR JÙÜWÝX Ü̈áª Ü̈ 

Äí Ü̈Çæà A®æàPÜ Ü̈áÃÜíñÜWÜÙÜá ®Üvæ̈ ÜÊÜâ. DWÜÆã ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ 

ÖÜÆÊævæ D ŸWæ¿á ¨ÝÓÜÂ AÔ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ PÜÙÜÊÜÙÜ 

PÝÄ¿Þ Ü̈ ËaÝÃÜ. ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ AÄÊÜâ ÊÜáãvÜáÊÜâ Ü̈á, 

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ÓÝÌñÜíñÜÅÂPÝRX ÖæãàÃÝvÜáÊÜâ Ü̈á 

¿ÞÊÜâ æ̈à iàÊÜíñÜ ÓÜÊÜÞg Ü̈ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ QÅÁá¿ÞX æ̈. 

C Ü̈Äí Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæà g®ÝíWÜPæR ÍÜQ¤, ÓÜã–£ì, 

±æÅàÃÜOæ, B®Üí Ü̈WÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. D ×®æ°ÇæÁãí©Wæ 

®ÜÊÜá¾ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ©®ÝaÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàvÜ̧ æàPÜá; ®ÜÊÜá¾ 

ÃÝÑóà¿á EñÜÕÊÜ̈ Ü B®Üí Ü̈̈ ÜÈÉ »ÝX¿ÞWÜ̧ æàPÜá.

B«ÝÂ£¾PÜ ®æÇæ¿áÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ 

ÓÝÌñÜíñÜÅÂ Ü̈ PÜÆ³®æWæ ÇèQPÜ gWÜñÜ¤®Üá° ËáàÄ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ 

A¿ÞÊÜáËÆÉÊæ? Jí Ü̈á Ü̈êÑr¿áÈÉ ®æãàvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜáWæ 

¯gÊÝ Ü̈ ÓÝÌñÜíñÜÅÂËÃÜáÊÜâ Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜñæ¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅ. 

BñÜ¾ÊÜâ ¿ÞÊÜâ æ̈à PÜoár±ÝvÜá, ¯à£&¯¿áÊÜá, ¯Ÿí«Ü®æWÜã 

JÙÜWÝWÜ̈ Ü, ÓÜÊÜìñÜíñÜÅ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝ Ü̈ Jí Ü̈á AÔ¤ñÜÌÊæí Ü̈ã, 

±ÜÅ£Áãí Ü̈á iàË ÖÝWÜã gvÜÊÜÓÜá¤WÜÙÜ AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ 

BñÜ¾Êæà ñÜáí¹Pæãíw æ̈Ááí Ü̈ã ®ÜÊÜá¾ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ 

ÓÝÃÜáñÜ¤ æ̈. Cí¥Ü BñÜ¾ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãívÝWÜÇæà ®ÝÊÜâ 

GÆÉ Ÿí«Ü®ÜWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ Öæãí Ü̈áÊæÊÜâ. AÈÉ¿áÊÜÃæWÜã 

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾®Üá° Ÿí—ÓÜáÊÜ AhÝn®Ü, PÜÊÜáì, ÓÜíÓÝRÃÜ, ËÐÜ¿á 

ÊÝÓÜ®æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ E±Ý—WÜÚí Ü̈ ²àwñÜÃÝXÃÜáñæ¤àÊæ; ÓÜáS 

& Ü̈á@S, g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ|WÜÙæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ Ü̈Ìí Ü̈ÌWÜÚí Ü̈ ñæãÙÜ 

ÇÝvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. BñÜ¾hÝn®ÜÊæäí æ̈à D Ÿí«Ü®ÜWÜÙÜ®æ°ÆÉ Qñæã¤ 

Wæ̈ Üá, C®æ°í©WÜã D PÜÐÜr±ÜÃÜí±ÜÃæWæ ÊÜáÃÜÙÜ̈ Üíñæ ÊÜááQ¤¿á 

®æÇæ¿á®Üá° ®ÜÊÜáWæ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. D ŸWæ¿á ÓÝûÝñÝRÃÜÊæà 

GÆÉ B«ÝÂ£¾PÜñæ¿á, GÆÉ «ÜÊÜáìWÜÙÜ WÜáÄ. C Ü̈á ±ÜÅ£ÁãŸº 

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü WÜáÄÁáí Ü̈á ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÓÝÄ Ü̈ÃÜá. CíñÜÖÜ 

ÊÜááQ¤¿á®Üá° ±Üvæ̈ ÝWÜÇæà ®ÜÊÜáWæ ̄ gÊÝ Ü̈ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ̈ æãÃÜPÜá 

ÊÜâ Ü̈á. AÈÉ¿á ñÜ®ÜPÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂÊæí Ü̈Ãæ PæàÊÜÆ »ÜÅÊæá; ®ÜÊÜá¾ 

æ̈àÖÜ, Cí©Å¿á, ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã 

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ævæWæ ÓæÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ ®ÝÊæÐÜár ÓÜÌñÜíñÜÅÃÜá? B Ü̈ª 

Äí Ü̈ GÆÉ Ÿí«Ü®ÜWÜÚí Ü̈Æã ¹vÜáWÜvæ Öæãí© BñÜ¾®Ü®Üá° 

PÝ| æ̧àPæí Ü̈á Êæà¨ÝíñÜ ñÜñÜ¤ Ì ±ÜÅ£±Ý©ÓÜáñÜ¤ æ̈. "¯Óæ÷$çWÜáOæÂà 

±Ü¦ ËaÜÃÜñÝí Pæãà Ë—@ Pæãà ¯Ðæà«Ü@?' (£ÅWÜá|WÜÙÜ®Üá° 

¨Ýq ÊÜááí Ü̈PæR ÓÝWÜá£¤ÃÜáÊÜÊǕ Wæ Ë—, ¯Ðæà«ÜWÜÙæÈÉ 
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