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n Agáì®Ü ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü®Üá° Óæã¤àñÜÅ ÊÜÞw Ü̈: 

""¯à®Üá ±Üä|ìŸÅÖÜ¾'' GíŸá¨ÝX. ÎÅàPÜêÐÜ¡ 

ÖæàÚ Ü̈: ""®Ý®Üá ±Üä|ìŸÅÖÜ¾ Öè æ̈ãà 

AÆÉÊæäà GíŸá Ü̈®Üá° ®æãàvÜáÊæ¿áíñæ, ¸Ý 

®Ü®æã°vÜ®æ.'' ×àWæí Ü̈á ÖæàÚ Jí Ü̈á hÝWÜPæR 

PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX BñÜ®Ü®Üá° PæàÚ Ü̈: 

""AÈÉ H®Ü®Üá° ®æãàvÜáñÝ¤ C©ªàÁá?'' 

Agáì®Ü ÖæàÚ Ü̈: ""AÈÉ ®Ý®Üá Jí Ü̈á æ̈ãvÜx 

ÊÜáÃÜ ®æãàvÜá£¤̈ æªà®æ, A Ü̈ÃÜÈÉ ®æàÃÜÙæ ÖÜ~¡®Üí¥Ü 

PÜ±Üâ³ ÖÜ|á¡WÜÙÜá hæãí±æ hæãí±æ¿ÞX ®æàñÝvÜá 

£¤Êæ.'' ŸÚPÜ PÜêÐÜ¡ ÖæàÚ Ü̈: "C®Üã° ÖÜ£¤ÃÜPæR Ÿí Ü̈á ®æãàvÜá. 

AÊÜâ PÜ±Üâ³ ÖÜ|á¡WÜÙÜ hæãí±æWÜÙÜÆÉ™, ®Ü®Ü°í¥Ü PÜêÐÜ¡ÃÜ hæãí±æWÜÙÜá. 

AÓÜíSÂÊÝX ®æàñÝvÜá£¤Êæ.' Aí Ü̈Ãæ ±Üä|ìŸÅÖÜ¾ÓÜÌÃÜã±Ü̈ Ü 

ÊÜêPÜÒ©í Ü̈ AÓÜíSÂ AÊÜñÝÃÜWÜÙÜá Ÿí Ü̈á ÖæãàWÜá£¤Êæ.

n »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜvæWæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈íñæÆÉ BñÜ®Ü IÍÜÌ¿áì 

PÜvÜÊæá PÜvÜÊæá¿ÞX PÜívÜáŸÃÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÝ«ÜPǕ Wæ 

ÊæãñÜ¤Êæã Ü̈Æá æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈, ÖÜñÜá¤ »ÜágWÜÙÜáÙÜÛ »ÜWÜÊÜ£¿á 

Ü̈ÍÜì®Ü. B ÊÜáã£ì¿áÈÉ IÍÜÌ¿áì ŸÖÜÙÜÊÝX ÊÜÂPÜ¤ÊÝXÃÜá 

ñÜ¤ æ̈. A®ÜíñÜÃÜ GÃÜvÜá »ÜágWÜÙÜáÙÜÛ æ̈àË¿á Ü̈ÍÜì®Ü.  

ÊÜáã£ìWæ ËË«Ü AÓÜ÷ÍÜÓÝ÷ÓÜ÷WÜÙÜ®Üá° ×w©ÃÜáÊÜ ÖÜñÜá¤ PæçWÜ 

ÚÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ŸÚPÜ Wæãà±ÝÆÊÜáã£ì¿á Ü̈ÍÜì®Ü æ̈ãÃæ¿áá 

ñÜ¤ æ̈. A Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ IÍÜÌ¿áìÊÜä CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. A æ̈à PæàÊÜÆ 

ÖÝÆá ÖÜÓÜáÙæ¿á ÊÜáã£ì. CÊÜâWÜÚí¨ÝaæWÜã PæÆÊÜâ ̈ ÜÍÜì®Ü 

WÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. ŸÚPÜ ÓÝ«ÜPǕ Wæ PæàÊÜÆ hæãÂà£¿á Ü̈ÍÜì®Ü 

BWÜáñÜ¤ æ̈. 

n ñÜí æ̈¿á »ÝÊÜbñÜÅ ñÜí æ̈¿á®Üá° hÝn±ÜPÜPæR ñÜÃÜáÊÜíñæ, 

±ÜÅ£ÊÜÞ±Üähæ ÊÜÞvÜáñÜ¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈Ãæ ÓÜñÜÂ Ü̈ 

ÃÜã±Ü E©ªà±Ü®ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

n ÓÝPÝÃÜ ÃÜã±Ü ÖæàWæ Wæãñæ¤™? gÆÃÝÎ¿á ÊÜá«ÜÂ©í Ü̈ 

WÜáÙæÛWÜÙÜá HÙÜáÊÜíñæ, ÊÜáÖÝ b¨ÝPÝÍÜ©í Ü̈ Jí æ̈ãí Ü̈á 

»ÜWÜÊÜ̈ ÜãÅ±Ü HÙÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. AÊÜñÝÃÜ D ÃÜã±Ü 

WÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á. AÊÜñÝÃÜ ÈàÇæ, B B¨ÝÂÍÜQ¤¿á QÅàvæÁáà. 

n ¿ÞÊÜ ÊÜáã£ì¿á ÊæáàÇæ «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá GíŸá 

¨ÝX ¯àÊÜâ PæàÙÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ, ®Ü®Ü° EñÜ¤ÃÜ: ""¿ÞÊÜ ÊÜáã£ì 

¯ÊÜáWæ ×wÓÜáñÜ¤̈ æãà A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ''; B Ü̈Ãæ GÇÝÉ ÊÜáã£ì 

WÜÙÜã Jí æ̈à »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ËË«Ü ÃÜã±Ü GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜÞñÜÅ 

aæ®Ý°X ÊÜá®ÜÔÕWæ J£¤ £ÚÔ.

n ¿ÞÃÜ ÊæáàÆã æ̈ÌàÐÜ CoárPæãíwÃÜ 

PÜãvÜ̈ Üá. ÎÊÜ, PÝÚ, ÖÜÄ, GÆÉÃÜã Jí æ̈à 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ¼®Ü° ¼®Ü° ÃÜã±Ü ÊÜÞñÜÅ. C Ü̈®Üá° 

¿ÞÃÜá AÄñÜáPæãíw¨Ýª®æãà BñÜ®æà «Ü®ÜÂ™.

n »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ A®æàPÜ ÃÜã±ÜWÜÚÊæ: 

AÊÜ®Üá ŸWæŸWæ¿ÞX QÅàwÓÜáñÝ¤®æ. »ÜWÜÊÜ 

ÈÉàÇæ, æ̈àÊÜÈàÇæ, ®ÜÃÜÈàÇæ, gWÜÈÉàÇæ 

CñÝÂ©¿ÞX. BñÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÃÜã±Ü «ÜÄÔ, 

Gí Ü̈Ãæ AÊÜñÝÃÜÊæ£¤ ±æÅàÊÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜQ¤¿á®Üá° 

ÖÜÃÜvÜÇæãàÓÜáWÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ¿ááWÜ̈ ÜÆãÉ D «ÜÃæWæ ŸÃÜá 

ñÝ¤®æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ aæçñÜ®ÜÂ æ̈àÊÜ®Ü®Üá° ®æãàvÜá. PæàÊÜÆ 

AÊÜñÝÃÜ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÊÜáãÆPÜÊæà »ÜWÜÊÜ̈ Ü½Q¤ ÊÜáñÜá¤ ±æÅàÊÜá H®Üá 

GíŸá Ü̈ÃÜ ÃÜáb ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÈàÇæ A®ÜíñÜ 

ŸWæ¿Þ Ü̈̈ Üáª™, B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈̈ Üáª ±æÅàÊÜÞ »ÜQ¤™. 

®ÜÊÜáWæ PæàÊÜÆ ÖÝÆá ÊÜÞñÜÅ æ̧àPÜá. ÖÝÆá ÖÜÓÜáË®Ü PæaÜcÈ 

¯í Ü̈ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜñÝÃÜ±ÜâÃÜáÐÜ ÖÜÓÜáË®Ü PæaÜcÆá.

n »ÜWÜÊÜ̈ ÜãÅ±ÜWÜÙÜ®Üá° J²³PæãÙÜÛ̧ æàPÜá. gWÜ̈ Ýœ£Å ÃÜã±Ü̈ Ü 

ÓÜíPæàñÜ ¯®ÜWæ Wæãñæ¤™? ¿ÞÃÜá D gWÜñÜ¤®Üá° «ÝÃÜOæ ÊÜÞw 

Pæãíw¨ÝªÙæãà AÊÜÙÜá. BPæ D gWÜñÜ¤®Üá° ÖæãñÜá¤PæãíwÃÜ 

© Ü̈ªÃæ, ±ÝÈÓÜ© Ü̈ªÃæ A Ü̈á ñÜ®Ü° ÓÝ§®Ü©í Ü̈ PæÙÜPæR ¹ Ü̈áª ®ÝÍÜ 

ÊÝX ¹vÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜá®ÜÓæÕíŸ B®æ¿á®Üá° ¿ÞÃÜá ÊÜÍÜ±ÜwÔ 

PæãÙÜáÛñÝ¤®æãà BñÜ®Ü ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ BPæ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÝ¤Ùæ.

n ±ÜÅÍæ°™: PÝÚWæ D PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ HPæ ŸíñÜá?

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá: ¯à®Üá BPæÀáí Ü̈ ŸÖÜÙÜ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ 

ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯®ÜWæ BPæ PÜ±Ý³X PÝ|á£¤¨ÝªÙæ. ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàX 

®æãàvÜá, ¿ÞÊÜ Ÿ|¡ÊÜä CÆÉ™. BPÝÍÜ Ü̈ãÃÜPæR ¯àÆÊÜ|ì 

¨ÝªX PÝ|áñÜ¤ æ̈. ¯®Ü° ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ BPÝÍÜÊÜ®Üá° ®æãàvÜá, 

A Ü̈PæR ¿ÞÊÜ Ÿ|¡ÊÜä CÆÉ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ Ÿí Ü̈ÐÜãr 

A®Üá»ÜÊÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ & BñǕ Wæ ®ÝÊÜá, ÃÜã±Ü, ¿ÞÊÜâ Ü̈ã CÆÉ 

GíŸá¨ÝX. »ÜWÜÊÜ£¿á®Üá° ¹oár ŸÖÜÙÜ ̈ ÜãÃÜPæR ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ 

Ü̈Ãæ ÖÜáÆáÉ ÖÜãË®Ü Ÿ|¡ Ü̈ ÖÝWæ ¯àÈ¿ÞX PÝ|áñÝ¤Ùæ. 

n ¯à®Üá »ÜWÜÊÜ̈ ÜãÅ±Ü̈ ÜÈÉ ÍÜÅ æ̈œÀávÜá. ŸÅÖÜ¾hÝn®Ü 

æ̈ãÃæñÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞñÜÅ A»æà Ü̈ hÝn®Ü & ŸÅÖÜ¾¯WÜã ÍÜQ¤WÜã 

A»æà Ü̈ GíŸ hÝn®Ü EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. æ̧íQ, A Ü̈ÃÜ ÓÜávÜáÊÜ ÍÜQ¤ 

A®Ü®ÜÂÊÝXÃÜáÊÜ ÖÝWæ ŸÅÖÜ¾™, BñÜ®Ü ÍÜQ¤ A®Ü®ÜÂ™.

&ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈©í Ü̈

»ÜWÜÊÜ̈ ÜãÅ±ÜWÜÙÜá
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±ÜÅÍæ°: ÍÜÃÜOÝWÜ£ Gí Ü̈Ãæ H®Üá?

EñÜ¤ÃÜ: ÃÜüÓÜÆá ÓÜÊÜá¥Üì®Üã PÜÃÜáOÝÙÜáÊÜä B Ü̈ÊÜ®Ü®Üá° 

¯ÐæuÀáí Ü̈, ËÍÝÌÓÜ±ÜäÊÜìPÜÊÝX BÍÜÅÀáÔ, AÊÜ®Ü CaæfWæ 

ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ J²³ÔPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à ÍÜÃÜOÝWÜ£.

±ÜÅÍæ°: ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á®Üá° ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

EñÜ¤ÃÜ: ñÜ®Ü° CÐÝr¥ÜìÔ©œ¿áá æ̧àÃÝÊÜ E±Ý¿á©í Ü̈Æã 

PæçWÜãvÜáÊÜâ©ÆÉ. B Ü̈Ãæ C Ü̈Äí Ü̈ ¯ÓÜÕíÍÜ¿áÊÝX Ô©œÓÜáñÜ¤ æ̈ 

GíŸ Ü̈êyÜÊÝ Ü̈ ®Üí¹Pæ CÃÜáÊÜÊÜ®Üá ÍÜÃÜOÝWÜ£ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

±ÜÅÍæ°: ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á®Üá° ¿ÞÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ HñÜPæR ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

EñÜ¤ÃÜ: ÍÜÃÜ|á ¯àvÜáÊÜ ÖÝWÜã ÍÜÃÜOÝWÜñÜ®Ü®Üá° ÓÜÊÜìË«Ü 

©í Ü̈Æã ÃÜüÓÜáÊÜ ÍÜQ¤&ÓÝÊÜá¥ÜÂì CÃÜáÊÜÊÜ®ÜÈÉ ÖÝWÜã 

Ü̈¿Þ±ÜäÄñÜ ÓÜñÜÂÓÜíPÜÆ³ EÙÜÛÊÜ®ÜÈÉ ÍÜÃÜOÝWÜ£ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. 

C Ü̈®Üá° «ÜÊÜáì, A¥Üì, PÝÊÜá, ÊæãàPÜÒ GíŸ ¿ÞÊÜâ æ̈à 

±ÜâÃÜáÐÝ¥Üì Ô©œWÝX ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

×àWæ ¿ÞÊÜâ æ̈à CÐÜr Ô©œWÝX ÍÜÃÜOÝWÜ£ ÊÜÞvÜŸÖÜá 

¨Ý Ü̈ÃÜã ÊæãàPÜÒÊæíŸ ±ÜâÃÜáÐÝ¥ÜìPÝRX ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü®Üá° 

ÍÜÃÜ|á Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á AñÜÂíñÜ EñÜ¤ÊÜá ÍÜÃÜOÝWÜ£. CíñÜÖÜ 

»ÜQ¤»ÜÄñÜ ±ÜÅ±Ü£¤¿á®Üá° »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ÊÜáÖÝËÍÝÌÓÜ©í Ü̈ 

JÊæá¾ ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ÓÝPÜá, ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá D ±ÜÅ±Ü®Ü°®Ü®Üá° ÃÜü 

ÓÜáÊÜ ÖæãOæ¿á®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÖæãñÜá¤ ¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤®æ.

D ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá 

ŸWæ¿á Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° »ÝWÜÊÜñÜÃÜá ±ÝÄ»ÝÑPÜÊÝX ÊÜ~ìÓÜá 

ñÝ¤Ãæ: 1. ÓÜÌ¯Ðæu 2. EPÜ¤¯Ðæu 3. BaÝ¿áì¯Ðæu.

1. ÓÜÌ&¯Ðæu A¥ÜÊÝ BñÜ¾ ¯Ðæu : ±ÜÅ±Ü£¤¿á®Üá° ñÜ®Ü° ÓÝÊÜá¥ÜÂìPæR 

A®ÜáWÜá|ÊÝX ñÝ®æà ®æàÃÜÊÝX »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ÊÜÞwPæãÙÜÛ 

ŸÖÜá Ü̈á.

2. EPÜ¤ ¯Ðæu : hÝn¯WÜÙÝ Ü̈ BaÝ¿áìÃÜá E±Ü̈ æàÎÔ Ü̈ 

Äà£¿áÈÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ÍÜÃÜOÝWÜ£ Öæãí Ü̈ŸÖÜá Ü̈á.

3. BaÝ¿áì ¯Ðæu : BaÝ¿áì®æà ÎÐÜÂ®Ü ±ÜÃÜÊÝX »ÜWÜÊÜíñÜ 

®ÜÈÉ ±ÜÅ±Ü£¤ ÊÜÞw¨ÝWÜ, ÎÐÜÂ¯Wæ BaÝ¿áì®ÜÈÉ ÓÜí±Üä|ì 

¯Ðæu C Ü̈ªÃæ ÍÜÃÜOÝWÜ£ PæçWÜãvÜáÊÜâ Ü̈á.

±ÜÅ±Ü®Ü°®Üá ñÜ®ÜWæãàÓÜRÃÜÊÝX ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ ñÜ®Ü°ÊÜÄ 

WÝX¿áã ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü®Üá° ±ÝÅ¦ìÓÜŸÖÜá Ü̈á. CíñÜÖÜ ±ÜÅ±Ü£¤ 

Àáí Ü̈ ñÜ®Ü°ÊÜÃÜ ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° ÊÜÞw Ü̈ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜáíoá.

ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜá BÃÜá.

ÎÅà ÎÅà¯ÊÝÓÝaÝ¿áìÃÜ "¿á£àí Ü̈ÅÊÜáñÜ©à²Pæ' ¿áá 

ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á BÃÜá ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ×àWæ ËÊÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

B®ÜáPÜãÆÂÓÜÂ ÓÜíPÜÆ³@ ±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ ÊÜgì®ÜÊÜå… >

ÃÜüÐÜÂ£à£ ËÍÝÌÓÜ@ Wæãà±ÜõñÜÌ ÊÜÃÜ|í ñÜ¥Ý >

BñÜ¾¯ûæà±ÜPÝ±ÜìOæÂà ÐÜwÌ«Ý ÍÜÃÜOÝWÜ£@ >>

1. B®ÜáPÜãÆÂÓÜÂ ÓÜíPÜÆ³@ : ±ÜÅ±Ü®Ü°®Ý Ü̈ÊÜ®Üá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾¯Wæ 

A®ÜáPÜãÆÊÝX AÊǕ Wæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ²Å¿áÊæäà ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Ü 

Bþæ ÊÜáñÜá¤ A®Üáþæ¿á ÃÜã±ÜÊÝ Ü̈ ¿ÞÊÜ ¯¿áÊÜáWÜÚÃÜá 

ÊÜÊæäà AÊÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáñæ¤à®æ GíŸá¨ÝX ÓÜíPÜÆ³ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

2. ±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ ÊÜgì®Üí : »ÜWÜÊÜñÝø²¤Wæ ±ÜÅ£PÜãÆÊÝ Ü̈ 

ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤ ¿ÞÊÜâ æ̈à B Ü̈ÃÜã A Ü̈®Üá° AWÜñÜÂÊÝX 

ñÜÂiÓÜáñæ¤à®æ Gí Ü̈á ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

3. ÃÜüÐÜÂ£à£ ËÍÝÌÓÜ@ : ÍÜÃÜOÝWÜñÜÃÜ®Üá° ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá 

Gí æ̈í Ü̈ã ÃÜüÓÜáÊÜ®æíŸ Ü̈êyÜ®Üí¹Pæ Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá.

4. Wæãà±ÜõñÜÌ ÊÜÃÜ|í ñÜ¥Ý : "±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®æà WÜ£' GíŸ 

¯ÓÜÕíÍÜ¿áÊÝ Ü̈ Ô§ÃÜñæÀáí Ü̈, ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ñÜ®Ü°®Üá° ÔÌàPÜÄÔ 

¨Ýª®æ GíŸ »ÜÃÜÊÜÓæÀáí Ü̈, "¯à®æà ®Ü®Ü°®Üá° ÃÜüÓÜ̧ æàPÜá' 

Gí Ü̈á AÊÜ®ÜÈÉ ÊæãÃæÀávÜ̧ æàPÜá.

"A®ÜÂ¥Ý ÍÜÃÜ|í ®ÝÔ¤..'
ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á Êæç»ÜÊÜ

& ÍÜÎPÜÇÝ ÎÅà«ÜÃ…

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° JÈÔPæãÙÜÛÆá AñÜÂíñÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝ Ü̈ 

ÊÜÞWÜìÊæà »ÜQ¤™. ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á »ÜQ¤¿á BaÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ 

ÍÜÃÜOÝWÜ£¿áá AñÜáÂñÜ¢ÐÜrÊÝ Ü̈á Ü̈á. HPæí Ü̈Ãæ C Ü̈Äí Ü̈ 

»ÜPÜ¤®Ü ÖæãOæ¿á®Üá° »ÜWÜÊÜíñÜ®æà ÊÜ×ÔPæãÙÜáÛÊÜ®Üá. 

ÍÝÓÜ÷WÜÙÜ ÖÝWÜã »ÜQ¤±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á Ü̈êÑrÀáí Ü̈ ÍÜÃÜOÝ 

WÜ£¿á®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ ŸWæ¿á¯°ÈÉ ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÇæàSQ, 

æ̧íWÜÙÜãÃÜá ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ̈ Ü »ÜPÜ¤ÃÜá. AÊÜÃÜá ÓÜíÓÜ¢ñÜ, 

ÓÜíXàñÜ PæÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ ®ÜáÄñÜÊÜÃÜá; A®æàPÜ B«ÝÂ£¾PÜ WÜÅí¥Ü 

WÜÙÜ®Üá° BÙÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ.
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5. BñÜ¾¯ûæà±Ü : »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá ÓÜí±Üä|ìÊÝX 

ÓÜÊÜá²ìÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

6. PÝ±Üì|Âí: ñÜ®Ü° ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ñÝ®Üá 

AÓÜÊÜá¥Üì, AQíaÜ®Ü GíŸ »ÝÊÜ®æÀáí Ü̈ »ÜPÜ¤®Üá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

ÊÜááí æ̈ "©à®Ü'®ÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

D BÃÜá Ë«Ü̈ Ü ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÓÜíñÜÃÜá, 

¨ÝÓÜÊÜÃæà|ÂÃÜá ñÜÊÜá¾ A±ÜäÊÜì PÜê£WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ Äà£ 

ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈®Üá° ËaÝÃÜ ÊÜÞvæãà|.

1. B®ÜáPÜãÆÂÓÜÂ ÓÜíPÜÆ³@ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ÓÜíPÜÆ³ ÊÜÞwPæãÙÜÛ 

æ̧àPÜá? "»ÜWÜÊÜíñǕ Wæ A²Å¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üã° ®Ý®Üá 

ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ , »ÜWÜÊÜñÝø²¤Wæ A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ iàÊÜ®Ü 

ÍæçÈ¿á®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜáÛñæ¤à®æ' GíŸá¨ÝX ÓÜíPÜÆ³ ÊÜÞw 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ D iàÊÜ®Ü ÍæçÈ ÖæàXÃÜ̧ æàPÜá? 

Êæà æ̈ãà±Ǖ ÐÜñÜá¤ ÖÝWÜã ±ÜâÃÝ|, ÍÝÓÜ÷WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜáWæ 

PÜÃÜá~ÓÜÆ³qrÃÜáÊÜ ÎÅàÖÜÄ¿á BhÝnÃÜã±ÜÊÝ Ü̈ ÊÝPÜáRWÜÙÜÈÉ 

AaÜÆ ÍÜÅ æ̈œ¿á¯°oárPæãívÜá, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÐÝu®ÜPæR ñÜÃÜá 

ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ A®ÜáPÜãÆÃÝWÜáÊæÊÜâ.

»ÜWÜÊÜíñǕ Wæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜÊæÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ iàÊÜ®Ü ÖæàXÃÜ 

æ̧àPÜá GíŸá Ü̈®Üá° ¨ÝÓÜÊÜÃæà|Â ÎÅà ±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜ̈ ÝÓÜÃÜá ñÜÊÜá¾ 

"ÓÜáÊÜá¾®æ ŸÃÜáÊÜâ æ̈ ÊÜááQ¤' GíŸ QàñÜì®æ¿áÈÉ £ÚÔPæãvÜá 

ñÝ¤Ãæ:

ÊÜá®Ü̈ ÜÈ Ü̈êyÜËÃÜ̧ æàPÜá> ±Ý²

g®ÜÃÜ ÓÜíÓÜWÜìÊÜ ¯àWÜÆá æ̧àPÜá

A®ÜáÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ¹vÜ̧ æàPÜá> ñÜ®Ü°

ñÜ®Üá ÊÜá®Ü«Ü®ÜÊÜ®æã°²³Ô PæãvÜ̧ æàPÜá >>

PÝÊÜáPæãÅà«ÜÊÜ ¹vÜ̧ æàPÜá> ±ÜÃÜ

PÝËá¯¿áÃÜ ÖÜíŸÆ ¹vÜ̧ æàPÜá

ÖæàÊÜá¨ÝÓæ¿á ÓÜávÜ̧ æàPÜá > ÖÜÄ

®ÝÊÜá ÓÜíQàñÜì®æ¿á®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá >>

ÖÜÄÁáà WÜáÃÜáÊæ®Ü° æ̧àPÜá >ÎÅà

ÖÜÄÁáà ±ÜÃÜ̈ æçÊÜÊæíñæ®Ü° æ̧àPÜá

±ÜÃÜÊÜÓÜá¤ JÇæÉ®Ü̧ æàPÜá > æ̈àÖÜ

Ô§ÃÜÊÜÆÉÊæíñæí Ü̈á £Ú¿áÆá æ̧àPÜá >>

Gí Ü̈á ÖÝw¨ÝªÃæ. CíñÜÖÜ »ÜWÜÊÜñÝø²¤Wæ æ̧àPÝ Ü̈ 

iàÊÜ®ÜÊÜâ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ÃÜã, A Ü̈PÜãR AÊÜ®Ü 

PÜÃÜáOæ A®ÜáWÜÅÖÜ æ̧àPæà æ̧àPÜá. A Ü̈PÝRX A®Ü®ÜÂ ÍÜÃÜ|Â®Ý Ü̈ 

AÊÜ®Ü®æ°à ®ÜÊÜá¾ "ÓÜíPÜÆ³'ÊÜ®Üá° DvæàÄÓÜÆá,

Ü̈êÑr ¯®Ü° ±Ý Ü̈̈ ÜÈÉ ®ævæãà ÖÝíWæ

Ü̈áÐÜr g®Ü ÓÜíWÜWÜÙÜ ¹væãà ÖÝíWæ >>

Pæor ÊÜÞñÜá QË PæàÙÜ̈ ÝØíWæ ÊÜá®Ü

PÜqrÓÜ¿áÂ ¯®Ü° ±Ý Ü̈ ¹vÜ̈ ÝØíWæ >>

»ÜÅÐÜr®ÝX ®ÝÆÌÃæãÙÜWæ £ÃÜáWÜ̈ ÝØíWæ

ÎÐÜrg®Ü ÓæàÊæ¿á®Üá ÊÜÞvæãàÖÝíWæà >>

®Üor ¯àÃæãÙÜWæ DÓÜÇÝÃæ ®Ý®Üá

PÜpær ÓæàÄÓÜ̧ æàPÜ¿áÂ ¯à®Üá >>

GíŸá¨ÝX ±ÝÅ¦ìÓÜ̧ æàPÜá.

D GÆÉ ±ÜäÊÜì»ÝËà Ô Ü̈œñæÁãvÜ®æ ±ÝÅ¥Üì®æ¿áã 

ÓæàÄ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ "ÓÜíPÜÆ³'ÊÜ®Üá° DvæàÄÓÜÆá ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üã 

ÓÜíPÜÈ³ÓÜáñÝ¤®æ. A Ü̈áÊÜÃæWÜã AÊÜ®Ü PÜÃÜáOæWæ ±ÝñÜÅÃÝWÜÆá 

AÊÜ®Üá ÖæàÚÃÜáÊÜ «ÜÊÜÞìaÜÃÜOæ¿á®Üá° ±ÝÈÓÜáñÝ¤ ̄ à£ÊÜíñÜ 

ÃÝX ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ±ÜÅ±Ü®Ü°®Ý Ü̈ÊÜ®Üá BaÜÄÓÜáÊÜ ®Üvæ, 

®Üáw, BaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° "EñÜ¤ÃÜPÜêñÜÂ' Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

2. ±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ ÊÜgì®ÜÊÜå…: »ÜWÜÊÜ̈ Ýœ$Â®ÜPæR ±ÜÅ£PÜãÆÊÝ Ü̈ 

ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤¿ÞWÜÈà A Ü̈®Üá° ÊÜiìÓÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ 

»ÜWÜÊÜñÝø²¤Wæ A®ÜáPÜãÆPÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊæÊæíŸ 

ÓÜíPÜÆ³ ±ÝÅÊÜÞ~PÜÊÜä, ±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÜä BX Ü̈ªÃæ A Ü̈PæR ±ÜÅ£PÜãÆ 

ÊÝ Ü̈̈ æªÇÝÉ ÓÜÖÜgÊÝXÁáà Ü̈ãÃÜ ÖæãàWÜÇæà æ̧àPÜá. 

¿ÞÃÜá ÎÅàÖÜÄWæ ²Å¿áÃÜÆÉÊæäà AÊÜÃÜá GÐærà ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü 

ÃÜPÜ¤ ÓÜíŸí—WÜÙæà BX Ü̈ªÃÜã AÊÜÃÜ®Üá° ñÜ®Ü° Bg®Ü¾ ÊæçÄWÜÙæí Ü̈á 

£Ú Ü̈á, AÊÜÃÜ®Üá° ÊÜiìÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á WæãàÓÝÌËá ñÜáÙÜÔà 

¨ÝÓÜÃÜá »ÜPæ¤ ËáàÃÝ¸ÝÀáWæ ±ÜñÜÅ Ü̈ÈÉ ŸÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.
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hÝPæà ²Å¿á ®Ü ÃÝÊÜá Êæç æ̈à× >>

Óæãà dÝwÁáà Pæãàq ÊæçÄ ÓÜÊÜá

g Ü̈Â² ±ÜÃÜÊÜá ÓÜ®æà×à >>

ñÜhæãÂà ²ñÝ ±ÜÅÖÝÉ Ü̈ Ë¼àÐÜ|

Ÿí«Üá »ÜÃÜñÜ ÊÜáÖÜñÝÄà

ŸÈ ÃÜáÃÜá ñÜhæãÂà PÜíñÜ ŸÅg Ÿ¯ñǕ

»ÜÁáà ÊÜáá Ü̈ ÊÜáíWÜÆPÝÄà >>

®Ýñæà ®æàÖÜ ÃÝÊÜáPæà ÊÜáá¯¿áñÜ

ÓÜáÖÜê Ü̈ ÓÜáÓæàÊÜÂ gÖÝ Çè

Aíg®Ü PÜÖÝ BíU hæà× Ǘäpæç

ŸÖÜáñÜPÜ PÜÖÝ PÜÖÝÇ… >>

ñÜáÆÔà Óæãà ÓÜŸ »Ý£ ±ÜÃÜÊÜá×ñÜ

±ÜägÂ ±ÝÅ|ñæà ±ÝÂÃæãà

hÝÓæãà Öæãà¿å… ÓÜ®æàÖÜ ÃÝÊÜá±Ü̈ Ü

Hñæãà ÊÜáñæãà ÖÜÊÜÞÃæãà >>

Gí Ü̈Ãæ, ""ñÜíX ËáàÃÝ, ¿ÞÃÜá ÔàñÝÃÝÊÜáÄWæ ²Å¿á 

ÃÜÆÉÊæäà, AÊÜÃÜá GÐærà B£¾à¿áÃÝX Ü̈ªÃÜã AÊÜÃæà ®ÜÊÜá¾ 

Bg®Ü¾ ÊæçÄWÜÙæí æ̈à £Ú Ü̈á AÊÜÃÜ®Üá° ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá.

""±ÜÅÖÝÉ Ü̈®Üá ñÜ®Ü° ñÜí æ̈¿á®Üã°, Ë¼àÐÜ|®Üá ñÜ®Ü° A|¡ 

®Ü®Üã°, »ÜÃÜñÜ®Üá ñÜ®Ü° ñÝÀá¿á®Üã°, ŸÈaÜPÜÅÊÜ£ì ñÜ®Ü° WÜáÃÜá 

ÍÜáPÝÅaÝ¿áìÃÜ®Üã°, Wæãà²¿áÃÜá ñÜÊÜá¾ ±Ü£WÜÙÜ®Üã° ñÜÂiÔ 

±ÜÃÜÊÜá ÊÜáíWÜÙÜÊÝ Ü̈á Ü̈®æ°à ±Üvæ̈ ÜÃÜá.

""¿ÞÄWæ ÎÅàÃÝÊÜá®ÜÈÉ Óæ°àÖÜ ²Åà£ WèÃÜÊÜWÜÚÆÉÊæäà, 

¿ÞÄWæ ÎÅàÃÝÊÜá®ÜÈÉ ÓÜÖÜê Ü̈¿áñæ ÓæàÊÝÊÜá®æãà»ÝÊÜ 

WÜÚÆÉÊæäà, GÃÜvÜá PÜ|á¡WÜÙÜã Jvæ̈ Üá Ü̈êÑr×à®ÜÊÝ Ü̈ÊÜÄWæ 

Aíg®Ü ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ ±ÜÅÁãàg®ÜËÆÉÊæäà ÖÝWæÁáà 

CíñÜÖÜÊÜÄWæ E±Ü̈ æàÍÜ ÊÜÞw ±ÜÅÁãàg®ÜËÆÉ.

""¿ÞÄWæ ÎÅàÃÝÊÜá®ÜÈÉ ÓÜá Ü̈êyÜ Óæ°àÖÜË æ̈Áãà 

AÊÜ®Ü®Üá° ®Ý®Üá ±ÜÃÜÊÜá×ñÜ®Üã, ±ÜägÂ®Üã ±ÝÅ|²Å¿á®Üã 

Gí Ü̈á £Ú¿ááñæ¤à®æ'' & GíŸá¨ÝX "±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ 

ÊÜgì®Üí' ÖæàWæ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á ñÜáÆÔà¨ÝÓÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ²Åà£ÓÜÆá Awx¿ÞWÜáÊÜ PæàwWÜÃÜ ÓÜíWÜ 

ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. AÊÜÃÜá GíñÜÖÜ ±ÜíwñÜÃÜã ±ÜÃÝPÜÅËáWÜÙÜã 

BX¨ÜªÃÜã »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü Óæ°àÖÜÃÜ×ñÜÃÝX¨ÜªÃæ AÊÜÃæÆÉÃÜã 

ñÝÂgÂÃÜá. ®ÝÊÜâ «ÜÊÜáìÊÜ®Ý°aÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá GÐÜár ÊÜááSÂÊæäà, 

A«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÜÅ£»ÜqÓÜáÊÜâ¨Üã AÐærà ÊÜááSÂ. Pæor¨Üª®Üá°, 

PæorÊÜÃÜ®Üá° QÅ¿ÞñÜ¾PÜÊÝX ±ÜÅ£àPÝÃÜ Ÿá©œÀáÆÉ¨æ ±ÜÅ£ 

»ÜqÓÜáÊÜâ¨æà AÓÜÖÜPÝÃÜ¨Ü ÆPÜÒ|. AÓÜÖÜPÝÃÜÊæí¨ÜÃæ Pæor Ü̈ÃÜ 

ËÃÜá Ü̈œ ÖæãàÃÝvÜáÊÜâ Ü̈á, JÙæÛ¿á PÝ¿áìPæR ÓÜÖÜPÝÃÜ ÊÜÞvÜá 

ÊÜâ Ü̈á. Ë¼àÐÜ|®Ü AÓÜÖÜPÝÃÜ D Äà£¿á Ü̈á.

®ÝÊÜâ "±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ ÊÜgì®Üí' ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÜÖÜg 

ÊÝXÁáà "B®ÜáPÜãÆÂÓÜÂ ÓÜíPÜÆ³' BWÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã 

ÓÜ̈ ÜáY|ÊÜ®Üá° ¯ÐæuÀáí Ü̈ ±ÝÈÔ Ü̈Ãæ GÇÝÉ Ü̈áWÜáì| 

WÜÚí Ü̈Æã ®ÝÊÜâ ¹vÜáWÜvæ Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂ.

CíñÜÖÜ "±ÝÅ£PÜãÆÂÓÜÂ ÊÜgì®Üí' WÝX PÜêÐÜ¡®Ü ±ÜÃÜÊÜá 

»ÜPÜ¤ÃÝ Ü̈ ÎÅà PÜ®ÜPÜ̈ ÝÓÜÃÜá, 

ÓÜgj®ÜÃÜ ÓÜíWÜ̈ æãÚÄÓæ®Ü° ÃÜíWÜ

Ü̈ágì®ÜÃÜ ÓÜíWÜ ®Ý®æãÇæÉ ÊÜáíWÜÙÝíWÜ >>

PÜãw Ü̈ ÓÜ»æ¿áÈ PÜá£ÕñÜÊÜ ®ÜáwÊÜ®Ü ÓÜíWÜ

®Ýw®æãÙÜWÜ®ÝÂ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ®Ü ÓÜíWÜ

æ̧àw Ü̈ÃÜã PæãvÜ©ÃÜáÊÜ PÜvÜá Çæãà¼¿á ÓÜíWÜ

ÊÜáãyÜÊÜáãSìÃÜ ÓÜíWÜ ŸÆá »ÜíWÜ GÇæãà ÃÜíWÜ >>

WÜáÃÜáÓÜ£Wæ ±ÜÃÜÓÜ£Wæ GÃÜvÜá ŸWæÊÜÃÜ ÓÜíWÜ

WÜáÃÜá¯í æ̈ ±ÜÃǕ í æ̈ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜ ÓÜíWÜ

±ÜÃÜ×ñÝ¥Üì Ü̈ «ÜÊÜáìÊÜÄ¿á Ü̈ÊÜÃÜ ÓÜíWÜ

ÊÜáÃÜáÙÜ ±ÝÊÜáÃÜ ÓÜíWÜ ŸÆá »ÜíWÜ GÇæãà ÃÜíWÜ >>

GíŸá¨ÝX ÖÝvÜáñÝ¤ PæàÍÜÊÜ®Ü Aí\Å ®æ®æ¿á Ü̈ÊÜÃÜ 

ÓÜíWÜ©í Ü̈ Ü̈ãÃÜËÄÓÜÆá ÖÜê Ü̈¿á ñÜáí¹ ±ÝÅ¦ìÓÜáñÝ¤Ãæ.

3. ÃÜüÐÜÂ£à£ ËÍÝÌÓÜ@ »ÜPÜ¤ÃÜá æ̈àÊÜÃÜÈÉ CvÜáÊÜ ËÍÝÌÓÜÊÜâ 

ŸÄ¿á ®Üí¹Pæ¿áÆÉ , A Ü̈á ÍÜÅ æ̈œ. ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á 

FÄ¯í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á FÄWæ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤, 

aÝÆPÜ ñÜ®Ü°®Üá° ÓÜáÃÜüñÜÊÝX WÜáÄÊÜááqrÓÜáÊÜ®æíŸ ËÍÝÌÓÜ 

ËoárPæãívæà ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ×àXÃÜáÊÝWÜ gWÜ 

aÝcÆPÜ®Ý Ü̈ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®ÜÈÉ ËÍÝÌÓÜ æ̧àvÜÊæ? ®ÝÊÜâ A®Ý 

ÃæãàWÜÂ©í Ü̈ ²àwñÜÃÝ¨ÝWÜ Êæç Ü̈Â®Ü ŸÚ ÖæãàX, AÊÜ®Üá 

¯àvÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÍÜ¿á±ÜvÜ̈ æ ÓæàËÔ, bQñæÕWæ ®ÜÊÜá¾®Üá° 

J²³ÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ×àXÃÜáÊÝWÜ »ÜÊÜÃæãàWÜ Êæç Ü̈Â®Ý Ü̈ »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Ü ŸÚ ¼à£ HPæ? "A®Ý©PÝÆ Ü̈ »ÜÊÜÃæãàWÜ PÜÙæ 

¿á¿ÞÂ' Gí Ü̈á ±ÝÅ¦ìÓæãà|.

±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ ÍÜÃÜOÝWÜñÜÃÜ®Üá° ÃÜüÔÁáà ÃÜüÓÜáÊÜ®æíŸ Ü̈êyÜ 

ËÍÝÌÓÜÊÜâÙÜÛ »ÜPÜ¤ÃÜá, B±Ü£¤WÝWÜáÊÜ D ®Üío ×í æ̈ ÊÜáÖÝ 

Ë±Ü£¤WæãÙÜWÝX Ü̈ª ñÜ®Ü° »ÜPÜ¤ÃÜ®Üá° ÖæàWæ ÃÜüÔ Ü̈ Gí Ü̈á ÎÅà 

Ëg¿á¨ÝÓÜÃÜá »ÜQ¤ ±ÜÃÜÊÜÍÜÃÝX ÖÝvÜáñÝ¤Ãæ:

BÊÜ ²ñÜ®Üá ÓÝQ Ü̈®Üá ±ÜÅÖÝÉ Ü̈®Ü°

BÊÜ g®Ǖ  ÓÝQ Ü̈ÙÜá «ÜáÅÊÜ®Ü°

BÊÜ A|¡ ÓÝQ Ü̈®Üá Ë¼àÐÜ|®Ü°

BÊÜ ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÝQ Ü̈ ±ÝíaÝÈ¿á
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BÊÜ Ÿí«Üá ÓÝQ Ü̈ ±ÜÄàüñÜ®Ü°

BÊÜ æ̈çÊÜ ÓÝQñÜá WÜhæàí Ü̈Å®Ü°

BÊÜ —àÃÜ ÓÝQ Ü̈ ǗÆáY|®Ü°

BÊÜ hÝ£ ÓÝQñÜá AhÝËáÙÜ®Ü

& Gí Ü̈á ÖÝvÜáñÝ¤, CÊÜÃæÆÉÃÜ®Üã° B±Ü£¤®ÜÈÉ ÃÜüÓÜáÊÜ®Üá 

ÎÅàÖÜÄ¿áÆÉ æ̈ ̧ æàÃÝÃÜã AÆÉ , "®æãàÊÜâ PÜÙæ̈ Üá »ÜPÜáñÝÊÜÚWæ 

ÊæàWÜÊÝX PæçÊÜÆÂ ±ÝÈ±Ü æ̈àÊÜ ÎÅàÊÜá®Ý°ÃÜ¿á|®ÜÆÉ æ̈ 

C®Ý°ÃÜã AÆÉ' GíŸ Ü̈êyÜËÍÝÌÓÜ ÎÅà Ëg¿á¨ÝÓÜÃÜ̈ Üá.

»ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ÍÜÃÜOÝ Ü̈ÊǕ Wæ ñÜí æ̈ ñÝÀá Ÿí«Üá ŸÙÜWÜ 

PÜáÆWæãàñÜÅ ÓÜÊÜìÓÜÌÊÜä AÊÜ®Ü BÃÝ«ÜÂ æ̈çÊÜ. B Ü̈ªÄí Ü̈ æ̈àÊÜ 

ÃÜÈÉ ËÍÝÌÓÜÊæí Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜ ÓÜíÍÜ¿áÊÜä CÆÉ æ̈ æ̈àÊÜÃÜ®Üá° 

®ÜíŸáÊÜâ Ü̈á. "A®ÜÂ¥Ý ÍÜÃÜ|í ®ÝÔ¤' Gí Ü̈á ÍÜÃÜOÝWÜáÊÜ 

»ÜPÜ¤¯Wæ "AÖÜí ñÝÌ ÓÜÊÜì±Ý±æà»æãÂà ÊæãàPÜÒÀáÐÝÂËá' 

Gí Ü̈á »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá B»Ü¿á ¯àvÜáñÝ¤®æ. D ÊÜÞñÜá ¨ÝÌ±ÜÃÜ 

¿ááWÜ̈ ÜÈÉ ÎÅà PÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ¯àvÜáÊÜ B»Ü¿á. C Ü̈®æ°à 

ñæÅàñÝ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ ÎÅàÃÝÊÜáaÜí Ü̈ÅÊÜáã£ì¿áá,

ÓÜPÜê æ̈àÊÜ ±ÜÅ±Ü®Ý°¿á ñÜÊÝÔ¾à£ aÜ ¿ÞaÜñæà >

A»Ü¿áí ÓÜÊÜì»Üãñæà»æãÂà Ü̈̈ ÝÊæáÂàñÜñ… ÊÜÅñÜí ÊÜáÊÜá >>

(ÃÝÊÜÞ¿á|,¿áá Ü̈œPÝívÜ, ÓÜWÜì: 8&33)

""¿ÞÃÜá Jí æ̈à Jí Ü̈á ̧ ÝÄ ÍÜÃÜOÝWÜñÜ®ÝX "±ÜÅ»ÜáÊæà! 

®Ý®Üá ¯®Ü°ÊÜ®Üá ®Ü®Ü°®Üá° ÃÜüÓÜá' Gí Ü̈á ¿ÞbÓÜáÊÜ®æãà 

AíñÜÖÜÊǕ Wæ ÓÜÊÜáÓÜ¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ æ̈ÓæÀáí Ü̈Æã ®Ý®Üá A»Ü¿á 

ÊÜ®Üá° ¯àvÜáñæ¤à®æ C Ü̈á ®Ü®Ü° ÊÜÅñÜ'' G®Üá°ñÝ¤®æ.

±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Üá ñÝ®æà ÃÜbÔÃÜáÊÜ D ÓÜêÑr¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓÜ¤ 

aÜÃÝaÜÃÝÊÜÓÜá¤WÜÙæÆÉÊÜä AÊÜ®Ü̈ æà BXÃÜáÊÝWÜ, AÊÜâWÜÙæÆÉ Ü̈ÃÜ 

ÁãàWÜûæàÊÜá AÊǕ Wæà ÓæàÄ Ü̈á Ü̈ÆÉÊæà?

A|áË¯í Ü̈ ÊÜáÖÜ£¤®ÜÊÜÃæWÜã A»Ü¿á ¯àvÜáÊÜ æ̈çÊÜ 

®ÜÊÜá¾ ŸÚ CÃÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ ñÜÆÉ~ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ BÊÜÍÜÂPÜñæÁáà 

CÆÉÊæí Ü̈á ÎÅà PÜ®ÜPÜ̈ ÝÓÜÃÜá ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝX ÖÝvÜáñÝ¤Ãæ: 

ñÜÆÉ~ÓÜ©ÃÜá PÜívÜÂ ñÝÙÜá ÊÜá®ÜÊæà

GÆÉÃÜ®Üá ÓÜÆÖÜáÊÜ®Üá C Ü̈Pæ ÓÜíÍÜ¿áËÆÉ  >>

æ̧or Ü̈ ñÜá©¿áÈÉ ÖÜáqrÃÜáÊÜ ÊÜêPÜÒPæR

PÜpær¿á®Üá PÜqr ¯àÃæÃæ̈ ÜÊÜÃÜá ¿ÞÃæãà

±ÜâqrÔ Ü̈ ÓÝÌËá ñÝ ÖæãOæWÝÃÜ®ÝXÃÜÆá

ZpÝr$ÂX ÓÜÆÖÜáÊÜ®Üá C Ü̈Pæ ÓÜíÍÜ¿á æ̧àvÜ >>

AvÜËÁãÙÜWÝvÜáÊÜ ÊÜáêWÜ ±ÜüWÜÚWæÆÉ

AwWÜwWæ BÖÝÃÜËñÜ¤ÊÜÃÜá ¿ÞÃæãà

±Üvæ̈ Ü g®Ǖ ¿á ñæÃÜ© ÓÝÌËá ÖæãOæXàvÝX

¹vÜ̈ æ ÃÜü±Ǖ Ü̈Pæ ÓÜí æ̈àÖÜ æ̧àvÜ >>

PÜÇæãÉÙÜWæ ÖÜáqrÃÜáÊÜ QÅËá QàoWÜÚWæÆÉ

AÆÉÈÉWÝÖÝÃÜ ËñÜ¤ÊÜÃÜá ¿ÞÃæãà

ǗâÆÉÇæãàaÜ®Ü PÝX®æÇæ¿Þ© PæàÍÜÊÜ®Üá

GÆÉÃÜ®Üá ÓÜÆÖÜáÊÜ®Üá C Ü̈Pæ ÓÜíÍÜ¿á æ̧àvÜ>>

"ÃÜüÐÜÂ£à£ ËÍÝÌÓÜ@' GíŸ »ÝÊÜÊǕ °ÈÉ ÓÜ³ÑràPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

4. Wæãà±ÜõñÜÌ ÊÜÃÜ|í : ÓÜÊÜìÇæãàPÜ ÍÜÃÜ|Â®Ý Ü̈ ÎÅàÖÜÄÁáà 

WÜ£ GíŸ Ô§ÃÜñæÁãvÜ®æ »ÜWÜÊÜíñÜ ®Ü®Ü°®Üá° ñÜ®Ü°ÊÜ®Ü®Ý°X 

ÔÌàPÜÄÔ¨Ýª®æ GíŸ Ü̈êyÜ»ÝÊÜ©í Ü̈ »ÜPÜ¤ ¯ÎcíñÜ®ÝWÜáñÝ¤®æ. 

AÊÜ®ÜÈÉ «æç¿áì BñÜ¾ËÍÝÌÓÜWÜÙÜá ÊÜáãvÜáñÜ¤Êæ. D Ô§ÃÜñæ 

¿á®Üá° ¨ÝÓÜÊÜÃæà|Â ÎÅà ±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜÃÜá,

PÝÊÜ̈ æçÊÜÊÜâ ¯à®æ, PæçÊÜááX¿ááÊæ®Üá ®Ý®Üá

PæçÊÜÆÂ ǗÆ¨ÝñÜ PæàÍÜÊÜ®æ ÃÜZá®Ý¥Ü

¿ÞÊÜ æ̈çÊÜQR®Üá° D Êæç»ÜÊÜWÜÙÜá PÝOæ

ÃÝZÊÝíñÜPÜ ®ÜÊÜá¾ ±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜ ËsÜÆ

Gí Ü̈á ÖÝvÜáñÝ¤Ãæ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÝ¯°«ÜÂ ÓÜá»Ü̈ ÜÅ Pæãàpæ 

¿áíñæ ®ÜÊÜá¾®Üá° GÆÉ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÍÜñÜáÅWÜÚí Ü̈Æã ÃÜüÓÜáñÜ¤ æ̈. 

¯»Üì¿áÊÝX ¯ÎcíñæÀáí Ü̈ AÊÜ®Ü ÎÅà±Ý Ü̈WÜÙÜ ®æÃÜÚ®ÜÈÉ 

®ÝÊÜâ iàËÓÜŸÖÜá Ü̈á. ̈ æàÊÜÃÜá ñÜ®Ü°®Üá° ÊÜÃÜ| ÊÜÞw¨Ýª®æí Ü̈ 

ÊæáàÇæ ñÜ®ÜWæà®Üá PÜwÊæá Gí Ü̈ »ÜPÜ¤®Üá »ÝËÓÜáñÝ¤®æ. ÓÜíñÜ 

ñÜáPÝÃÝÊÜáÃÜá ñÜÊÜá¾ Jí Ü̈á A»ÜíWÜ̈ ÜÈÉ ,""®ÜÊÜáWæ ®ÜÊÜá¾ BÍÜÅ 

¿á Ü̈ sÝÊÝ Ü̈ ±ÝívÜáÃÜíWÜ®Ü aÜÃÜ| Ü̈ÈÉ H®Üá PæãÃÜñæ C æ̈? 

A¯ñÜÂÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿á ÓÜáSWÜÙÜ ¨ÝÓÜÃÜá ®ÝÊÜÆÉ. ÊæçPÜáísÜÊæà 

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æWæ Ÿí© æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÊÝÓÜÓÜ§ÙÜ ÊæçPÜáísÜ®ÜWÜÄ'' 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ñÜ®Ü°  ÃÜPÜÒOæ¿á »ÝÃÜÊÜ®Üá°  ¿ÞÃÜá »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ J²³Ô 

PæãvÜáñÝ¤®æãà AíñÜÖÜÊÜ®Ü®Üá° ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ Gí©WÜã E±æàüÓÜá 

ÊÜâ©ÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ ÃÜPÜÒOæ, Wæãà±Ü®æ ÓÜíWæãà±Ü®æ GÆÉÊÜä AÊÜ 

®Ü̈ æà. ÓÜêÑr¿á Pæãàq Pæãàq iàÊÜÃÜ®Üá° ÓÜÆÖÜáÊÜ ±ÜÃÜ 

ÊÜÞñÜ¾®Üá GÆÉÃÜ®Üã° ÃÜüÓÜáñÝ¤®æ GíŸ Ô§ÃÜ »ÝÊÜÊÜ®Üá° Öæãí© 

®æÊÜá¾©Àáí©ÃÜ̧ æàPÜá. 

5. BñÜ¾¯ûæà±Ü

ÍÜÃÜOÝWÜ£¿á I Ü̈®æ¿á Ô§£ BñÜ¾¯ûæà±Ü. ®ÜÊÜá¾®Üá° PÝ¿Þ 

ÊÝaÝ ÊÜá®ÜÓÝ ÓÜí±Üä|ìÊÝX »ÜWÜÊÜíñǕ Wæ J²³ÔPæãívÜá 

¹vÜáÊÜâ Ü̈á BñÜ¾¯ûæà±Ü. ÖÝ¯, ÊÜê©œ GÆÉÊÜä AÊǕ aæf 

¿áíñæÁáà ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á ®æÊÜá¾©Àáí©ÃÜáÊÜ »ÜPÜ¤®Üá 

D Äà£ ±ÝÅ¦ìÓÜáñÝ¤®æ:

GÆÉÊÜä ¯¯°aæf¿áíñæ ®Üvæ©ÃÜÆá

¯à®æ »ÜÊÜ ÓÝWÜÃÜÊÜ ¨ÝqÓÜáÊÜ ÖÜvÜWÜá

¯®Ü° Caæf¿á ¯à®Üá ±ÜäÃæçÓÜá£ÃÜÆá


