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ÓÜá©ª ÓÜíaÜ¿á

Jí Ü̈á Ë®ÜÊÜáÅ Ë®Üí£
®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ ¯ÊÜÞì|

B£¾à¿á »ÜPÜ¤¸Ýí«ÜÊÜÃæà ÖÝWÜã ×ñæçÑWÜÙæ,

aÜíwàWÜyÜ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜáÊÜâ 1955ÃÜÈÉ ÓÝ§²ñÜÊÝÀáñÜá. Aí©¯í Ü̈ aÜíwàWÜyÜ BÍÜÅÊÜáÊÜâ ÍÝí£¿á®Ü°ÃÜÔ 
ŸÃÜáÊÜÊÜÄWæ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÄÖÝÃÜ, ®æÊÜá¾©¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤ Ÿí© æ̈; A Ü̈ÆÉ æ̈ EbñÜ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÓæàÊæ, PÝÇæàgá Ë¨ÝÂ¦ì 
WÜÚWÝX "ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ ÓÜãrvæíp…Õ ÖæãàÊÜå…' GíŸ Ë¨ÝÂ¦ì ¯Æ¿á, ÍÝÇæ&PÝÇæàgáWÜÚWæ ÊÜåèÆÂÎPÜÒ| PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá, 
±æÅàÃÜOÝñÜ¾PÜ ÖÝWÜã E®Ü°ñÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ×ñÜÂ Ü̈ ±ÜÅÓÜÃÜ| & CÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜá£¤ æ̈. 

PÜÙæ̈ Ü GÃÜvÜá Ü̈ÍÜPÜWÜÚí Ü̈ D ÓæàÊÝPÝ¿áìWÜÙÜá ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX ÊÝÂ±ÜPÜWæãÙÜáÛ£¤Êæ. BÍÜÅÊÜáPæR BWÜËáÓÜáÊÜ, CÈÉ®Ü æ̈ç®Üí©®Ü 
aÜoáÊÜqPæWÜÙÝ Ü̈ æ̧ÙÜX®Ü ÊÜáíWÜÙÝÃÜ£, ÓÜí«ÝÂÃÜ£WÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ ÖÝWÜã CÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ «ÝÂ®Ü, ñÜÃÜ̧ æà£ Î¹ÃÜ, ÓÜñÜÕíWÜ 
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÓÜíTæÂ WÜ|¯à¿áÊÝX ÊÜê©œWæãíw æ̈. 

ÖæãÓÜ AWÜñÜÂWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ  D PæÙÜX®Ü ÖæãÓÜ PÜorvÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ¯«ÜìÄÓÜÇÝX æ̈:
      1) ËÍÝÆÊÝ Ü̈ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ ÖÝWÜã ÓÝ«Üá¯ÊÝÓÜ         &    1.3 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc
      2) ÍæçPÜÒ~PÜ ÖÝWÜã ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å                            &    2.1 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

      D Áãàg®æWæ ñÜWÜÆŸÖÜá¨Ý Ü̈ Joár ÊæãñÜ¤                      &    3.4 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá
(ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…, æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ Ü Jí Ü̈á ÍÝTÝPæàí Ü̈Å)

ÓæPÜrÃ… 15&¹, ÊÜá«ÜÂ ÊÜÞWÜì
 aÜíwàWÜyÜ &160 015
ǽäà®…: 0172 & 2549477

E-mail:  rkmachandigarh@gmail.com
Website:  www.rkmachandigarh.org

¯ËáìÓÜÆá E æ̈ªàÎÔÃÜáÊÜ "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã 
ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ 11®æà ±ÜÃÜÊÜÞ«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ª ÎÅàÊÜáñ… ÓÝÌËá 
WÜí¼àÃÝ®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜá 1985ÃÜ ®ÜÊÜíŸÃ… 24ÃÜí Ü̈á "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ 
«ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' Ü̈ ÎÇÝ®ÝÂÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ®æÃÜÊæàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á.

®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ 
¯ÊÜÞì|PÝ¿áì ±ÜÅWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á.

D PÝ¿áìPæR ̈ æà~Wæ ̄ àvÜŸ¿áÓÜáÊÜÊÜÃÜá aæP…, ww CÊÜâWÜÙÜ®Üá° "RAMAKRISHNA MISSION ASHRAMA, CHANDIGARH' 
ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ñæWæ̈ Üá, BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜPæR PæãÄ¿áÃ…, ñÜÌÄñÜ Aíaæ (speed post) A¥ÜÊÝ ÄiÓÜrÃ…x Aíaæ ÊÜáãÆPÜ PÜÙÜá×ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. ®æàÃÜÊÝX ¸ÝÂíQWæ ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ TÝñæ ËÊÜÃÜWÜÙÜá:

1. ICICI A/c No. - 001301029198, Branch - Sector 15-C, Chandigarh, IFSC - ICIC0002429
2. IDBI A/c No. - 003104000083216, Branch - Sector 8-C, Chandigarh, IFSC - IBKL0000003

( Ü̈¿áËoár ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ËÊÜÃÜ, ̄ ÊÜá¾ ËÙÝÓÜ, ́ æäà®… ®Üí. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° A æ̈à ©®Ü̈ Üí Ü̈á C&ÊæáàÇ… ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜáWæ £ÚÓÜ̧ æàPÝX Ë®Üí£)

                                                      »ÜWÜÊÝ®… ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ¿áÈÉ 

                                                   ÓÝÌËá ÓÜñæÂàÍÝ®Üí Ü̈

                                                       PÝ¿áì Ü̈ÎìWÜÙÜá, ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá, aÜíwàWÜyÜ

BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜ:
Ramakrishna Mission Ashrama, Sector 15-B, Madhya Marg,
Chandigarh - 160015
Tel: 0172-2549477   E-mail: rkmachandigarh@gmail.com

WÜáÃÜ±… ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá BÃÜí»Ü
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±ÝÅñÜ@PÝÆ Ü̈ ñÜ|¡®æ WÝÚ ¹àÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ, ®Ü©à£àÃÜ 

Ü̈ÈÉ ÊÜáÃÜ̈ Ü PæÙÜWæ PÜáÚñÜ ¿á£ÁãŸº ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®æ° 

©qrÔ ®æãàvÜá£¤¨Ýª®æ. AÊÜ®Ü Ü̈êÑrWæ WæãàaÜÃÜÊÝWÜá£¤ æ̈: 

gáÙÜá gáÙÜá ¯®Ý Ü̈̈ Ü, ¥ÜÙÜ¥ÜÚÓÜáÊÜ AÇæWÜÙÜ ®ÜÈË®æãí©Wæ 

ÖÜÄ¿ááÊÜ ®Ü©¿á ÓÝWÜáËPæ æ̧àÃæà®Ü®æã°à ÓÜãbÓÜá£¤ æ̈. 

¿á£¿á AÄÊÜâ GaÜcÃÜWæãíwñÜá. ®Ü©¿á ¯àÃÜá PæàÊÜÆ 

¯àÃÜÆÉ ; ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ®ÜÍÜÌÃÜ gWÜ£¤®Ü ÓÜíPæàñÜ. GÐærà 

ÓÜáí Ü̈ÃÜËÃÜÈ, GÐærà iàÊÜíñÜÊǣ ÓÜÈ, PÜ~¡Wæ PÝ|áÊÜ gWÜñæ¤ 

ÆÉÊÜä ×àWæà ñÝ®æ? GÈÉí Ü̈Çæãà AÔ¤ñÜÌPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ, PæÆÊÜâ 

PÝÆ PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ, ÊÜááí æ̈ãÊæá¾ PÜ|¾Ãæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ñÝ®Üã 

AÐær , ñÜ®Ü° æ̈àÖÜ, iàÊÜ®Ü, ®æ®Ü±Üâ, ÊÜÞ®ÜÊÜ g®Ü¾ & CÊæÆÉÊÜä 

D gWÜ£¤®Ü Jí Ü̈á »ÝWÜ. GÈÉí Ü̈Çæãà Ÿí©Êæ; GÈÉWæãà 

ÓÝWÜá£¤Êæ. ÓÜPÜÆÊÜä Ë®ÝÍÜ̈ ævæWæ ÓÝWÜá£¤ÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ, AÊæÆÉ 

ÊÜ®Üã° ÓÝü¿áíñæ ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ CÃÜ̧ æàPÜÆÉÊæ? 

×àWæ ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜ ®Ý®Üá EÚ æ̈ÆÉQRíñÜÆã æ̧àÃæ¿áÆÉÊæ? 

& D Äà£ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤, ¿á£ ñÜ®Ü° æ̈à «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ 

ÊÜááÙÜáX Ü̈. BñÜ¾bíñÜ®æ AÊǕ Wæ ÓÜñÜÂ Ü̈ ̧ æàÃæãí Ü̈á ®æÇæ¿á®æ°à 

ñæãàÄÔPæãqrñÜá.

ÖÜÙæÜ¿á ÊÜÞWÜì

ËaÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®Ü 

Cí Ü̈á ¯®æ°¿á Ü̈ÆÉ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ ñÜ®Ü° B—±ÜñÜÂ 

ÊÜ®Üá° ÓÝ§²Ô æ̈ªà ñÜ®Ü° Ÿá©œÍÜQ¤Àáí Ü̈. B Ü̈Ãæ AÊÜ®Ü Ÿá©œ¿á 

ŸÙÜPæ PæàÊÜÆ ÓÜñÝÂ®æÌàÐÜOæWÝX ŸÙÜPæ¿Þ Ü̈̈ ÜªÆÉ ; ÖÜñÜá¤ 

ÖÜÆÊÜâ PÜvæ A Ü̈ÃÜ WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÀáñÜá. ̧ æàÃæÆÉ PÜáñÜãÖÜÆWÜÙÜ®Üá° 

Ÿ©Xoár , ÓÜñÜÂ Ü̈ ÊÜáãÆÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Ü°Ðærà PÝ| æ̧àPÜá Gí Ü̈á 

ÖæãÃÜoÊÜÃÜá ÊÜÞñÜÅ EÚ Ü̈ÊÜÄXíñÜ æ̧àÃæ ÖÝ©¿á®Üá° ñÜáÚ 

Ü̈ÃÜá. A Ü̈á ÓÜñÜÂ Ü̈ ÖÝ©; PæàÊÜÆ AÄË®Ü ÖÝ©. ÖæãÃÜWæÇæãÉà 

PÝ~ÓÜ̈ Ü ÓÜñÜÂ ñÜ®æã°ÙÜWæ WæãàaÜÃÜÊÝÀáñÜá. ¸ÝÖÜÂgWÜ£¤®ÜÈÉ 

PÝ~ÓÜ̈ Ü Aí£ÊÜá ÓÜñÜÂ ñÜ®æã°ÙÜWæÁáà C æ̈Ááí Ü̈á PÜívÜá 

ŸíñÜá. C Ü̈á Aí£í¥Ü Íæãà«ÜÊæà®ÜÆÉ , Cwà ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®æ°à 

ÊÜÞ±ÜìwÓÜáÊÜ, ñÜ®æã°ÙÜWÜá&ÖæãÃÜWÜ®æ°ÆÉ ñÜáíŸáÊÜ, ÖæãÓÜ 

©ÊÜÂÇæãàPÜÊÜ®æ°à ñæÃæ¿ááÊÜ A±ÜäÊÜìÍæãà«Ü! ñÜ®ÜWæ PÝ~ÓÜ̈ Ü 

ÖæãÓÜ ¨ÝÄ¿á®Üá° PÜívÜ B ÊÜáÖÝñÜ¾ BÍÜc¿áì©í Ü̈ E Ü̈YÄ 

Ô Ü̈: 

Êæà¨ÝÖÜÊæáàñÜí ±ÜâÃÜáÐÜí ÊÜáÖÝíñÜí

B©ñÜÂÊÜ|ìí ñÜÊÜáÓÜ@ ±ÜÃÜÓÝ¤ñ… >

ñÜÊæáàÊÜ Ë©ñÝÂ A£ÊÜáêñÜáÂÊæáà£

®Ý®ÜÂ@ ±Üí¥Ý Ë Ü̈ÂñæÂà˜¿á®Ý¿á>>

 ("AhÝn®ÜÊæíŸ Aí«ÜPÝÃÜ©í Ü̈ BaæXÃÜáÊÜ ±ÜÅPÝÍÜ 

ÓÜÌÃÜã±Ü®Ý Ü̈, ÊÜáÖÝ®… B Ü̈ B ±ÜâÃÜáÐÜ®Ü®Üá° ®Ý®Üá AÄ£ÃÜá 

ñæ¤à®æ. AÊÜ®Ü®Üá° AÄñÜáPæãívÜÊÜ®Üá ÊÜáêñÜáÂÊÜ®Üá° ¨ÝoáñÝ¤®æ. 

±ÜÃÜÊÜá±Ü̈ Ü ±ÝÅ²¤Wæ C Ü̈QRíñÜ æ̧àÃæ ¨ÝÄÀáÆÉ', ÍæÌàñÝÍÜÌñÜ 

Ãæãà±Ǖ ÐÜñÜá¤, 3:8 )  ñÜ®ÜWæ WæãàaÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜñÜÂ AÓÝ«Ý 

ÃÜ|ÊÜä, AÇèQPÜÊÜä BX æ̈ÁáíŸá Ü̈®Üá° AÄñÜáPæãívÜ 

AÊÜ®Üá AÈÉWæà ÓÜáÊÜá¾®ÝWÜÈÆÉ ; CñÜÃÜÄWÜã A Ü̈®æ°à ÓÝÄ 

ÖæàÚ Ü̈. D Jí Ü̈á ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° PÝ|áÊÜ ¨ÝÄ¿á®Üã° ÖæàÚ 

Pæãor. B Ü̈Ãæ D ¨ÝÄ AñÜÂíñÜ BÍÜc¿áìPÜÃÜÊÝ Ü̈̈ Üáª & A Ü̈á 

AíñÜÃÜíWÜ̈ Ü ÖÝ©, AÄË®Ü ÖÝ©. C Ü̈®Ü°Ä¿áÆá ±ÜÅ£ 

ÁãŸº®Üã ñÜ®Ü° AíñÜÃÜíWÜÊÜ®Üá° ÖæãPÜáR, BÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX 

Íæãà—ÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÄÍÜá Ü̈œÊÝ Ü̈ hÝn®Ü ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÅPÝÍÜ±ÜwÓÜá 

ñÜ¤ æ̈. ±ÜÃÜÊÜáÓÜñÜÂÊÜ®Üá° PÝ|Æá C æ̈ãí æ̈à ¨ÝÄ, D ËaÝÃÜ 

ÊÜ®æ°à ÊæáàÇæ ÖæàÚ æ̈.

C£ÖÝÓÜÊÜâ ¯WÜ©WæãÚÓÜÇÝWÜ̈ ÜÐÜár ±ÝÅbà®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ 

®ÜÊÜá¾ MáÑWÜÙÜá PÜívÜáPæãívÜ ÓÜñÜÂ Ü̈ ±Ü¥ÜË Ü̈á. HPÝíñÜ, 

«ÝÂ®Ü, ñÜ±ÜÓÜáÕWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜñÜÂÓÝûÝñÝRÃÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜ 

ŸWæ¿á®Üá° ¸ÝÆÂ©í Ü̈Çæà BÃÜí¼ÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£ ×àWæ BÃÜí»Ü 

AÄË®Ü ÖÝ©

ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á
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ÊÝÀáñÜá. BÍÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ , WÜáÃÜáPÜáÆWÜÙÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ 

HPÝWÜÅñæ, A«ÜÂ¿á®Ü, «ÝÂ®ÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æãà—ÓÜáñÜ¤, A Ü̈Ãæãí©Wæ 

Êæç©PÜ PÜÊÜÞì®ÜáÐÝu®ÜÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜáñÜ¤, AÊÜÃÜá æ̧Ùæ¿á æ̧àPÝ 

XñÜá¤. E®Ü°ñÜ iàÊÜ®ÜPæR AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ÓÜíÓÝRÃÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ, 

B«ÝÂ£¾PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜÆá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü®Üá° Ô Ü̈œWæãÚÓÜáÊÜ 

Jí Ü̈á ±Ü̈ Üœ£ D ÊÜáãÆPÜ ̧ æÙæ̈ Üá ŸíñÜá. Cí©®Ü ÓÝÊÜìg¯PÜ 

Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ Üíñæ D PÜÅÊÜá ÓÜÊÜìñÜÅ ÊÝÂ±ÜPÜÊÝWÜ̈ æ C©ªÃÜ 

ŸÖÜá Ü̈á; B Ü̈Ãæ Cí¥Ü Jí Ü̈á ±Ü̈ Üœ£ gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜáãw 

Ÿí© æ̈¿áÆÉ ; A æ̈à ËÍæàÐÜ. ÓÜíÓÝRÃÜ, A»ÝÂÓÜ ÖÝWÜã 

E±ÝÓÜ®æWÜÙæãí©Wæ WÜáÃÜáË®Ü ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü̈ ÜÈÉ ±Üvæ 

¿ááÊÜ ÎPÜÒ| ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÎPÜÒ|ÊÝXÃÜ̈ æ, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá AÄË®Ü 

ËPÝÓÜ̈ ÜÈÉ E®Ü°ñÜ ÖÜíñÜÊÜ®æ°àÃÜÆá AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ Ô Ü̈œñæ A¨Ý 

XñÜá¤. ×àWæ hÝn®Ü±ÜÅQÅÁá Êæç¿áQ¤PÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ PÝ¿áì 

ÊÝX Ü̈ªÃÜã, A Ü̈á ÊÜÂQ¤Àáí Ü̈ ÊÜÂQ¤Wæ ±æÅàÃÜOæ&±æäàÐÜOæWÜÙÜ 

ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ±ÜPÜWæãÙÜáÛÊÜ Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞiPÜ ŸWæ¿áã Öè Ü̈á 

GíŸ ÓÜñÜÂ A£ ±ÝÅbà®Ü PÝÆ Ü̈ÇæÉà æ̧ÙÜQWæ ŸíñÜá. ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ Ü D PÜÅÊÜá A«ÝÂñÜ¾ Ü̈ÆãÉ ŸÙÜPæ¿ÞÀáñÜá; 

B Ü̈Ãæ AÈÉ Êæç¿áQ¤PÜ ±ÜÅ¿áñÜ°PæR Öæbc®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ ¯àw Ü̈ÃÜá.

±ÝÅbà®Ü MáÑWÜÙÝXÃÜÈ, Ÿá Ü̈œ , ÎÅàPÜêÐÜ¡ , ÎÅàÍÜíPÜÃÜ 

ÃÜí¥Ü ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÝXÃÜÈ ÓÜñÜÂ Ü̈ÍÜì®ÜPæR AÄË®Ü ÊÜÞWÜì 

ÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á æ̧ãà—Ô Ü̈ÃÜá. hÝn®Ü, »ÜQ¤, 

PÜÊÜáì Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá C®Üã° ÃÜã±ÜâWæãÙÜáÛÊÜ 

Êæã Ü̈Æá, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍæÅà¿áÓÜáÕ ËÊæàPÜ©í Ü̈Çæà EípÝWÜá 

ÊÜâ Ü̈á, ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá AÄñÜÊǕ Wæ GÆÉ ÓÜñÜÂÊÜä WæãàaÜÄÓÜá 

ÊÜâ Ü̈á GíŸ »ÝÊÜ®æ ±ÜÅaÜÈñÜÊÝXñÜá¤. ÊÜááí æ̈ »ÜQ¤±Üí¥ÜWÜÙÜ 

E Ü̈¿á ÖÝWÜã ±ÜÅaÝÃÜ ÖæaÝcÀáñÜá; ÐÜvÜªÍÜì®ÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ 

ÊÝÂ±ÜPÜÊÝÀáñÜá. BWÜ hÝn®ÜÊÜÞWÜì Ü̈íñæÁáà CñÜÃÜ ÊÜÞWÜì 

WÜÙÜã ÓÜñÜÂ Ü̈ÍÜì®ÜPæR ±ÜÅ«Ý®Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÝ Ü̈ÊÜâ.

ËaÝÃÜ : C Ü̈ã Jí Ü̈á ÊÜÞWÜìÊæ?

hÝn®ÜÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° Jí Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÞWÜìÊæí Ü̈á J±Ü³ 

Ü̈ÊÜÃÜã C¨ÝªÃæ. "»ÜQ¤, ÁãàWÜ, PÜÊÜáì ÊÜÞWÜìWÜÙÜÇæÉÆÉ 

E±ÝÓÜ®æ, «ÝÂ®Ü, ¯ÐÝRÊÜáPÜÊÜáì Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ Ë«Ý®ÜWÜÚí Ü̈ 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ hÝn®Ü̈ Ü ÊÜáãÆPÜ 

ÓÜñÜÂ Ü̈ÍÜì®Ü ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂ? ËaÝÃÜ̈ Ü, ñÜPÜì Ü̈ ÊÜáãÆPÜ BñÜ¾®Ü®Üá° 

AÄ¿áÇÝWÜ̈ Üá Gí Ü̈á E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙæà ÖæàÙÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ 

A æ̈ãí Ü̈á ÊÜÞWÜìÊæà AÆÉ' G®Üá°ÊÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÚÊæ. B Ü̈Ãæ 

hÝn®ÜÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ÓÝûÝñÝRÃÜ Öæãí© Ü̈ ÊÜáÖÝ 

±ÜâÃÜáÐÜÃÜ A®æàPÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ÈÉÊæ. E±Ǖ ÐÜñÜá¤ 

WÜÙÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ BñÜ¾ËÍæÉàÐÜOæ¿á ¯ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜá, ËaÝÃÜ 

ÊæíŸá Ü̈á PÜÅÊæáà| «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ Æ¿áÊÝWÜáÊÜ ŸWæ¿á®Üá° 

b£ÅÓÜáñÜ¤Êæ. A æ̈Ì$çñÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á "®æà£, ®æà£ Ë«Ý®Ü' (®ÜÊÜá¾ 

AÄËWæ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üã° "C Ü̈á ®Ý®ÜÆÉ, 

C Ü̈á ®Ý®ÜÆÉ' Gí Ü̈á ¯Ðæà—Ô, Pæã®æWæ ®ÜÊÜá¾ BñÜ¾®Ü®Üá° PÜívÜá 

PæãÙÜáÛÊÜ ŸWæ) Ü̈êW…& Ü̈êÍÜÂ&ËÊæàPÜ Ü̈ÈÉ ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÓÝüà 

»ÝÊÜ̈ Ü A»ÝÂÓÜ, ËÊæàPÜaÜãvÝÊÜá~ ¿áÈÉ ÖæàÚÃÜáÊÜ ÓÝ«Ü®Ü 

aÜñÜáÐÜr¿á, ÎÅàÃÜÊÜá| ÊÜáÖÜÑìWÜÙÜ "®Ý®Üá ¿ÞÃÜá?' 

GíŸá Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜ Ë«Ý®Ü & CÊæÆÉ hÝn®ÜÊÜÞWÜì Ü̈ 

ÖÜÆÊÜâ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá. ÓÝ«Ü®æ¿á Jí Ü̈á ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ËáàÄ¨ÝWÜ 

hÝn®ÜÊæà «ÝÂ®ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜñÜÂ Ü̈ÍÜì®Ü̈ Ü ÖÝ©¿áÈÉ GÆÉ 

±Ü¥ÜWÜÙÜã Jí Ü̈áWÜãvÜáñÜ¤Êæ GíŸ ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜ 

ÊÜÞñÜá CÈÉ ÊÜááSÂÊǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. (The Divine Life, 1972, 
RK Math, Chennai, p.41)

»ÜQ¤, PÜÊÜáì, ÁãàWÜÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜÞWÜìWÜÙÜÆãÉ 

hÝn®Ü, ËÊæàPÜ, ËaÝÃÜ ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. »ÜPÜ¤®Ü ÓÝ«Ü®æ 

»ÝÊÜ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ÃÜã, ¯ÃÜíñÜÃÜ ñÜ®Ü° CÐÜr æ̈àÊÜñæ¿á®Üá° bí£ 

ÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ , ̈ æàÊÜÃÜÆÉ Ü̈ª®Üá° ÖÝWÜã ̈ æàÊÜÄWæ ËÃÜá Ü̈œ 

ÊÝ Ü̈̈ Üª®Üá° ñÜÂiÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜg. BWÜ A Ü̈Ãæãí©Wæ ËaÝÃÜ, 

ËÊæàaÜ®æ, ñÝ®ÝXÁáà hæãñæWÜãvÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ̈ æçËàÓÜÌÃÜã±Ü 

©í Ü̈ ñÜ®Ü°®Üá° Ü̈ãÃÜPæR J¿ááÂÊÜ ñÜPÜì A¥ÜÊÝ ËaÝÃÜ ñÜ®ÜWæ 

A®ÜWÜñÜÂÊæí æ̈à »ÜPÜ¤®Üá £Ú¿ááñÝ¤®æ. D A¥Üì Ü̈ÇæÉà ÎÅàÃÝÊÜá 

PÜêÐÜ¡ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""hÝn¯WÜÙÜ ÊÜÞWÜì ËaÝÃÜÊÜÞWÜì. 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ JÊæã¾Êæá¾ ®ÝÔ¤PÜ »ÝÊÜ Ÿí Ü̈á¹vÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÝûÝñÝRÃÜPÝRX ¯gÊÝX ÊÝÂPÜáÆ®ÝX 

ÃÜáÊÜ »ÜPÜ¤®Ü ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ®ÝÔ¤PÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá ÖæãPÜRÃÜã, BñÜ 

»ÜWÜÊÜbcíñÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ.'' (ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ 

ÊÜaÜ®ÜÊæà Ü̈, »ÝWÜ 1, ±Üâ.204) B Ü̈Ãæ »ÜQ¤Àáí Ü̈áípÝWÜáÊÜ 

»ÝÊÝ£ÃæàPÜ̈ Ü A±Ý¿áÊÜ®Üá° ñÜ²³ÓÜÆá hÝn®Ü̈ Ü æ̧íŸÆ 

AWÜñÜÂÊæí Ü̈ã, hÝn®Ü&ËaÝÃÜWÜÙÜ J|»ÝÊÜÊÜ®Üá° Ü̈ãÃÜ 

ÊÜÞvÜÆá »ÜQ¤, ±æÅàÊÜá Ü̈ ŸÆ AWÜñÜÂÊæí Ü̈ã ÓÝÌËá ËÊæàPÝ 

®Üí Ü̈ÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ »ÜQ¤, hÝn®ÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á©í Ü̈ 

ÓÝ«ÜPÜ®Ü ¿Þ®Ü ÓÜáÃÜüñÜÊÝX ÓÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÝ«ÜPÜ®Üá ±ÜÅ«Ý®Ü 

ÊÝX »ÜPÜ¤®ÝXÃÜÈ, hÝn¯¿ÞXÃÜÈ, PÜÊÜáìÁãàX¿ÞXÃÜÈ 

& CñÜÃÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ±Üvæ̈ Üá 

ÊÜáá®Ü°væ¿áŸÖÜá Ü̈á; B Ü̈Ãæ ñÜ®Ü° ÊÜÞWÜì ÖÝWÜã ñÜ®Ü° Ë«Ý®Ü 

ÊÜ®æ°à AÊÜ®Üá ŸÆÊÝX ×w Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

ËaÝÃÜÊÜÞWÜì, J|Êæà¨ÝíñÜ ¯ÓÝÕÃÜÊæí Ü̈á PæÆÊÜÃÜ A¼ 

±ÝÅ¿á. Jí æ̈à ŸWæ¿á BñÜ¾bíñÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ »ÜQ¤Ááà 

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÊÜÞWÜìWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ »ÝÊÜÊæçË«ÜÂ, »ÜQ¤¿á ®ÜãÃÜá 

ŸWæWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Óèí Ü̈¿áì, ÊÜÞ«Üá¿áìWÜÙÜá Æ¼ÓÜÇÝÃÜÊÜâ; 

PÜÅÊæáà| AÊÜÃÜá æ̈çËà±Ü¥Ü©í Ü̈ Ü̈ãÃÜÊÝWÜáÊÜÃÜá Gí Ü̈á 

AÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. ¿ÞÃÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ ËaÝÃÜ ±ÜÅ«Ý®Ü 

ÊÜÆÉÊæäà AÊÜÄWæ ×àWÝWÜŸÖÜá Ü̈á; B Ü̈Ãæ ¯gÊÝ Ü̈ hÝn¯Wæ 


