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ÓÜá©ª ÓÜíaÜ¿á

Jí Ü̈á Ë®ÜÊÜáÅ Ë®Üí£
®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ ¯ÊÜÞì|

B£¾à¿á »ÜPÜ¤¸Ýí«ÜÊÜÃæà ÖÝWÜã ×ñæçÑWÜÙæ,

aÜíwàWÜyÜ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜáÊÜâ 1955ÃÜÈÉ ÓÝ§²ñÜÊÝÀáñÜá. Aí©¯í Ü̈ aÜíwàWÜyÜ BÍÜÅÊÜáÊÜâ ÍÝí£¿á®Ü°ÃÜÔ 
ŸÃÜáÊÜÊÜÄWæ B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÄÖÝÃÜ, ®æÊÜá¾©¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤ Ÿí© æ̈; A Ü̈ÆÉ æ̈ EbñÜ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÓæàÊæ, PÝÇæàgá Ë¨ÝÂ¦ì 
WÜÚWÝX "ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ ÓÜãrvæíp…Õ ÖæãàÊÜå…' GíŸ Ë¨ÝÂ¦ì ¯Æ¿á, ÍÝÇæ&PÝÇæàgáWÜÚWæ ÊÜåèÆÂÎPÜÒ| PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá, 
±æÅàÃÜOÝñÜ¾PÜ ÖÝWÜã E®Ü°ñÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ×ñÜÂ Ü̈ ±ÜÅÓÜÃÜ| & CÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜá£¤ æ̈. 

PÜÙæ̈ Ü GÃÜvÜá Ü̈ÍÜPÜWÜÚí Ü̈ D ÓæàÊÝPÝ¿áìWÜÙÜá ÓÜáÔ§ÃÜÊÝX ÊÝÂ±ÜPÜWæãÙÜáÛ£¤Êæ. BÍÜÅÊÜáPæR BWÜËáÓÜáÊÜ, CÈÉ®Ü æ̈ç®Üí©®Ü 
aÜoáÊÜqPæWÜÙÝ Ü̈ æ̧ÙÜX®Ü ÊÜáíWÜÙÝÃÜ£, ÓÜí«ÝÂÃÜ£WÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ ÖÝWÜã CÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ «ÝÂ®Ü, ñÜÃÜ̧ æà£ Î¹ÃÜ, ÓÜñÜÕíWÜ 
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÓÜíTæÂ WÜ|¯à¿áÊÝX ÊÜê©œWæãíw æ̈. 

ÖæãÓÜ AWÜñÜÂWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX BÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ  D PæÙÜX®Ü ÖæãÓÜ PÜorvÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ¯«ÜìÄÓÜÇÝX æ̈:
      1) ËÍÝÆÊÝ Ü̈ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ ÖÝWÜã ÓÝ«Üá¯ÊÝÓÜ         &    1.3 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc
      2) ÍæçPÜÒ~PÜ ÖÝWÜã ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å                            &    2.1 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

      D Áãàg®æWæ ñÜWÜÆŸÖÜá¨Ý Ü̈ Joár ÊæãñÜ¤                      &    3.4 Pæãàq ÃÜã±ÝÀá Aí¨Ýgá ÊæaÜc

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá
(ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…, æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ Ü Jí Ü̈á ÍÝTÝPæàí Ü̈Å)

ÓæPÜrÃ… 15&¹, ÊÜá«ÜÂ ÊÜÞWÜì
 aÜíwàWÜyÜ &160 015
ǽäà®…: 0172 & 2549477

E-mail:  rkmachandigarh@gmail.com
Website:  www.rkmachandigarh.org

¯ËáìÓÜÆá E æ̈ªàÎÔÃÜáÊÜ "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã 
ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ 11®æà ±ÜÃÜÊÜÞ«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ª ÎÅàÊÜáñ… ÓÝÌËá 
WÜí¼àÃÝ®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜá 1985ÃÜ ®ÜÊÜíŸÃ… 24ÃÜí Ü̈á "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ 
«ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' Ü̈ ÎÇÝ®ÝÂÓÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ®æÃÜÊæàÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á.

®ÜãñÜ®Ü "ËÍÜÌ»ÝÊæçPÜÂ «ÝÂ®ÜÊÜáí©ÃÜ' ÖÝWÜã ÍæçPÜÒ~PÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ 
¯ÊÜÞì|PÝ¿áì ±ÜÅWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á.

D PÝ¿áìPæR ̈ æà~Wæ ̄ àvÜŸ¿áÓÜáÊÜÊÜÃÜá aæP…, ww CÊÜâWÜÙÜ®Üá° "RAMAKRISHNA MISSION ASHRAMA, CHANDIGARH' 
ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ñæWæ̈ Üá, BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜPæR PæãÄ¿áÃ…, ñÜÌÄñÜ Aíaæ (speed post) A¥ÜÊÝ ÄiÓÜrÃ…x Aíaæ ÊÜáãÆPÜ PÜÙÜá×ÓÜ 

ŸÖÜá Ü̈á. ®æàÃÜÊÝX ¸ÝÂíQWæ ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ TÝñæ ËÊÜÃÜWÜÙÜá:

1. ICICI A/c No. - 001301029198, Branch - Sector 15-C, Chandigarh, IFSC - ICIC0002429
2. IDBI A/c No. - 003104000083216, Branch - Sector 8-C, Chandigarh, IFSC - IBKL0000003

( Ü̈¿áËoár ÖÜ| ÊÜWÝìÊÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ËÊÜÃÜ, ̄ ÊÜá¾ ËÙÝÓÜ, ́ æäà®… ®Üí. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° A æ̈à ©®Ü̈ Üí Ü̈á C&ÊæáàÇ… ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜáWæ £ÚÓÜ̧ æàPÝX Ë®Üí£)

                                                      »ÜWÜÊÝ®… ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ¿áÈÉ 

                                                   ÓÝÌËá ÓÜñæÂàÍÝ®Üí Ü̈

                                                       PÝ¿áì Ü̈ÎìWÜÙÜá, ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá, aÜíwàWÜyÜ

BÍÜÅÊÜá Ü̈ ËÙÝÓÜ:
Ramakrishna Mission Ashrama, Sector 15-B, Madhya Marg,
Chandigarh - 160015
Tel: 0172-2549477   E-mail: rkmachandigarh@gmail.com

WÜáÃÜ±… ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá BÃÜí»Ü
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ÃÝ¿áÃÜá »ÝWÜÊÜñÜ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®æã°à Ü̈á£¤ Ü̈ªíñæ, AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ 

®ÜÇæãÉí Ü̈á ÓÜí æ̈àÖÜ ÊÜáãw ŸíñÜá: »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá «ÜÊÜáì 

ÓÜíÓÝ§±Ü®æWÝX gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ AÊÜñÝÃÜÊæ£¤ ŸÃÜáñÝ¤ 

®Üíñæ. AÊÜ®Üá ÓÜÊÜìÍÜPÜ¤®ÝX Ü̈ªÃæ, Jí Ü̈á AÊÜñÝÃÜ̈ ÜÇæÉà 

A«ÜÊÜáìÊÜ®æ°ÆÉ ®ÝÍÜÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈ÆÉÊæ? ÊÜáñæ¤ A«ÜËáìWÜÙæà 

ÖÜáor Ü̈íñæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ, ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà AÊÜñÝÃÜÊæ£¤ ŸÃÜáÊÜ AWÜñÜÂ 

Êæà¯ æ̈? GÆÉÃÜã «ÜÊÜÞìñÜ¾ÃÝX Ü̈áª, GÇæÉÆãÉ «ÜÊÜáìÊæà 

®æÇæÔÃÜáÊÜâ Ü̈ÆÉÊæ?

D BÇæãàaÜ®æ Ÿí æ̈ãvÜ®æ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° PæÙÜXoár , Jí Ü̈á 

PÜÒ| ñÜ®Ü° ñÝÀá¿áñÜ¤ ®æãàw Ü̈ÃÜá ÃÝ¿áÃÜá. AÊÜÃÜ ñÝÀáWæ 

PÜ|á¡ PÝ~ÓÜ̈ Üá, ÊÜáWÜ®æà »ÝWÜÊÜñÜ K© ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£©®Ü 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜ¥æ¿á®Üá° PæàÙÜáñÜ¤ AÊÜÃÜá B®Üí Ü̈±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜ 

ÄWæ ñÜ®Ü° BÇæãàaÜ®æ¿á®Üá° ÖæàÚ Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá H®æ®Üá°ÊÜÃæãà! 

ñÜvæ¿áÇÝÃÜ̈ æ ÃÝ¿áÃÜá ÖæàÚÁáà¹orÃÜá: ""AÊÜÞ¾, »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ ÓÜÊÜìÍÜPÜ¤®ÜÆÉÊæ? ÖÝX Ü̈ªÃæ AÊÜ®Üá Jí æ̈à AÊÜñÝÃÜ̈ ÜÈÉ 

GÆÉ A«ÜÊÜáìÊÜ®Üã° ñæãÆXÓÜÈÆÉ HPæ? ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ A«ÜÊÜáì 

ÊÜÞvÜáÊÜíñæ g®ÜÃÜ®Üá° ±æÅàÃæà²ÓÜ© Ü̈ªÃæ A«ÜÊÜáìÊÝÃÜã GÈÉ 

ÖÜáqràñÜá? g®ÜÃÜ AhÝn®ÜPæR PÝÃÜ|ÊæÈÉ? C Ü̈PæR H®Ü®Üá° 

£¤à¿Þ?'' AÊÜÃÜ ñÝÀá Jí Ü̈á PÜÒ| bí£Ô Ü̈ÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ 

ÊÜááWÜáÙÜá®ÜWæ ¹àÃÜáñÜ¤, ""GÆÉ AÊÜ®Ü ÈàÇæ. gWÜñÜ¤®Üá° ÓÜêÑrÔ 

Ü̈ÊÜ®Üã AÊÜ®æ, «ÜÊÜáì&A«ÜÊÜáì AíñæÆÉ ÊÜÞw Ü̈ÊÜ®Üã 

AÊÜ®æ. g®ÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ ®ÜÈÉ »ÜQ¤, hÝn®Ü, ÊæçÃÝWÜÂ ÖÜáqrÓÜáÊÜÊÜ®Üã 

AÊÜ®æ. AÊǕ Wæ ÓÜÄ PÜívÝWÜ »ÜãËáXÚ Ü̈á ŸÃÜáñÝ¤®æ, g®ÜÄWæ 

¨ÝÄ ñæãàÃÜáñÝ¤®æ. AÊÜ®Üá ÓÜÊÜìÍÜPÜ¤®Ý Ü̈ ÊÜÞñÜÅPæR, ¯®ÜWæãà 

®Ü®ÜWæãà æ̧àPÝ Ü̈ ÖÝWææ gWÜñÜ¤®Üá° ®ÜvæÓÜ̧ æàPæí© æ̈Áá?'' 

Gí Ü̈ÃÜá.

AÊÜÃÜ Pæã®æ¿á ÊÜÞñÜá ÃÝ¿áÃÜ®Üá° ñÜqrñÜá. Öè Ü̈ÆÉ! 

®ÜÊÜá¾ ®ÜÊÜá¾ »ÝÊÜ®æ, BÍæãàñÜ¤ÃÜWÜÚWæ ñÜPÜRíñæ »ÜWÜÊÜíñÜ ÖÝWæ 

ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, ×àXÃÜ̧ æàPÜá Gí æ̈ÆÉ ®ÝÊÜâ Ÿ¿áÓÜáÊÜâ Ü̈á GÐÜár 

ÓÜÄ? ÓÜÊÜìñÜíñÜÅ&ÓÜÌñÜíñÜÅ®Ý Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ GÆÉÊÜ®Üã° ŸÆÉ. 

¿ÞÄWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á JÚñÜá, gWÜñÜá¤ ÖæàX Ü̈ªÃæ ÓÜÄ GíŸá Ü̈á 

AÊǕ Wæà GÆÉÄXíñÜ ÖæaÜác £Ú© æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÔàËáñÜ AÄË¯í Ü̈ 

A Ü̈®Üá° AÄ¿áŸÇæÉÊæ?

ÈàÇÝbíñÜ®Ü

»ÝWÜÊÜñÜ̈ ÜíñÜÖÜ PÜê£WÜÙÜá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÈàÇæ¿á®Üá° ËÓÝ¤ÃÜ 

ÊÝX ÊÜ~ìÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ Xàñæ, »ÝWÜ 

ÊÜñÜ, ±ÜâÃÝ|WÜÙÜ®Üá° ¯ñÜÂ ±ÝÃÝ¿á| ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÅÊÜá ×í© 

¯í Ü̈Æã C æ̈. D ±ÜÄ±ÝsÜ̈ Ü ×í©ÃÜáÊÜ E æ̈ªàÍÜ & »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Ü ÈàÇÝPÜ¥Ü®Ü ±Üâ|ÂPÜÃÜ; ÊÜá®Ü̈ Ü ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° A Ü̈á 

Ü̈ãÃÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü PÜê±æ ®ÜÊæá¾væWæ ÓÜáÆ»ÜÊÝX 

ÖÜÄ Ü̈á ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á & Gí Ü̈á. ±ÝÅ±ÜíbPÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX 

Öæãà Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ AÐÜár ÓÜáÆ»ÜÊÝX »ÜWÜÊÜíñÜ®ævæWæ ÖÜÄ¿á Ü̈á; 

®Ý®Ý ŸWæ¿á gígvÜWÜÙÜá A Ü̈®Üá° PÜqrÖÝPÜáÊÜÊÜâ. »ÜWÜÊÜ 

ÈÉàÇæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ PÜê£WÜÙÜá Aí¥ÜÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜáÆ»Ü 

ÊÝX »ÜWÜÊÜíñÜ®ævæWæ £ÃÜáXÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓæÙæ¿ááÊÜ 

PÜ¥æWÜÙÜá ¿ÞÄWæ CÐÜrÊÝWÜ̈ Üá? B Ü̈Ãæ ÖÝWæ ÓæÙæ̈ Ü ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

GñÜ¤ÃÜPæR HÄÓÜáÊÜ ËÍæàÐÜWÜá| ±ÜâÃÝ|WÜÚXÊæ. ®ÜÊÜÃÜÓÜ»ÜÄñÜ 

PÜñæ, PÝ Ü̈íŸÄWÜÙÜá PÜãvÜ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° BPÜÑìÓÜáÊÜâÊÜâ. B Ü̈Ãæ 

AÊÜâ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° GñÜ¤ÃÜPæãR¿ááÂÊÜ Ÿ Ü̈Æá, A Ü̈®Üá° Cí©Å¿á 

ÓÜáS & ±ÝÅ±ÜíbPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜñÜ¤ ñÜÙÜáÛÊÜâÊÜâ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

AÊÜñÝÃÜWÜÙÜ PÜ¥æ¿á®Üá° ÓÝÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à WÜÅí¥ÜWÜÙÜá 

K Ü̈áWÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜãÃæWæãÙÜáÛÊÜâÊÜâ; A Ü̈Ãæãí©Wæ AÊÜ®Ü 

±ÝÅ±ÜíbPÜñæ¿á®Üã° ̈ ÜãÃÜ ÊÜÞw, »ÜQ¤&hÝn®Ü&ÊæçÃÝWÜÂWÜÙÜ®Üá° 

ÖæbcÓÜáÊÜâÊÜâ. WÜÅí¥ÜÊÜ®Üá° K Ü̈áÊÝWÜÆã, K© Ü̈ ÊæáàÆã 

AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° PÜáÄñÜá bí£ÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á. 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÈàÇæ¿á ËË«Ü PÜ¥æWÜÙÜá K Ü̈áWÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° 

ËË«Ü ŸWæ¿áÈÉ ±ÜÅ»ÝËÔ, AÊÜ®Üá B Zo®æWÜÙÜ®Üá° BWÝWÜ 

»ÜWÜÊÜÈÉàÇæ

ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á
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®æ®æ²ÔPæãÙÜáÛÊÜ®Üá. AÊǕ WÜÄËÆÉ æ̈Ááà »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü iàÊÜ®Ü̈ Ü 

bñÜÅWÜÙÜá PÜ|¡ÊÜááí æ̈ ÖÝ Ü̈áÖæãàWÜáÊÜâÊÜâ. ±ÜÅ£©®ÜÊÜä 

ÓÝíÓÝÄPÜ ñÝ±ÜñÜÅ¿á Ü̈ÈÉ ®æãí Ü̈á æ̧í Ü̈ÊÜÃÜá D Äà£ 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü bíñÜ®æ GÐÜár ÖæãñÜá¤ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæãà, AÐÜár 

ÖæãñÝ¤ Ü̈ÃÜã A Ü̈á ±ÜÃÜÊÜá±ÜËñÜÅÊÝ Ü̈ PÜÒ|WÜÙÜÆÉÊæ? I Ü̈á 

¯ËáÐÜÊÝWÜÈ, A«Üì WÜípæ¿ÞWÜÈ & AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÜWÜÊÜ 

ñÜR¥æ¿áÈÉ ñÜÈÉà®ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, AÊǕ WÜÄËÆÉ æ̈Ááà »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Ü PÜê±æ¿áÈÉ AÊÜ®Üá Ëáí æ̈àÙÜáÊÜ®Üá. ×àWæ »ÜWÜÊÜÈÉàÇæ 

¿áÈÉ ñÜ®Ü¾¿áÊÝWÜáÊÜ, AÊÜñÝÃÜ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü Zo®æ 

WÜÙÜÈÉ ÊæáçÊÜáÃæ¿ááÊÜ »ÜPÜ¤®Üá ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÝWÜÇæÆÉ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

PÜ¥æ¿á®Üá° ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜäÊÜìPÜ PÜ|¡ÊÜááí æ̈  ñÜí Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ®Üá. 

C Ü̈ã Jí Ü̈á ŸWæ¿á ÓÝ«Ü®æ. »ÜQ¤ÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ C Ü̈®Üá° "ÓÜ¾ÃÜ| 

»ÜQ¤' Ááí Ü̈á PÜÃæ¿áÇÝX æ̈. AÊÜñÝÃÜ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÈàÇæ¿á®Üá° 

±ÜÅ¿áñÜ°±ÜäÊÜìPÜ ®æ®æ¿ááñÝ¤, B ÊÜáãÆPÜ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÜ¾ÃÜOæ 

¿á®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜ PÝ¿ááªPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à "ÈàÇÝbíñÜ®æ'. C Ü̈á 

ÓÜáSPÜÃÜÊÜä, ±ÜËñÜÅÊÜä, ©ÊÜÂÊÜä B Ü̈ PÝ¿áì. ÍÜÅÊÜá¨Ý¿áPÜ 

ÊÜÆÉ Ü̈, AñÜÂíñÜ ÇÝ»ÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ D ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ñÝ®æà 

ÊÜÞvÜÇÝÃÜÃÜá?

AÊÜñÝÃÜ, ÈàÇæ

»ÝWÜÊÜñÜ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ, »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá »ÜPÜ¤ÃÜ®Üá° E Ü̈œÄÓÜáÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX AÊÜñÝÃÜÊæ£¤ ŸÃÜáñÝ¤®æ. AÊÜñÝÃÜ Gí Ü̈Ãæ "CÚ Ü̈á 

ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.' »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ¯gÊÝ Ü̈ ®æÇæ AÊÜÂPÜ¤ Ü̈ÈÉ ; A£ 

ÓÜãPÜÒ$¾ÊÜä, AWÝÅÖÜÂÊÜä B Ü̈  ©ÊÜÂ«ÝÊÜá Ü̈ÈÉ. A Ü̈®Üá° PÝ| 

ŸÆÉÊÜÃÜá ±ÜÃÜÊÜá»ÜPÜ¤ÃÜã, MáÑÊÜáá¯WÜÙÜã B Ü̈ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜá 

ÊÜÞñÜÅ. PæÆÊæäÊæá¾ PÝÆWÜ£ Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÝWÜ gWÜ£¤®ÜÈÉ Ü̈áÐÜr 

ÍÜQ¤WÜÙÜá ÊæáÃæ̈ ÝvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ PÝÆ ÊÜÞñÜÅ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÎÐÜr 

g®ÜÃÜá ¯WÜÅ×ÓÜáñÝ¤Ãæ, PÜÅÊæáà| ÍÜQ¤WÜáí Ü̈áñÝ¤Ãæ. BWÜ Ü̈áÐÜr 

g®ÜÃÜá ñÝívÜÊÜÊÝvÜáñÝ¤Ãæ. GÇæÉÆãÉ A®ÝaÝÃÜ, APÜÅÊÜáWÜÙÜá 

Ëgêí¼ÓÜáñÜ¤Êæ. æ̧àÃæ GÆÉ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜã Ë ǗÆÊÝX, g®ÜÃÜá 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®æ°à ÊæãÃæÀáoár ±ÝÅ¦ìÓÜáñÝ¤Ãæ. »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá AÊÜ 

ÃÜ®Üá° E Ü̈œÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ©ÊÜÂÊÝ Ü̈ g®Ü¾ÊÜ®Üá° ñÜÙæ¿áá 

ñÝ¤®æ; ñÜ®Ü° AÓÝ«ÝÃÜ|ÊÜä A Ü̈á½ñÜÊÜä B Ü̈ ÈàÇæÀáí Ü̈ 

gWÜñÜ¤®Üá° BÍÜc¿áìaÜQñÜWæãÚÓÜáñÝ¤®æ.

Cí¥Ü ÖÜÆÊÝÃÜá AÊÜñÝÃÜWÜÚÊæ Gí Ü̈á »ÝWÜÊÜñÜ ÖæàÙÜá 

ñÜ¤ æ̈. PÝÆ Ü̈ AWÜñÜÂPæR ñÜPÜRíñæ ÖÜÆÊÝÃÜá AÊÜñÝÃÜWÜÙÜ®Üá° G£¤ 

ŸÃÜáÊÜ »ÜWÜÊÜíñÜ, ñÜ®Ü° PÝ¿áì ÊÜááX Ü̈ PÜãvÜÇæà D gWÜ£¤ 

¯í Ü̈ ¯WÜìËáÓÜáñÝ¤®æ. A æ̈à "ÈàÇÝÊÜÓÝ®Ü'. PæÆÊævæ AÊÜ 

ñÝÃÜWÜÙÜá A®ÜíñÜÊæ®Ü°ÇÝX æ̈, C®Üá° PæÆÊævæ ÖÜñÜá¤ AÊÜñÝÃÜ 

( Ü̈ÍÝÊÜñÝÃÜ) Gí Ü̈ã G~Pæ ÖÝQ©ª æ̈. E±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ 

"ñÜñÜÕ$êÐÝr$Ì ñÜ̈ æàÊÝ®Üá±ÝÅËÍÜñ…' ("»ÜWÜÊÜíñÜ®Üá gWÜñÜ¤®Üá° 

ÓÜêÑrÔ, A Ü̈®æ°à ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈®Üá') (ñæç£¤Äà¿á E±Ǖ ÐÜñ…, 

2.6) Gí Ü̈á ÖæàÚÃÜáÊÜ ÊÜÞñÜá, AÊÜñÝÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ APÜÒÃÜÍÜ@ 

ÓÜñÜÂÊǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á. E±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ AíñÜ¿ÞìËá ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° 

ËÊÜÄÓÜÆá D ÊÜÞñÜá Ÿí© æ̈¿Þ Ü̈ÃÜã, AÊÜñÝÃÜÊÜ®Üá° D 

ñÜñÜ¤ Ì Ü̈ ×®æ°ÇæÀáí Ü̈Æã A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá¨ÝX æ̈.

BÃÜí»Ü̈ Ü PÜ¥æ¿áÈÉ Ÿí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°: ÓÜÊÜìÍÜPÜ¤ »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Üá GÆÉÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜŸÆÉ®Ý Ü̈Ãæ, ÓÜí±Üä|ì JÚñÜ®æ°à 

HPæ gWÜ£¤®ÜÈÉ EÚÓÜÈÆÉ? & D ±ÜÅÍæ°Wæ EñÜ¤ÃÜ CÇæÉà AvÜX æ̈. 

gWÜñÜ¤®Üá° ÓÜêÑrÊÜÞw Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ JÚñÜá&PævÜPÜá, ÓÜáS& Ü̈á@S, 

«ÜÊÜáì&A«ÜÊÜáì, D Ü̈Ìí Ü̈ÌÊÜ®Üá° B«ÜÄÔÁáà gWÜ£¤®Ü BWÜá 

ÖæãàWÜáWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÝ¤®æ; iàÊÜ, gWÜñÜá¤ BÓæ¿á æ̧®Üá° 

ÖÜ£¤ ÖæãàWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ×àWæ ÓÜêÑr ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊÜááí Ü̈á 

ÊÜÄ¿ááÊÜ ÊÜáãÆPÜ, gWÜ£¤®Ü GÆÉ gvÜ&aæçñÜ®ÝÂñÜ¾PÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ 

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ AíñÜ¿ÞìËá¿Þ Ü̈ ñÝ®Üã A®Üá 

»ÜËÓÜáñÜ¤™, æ̈àÊÜÃÜá ñÜ®Ü° ÈàÇæ¿á®Üá° ®ÜvæÓÜáñÝ¤®æ. C æ̈ãí Ü̈á 

Bo, »ÜWÜÊÜíñÜ ñÝ®æãŸº®æà BvÜáÊÜ Bo. ÓÜêÑr ÊÜÞw Ü̈ »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Ü®Üá° Ô÷à¿ÞX "±ÜÅPÜê£' GíŸá¨ÝX »ÝËÔPæãívÝWÜ 

BPæ "»ÜWÜÊÜ£', "gWÜ®Ý¾ñæ', "B©ÊÜÞÁá' G¯°ÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ùæ. 

ÓÜÊÜáÓÜ¤ gWÜñÜá¤ BPæ¿á Bo Ü̈íWÜÙÜ; iàÊÜ&gWÜñÜá¤WÜÙæãí©Wæ 

BPæ BoÊÝvÜáñÝ¤Ùæ. ÓÜêÑr&±ÜÅÙÜ¿á, ÖÜáoár&ÓÝÊÜâ, EŸºÃÜ& 

CÚñÜ, CÊæÆÉÊÜä D Bo Ü̈ Jí æ̈ãí Ü̈á »ÝWÜWÜÙÜá. D A®ÜíñÜ 

ÈàÇæ¿áÈÉ PæÆÊÜÃÜá ÊÜÞñÜÅ BPæ¿á (A¥ÜÊÝ "BñÜ®Ü') AÔ¤ñÜÌ 

ÊÜ®Üá°, BoÊÜ®Üá° AÄ¿ááñÝ¤Ãæ; AÊÜÄWæ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÈàÇÝ 

Ë®æãà Ü̈ A¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝWæ A¥ÜìÊÝ¨ÝWÜÇæà AÊÜÄWæ D 

»ÜWÜÊÜÈÉàÇæÀáí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ, g®Ü®Ü ÊÜáÃÜ|WÜÙÜ Ÿí«Ü®Ü©í Ü̈ 

ÊÜááQ¤. AÊÜÃÜá C®Üá°ÊÜááí æ̈ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü Bo Ü̈ÈÉ »ÝXWÜÙÜÆÉ , 

AÊÜÃÜá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®æ°à ÓæàÃÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ C Ü̈ã »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

CaæfWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX æ̈.

ñÜñÜ¤ Ì& ÓÝ«Ü®æ

AñÝÂ«Üá¯PÜÊǣ °ÓÜáÊÜ D ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ D ŸWæ¿á ±èÃÝ~PÜ 

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÔÌàPÜÄÓÜ̧ æàPÜá? ÊæçhÝn¯PÜ Ë«Ý®Ü̈ ÜÇæÉà 

GÆÉÊÜ®Üã° A¥æçìÔPæãÙÜáÛÊÜ D PÝÆZor Ü̈ÈÉ , ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ 

Äà£¿á D AÊÜñÝÃÜ, ÈàÇæ & D ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá° ÓÜñÜÂÊæí Ü̈á 

±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÖæàWæ?

Cí¥Ü ÓÜí æ̈àÖÜ ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜg. 

B«Üá¯PÜñæ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜ ®ÜÊÜá¾ WÜÅ×Pæ¿á Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËbñÜÅ 

Äà£¿áÈÉ ±ÜÅ»ÝËÔÃÜáÊÜâ æ̈à C Ü̈PæR PÝÃÜ|. ""»è£PÜ gWÜñÜá¤, 

PÜ~¡Wæ PÝ|áÊÜ ËÍÜÌ ÖÝWÜã Cí©Å¿áWÜÙÜ ×wñÜPæR ÔWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ®Ý®Üá ®ÜíŸáñæ¤à®æ, æ̧àÃæ ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üã° AÆÉ'' 

GíŸ «æãàÃÜOæ¿á ×í©ÃÜáÊÜ Ü̈êÑrPæãà®Ü & Êæã Ü̈Æ®æ¿á 

¨ÝX ±ÝÍÝcñÜÂ »ÝÊÜ®æWÜÚí Ü̈ ±æÅàÄñÜ; GÃÜvÜ®æ¿á¨ÝX 

ÊæçhÝn¯PÜ Ë«Ý®ÜWÜÚí Ü̈ ±æÅàÄñÜ. D GÃÜvÜã Ü̈êÑrPæãà®Ü 


