
10 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

±Üä|ìÊÜä, B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ Ü ËPÝÃÜWÜÚWÜã 

JÙÜ±ÜwÓÜ̈ æà ¯ÃÜã²ÓÜáÊÜí¥ÜÊÜä BXÊæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ GÆÉ 

ÍÝÓÜ÷WÜÅí¥ÜWÜÙÜ AWÜÅÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉÃÜÆá AÖÜìÊÝX æ̈. ÊÜáñÜá¤ gWÜ£¤®Ü 

GÆÉ ÃÝÐÜóWÜÙÜ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° ÓæÙæ̈ ÜáPæãíwÊæ; B GÆÉ æ̈àÍÜWÜÙÜ 

ÍÝÓÜ÷WÜÚWÜã ¿ááQ¤¿á ñÜÙÜÖÜ©¿á®Üá° J Ü̈XÔ æ̈.

B¿áì g®ÝíWÜ̈ ÜÊÜÄWæ WæãàaÜÄÔ Ü̈ Êæà Ü̈WÜÙÜ ËÐÜ¿á 

Ü̈ÈÉ £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ̧ æàPÝ Ü̈ AíÍÜ Jí Ü̈áíoá. PæàÊÜÆ ÇèQPÜ 

ËÐÜ¿áWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈, PæàÊÜÆ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á A¥ÜÊÝ C£ 

ÖÝÓÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈, ÊÜáñÜá¤ PæàÊÜÆ PÜñÜìÊÜÂPæR ÊÜÞñÜÅ ±æÅàÃÜOæ 

¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ¹oár EÚ Ü̈ÊÜâ ÊÜÞñÜÅ ¯gÊÝ Ü̈ 

A¥Üì Ü̈ÈÉ Êæà Ü̈WÜÙÜá.

D Êæà Ü̈ÃÝÎ¿áá hÝn®ÜPÝívÜ, PÜÊÜáìPÝívÜWÜÙæí Ü̈á 

GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÝXÊæ. PÜÊÜáìPÝívÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ QÅÁá ÊÜáñÜá¤ 

A Ü̈Äí Ü̈ ÖÜáoárÊÜ ǗÆWÜÙÜá ÊÜÞ¿Þ gWÜ£¤Wæ ÔàËáñÜÊÝXÊæ. 

AÊÜâ æ̈àÍÜ PÝÆ ±ÝñÝÅ© ¯¿áÊÜÞ—à®ÜÊÝX ×í æ̈ ±ÜÄÊÜñÜì®æ 

Öæãí© Ü̈ÊÜâ; Cí Ü̈ã Öæãí Ü̈á£¤Êæ; ÊÜááí æ̈¿áã Öæãí Ü̈á 

ÊÜâÊÜâ.

ÓÝÊÜÞiPÜ Äà£¯à£WÜÙÜã PÜãvÜ D PÜÊÜáìPÝívÜ̈ Ü 

ÊæáàÇæÁáà ¯í£ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâ PÝÆPÝÆPæR ±ÜÄÊÜñÜì®æ 

Öæãí Ü̈áñÜ¤Çæà CÃÜáÊÜâÊÜâ; Öæãí Ü̈Çæà æ̧àPÜá. ÓÜñ… ÍÝÓÜ÷ Ü̈ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜ̈ ÝaÝÃÜWÜÚWæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíñÜÃÜ iàÊÜ®Ý Ü̈ÍÜìWÜÚWæ AËÃæãà«Ü 

ÊÝXÃÜáÊÜ ÇæãàPÝaÝÃÜWÜÙÜã ÊÜÞñÜÅ B¿ÞPÝÆ Ü̈ÈÉ ÔÌàPÜêñÜ 

ÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜâÊÜâ.. ÍÝÓÜ÷ Ü̈ ÊÜáãÇæãà æ̈ªàÍÜWÜÚWÜã, ÓÜíñÜÃÜ ®Üvæ 

®ÜáwWÜÚWÜã ËÃæãà«ÜÊÝ Ü̈ BaÜÃÜOæWÜÙÜ Aí«Ý®ÜáPÜÃÜOæÁáà 

B¿áìÃÜ A«Ü@±ÜñÜ®ÜPæR ŸÖÜá ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PÝÃÜ|ÊÝÀáñÜá.

hÝn®ÜPÝívÜ A¥ÜÊÝ Êæà¨ÝíñÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ÓÜÊÜìPÝÆWÜÙÜÆãÉ 

ÊÜÞ®ÜÂñæ¿á®Üá° ±Üvæ© æ̈. HPæí Ü̈Ãæ A Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊæà ÁãàWÜ, 

»ÜQ¤, hÝn®Ü, PÜÊÜáì CÊÜâWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ g®ÜÃÜ®Üá° 

ÊÜÞÁáÀáí Ü̈ ±ÝÃÜáÊÜÞw AÊÜÄWæ ÊÜááQ¤¿á®Üá° æ̈ãÃÜQÔ 

PæãvÜáñÜ¤̈ æ. Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü ±ÝÅÊÜÞ|ÂÊÜâ PÝÆ, æ̈àÍÜ, ±ÝñÜÅWÜÙÜ 

Ëá£Wæ JÙÜ±ÜvÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈Ä Ü̈ A Ü̈á ÓÜÊÜáÓÜ¤ ÊÜÞ®ÜÊÜñæWÜã 

ÍÝÍÜÌñÜ ËÍÜÌ«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° æ̧ãà—ÓÜáÊÜ HPæçPÜ ÍÝÓÜ÷ÊÝX EÚ© æ̈.

ÊÜá®Üá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜÃÜ ÓÜí×ñæWÜÙÜá PÜÊÜáìPÝívÜÊÜ®Üá° A®Üá 

ÓÜÄÔ æ̈àÍÜ, PÝÆ, ±ÝñÜÅ »æà Ü̈WÜÚWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÓÜÊÜÞg 

PÜÇÝÂ|PÜÃÜWÜÙÝ Ü̈ PÜoárPÜorÙæWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈ÊÜâ. ±ÜâÃÝOÝ©WÜÙÜá 

Êæà¨ÝíñÜ ñÜñÜ¤$ÌWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá AÊÜñÝÃÝ© ÊÜáÖÝ 

±ÜâÃÜáÐÜÃÜ iàÊÜ®ÜaÜÄñæÅWÜÙÜ ÊÜ|ì®æ¿á ÊÜáãÆPÜ B ñÜñÜ¤$ÌWÜÙÜ®Üá° 

PÜáÄñÜá ËÓÝ¤ÃÜÊÝX ÊÝÂTÝÂ®Ü ÊÜÞwÃÜáÊÜâÊÜâ. A®ÜíñÜ PÜÇÝÂ| 

WÜá|WÜÙÜ ±ÜÅ»ÜáÊÝ Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü AWÜ~ñÜ »ÝÊÜWÜÙÜÈÉ AÆ³ 

ÓÜÌÆ³ÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝXoárPæãívÜá AÊÜâ B WÜá|WÜÙÜ®Üá° 

g®ÜñæWæ æ̧ãà—ÔÊæ.

B Ü̈Ãæ PÝÆÊÜÍÜ©í Ü̈ ÓÜ̈ ÝaÝÃÜ»ÜÅÐÜrÃÜã ÊæçÃÝWÜÂ 

Ë×à®ÜÃÜã HPÜÊÜÞñÜÅ ÇæãàPÝaÝÃǕ ÐÜrÃÜã üà|Ÿá©œ 

¿ááñÜÃÜã B Ü̈ B¿áìÓÜíñÝ®ÜÃÜá Êæà¨ÝíñÜ̈ Ü WÜÖÜ®Ü ñÜñÜ¤$Ì 

WÜÙÜ®Üá° AÆ³ÊÜá£WÜÚWÝX ÓÜã§Æ »ÝÐæ¿áÈÉ ËÊÜÄÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ 

B«ÝÂ£¾PÜ B Ü̈ÍÜìPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÍæàÐÝíÍÜWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ 

±ÝÅ«Ý®ÜÂ ¯vÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊæáÆá®æãàoPæR ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÃæãà—

WÜÙæí Ü̈á PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ±ÜâÃÝOÝ©WÜÙÜ ¯gÊÝ Ü̈ »ÝÊÜÊÜ®Üá° 

WÜÅ×ÓÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝ Ü̈ÃÜá. C Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX Êæà Ü̈WÜÙÜ 

ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáìÊÜ®Üá° e Ü̈Åe Ü̈ÅWæãÚÔ ÓÜáí Ü̈ÃÜ «ÜÊÜáì»ÜãËá 

¿Þ Ü̈ »ÝÃÜñÜÊÜ®Üá° Wæãí Ü̈ÆWÜÙÜ ÃÝÎ¿á®Ý°X ±ÜÄÊÜ£ìÔ 

Ü̈ÃÜá; GÆÉ B«ÝÂ£¾PÜ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÓÝ§®ÜÊÝ Ü̈ »ÝÃÜñÜ 

ÊÜ®Üá°, ÊÜá£à¿á æ̈ÌàÐÜ ÊÜáñÜá¤ AÓÜ×ÐÜá¡ñæ¿á hÝÌÇæWæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

ÃÜ®Üá° BÖÜá£ ̄ àvÜáÊÜ ÊÜáñÜ»ÝÅíñÜÃÜ ¹àvÜ®Ý°X ±ÜÄÊÜ£ìÔ Ü̈ÃÜá. 

CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ B¿áì g®ÝíWÜ̈ Ü ¯gÊÝ Ü̈ «ÜÊÜáì 

¿ÞÊÜâ Ü̈á GíŸá Ü̈®Üá° ñæãàÄÓÜÆá, ñÜ®Ü° ®æ®Ü²WÜã ¯ÆáPÜ̈ ÜÐÜár 

±ÜâÃÝñÜ®ÜÊÝ Ü̈ C£ÖÝÓÜ̈ Ü AÊÜ—¿áÈÉ D ®Ýw®ÜWÜÆ Ü̈ÇæÉÆÉ 

ÖÜÃÜwÖæãàX Ü̈ª ñÜ®Ü° A®æàPÜ ÍÝTæãà±ÜÍÝTæWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ¿áã 

×í Ü̈ã«ÜÊÜáì Ü̈ ¯gÊÝ Ü̈ IPÜÂñæ GÈÉ̈ æ GíŸá Ü̈®Üá° ñæãàÄÓÜá 

ÊÜâ Ü̈PÜãR ÎÅà»ÜWÜÊÝ®… ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ AÊÜñÜÄÔ Ü̈ÃÜá. 

D æ̈àÍÜ̈ Ü AÓÜíTÝÂñÜ ±Üí¥ÜWÜÙÜá ÊæáàÆá ®æãàoPæR ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

Öæãà¨Ý~PæÀáÆÉ̈ ÜÊÜâ Gí Ü̈á ñæãàÃÜá£¤̈ ÜªÊÜâ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 

±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ PÜÆÖÜ ÓÜÊæàìÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝXñÜá¤. Jí æ̈ãí Ü̈ÃÜ BaÝÃÜ 

ËaÝÃÜWÜÙÜã æ̧àÃæ̧ æàÃæ. AÊÜâWÜÙÜ®æ°ÆÉ ®æãàw D æ̈àÍÜ̈ Ü g®ÜÃæà 

©WÝ½†íñÜÃÝWÜá£¤̈ ÜªÃÜá. Ë æ̈àÎà¿áÃÜ Ü̈êÑr¿áÆÉíñÜã AÊÜâ 

£ÃÜÓÝRÃÜÁãàWÜÂÊÝX Ü̈ªÊÜâ. Cí¥ÜÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ Jí Ü̈á IPÜÂñæ 

C æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ñæãàÄÔPæãorÃÜá. GÆÉQRíñÜ 

ÖæaÝcX, ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáì Ü̈ iàÊÜíñÜ ÊÜáã£ì¿Þ Ü̈ AÊÜÃÜá 

ñÜÊÜá¾ A Ü̈á½ñÜ iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊÜáãÆPÜ D «ÜÊÜáì Ü̈ ËÍÜÌËÍÝÆñæ 

¿á®Üá° ñæãàÄÔ Ü̈ÃÜá. C Ü̈ÃÜ E æ̈ªàÍÜ g®ÜÃÜ ÍÝÍÜÌñÜÊÝ Ü̈ ûæàÊÜá 

ÊÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜáÊÜâ Ü̈PÝRX ñÜÊÜá¾ Ÿ Ü̈áPÜ®Üá° B Ü̈ÍÜìÊÝX G£¤ 

ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨ÝXñÜá¤.

 (ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ PÜê£ÍæÅà~, ÓÜí.5, ±Üâ.383&84)

*  *  *

±ÜÅ£Áãí Ü̈á æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ¿áã WÜÅí¥ÜÊÜ®æ°à æ̈àÊÜÃÝX ±ÜÄ 

WÜ~ÔÃÜáÊÜâ Ü̈á ¯ÊÜáWæ ñæãàÃÜáÊÜâ Ü̈á. æ̈àÊÜÃÜá AÊÜñÝÃÜÊæ£¤ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÝWÜáñÝ¤®æ Gí Ü̈á ®ÜíŸáÊÜ PæÆÊÜâ ±Üí¥Ü̈ ÜÊÜÃÜá ®Ü®Ü° 

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜÃÜá. B Ü̈Ãæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üíñæ ÃÜã±Ü«ÝÃÜOæ ÊÜÞw Ü̈ 

æ̈àÊÜÃÜá PÜãvÜ Êæà Ü̈ÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜ®Ü æ̧ãà«Ü®æ 

Êæà Ü̈ÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̈ æ C Ü̈ªÃæ AÊÜ®Ü®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ. 

WÜÅí¥ÝÃÝ«Ü®æ¿á A¥Üì C Ü̈á. 

(ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ PÜê£ÍæÅà~, ÓÜí.1, ±Üâ.167&68)   D
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ÊÜÞ×£ ÊÜáÙæWÜÃæÊÜ ¿ááWÜ. CíoÃ…®æqr®Ü ¯orÇæÉà ®æor 

®æàñÜÅ¿ááWÜÆ. ÊÜáèÓ…¯í Ü̈Çæà ÓÜÌWÜì»æãàWÜÊÜ®Üã° ¸èÅÓ… 

ÊÜÞvÜÖæãÃÜoÊÜÃÜ ÓæçŸÃ… ÖèÓ…WÜÙÜ ÊÜÞ¿ÞhÝÆ. 

Cí¥Ü̈ Üáª D PÝÆ. CÈÉ E±Ǖ ÐÜñÜ¤®Üá° PæàÙÜáÊÜÊÜÃÝÃÜá. 

C®Üá° AÈÉ ÓÝ«Ü®æ¿á ŸWæY H®Üá ÖæàÚ æ̈ GíŸ PÝñÜÃÜ EÙÜÛÊÜ 

ÃÝ Ü̈ÃÜã ¿ÞÃÜá? ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜÓæã¤àÊÜáPæR A«ÝÂñÜ¾ Ü̈ 

ËÐÜ¿áÊæÆÉ æ̧àË®Ü ÃÜÓÜ̈ Üíñæ. ±ÝÅÊÜÞ~PÜ ÓÝ«ÜPÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ 

E±Ǖ ÐÜñÜ¤®æã°à Ü̈áÊÜ ÖÜíŸÆÊæà D ÇæàS®Ü ŸÃæÊÜÈÉ 

æ̧íŸÆ.

Êæã Ü̈ÈWæ ÎàÑìPæ¿áÈÉ®Ü ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞw 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. E±Ǖ ÐÜñæ¤í Ü̈Ãæà®Üá, B«ÝÂ£¾PÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá, 

ÓÝ«Ü®æ Gí Ü̈Ãæà®Üá?

1. E±Ǖ ÐÜñ… ÍÜŸª Ü̈ A¥Üì

E±Ǖ ÐÜñæ¤í Ü̈Ãæ ŸÅÖÜ¾Ë æ̈Â. C Ü̈á aÜáoáPÜá EñÜ¤ÃÜ. 

WÜáÃÜáË®Ü ±Ü̈ ÜñÜÆ Ü̈ÈÉ PÜáÚñÜá PÜÈÊÜ ŸÅÖÜ¾Ë æ̈Â GíŸá Ü̈á 

A Ü̈ÃÜ ËÊÜÃÜ. CÐÝr Ü̈ÃÜã ÊÜá®ÜÊÜÄPæ¿ÞWÜ̈ Üá A¥Üì¹ñÜ¤ÃÜ. 

C®Ü°ÐÜár ¹wÔ ÖæàÚ Ü̈Ãæ ÓÜáPÜÃÜ. A Ü̈®æ°à ÊÜÞw Ü̈ÃÜá »ÜWÜ 

ÊÝ®… »ÝÐÜÂPÝÃÜ BaÝ¿áì ÎÅàÍÜíPÜÃÜ. AÊÜÃæí Ü̈ÃÜá & 

ÓÜ̈ æà«Ýìñæãà@ ËÍÜÃÜ|WÜñÜÂÊÜÓÝ Ü̈®Ý¥ÜìÓÜÂ E±Ǖ  

±ÜäÊÜìÓÜÂ QÌ±…±ÜÅñÜÂ¿Þ®Ü¤ÓÜÂ ÃÜã±ÜÊÜå… E±Ǖ ÐÜ̈ … C£. 

(& ®ÝÍÜ±ÜwÓÜá, ñÜÆá²ÓÜá, æ̧à±ÜìwÓÜá GíŸ A¥ÜìWÜÙÜáÙÜÛ 

ÓÜ̈ …«ÝñÜáËWæ E±Ü ÊÜáñÜá¤ ¯ GíŸ E±ÜÓÜWÜìWÜÙÜ®Üã° QÌ±…

±ÜÅñÜÂ¿áÊÜ®Üã° ÓæàÄÔ¨ÝWÜ EípÝWÜáÊÜ ÍÜŸªÊæà E±Ǖ ÐÜñ… 

GíŸá Ü̈á.)

C Ü̈á ÊÝÂPÜÃÜ|ÊÝÀáñÜá. E±Ǖ ÐÜñ… ÍÜŸª Ü̈ Joár 

A¥Üì H®æíŸ ±ÜÅÍæ° ÖÝWæà EÚÀáñÜá. A Ü̈®Üá° ÎÅàÍÜíPÜÃÜÃæà 

¹wÔ ÖæàÚ¨ÝªÃæ. ÊæãàPÜÒÊÜ®Üá° Ÿ¿áÔ Ÿí Ü̈ ÓÝ«ÜPÜÃÜá 

ÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈, JÊÜá¾®Ü©í Ü̈ ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° PÜÈñÜá A»ÝÂÓÜ 

ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÖÜáoár ÓÝÊÜâ ®æãàÊÜâ ®ÜÈÊÜâ ÃæãàWÜÃÜái®ÜWÜÙÜ 

ñÜWÝ æ̈Àáí Ü̈ ¹wÔPæãÙÜáÛÊÜÃæã A æ̈à E±Ǖ ÐÜñÜá¤! AhÝn 

®ÜÊæà Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÓÜíÓÝÃÜ ¹àgÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë æ̈Â ®ÝÍÜ 

ÊÜÞvÜŸÆÉ æ̈ã A æ̈à E±Ǖ ÐÜñÜá¤! ¿ÞÊÜ Ë æ̈Â ÓÝ«ÜPÜÃÜ®Üá° 

ŸÅÖÜ¾ Ü̈ÈÉ Jí¨ÝXÓÜŸÆÉ æ̈ã A æ̈à E±Ǖ ÐÜñÜá¤ ! 
1

2. B«ÝÂ£¾PÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá?

¿ÞÊÜâ Ü̈á BñÜ¾®ÜÈÉ ®æÇæÔÃÜáñÜ¤ æ̈ã A Ü̈á A«ÝÂñÜ¾. 

A«ÝÂñÜ¾PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈áª B«ÝÂ£¾PÜ.
2
 BñÜ¾ Gí Ü̈Ãæ ±ÜÅ£ 

1. PÜsæãà±Ǖ ÐÜ£¤®Ü »ÝÐÜÂ Ü̈ AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉ®Ü ÊÜáãÃÜá, ®ÝÆáR 

±ÜÄaæfà Ü̈WÜÙÜ (±ÝÂÃÝWÜÙÜ) »ÝÊÝ¥ÜìË Ü̈á.

2. Ë»ÜPÜö¥Üì Ü̈ÈÉ AÊÜÂÀáà»ÝÊÜ ÓÜÊÜÞÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ ÊæáàÇæ 

A«ÝÂñÝ¾ æ̈àÐÜumßÐÜÂñæà GíŸ ÊÝ£ìPÜ©í Ü̈ "B«ÝÂ£¾PÜ' GíŸ ÍÜŸª 

Ô Ü̈œÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜÈÉ 
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ

×í Ü̈ã Ü̈ÍÜì®ÜWÜÚWæÆÉ B«ÝÃÜ ÖÝWÜã ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÝX 

ÃÜáÊÜ Êæà Ü̈WÜÙÜ Pæã®æ¿á »ÝWÜÊÝ Ü̈ E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜÈÉ  

GÆÉ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ EWÜÊÜáÊÜ®Üã° WÜáÃÜ£ÓÜŸÖÜá¨ÝX æ̈. 

CÊÜ®Üá° AÄñÜáPæãívÜá ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ«Ü®æ ÖæaÜác ǗÆ±ÜÅ Ü̈ÊÜä A¥Üì±Üä|ìÊÜä BWÜáÊÜâ Ü̈á GíŸ AíÍÜÊÜ®Üá° D 

ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉ ËÊÜÄÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá ÓÜíÓÜ¢ñÜ̈ ÜÈÉ ËÍæàÐÜ ±ÜÄ|£ Öæãí© Ü̈áª™, æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ 

ËÍÜÌË¨ÝÂ¯Æ¿á Ü̈ÈÉ  ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤̈ ÝªÃæ.

ÓÝÌËá g±ÜÔ¨Ýœ®Üí Ü̈
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ÁãŸºÃÜ ¯gÓÜÌÃÜã±Ü. H®Ü̈ Üá B ¯gÓÜÌÃÜã±Ü? AÚËÆÉ Ü̈ 

CÃÜÊÜâ AÄÊÜâ ÖÜÃÜáÐÜWÜÙÜ ÖÜÃÜÊÜâ & C æ̈à GÆÉÃÜ ¯gÓÜÌÃÜã±Ü. 

CÆÉ , ®ÜÊÜáWæà®Üã ÖÝWǣ ÓÜá£¤ÆÉÊÜÆÉ Gí Ü̈Ãæ & A Ü̈PæRà 

AÆÉÊæà E±Ǖ ÐÜñÜ¤®Üá° K© Gí Ü̈̈ Üáª. BñÜ¾®ÜÈÉ CÃÜá 

ÊÜíñÜ̈ Üáª ¿ÞÊÜâ Ü̈á? ÍÜÄàÃÜ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ , Ÿá©œ, AÖÜíPÝÃÜ 

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈áÊæÆÉ BñÜ¾®ÜÇæÉà ®æÇæÔÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙæà 

A«ÝÂñÜ¾. Cí¥Ü A«ÝÂñÜ¾PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈áª B«ÝÂ£¾PÜ. Gí Ü̈Ãæ 

AÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÝ Ü̈ £ÚÊÜâ A®Üá»ÜÊÜ GÆÉÊÜä B«ÝÂ£¾PÜ. B«ÝÂ 

£¾PÜ hÝn®Ü Gí Ü̈Ãæ ÍÜÄàÃÜ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ Ÿá©œ AÖÜíPÝÃÜ CÊÜâWÜ 

ÙæÆÉ ¯g Ü̈ÈÉ H®Üá Gí¥ÜÊÜâ GíŸ £ÚÊÜâ. CÈÉ PæÆÊÜÄ 

WǕ °ÓÜŸÖÜá Ü̈á & C æ̈í¥Ü̈ Ü±Ü³, BñÜ¾®Ü®Üá° ÊÜá®ÜWÝ|Ÿí Ü̈Ãæ 

ÊæáçÊÜá®Ü ÊÜá£ ÊÜá Ü̈WÜÙÜ ÊÜÞñÜ®Ý°vÜá£¤¨ÝªÃÜÆÉ! CÇæÉà CÃÜá 

ÊÜâ Ü̈á ÓÝÌÃÜÓÜÂ. BñÜ¾ Ü̈ PÜáÄñÝX £ÚÊÜâ Ü̈á £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÝ«ÜÂ 

ËÆÉ. ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ C®æã°ŸºÄí Ü̈ ±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞw 

PæãÙÜÛÆá ÓÝ«ÜÂÊæ? ®ÝÊæà B BñÜ¾. ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊæà »æàq 

¿ÞWÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæ? ¿ÞÃÜ®Üá° ÖæãàX »æàq¿ÞWÜ æ̧àPæã 

A Ü̈á ®ÝÊæà AÆÉÊæ? C®Üá° »æàq¿ÞWÜáÊÜâ æ̈à¯ æ̈? ÖÝWæ 

C Ü̈ã PÜãvÜ. BñÜ¾®Ü®Üá° AÄ¿ááÊÜí¥Ü BÊÜÍÜÂPÜñæ H¯ÆÉ. 

A Ü̈á ÓÜÌ¿áíÔ Ü̈œ. B Ü̈Ãæ ÍÜÄàÃÝ©WÜÙæà ñÝ®Üá GíŸ ñÜ±Üâ³ 

£ÚË¯í Ü̈ A Ü̈á ÊÜáábc ÖæãàX æ̈. æ̈àÖÜ ÊÜá®æãàŸá©œWÜÙÜ 

PÜáÄñÝX ÓÜ³ÐÜrÊÝX £Ú Ü̈íñæÆÉ, C¨ÝÊÜâ Ü̈ã ®Ý®ÜÆÉ , ®Ý®Üá 

D æ̈àÖÝ©WÜÚXíñÜ æ̧àÃæ¿Þ Ü̈ BñÜ¾ GíŸ AÄÊÜâ ñÝ®æà 

ñÝ®ÝX ÊÜáãvÜáñÜ¤ æ̈. PÜ®ÜÔ¯í Ü̈ Êæáç£Ú æ̈̈ ÝªWÜ AÈÉ ®Üvæ̈ Ü 

Ü̈ªPÜãR ®Ü®ÜWÜã ÓÜíŸí«ÜËÆÉ. AÊÜâWÜÚXíñÜ æ̧àÃæ ®Ý®Üá 

Gí æ̈̄ ÓÜáÊÜâ©ÆÉÊæ? ÖÝWæà C Ü̈á PÜãvÜ. ×àWæ ±Ü¿Þì¿á 

ÊÝX B«ÝÂ£¾PÜ GíŸ ÍÜŸªPæR BñÜ¾PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈áª, BñÜ¾hÝn®ÜPæR 

®æÃÜÊÝWÜáÊÜí¥Ü̈ Üáª GíŸ A¥Üì ÃÜã{Wæ Ÿí© æ̈.

ÓÝ«Ü®Ü GíŸ ÓÜíÓÜ¢ñÜ ÍÜŸª Ü̈ PÜ®Ü°vÜ ÃÜã±Ü ÓÝ«Ü®æ.
3
 

ÓÝ«Ü®Ü Gí Ü̈Ãæ E±ÜPÜÃÜ|, ÓÜÆPÜÃÜOæ. BñÜ¾®Ü®Üá° ¿ÞÊÜâ æ̈à 

»è£PÜ E±ÜPÜÃÜ| ñæãàÄÔPæãvÜÇÝÃÜ̈ Üá. B Ü̈ªÄí Ü̈ CÈÉ 

ÓÝ«Ü®æ Gí Ü̈Ãæ E±Ý¿á, ÊÜÞWÜì, ±ÜÅ¿áñÜ° Gí Ü̈¥Üì. 

H®Ü®Üá° ÊÜÞw Ü̈Ãæ BñÜ¾hÝn®Ü ñÝ®æàñÝ®ÝX ÊÜáãvÜáÊÜâ æ̈ãà 

A Ü̈PæR B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ Gí Ü̈á ÖæÓÜÃÜá. ¨ÝÓÜÃÜá, ÎÊÜ 

ÍÜÃÜ|ÃÜá, ÓÜíñÜÃÜá ÊÜáÖÝñÜ¾ÃæÆÉ ŸWæ ŸWæ¿á ±ÜÅ¿áñÜ°©í Ü̈ 

BñÜ¾hÝn®Ü WÜÚÔ Ü̈ÃÜá. ŸÖÜÙÜÐÜár ÖæãàÃÝw Ô Ü̈œ±ÜâÃÜáÐÜ 

ÃÝ Ü̈ÃÜá. B ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®æ°à ÓÝ«Ü®æ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á. ÓÝ«Ü®æ¿á 

PÜáÄñÜá E±Ǖ ÐÜñÜá¤ H®Üá ÖæàÚ æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÊÜ 

±ÜÅ¿áñÜ°Êæà D ÇæàS®Ü.

3. E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ ÊÜáãÆ

E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜá Êæà Ü̈WÜÙÜ Jí Ü̈á »ÝWÜ. Êæà Ü̈ Jí æ̈à 

B Ü̈ÃÜã K Ü̈áWÜÃÜ ÓèPÜ¿áìPÝRX ÊÝÂÓÜÃÜá A Ü̈®Üá° ®ÝÇÝRX 

ËíWÜwÔ Ü̈ÃÜá. AÊæà MáWæÌà Ü̈, ¿ágáÊæàì Ü̈, ÓÝÊÜáÊæà Ü̈ 

ÊÜáñÜá¤ A¥ÜÊÜì| Êæà Ü̈. D ±ÜÅ£Áãí Ü̈á Êæà Ü̈̈ ÜÆãÉ ÊÜáñæ¤ 

®ÝÆáR E±ÜË»ÝWÜWÜÚÊæ & ÓÜí×ñæ, ¸ÝÅÖÜ¾|, AÃÜ|ÂPÜ 

E±Ǖ ÐÜñÜá¤ Gí Ü̈á. æ̈àÊÜñæWÜÙÜ ÓÜá¤£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÃÜã±Ü ÊÜ|ì®æ 

ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅWÜÚWæ ÓÜí×ñæ Gí Ü̈á ÖæÓÜÃÜá. ÖæãàÊÜá, 

¿áý ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅ»ÝWÜÊæà 

¸ÝÅÖÜ¾|. ¿áýWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÇæÉà »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝX 

ÊÜÞvÜáÊÜ Ë æ̈Â¿á®Üá° PÜÈÓÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅWÜÚWæ BÃÜ|ÂPÜ Gí Ü̈á 

ÖæÓÜÃÜá. BñÜ¾ A¥ÜÊÝ ŸÅÖÜ¾ Ü̈ PÜáÄñÝX ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅWÜÙæà 

E±Ǖ ÐÜñÜá¤. D E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ ÜÊÜÃÝÃÜá? 

ÊÜáñÝ¤ÃÜá Êæà Ü̈WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ ÜÃÜá! Êæà Ü̈WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ ÜÊÜÃÝÃÜá? 

¿ÞÃÜá? ¿ÞÃÜã CÆÉ! Êæà Ü̈WÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂÄí Ü̈ ŸÃæ¿á 

Æ³orÊÜâWÜÙÜÆÉ. MáÑWÜÙÜã Êæà Ü̈WÜÙÜ PÜñÜêìWÜÙÜÆÉ. AÊÜÃÜá 

PæàÊÜÆ ÊÜáíñÜÅ Ü̈ÅÐÝrÃÜÃÜá Gí Ü̈Ãæ ®æãàw Ü̈ÊÜÃÜá. GÈÉ 

®æãàw Ü̈ÃÜá? qàË¿áÇæÉ? AÆÉ ! WÜãWÜÇ…®ÜÇæÉà? AÆÉÊæà 

AÆÉ! ÊÜáñæ¤ÈÉ? ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ! «ÝÂ®Ü©í Ü̈ 

ÁãàWÜ ÓÝ«Ü®æ¿á ŸÆ©í Ü̈ AÊÜÄWæ AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ ŸíWÝ 

ÃÜ̈ Ü APÜÒÃÜWÜÙÜÈÉ Êæà Ü̈ÊÜáíñÜÅWÜÙÜá PÝ~ÔPæãívÜÊÜâ Aí Ü̈Ãæ 

ÓÜÌ¿áí »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÜáwWÜÙæà MáÑWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÇæãàPÜ 

PÜÇÝÂ|PÝRX ÖÜÄ Ü̈á Ÿí Ü̈ Êæà Ü̈WÜÙǣ ÔPæãíwÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ 

E±Ǖ ÐÜ®Ü¾íñÜÅWÜÙÜ ÓÜí æ̈àÍÜÊæí Ü̈Ãæ A Ü̈á ÓÝûÝñ… »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

E±Ü̈ æàÍÜ. »ÜWÜÊÜíñǕ í Ü̈ E±Ü̈ æàÍÜ ¿ÞÄWæ ñÝ®æ æ̧àvÜ. 

B Ü̈ªÄí Ü̈ E±Ǖ ÐÜñÜ¤®Üá° K Ü̧̈ æàPÜá. E±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ B«ÝÂ 

£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ¿á ŸWæY CÃÜáÊÜ ÊÜÞñÜáWÜÙÜá »ÜWÜÊÜíñÜ ñÜ®Ü°®Üá° 

ÓæàÃÜÆá ñÝ®æà ñæãàÄ Pæãor ¨ÝÄ! ¿ÞÊÜâ Ü̈á B ¨ÝÄ! 

ÖÜÆÊÝÃÜá ®ÜáwWÜÙÜÈÉ B ÓÝ«Ü®æ¿á ÃÜã±ÜÃæàÐæ ÊÜáãw 

Ÿí© æ̈. A æ̈ÆÉÊÜ®Üã° D ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÃÝíŸÄÓÜáÊÜâ Ü̈á 

ÓÝ«ÜÂÊÜä CÆÉ. HPæí Ü̈Ãæ D ÇæàS®Ü̈ Ü E æ̈ªàÍÜ ËÐÜ¿á Ü̈ 

ÓÜËáàûæÁáà ÖæãÃÜñÜá K Ü̈áWÜÃÜ ñÝÙæ¾¿á ±ÜÄàûæ AÆÉ !

E±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ ÖæàÚ Ü̈ ÓÝ«Ü®æ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜÈÉ ñÜáíŸ 

ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÊÜ®Üá° ®æãvæãà|.

1. ÓÜñÜÂ±ÜÄ±ÝÆ®æ

CÖÜÇæãàPÜ̈ Ü ®æÊÜá¾©WÜã ÓÜñÜÂ Ü̈ Ÿá®Ý© æ̧àPÜá GíŸá 

Ü̈á ñÜÇæ ÓÜÄÀáÃÜáÊÜ GÆÉÃÜã J±Üâ³ÊÜ ÊÜÞñæà. ×àXÃÜáÊÝWÜ, 

3. ÓÝ«Ü ÓÜíÔ¨èœ GíŸ «ÝñÜáËWæ ÆáÂoc GíŸ ÓÜãñÜÅ©í Ü̈ 

PÜÃÜOÝ¥Üì Ü̈ÈÉ ÆáÂp… ±ÜÅñÜÂ¿áÊÜ®Üá° ÓæàÄÔ¨ÝWÜ EípÝWÜáÊÜ ÍÜŸª 

ÓÝ«Ü®Ü.
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C®Üá° BñÜ¾hÝn®ÜÊÜ®Üá° ÖÜáÔÀáí Ü̈ Ü̈QRÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈áípæ? 

ÓÜñÜÂÃÜã² ÓÜñÜÂ®ÝÃÝ¿á|®Ü®Üá° ÓÜñÜÂ©í Ü̈Çæà JÈÓÜ æ̧àPÜ 

ÆÉ æ̈ æ̧àÃæ ¨ÝÄÀáÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ¯ñÜÂ ¯g ®Üáw¿á 

æ̧àPæí Ü̈á ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÓÝÃÜáñÜ¤ æ̈ E±Ǖ ÐÜñÜá¤ & 

Ø  ÓÜñÜÂíÊÜ̈ Ü 
4
 

	 ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° ÖæàÙÜá, Gí Ü̈̈ ÜªÆÉ æ̈ ÊÜáñæ¤ GaÜcÄÓÜáñÜ¤ æ̈ ñæç£¤ 

ÄàÁãà±Ǖ ÐÜñÜá¤ &

Ø ÓÜñÝÂ®Ü° ±ÜÅÊÜá©ñÜÊÜÂÊÜå… 
5
 

	 ÓÝaÝñÜ®ÜÊÜ®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜáÛÊÜÈÉ ÊæáçÊÜáÃæ¿á 

¸ÝÃÜ̈ Üá. Aí Ü̈Ãæ ÊÜáÃæñÜã ÖÜáÔ¿ÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈á 

ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ ÎÅàÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá.

Ø ÓÜñæÂà®Ü ±Üí¥Ý ÊÜñÜñæãà æ̈àÊÜ¿Þ®Ü@ 
6
 

	 æ̈àÊÜ®ævæWæ ÓÝWÜáÊÜ ÖÝ©¿áá ÓÜñÜÂ©í Ü̈ ÖÝÓÜÆ³qr æ̈.

Ø ÓÜñæÂà®Ü Æ»ÜÂÓÜ¤±ÜÓÝ ÖæÂàÐÜ BñÝ¾ 7
 

	 D BñÜ¾®Üá ÓÜñÜÂ©í Ü̈ ÖÝWÜã HPÝWÜÅñæÀáí Ü̈ æ̈ãÃÜPÜá 

ÊÜ®Üá.

Ø ñÜÓæÂ$ç... ÓÜñÜÂÊÜá¿áñÜ®ÜÊÜå… 
8 

	 BñÜ¾Ë æ̈Â ®æÇæÔÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜñÜÂ Ü̈ÈÉ. ÓÜñÜÂ Gí Ü̈Ãæ ÓÝaÝ 

ñÜ®Ü, ÓÝaÝñÜ®Ü & Gí Ü̈Ãæ ®Üvæ ®Üáw ®æ®ÜÖÜáWÜÙÜÈÉ 

®æàÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á, væãíQÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á. PæãíQÆÉ Ü̈ 

ÓÝ«ÜáWÜÙÜÇæÉà BñÜ¾Ë æ̈Â ÊÜáãvÜáñÜ¤ æ̈. AÓÜáÃÜÓÜÌ»ÝÊÜ̈ Ü 

PÜáÖÜQWÜÙÜÆÉÆÉ G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÎÅàÍÜíPÜÃÜ»ÜWÜÊÜñÝ³ Ü̈ÃÜá.

Ø ñæàÐÝÊÜáÓè ËÃÜhæãà ŸÅÖÜ¾ÇæãàPæãà ®Ü ÁáàÐÜá 

iÖÜ¾ÊÜá®ÜêñÜí ®Ü ÊÜÞ¿Þ aæà£9 

¿ÞÃÜÈÉ PæãíPÜá PÜáÖÜáPÜWÜÚÆÉÊæäà ÖÜáÔñÜ®ÜËÆÉÊæäà 

AÊÜÄWæà Ü̈PÜáRÊÜí¥Ü̈ Üáª ŸÅÖÜ¾ÇæãàPÜ G®Üá°ñÜ¤ æ̈ ±ÜÅÍæã°à±Ü 

¯ÐÜñÜá¤. D ÊÜáíñÜÅ Ü̈ÈÉ ÊÜÞÁá (PÜáÖÜáPÜ) Gí Ü̈Ãæ ÖæãÃÜ 

Wæãí Ü̈á JÙÜWæãí Ü̈á ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ (=BÐÝvÜ»Üã£ñÜ®Ü, 

Ëá¥ÝÂaÝÃÜ) G®Üá°ñÝ¤Ãæ ÎÅàÍÜíPÜÃÜÃÜá.

2.	 Cí©Å¿á¯WÜÅÖÜ

PÜ|á¡, QË, ÊÜáãWÜá, ®ÝÈWæ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì CÊÜâ I Ü̈á 

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜá. Pæç, PÝÆá, ÊÜÞñÜá, WÜá Ü̈, g®Ü®æàí©Å¿á 

CÊÜâ I Ü̈á PÜÊæáàìí©Å¿áWÜÙÜá. D ÖÜñÜ¤®Üá° ÖæãÃÜ Cí©Å¿á 

WÜÙæí Ü̈ã ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° JÙÜ Cí©Å¿áÊæí Ü̈ã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. 

×àWæ Joár ÖÜ®æã°í Ü̈á Cí©Å¿áWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ×wñÜ 

Ü̈ÈÉoárPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à Cí©Å¿á¯WÜÅÖÜ. D AíWÜWÜÙÜ®Üá° AíPæ 

¿áÈÉvÜ̧ æàPÝ Ü̈áª PÜvÝx¿á. C Ü̈®æ°à ÍÜÊÜá Ü̈ÊÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ 

ÍÜŸªWÜÚí Ü̈Æã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÜ̈ ÜáªŸÔ¤®ÜÈÉvÜ 

ŸÆÉÊÜ®Ü®Üá° —àÃÜ Gí Ü̈á ÖæãWÜÙÜáñÜ¤̈ æ E±Ǖ ÐÜñÜá¤.

Ø PÜÎc©œàÃÜ@ ±ÜÅñÝÂWÝñÝ¾®ÜÊæáçPÜÒñ… BÊÜêñÜ¤aÜPÜáÒ 

ÃÜÊÜáêñÜñÜ¤ ÌËáaÜf®…> 10 

¿ÞÃæãà JŸº —àÃÜ®Üá (Aí Ü̈Ãæ ËÊæàQ¿áá) AÊÜáêñÜñÜÌ 

ÊÜ®Üá° Ÿ¿áÔ Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ËÐÜ¿áÓÜáS©í Ü̈ ×íñæ 

Wæ̈ ÜáPæãívÜá, JÙÜÊÜááSWæãÚÔ ñÜ®Ü°ÇæÉà CÃÜáÊÜ BñÜ¾®Ü®Üá° 

®æãàvÜáñÝ¤®æ.

Ø ñÜÊÜáPÜÅñÜá@ ±ÜÍÜÂ£ ËàñÜÍæãàPæãà

       «ÝñÜá@±ÜÅÓÝ¨Ý®… ÊÜá×ÊÜÞ®ÜÊÜÞñÜ¾®Ü@>
 11 

PÝÊÜá®æWÜÚÆÉ̈ Ü ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÊÜá¾̄ Ä 

ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ BñÜ¾̈ Ü ÊæáçÊæá¿á®Üá° ÊÜá®ÜWÜívÜá Ü̈á@S 

ÊÜ®Üá° ¯àWÜáñÝ¤®æ.

Ø ¿á¨Ý ±ÜíaÝÊÜ£ÐÜuíñæà hÝn®Ý¯ ÊÜá®ÜÓÝ ÓÜÖÜ>

        Ÿá©œÍÜc ®Ü ËaæàÐÜrñæà ñÝÊÜÞÖÜá@ ±ÜÃÜÊÜÞí WÜ£ÊÜå…>>
 12 

4.     ñæç£¤ÄàÁãà±Ǖ ÐÜñ… 1.11.1
5.	     ñæç£¤ÄàÁãà±Ǖ ÐÜñ… 1.11.1 
6.		 ÊÜááívÜPæãà±Ǖ ÐÜñ… 3.1.6
7.		 ÊÜááívÜPæãà±Ǖ ÐÜñ… 3.1.5
8.	     Pæà®æãà±Ǖ ÐÜñÜá¤ 4. 8 (A¥ÜÊÝ E±Ǖ ÐÜñÜ¤®Üá° A«ÝÂ¿á         
        WÜÙÝX ËíWÜwÓÜ̈ æ G~Ô Ü̈Ãæ 33®æà ÊÜáíñÜÅ)

9.		 ±ÜÅÍæã°à±Ǖ ÐÜñ… 1.16
10.	 PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 2.1.1
11.	 PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 1.2.20
12.	 PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 2.3.10
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14 ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü

¿ÞÊÝWÜ I Ü̈á Cí©Å¿áWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ AÆáWÝvÜ̈ æ ̄ ÆáÉÊÜâ æ̈ãà B ̈ æÓæ¿á®Üá° 

±ÜÃÜÊÜáWÜ£ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

Ø ñÝí ÁãàWÜËá£ ÊÜá®ÜÂíñæà 

             Ô§ÃÝËáí©Å¿á«ÝÃÜOÝÊÜå…> 
13

 

Cí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° Ô§ÃÜÊÝX ×w©vÜáÊÜâ Ü̈®æ°à 

ÁãàWÜÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ.

Ø  ñÜÓæÂ$ç ñÜ±æäà Ü̈ÊÜá@ PÜÊæáàì£ ±ÜÅ£ÐÝu > 
14 

ñÜ±ÜÓÜáÕ Cí©Å¿á¯WÜÅÖÜ ÖæãàÊÜáÖÜÊÜ®Ý© 

PÜÊÜáì CÊÜâWÜÙæà ŸÅÖÜ¾Ë æ̈ÂWæ B¯Pæ. PÝÆáWÜÙÜá 

ÍÜÄàÃÜPæR ÖæàWæ Jñæ¤Áã BÓÜÃæÁã ÖÝWæ ŸÅÖÜ¾ 

Ë æ̈Â ÖÜÄ Ü̈á ŸÃÜáÊÜâ Ü̈PæR Cí©Å¿á ¯WÜÅÖÝ© 

ÁãàWÜÂñæÁáà BÆíŸ®æ Gí Ü̈á Ÿ~¡ÓÜáñÝ¤Ãæ 

ÎÅàÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá.

3.	 ÖÜÃÜpæ Öæãvæ¿á æ̧àwÄ

Ø (ñÜÊæáàÊæçPÜí hÝ®Ü¥Ü BñÝ¾®ÜÊÜå…) A®ÝÂ 

ÊÝaæãà ËÊÜááíaÜ¥ÝÊÜáêñÜÓæÂ$çÐÜ ÓæàñÜá@ > 15 16.	 PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 1.2.9
17.  ŸêÖÜ̈ ÝÃÜ|ÂPæãà±Ǖ ÐÜñ… 4.4.21
18.  C æ̈ãí Ü̈á ®ÜáwWÜoár & PæÆÓÜËÆÉ æ̈ ÓÜáÊÜá¾®æ ÓæãàÊÜÞÄ¿ÞX PÜáÚ£ÃÜ 

æ̧àwÄ Gí Ü̈¥Üì.
19.  Pæà®æãà±Ǖ ÐÜñ… 2.5

ÓÜÊÝìÍÜÅ¿áÊÝ Ü̈, A©Ì£à¿áÊÝ Ü̈ B BñÜ¾ ÊÜ®æ°à AÄñÜáPæãÚÛÄ, 

ËáPæRÆÉ ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° ¹oár¹w.

4.	 ñÜÇæÖÜÃÜpæ ÓÜÆÉ Ü̈á

Ø ®æçÐÝñÜPæàì| ÊÜá£ÃÝ±Ü®æà¿Þ 
16 

WÜáÃÜáÊÜâ¯í Ü̈ BñÜ¾ Ü̈ PÜáÄñÝX PæàÚ £Ú Ü̈áPæãívÜ̈ Üª®Üá° PÝ±Ýw 

PæãÙÜÛ æ̧àPÜá, ñÜÇæÖÜÃÜpæÀáí Ü̈ PÜ̈ ÜwPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá.

Ø ®Ý®Üá «ÝÂ¿Þ¨… ŸÖÜã®… ÍÜ̧ Ýª®… ÊÝaæãà ËWÝÉ±Ü®Üí × 

ñÜñ… 17 

ñÜáíŸ ÁãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á bí£ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÆÉ. A Ü̈á ÊÜÞñÜ®Üá° 

ŸÙÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈.

5.	 ®æã| Öæãvæ¿á æ̧àwÄ 
18 

 

ÊÜÞ®ÜÊÜ g®Ü¾ æ̈ãvÜx Ü̈á A Ü̈á ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜ̧ æàw ÖÜáaÜc±Ü³WÜÚÃÝ 

GíŸ ¨ÝÓÜÊÜÃæà|ÂÃÜ ÊÜÞñÜ®Üá° E±Ǖ ÐÜñÜá¤ Aí æ̈ ÊæãÙÜXñÜá¤! ÓÜáÊÜá¾®æ 

PÜãñÜá PæãÙæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. ÓÜÊÜá¿á ®ÜÐÜr ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá GíŸí¥Ü 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ËaÝÃÜÊÜ®Üã° E±Ǖ ÐÜñÜá¤ ÖæàÙÜ̈ æ ¹qrÆÉ. B Ü̈Ãæ B E±Ü 

¯ÐÜ̈ ÝÌ~ GÆÉÄWÜã PæàÚÓÜÈÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ¨ÝÓÜÃÜá ±Ü̈ Ü ÖÝw Ü̈ÃÜá. 

B Ü̈Ãæ Cí Ü̈á ÓÜÊÜá¿á ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ æíŸá Ü̈®Üá° Cí©®Ü ¿ááÊÜ 

PÜÃÜ ñÜÇæ¿áÈÉ ñÜáÃÜáPÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ®Üvæ¿á æ̧àPÝX æ̈. HPæí Ü̈Ãæ ñÜÃÜá|ÃÜ 

ñÜÇæ¿áÈÉ Cí Ü̈á ÖæàÃÜÙÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜã Ü̈Æá ÊÜÞñÜÅÊæà. aÜãÃÜá 

±ÝÃÜá ËaÝÃÜWÜÙÜá A Ü̈ÃæãÙÜWÜã ÖæãQR̈ ÜªÃæ AÊæÆÉ CíoÃ…®æqr®Ü ÊÜÃÜ 

±ÜÅÓÝ Ü̈. ¹Ô®æñÜ¤Ä®Ü g®ÝíWÜPæR B«ÝÂñÜ¾ ÓÜíÓÜ¢£¿á ÓÝÃÜÊÜ®Üá° E~ 

ÓÜáÊÜ ±ÜËñÜÅ PÝ¿áìÊÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÝX æ̈. C Ü̈®Üá° ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜ 

æ̧àPæãà £Ú¿áá£¤ÆÉ! HPæí Ü̈Ãæ ÊÜá®æÊÜá®æWÜÙÜÈÉ (PæÆÊæäÊæá¾ ¹à© 

Ÿ©¿áÈÉ) ÖÜ©ÖÜÃæ¿á Ü̈ÊÜÄí Ü̈ ±ÝÅ¿á ÊÜááX Ü̈ÊÜÃÜã Êæã æ̧çÇ… 

ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜÈÊÜ EñÝÕÖÜÊÜ®Üá° PÜívÝWÜ ¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ ©WÜªÍÜì 

PÜÃÜá GíŸá æ̈ £Ú¿áá£¤ÆÉ! D ËÐÜ¿á ÖÝXÃÜÈ, E±Ǖ ÐÜñÜá¤ PÝÆ 

ÖÜÃÜ| ÊÜÞvÜ̈ Üíñæ GaÜcÄÓÜáÊÜ «Ýq¿á®Üá° ®æãàw &

Ø CÖÜ aæà Ü̈Êæà©àñ… A¥Ü ÓÜñÜÂÊÜáÔ¤, ®Ü aæà©ÖÝÊæà©àñ… 

ÊÜáÖÜ£à Ë®ÜÑr@ > 
19 

CÈÉ D ÇæãàPÜ̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈áQÃÜáÊÝWÜÇæà BñÜ¾ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° AÄñÜá 

PæãívÜÃæ Ÿ Ü̈áQWæãí Ü̈á A¥ÜìË æ̈, iàÊÜ®Ü ÓÝ¥ÜìPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BñÜ¾ 

ÓÝûÝñÝRÃÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ© Ü̈ªÃæ æ̈ãvÜx AÊÜZvÜ PÝ© æ̈. (ÖÜáoárÓÝÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜáÚ¿áÈÉ ÓÜáñÜá¤ÊÜíñÝWÜáÊÜâ æ̈à B WÜívÝíñÜÃÜ.)

13.	 PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 2.3.11
14.	 Pæà®æãà±Ǖ ÐÜñ… 4.8 
15.	 ÊÜááívÜPæãà±Ǖ ÐÜñ…2.2.5
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Ø CÖÜ aæà Ü̈ÍÜPÜ̈ … æ̧ãà Ü̈áœí ±ÝÅPÜÏÄàÃÜÓÜÂ ËÓÜÅÓÜ@ >

        ñÜñÜ@ ÓÜWæàìÐÜá ÇæãàPæàÐÜá ÍÜÄàÃÜñÝÌ¿á PÜÆ³ñæà >> 
20 

CÈÉ D gWÜ£¤®ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ ¹ Ü̈áª ÖæãàWÜáÊÜ Êæã Ü̈Çæà B 

ŸÅÖÜ¾ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá°21 
ÓÝûÝñÜRÄÔPæãívÜÃæ ÇèQPÜ Ÿí«Ü®ÜWÜÚí Ü̈ 

¹wÔPæãívÜá ÊÜááPÜ¤®ÝWÜŸÖÜá Ü̈á. CÆÉ© Ü̈ªÃæ D ÇæãàPÜWÜ 

ÙÜÈÉ ÊÜáñæ¤ ÖÜáqr ŸÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

6.	 HÚ! G æ̈ªàÚ! ÊæáçÊÜáÃæ¿á æ̧àw!

Ø E£¤ÐÜuñÜ hÝWÜÅñÜ ±ÝÅ±ÜÂ ÊÜÃÝ®… ¯ æ̧ãà«ÜñÜ >

        PÜáÒÃÜÓÜÂ «ÝÃÜ ¯ÎñÝ Ü̈áÃÜñÜÂ¿Þ

        Ü̈áWÜìí ±Ü¥ÜÓÜ¤ñ… PÜÊÜÁãà ÊÜ̈ Üí£ >> 
22 

HÚ, G æ̈ªàÚ, AhÝn®Ü̈ Ü ¯ æ̈ªÀáí Ü̈ G Ü̈áª ÍæÅàÐÜu WÜáÃÜá 

WÜÙÜ ŸÚ ÖæãàX BñÜ¾ Ü̈ ŸWæY PæàÚ PÜÈñÜáPæãÚÛÄ. BñÜ¾hÝn®Ü̈ Ü 

ÖÝ©¿áá ÓÝOæ ×w Ü̈ PÜ£¤¿áÆX®Ü ÊæáàÇæ ÖæhæjÖÝQ Ü̈ÐÜár 

PÜt|. (Aí Ü̈Ãæ ÓÜÌÆ³ ÊæáçÊÜáÃæñÜÃÜã ñÜáívæÃÜvÝX ÊÜáw©ÃÜá 

ñÝ¤®æ ÊÜÞ®ÜÊÜ. CñÜ¤ ÓÜáS»æãàWÜÊÜä CÆÉ , AñÜ¤ A«ÝÂñÜ¾PÜãR 

ÓÜÆÉ Gí Ü̈¥Üì!)

Gí¥Ü PÝÙÜi¿á ÊÜÞ£ Ü̈á. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊæáàÇæ¾WÝX JÇæ¾ 

Àáí Ü̈ ÊÜÞñæ¿áíñæ ÊÜá®ÜÊæäÈÔ æ̈ E±Ǖ ÐÜñÜá¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ 

ÎÅàÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá.

Cí£í¥Ü AñÜáÂ±Ü¿ááPÜ¤ ±ÝÅÁãàXPÜ ÓÜÆÖæWÜÙÜ ÓæÇæ¿Þ 

X æ̈ E±Ǖ ÐÜñÜá¤. ®ÜÊÜáã®æWæ Jí æ̈ÃÜvÜá ñÜá|áPǕ °oár 

C|áPÜá®æãào PæãvÜÇÝX æ̈ CÈÉ. E±Ǖ ÐÜ£¤®Ü ±Üä|ì 

±ÜÅPÝÍÜÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÖÜíŸÆË Ü̈ªÃæ ñÜvÜÊÜÞvÜáÊÜâ 

æ̈àPæ, D PÜãvÜÇæà E±Ǖ ÐÜñÜ¤®æã°à Ü̈Æá Êæã Ü̈Æá ÊÜÞwÄ. 

E±Ǖ ÐÜñ… WÜÅí¥Ü GÈÉ ÔWÜáñÜ¤ æ̈? ÊÜáñæ¤ÈÉ , ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáÚWæ 

¿áÈÉ? ±ÜÅÔ Ü̈œ ±ÜÅPÝÍÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ Ü̈Ãæ A®ÜáPÜãÆ 

AÆÉÊæ?

1. Gita Press, Gorkhpur. Pin: 273 005. Uttar 
Pradesh. India. Telephone: 0551 2333030/2334721 

C Ü̈á AÊÜÃÜ ÊÜááSÂ PÝ¿ÞìÆ¿á Ü̈ ËÙÝÓÜ. GÆÉ ÊÜááSÂ 

ÃÝgÂWÜÙÜÆãÉ AÊÜÃÜ ÍÝTæWÜÚÊæ. ×í©¿áÆÉÆÉ̈ æ, PÜ®Ü°vÜ, 

ñæÆáWÜá, ñÜËáÙÜá, ÊÜáÃÝt, ŸíWÝÚ ÊÜááíñÝ Ü̈ ŸÖÜÙÜÐÜár »ÝÐæ 

WÜÙÜÈÉ E±Ǖ ÐÜñ… ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔÃÜáÊÜ ÖæÊæá¾ CÊÜÃÜ̈ Üá.

2. ÓÜñÝÕ×ñÜÂ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü, "Ë±ÜâÆ' 28/16, ¹à. ià. TæàÃÜ 

ÊÜÞWÜì, ÊÜÞÇÝÊÜÃÜ ×Ç…, ÊÜááíŸÀá & 400 006. 

Ü̈ãÃÜÊÝ~: 022&23682055

CÈÉ ÎÅà ÓÝÌËá ASívÝ®Üí Ü̈ ÓÜÃÜÓÜÌ£ ÓÝÌËáWÜÙÜ ×í© 

ÊÝÂTÝÂ®ÜÊÜâÙÜÛ E±Ǖ ÐÜñ… WÜÅí¥ÜWÜÙÜá Æ»ÜÂËÊæ. ÎÅàÓÝÌËá 

WÜÙÜ A Ü̈á½ñÜ ËÊÜÃÜOæ¿áá ŸÖÜág®Ü ²Å¿áÊÝ Ü̈á Ü̈á. PÝÈ 

¨ÝÓÜ®Ü PÝÊÜÂWÜÚí Ü̈ ×w Ü̈á ÓÜãÃÜ̈ ÝÓÜ, PÜ¹àÃÜ̈ ÝÓÜ æ̈ãàÖæ 

WÜÙÜ ÊÜÃæX®Ü ÓÜPÜÆ ÊÜáèÈPÜ ®ÜáwWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãívÜ 

ÊÝÂTÝÂ®Ü AÊÜÃÜ̈ Üá. ÓÝÌËáWÜÙÜ A±ÝÃÜ ±ÝíwñÜÂ ÖÝWÜã 

£Ú¿á ÖæàÙÜáÊÜ PÜÇæWæ PÜ®Ü°w¿áí£ÃÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÚÊÜâ. ×í© 

ŸÆÉÊÜÃÜá SíwñÜ K Ü̧̈ æàPÝ Ü̈ ÖæãñÜ¤WæWÜÙÜá. ±ÜÅÍÜ°, ñæç£¤Äà¿á 

ÖÝWÜã IñÜÃæà¿á E±Ǖ ÐÜñÜ¤®Üá°Ú Ü̈á ËáPæRÆÉ ±ÜÅ«Ý®Ü E±Ü 

¯ÐÜñÜá¤WÜÙÜ®Üã° ÎÅàWÜÙÜá ÊÝÂTÝÂ¯Ô¨ÝªÃæ. (ÍæÌàñÝÍÜÌÃÜÊÜ®Üã° 

PÜãvÜ). D ±ÜÅPÝÍÜ®Ü̈ Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá ̈ æãÃæÊÜ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ËÙÝÓÜ&

3.	 ÓÝÌËá ÎÅàASívÝ®Üí Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÝÆ¿á, B®Üí Ü̈ 

PÜáqàÃÜ, Êæãà£à ÄkáàÇ…, ÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü & 281121. 

Ü̈ãÃÜÊÝ~ : (0565)2540481, 2540487

4.	 Advaita Ashrama, 5, Dehi Entally Road,   
          Kolkatta 700 014, West Bengal, India.
          Ph: 91-033-2284 0210, 2289 0898, 2286 6450 
            & 2286 6483   Email: mail@advaitaashrama.org.

CÈÉ ÎÅàÊÜáñ… ÓÝÌËá WÜí¼àÃÝ®Üí Ü̈ ÊÜáÖÝÃÝgÄí Ü̈ 

BíWÝÉ®ÜáÊÝ Ü̈WæãívÜ ""Eight Upanishads''GíŸ GÃÜvÜá 

ÓÜí±ÜâoWÜÙÜ WÜÅí¥ÜÊÜâ ÓÝ«ÜPÜÓÜ¤ÃÜ̈ ÜÆãÉ Ë¨ÝÌíÓÜÊÜÆ¿á Ü̈ÆãÉ 

ÖæÓÜÃÜáÊÝÔ¿Þ Ü̈á Ü̈á. ±ÜägÂÃÜ̈ æªà  dÝí æ̈ãàWæãÂà±Ǖ ÐÜñÜá¤ 

ÊÜáñÜá¤ ÍæÌàñÝÍÜÌñÜÃæãà±Ǖ ÐÜñÜá¤ ±ÜÅñæÂàPÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÝX Æ»ÜÂËÊæ.

C æ̈à ±ÜÅPÝÍÜ®Ü̈ Ü ŸêÖÜ̈ ÝÃÜ|ÂPæãà±Ǖ ÐÜñÜá¤ ÎÅàÊÜáñ… 

ÓÝÌËá ÊÜÞ«ÜÊÝ®Üí Ü̈Äí Ü̈ BíWÜÉPæR ñÜgáìÊæáWæãívÜ̈ Üáª, 

C æ̈ãí Ü̈á A©Ì£à¿áÊÝ Ü̈ PÜê£ GíŸá Ü̈á ŸÈÉ Ü̈ÃÜ ÖæàÚPæ.

20.  PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 2.3.4
21. Aí Ü̈Ãæ BñÜ¾ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° A¥ÜÊÝ »ÜWÜÊÜñ… ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° Gí Ü̈¥Üì. 
BñÜ¾ ŸÅÖÜ¾ »ÜWÜÊÜíñÜ æ̈àÊÜÃÜá GíŸ D ÍÜŸªWÜÚWæÆÉ A¥Üì Jí æ̈à 
Gí Ü̈á £Ú¿á æ̧àPÜá. ÊÜÓÜá¤ñÜ@ ÍÝÓÜ÷̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾ A¥Üì 
»æà Ü̈ C æ̈ G®Üá°ñÝ¤Ãæ Ë¨ÝÌíÓÜÃÜá. A Ü̈á ¯gÊæà B Ü̈ÃÜã ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 
g®ÜÃÜ Ü̈êÑr¿áÈÉ CÊÜâWÜÙæÆÉ Jí æ̈à æ̈àÊÜÃÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ æ̧àÃæ æ̧àÃæ 
ÍÜŸªWÜÚÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ D ÇæàS®Ü̈ ÜÆãÉ D ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ±Ü¿Þì¿á 
±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Ý°XÁáà ŸÙÜÓÜÇÝX æ̈.

22.	  PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ… 1.3.14
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