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ÓÝÌ«ÝÂ¿á, DÍÜÌÃÜ±ÜÅ~«Ý®Ü; AÐÝríWÜÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ÖæàÚ Ü̈ 

& ¿áÊÜá, ¯¿áÊÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ AÐÝríWÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ©í Ü̈ 

PæÉàÍÜÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá ̄ Ñð¿áWæãívÜá ÓÜ§XñÜÊÝ¨ÝWÜ bñÜ¤±ÜÅÓÝ Ü̈ 

Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.  ±ÜÅÓÜ®Ü°ÊÝ Ü̈ bñÜ¤©í Ü̈ & ±ÜÅñÝÂÖÝÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ «ÝÃÜ|Ô§£¿á A»ÝÂÓÜ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.  ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ 

«ÝÃÜ| Ô§£¿á ÊÜáãÆPÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ «ÝÂ®ÜÔ§£Wæ HÃÜáÊÜâ Ü̈á.  

«ÝÂ®ÜÔ§£Àáí Ü̈ PÜÅÊæáà| ÓÜÊÜÞ—¿á Ô§£¿á®Üá° ñÜÆá² 

¨ÝWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ AíñÜ¿áì Ü̈ ±ÜâÃÜáÐÜaæÂñÜ®ÜÂ Ü̈ ̧ æÙÜQ®Ü B®Üí Ü̈ 

ÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÔ, HPÜñÝ®ÜñÝ ÊÜê£¤¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜñÜñÜÊÝ Ü̈ 

±ÜÅhÝnÊÜê£¤¿á®Üá° Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á. A®ÜíñÜÃÜ A Ü̈á ÓÜí±ÜÅ 

hÝnñÜ ÊÜáñÜá¤ AÓÜí±ÜÅhÝnñÜ ÓÜÊÜÞ—WÜÙæíŸ AñÜáÂ®Ü°ñÜ Ô§£ 

¿á®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.  C Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ±ÜâÃÜáÐÜ®Üá 

±ÜÅPÜê£¿á ËÁãàWÜÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤®æ. C Ü̈®æ°à 

"PæçÊÜÆÂ' Gí Ü̈á PÜÃæ¿áñÝ¤Ãæ.

ÁãàWÜÓÝ«ÜPÜÃÜá & ÁãàWÝÓÜ®Ü̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅOÝ 

¿ÞÊÜáWÜÙÜ ËË«Ü  Äà£¿á A»ÝÂÓÜWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ ±ÝñÜígÆ 

ÁãàWÜÊÜ®Üá° ÔàËáñÜWæãÚÓÜ̈ æ, "±ÝñÜígÆ ÁãàWÜÓÜãñÜÅ'ÊÜâ 

ÓÜ³ÐÜrÊÝX ËÊÜÄÔ Ü̈ B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®Ý ±ÜÅOÝÚWÜÙÜ®Üá° 

ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. D ÁãàWÜÓÝ«Ü®æ 

¿á®Üá° ÓÜ̈ ÜáYÃÜáË®Ü ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü©í Ü̈ A®ÜáÐÝu®Ü ÊÜÞw 

Ü̈Ãæ, AÊÜÃÜ ÁãàWÝ»ÝÂÓÜ ±ÜÄ±Üä|ìWæãívÜá ÓǗ ÜÆÊÝWÜá 

ñÜ¤ æ̈ GíŸá Ü̈á SbñÜ.

WÜÅí¥Ü̈ Ü BÊÜê£¤WÜÙÜá:

CíXÉÐ…: 1. Patanjali Yoga Sutras, Swami 
Prabhavananda, Sri Ramakrishna Math, 
Mylapore, Chennai 600 004, P.167, Rs.50/- 

2. Meditaion as Spiritual Culmination : Yoga 
Aphorisms of Patanjali (2 Volumes), Advaita 
Ashrama, 5, Dehi Entally Road, Kolkatta 700 
014, P.1611, Rs.650/-

PÜ®Ü°vÜ: 1. ±ÝñÜígÆ ÁãàWÜ̈ ÜÍÜì®Ü, ÓÝÌËá B© æ̈àÊÝ 

®Üí Ü̈, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá, ¿Þ Ü̈ÊÜXÄ, ÊæáçÓÜãÃÜá 

570020, ±Üâ.250, æ̧Çæ: 80/&

2. ÊÜáÖÜÑì ±ÜñÜígÈ¿á ÁãàWÜÓÜãñÜÅWÜÙÜá, ÓÝÌËá 

ÖÜÐÝì®Üí Ü̈, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá, ¿Þ Ü̈ÊÜXÄ, ÊæáçÓÜãÃÜá 

570020, ±Üâ.190, æ̧Çæ: 70/&

3. ÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ, ÓÝÌËá »Üg®Ý®Üí Ü̈, 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ BÍÜÅÊÜá, ¿Þ Ü̈ÊÜXÄ, ÊæáçÓÜãÃÜá 570020, 

±Üâ.148, æ̧Çæ: 35/&                                            D  

¿ÞÃÜá  ¯gÊÝX¿áã  ÁãàXWÜÙÝWÜ̧ æàPæí Ü̈á  Ÿ¿áÓÜáÊÜÃæãà  AÊÜÃÜá GÆÉ 

ÊÜ®Üã°  ÓÜÌÆ³  ÓÜÌÆ³  ÃÜáb®æãàvÜáÊÜ  A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° Jí æ̈à ÓÜÆ ¹oár ¹vÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á 

»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ. A Ü̈®Üá° ¯ÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw, A Ü̈®æ°à 

BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞw. A Ü̈®æ°à PÜ®ÜÓÜá PÝ~. B Jí Ü̈á »ÝÊÜ®æWÝX  ¯ÊÜá¾  ¸ÝÙÜ®æ°ÆÉ  

ÓÜÊæÔ,  Êæá Ü̈áÙÜá,  ÊÜÞíÓÜSívÜWÜÙÜá,  ®ÜÃÜWÜÙÜá  ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾  æ̈àÖÜ̈ Ü  ±ÜÅ£Áãí Ü̈á  

»ÝWÜÊÜä  PÜãvÜ  B »ÝÊÜ©í Ü̈  ñÜáí¹ ñÜáÙÜáPÝvÜÈ. EÚ Ü̈ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®æ°ÆÉ AÊÜâ 

WÜÙÜ ±ÝwWæ ¹w. g¿á ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR C æ̈ãí æ̈à  ̈ ÝÄ.  ÊÜáÖÝ  B«ÝÂ£¾PÜ ËàÃÜÃÜá 

BWÜáÊÜ Äà£Áá C Ü̈á. EÚ Ü̈ÊÜÃÜá PæàÊÜÆ ÊÜáÝñÜ®ÝvÜáÊÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá. ®ÝÊÜâ ¯gÊÝX¿áã ÊÜááPÜ¤ÃÝWÜ 

æ̧àPÝ Ü̈Ãæ, ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜÃÜ®Üá° Ÿí«ÜÊÜááPÜ¤ÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ C®Üã° BÙÜPæR ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. A Ü̈PæR 

Êæã Ü̈Æ®æ¿á ÓÜÆÖæÁáà ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° PÜ̈ ÜÈÓÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÃÜ  BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá  ®ÜÊÜá¾  »ÝÊÜ®æ¿á®Üá°  

aÜíaÜÆWæãÚÓÜáñÜ¤ÊæÁãà AÊÜÃæãí©Wæ æ̧Ãæ¿áPÜãvÜ̈ Üá. PæÆÊÜâ  ÓÜ§ÙÜ,  PæÆÊÜâ  ÊÜÂQ¤  ÊÜáñÜá¤  PæÆÊÜâ  BÖÝÃÜ 

gáWÜá±æÕ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á  ¯ÊÜáWæ  Wæã£¤ æ̈.  AÊÜâWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜÊÝX, ¿ÞÃÜá D iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ñÜáñÜ¤ 

ñÜá©WæàÃÜ̧ æàPæí Ü̈á Ÿ¿áÓÜáÊÜÃæã AÊÜÃÜá JÙæÛ¿á ÊÜáñÜá¤¤ Pæor ÓÜÖÜÊÝÓÜWÜÙÜ®æ°ÆÉ  ñÜÂiÓÜ̧ æàPÜá. PÜÐÜr±Üoár ÓÝ«Ü®æ 

ÊÜÞw. ¯àÊÜâ Ÿ Ü̈áQ Ü̈Ãæà®Üá  ÓÜñÜ¤Ãæà®Üá, bíñæÀáÆÉ. ǗÇÝ±æàPæÒ  CÆÉ æ̈ PæÆÓÜPæR PæçÖÝPÜ̧ æàPÜá. ¯àÊÜâ  «æç¿áì 

ÍÝÈWÜÙÝ Ü̈Ãæ  BÃÜá  £íWÜÙÜÈÉ  Ô Ü̈œ ÁãàXWÜÙÝWÜáËÄ. g¿á  Öæãí Ü̧̈ æàPÝ Ü̈Ãæ   AñÜÂ Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈  CaÝfÍÜQ¤  

dÜÆ CÊÜâWÜÙÜá æ̧àPÜá. ""ÓÝWÜÃÜÊÜ®æ° PÜáw¿ááñæ¤à®æ'', ""±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá «ÜãÚ Ü̈ãÓÜÃÜÊÝWÜáÊÜâÊÜâ,  ®Ü®Ü° CaÝfÍÜQ¤ 

Àáí Ü̈''  G®Üá°ÊÜ®Üá  dÜÆWÝÃÜ.  AíñÜÖÜ  ÍÜQ¤  CÃÜÈ, AíñÜÖÜ  ÍÜ±Ü¥ÜËÃÜÈ.  PÜÐÜr±Üoár  ÓÝ«Ü®æÊÜÞw.  ¯àÊÜâ  

WÜáÄ¿á®Üá°  ÓæàÄÁáà ÓæàÃÜá£¤àÄ.                      & ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈  (PÜê£ÍæÅà~, ÓÜí.2, ±Üâ.361&62)

ÁãàX¿á ÆPÜÒ|
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PÜÈ¿ááWÜ̈ ÜÈÉ B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ 

¿áÆá æ̈àÊÜÑì ®ÝÃÜ̈ ÜÃÜá ñæãàÄÔPæãor »ÜQ¤ 

ÊÜÞWÜì A£ ÓÜãPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÃÜÙÜ Gí Ü̈á »ÜWÜÊÝ®… 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. æ̈àÊÜÑì 

®ÝÃÜ̈ ÜÃÜá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü EñÜ¤ÊÜá »ÜPÜ¤ÃÜÈÉ JŸºÃÜá. 

AÊÜÃÜá "®ÝÃÜ̈ Ü »ÜQ¤ÓÜãñÜÅ' G®Üá°ÊÜ QÃÜá Öæã£¤Wæ¿áÈÉ 

(PæàÊÜÆ 84 ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ) »ÜQ¤ÊÜÞWÜì Ü̈ 

ÓÝÃÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ.

æ̈àÊÜÑì ®ÝÃÜ̈ ÜÃÜ iàÊÜ®Ü ÊÜêñÝ¤íñÜÊÜ®Üá° 

ÎÅàÊÜá¨…»ÝWÜÊÜñÜ̈ ÜÈÉ ËÓÝ¤ÃÜÊÝX PÝ|áñæ¤àÊæ. 

×í©®Ü g®Ü¾̈ ÜÈÉ ÍÜã Ü̈Å ¨ÝÔÁãŸºÙÜ ÊÜáWÜ®ÝX 

ÖÜáqr̈ Ü AÊÜÃÜá ¸ÝÆÂPÝÆ Ü̈ÈÉ AÊÜÃÜ FÄWæ Ÿí Ü̈ 

ÓÝ«Üá&ÓÜíñÜÃÜ ÓæàÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ AÊÜÃÜ BÎàÊÝì Ü̈ 

ÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ. ¸ÝÆÂ Ü̈ÈÉ  AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ 

ñÝÀá¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜá A®Ý¥ÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. 

AÃÜ|Â Ü̈ÈÉ HPÝQ¿ÞX AÇæ¿áá£¤̈ ÝªWÜ »ÜWÜÊÜ 

Ü̈®ÜáWÜÅÖÜ©í Ü̈ & AÊÜÄWæ AÊÜ®Ü Ü̈ÍÜì®ÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. 

D iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ AÊÜÄWæ AÐærà Æ»ÜÂÊæí Ü̈á BPÝÍÜ 

ÊÝ~¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÓÜÊÜìÓÜÌÊÜ®Üã° 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ®ÝÊÜáÓÜ¾ÃÜOæ¿áÇæÉà PÜÙæ¿ááñÝ¤Ãæ. 

ÊÜááí©®Ü g®Ü¾̈ ÜÈÉ ŸÅÖÜ¾®Ü ÊÜÞ®ÜÓÜ±ÜâñÜÅ®ÝX g®Ü¾ 

ñÝÚ, æ̈àÊÜÑì ±Ü̈ ÜË¿á®Üá° ±Üvæ̈ Üá, ®ÝÊÜáÓÜ¾ÃÜOæ, 

»ÜWÜÊÜñ… bíñÜ®æ, »ÜQ¤¿á®Üá° BaÜÄÓÜáñÝ¤™, D ©ÊÜÂ 

WÜá|WÜÙÜ ±ÜÅaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤ ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 

PÜÙæ¿ááñÝ¤Ãæ.

®ÝÃÜ̈ Ü »ÜQ¤ ÓÜãñÜÅ ÊÜáñÜá¤ 
B«ÝÂ£¾PÜ ÓÝ«Ü®æ

ÓÝÌËá BñÜ¾Ë¨Ý®Üí Ü̈

»ÝWÜ&1 : ÍÝÓÜ÷ WÜÅí¥ÜWÜÙÜá

»ÜQ¤Wæ ÓÜãñÜÅÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ B«ÝÃÜ WÜÅí¥ÜÊæà "®ÝÃÜ̈ Ü »ÜQ¤ ÓÜãñÜÅ.' 

»ÜQ¤¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá°™, ËË«Ü ®æÇæ¿á ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ D 

WÜÅí¥ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔÃÜáÊÜ ±ÜägÂ ÓÝÌËáài ¿áÊÜÃÜá "ËÊæàPÜ±ÜÅ»Ü' Ü̈ 

Êæã Ü̈Æ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. ÊæáçÓÜãÃÜá PÜãvÜ ÓæàÄ Ü̈íñæ 

ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜáÖÝÓÜíZ Ü̈ ÖÜÆÊÜâ ÍÝTÝPæàí Ü̈ÅWÜÙÜ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈áª 

PæãívÜá A®æàPÜ ÓæàÊÝ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° BÃÜí¼ÔÃÜáÊÜ AÊÜÃÜá, ±ÜÅÓÜá¤ñÜ 

ËÍÝS±Üor|í ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÝªÃæ.

»ÜQ¤ÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ "®ÝÃÜ̈ Ü »ÜQ¤ ÓÜãñÜÅ' ÊÜááSÂ ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ© æ̈. 

®ÝÃÜ̈ ÜÃÜ ÊÜáãÆ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¯ÃÜã²ÔÃÜáÊÜ  

D PÜê£¿áá ÓÜáÊÜÞÃÜá 12®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ DX®Ü "»ÜQ¤ÓÜãñÜÅ' 

ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÃÜbñÜÊÝXÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á PæÆÊÜâ ±ÜíwñÜÃÜ ÊÜáñÜ. D WÜÅí¥Ü 

ÍÝíwÆÂ ÓÜãñÜÅWÜÚXíñÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̈, AíñæÁáà ÖæaÜác ±ÜÅÔ©œ 

¿á®Üá° ±Üvæ© æ̈.

WÜÅí¥Ü̈ Ü ±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÈÉÁáà »ÜQ¤ Gí Ü̈Ãæ H®Üá G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° "ÓÝ 

ñÜÌÔ¾®… ±ÜÃÜÊÜá±æÅàÊÜáÃÜã±Ý' (ÓÜãñÜÅ 2) Gí Ü̈Ãæ "B »ÜQ¤¿Þ Ü̈Ãæãà 

CÊÜ®ÜÈÉ ±æÅàÊÜáÃÜã±ÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈' Gí Ü̈á ËÍÜ̈ Ü±ÜwÔÃÜáñÝ¤Ãæ. D 

ÓÜãñÜÅ Ü̈ A¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ PÜãÆíPÜÐÜÊÝX £Ú Ü̈áPæãívÜÃæ, »ÜQ¤ÍÝÓÜ÷ Ü̈ 

ŸWæY ÖÝWÜã ̈ æàÊÜÑì ®ÝÃÜ̈ ÜÃÜ ËaÝÃÜ̈ Ü ŸWæY £Ú¿á æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜááSÂ 

ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈.

1.	 D ÊæáàÈ®Ü ÓÜãñÜÅ Ü̈ÈÉ ®ÝÃÜ̈ ÜÃÜá CÊÜ®ÜÈÉ & AÔ¾®… GíŸ 

±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÁãàXÔ & »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ®ÜÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÊÜ®Üá 

("AÊÜ®ÜÈÉ' AÆÉ!) Aí Ü̈Ãæ AÊÜ®Üá ®ÜÊÜá¾ AíñÜ¿ÞìËá Gí Ü̈á 

ÓÜãbÔ¨ÝªÃæ.

2.	 CÊÜ®ÜÈÉ GíŸ ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ ®ÝÃÜ̈ ÜÃÜá ¿ÞÊÜ æ̈àÊÜñÝ 

ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üã° (Aí Ü̈Ãæ ËÐÜá¡, ÎÊÜ, ÍÜQ¤ ÊÜááíñÝ Ü̈ ÃÜã±ÜWÜÙÜá) 

»ÜQ¤WÝX ¯ÍÜc¿á±ÜwÔÆÉ, ÖÝWÝX ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã & AÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ 

«ÜÊÜáì Ü̈ÊÜÃæà BWÜÈ ¿ÞÊÜ æ̈àÊÜñæ¿á BÃÝ«ÜPÜÃæà BWÜÈ, ¿ÞÊÜ 

«ÜÊÜáì Ü̈ÊÜÃæà BWÜÈ & AÊÜÃÜÊÜÃÜ CÐÜr æ̈àÊÜñæWæ A®ÜÌ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

3.	 ±æÅàÊÜá G®Üá°ÊÜâ Ü̈á GÆÉÃÜã AÄ£ÃÜáÊÜ ËÐÜ¿á. GÆÉÃÜã 

¿ÞÃÜ®Ý° Ü̈ÃÜã A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Ý° Ü̈ÃÜã ²Åà£ÓÜáñÝ¤Ãæ. CÈÉ 

A æ̈à ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá° "ñÜá' & "B Ü̈Ãæ' GíŸ ±ÜÅñÜÂ¿áÊÜ®Üá° hæãàwÔ & 

±æÅàÊÜá A Ü̈ÃÜÆãÉ ±ÜÃÜÊÜá±æÅàÊÜáÊÜ®Üá° "AÔ¾®…' & ñÜ®Ü° CÐÜr æ̈àÊÜñæ 

¿áÈÉ £ÃÜáXÔ¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ A Ü̈á ̄ gÊÝ Ü̈ & "±ÜÃÝ»ÜQ¤'  BWÜáÊÜâ Ü̈á.


