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ÊÜá®ÜÓÜáÕ Gí Ü̈Ãæ BÇæãàaÜ®æ. A Ü̈á Jí Ü̈PæãRí Ü̈á 

Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ E©ÌWÜ°ÃÝ¨ÝWÜ, EÔ 

ÃÝo hæãàÃÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà 

±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáPæR ŸÖÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ PæãqrÃÜáÊÜÃÜá.  A Ü̈ 

Äí Ü̈ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÍÝí£, ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÝXÃÜÆá ÓÝ«ÜÂ. BWÜ 

®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æ ÓÜÖÜ JÙæÛ¿á ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° ¹àÃÜáÊÜâ Ü̈á.

ÍÝí£, ÓÜñÜÕíWÜ, ±ÜähæÀáí Ü̈ ®æÊÜá¾© ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ 

¯gÊÝ Ü̈ ÍÝí£, ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ŸÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ±ÜÃÜ 

ÊÜÞñÜ¾®ÜÈÉ  ÓÜí±ÜPÜìÊǕ °ÄÓÜ̧ æàPÜá. BWÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜñÜÌ±ÜÅ«Ý®Ü 

ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á. A©ÆÉ æ̈ ®ÝÊÜâ ±ÝÅ±ÜíbPÜñæ¿á PæÙÜÊÜáor 

QRÚ Ü̈Ãæ, A Ü̈á ÓÝ«ÝÃÜ| Ô§£¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

Torch®ÜÈÉ Ë Ü̈áÂñ… PÜwÊæá¿Þ¨ÝWÜ, A Ü̈á ÓÜÄ¿ÞX 

æ̧ÙÜPÜá ̄ àvÜáÊÜâ©ÆÉ. BWÜ A Ü̈®Üá° Ë Ü̈áÂñ… ÖÜÄ¿ááÊÜ ±ÜÉW…

Wæ Öæãí©Ô Ü̈Ãæ, A æ̈à ÊÜáñæ¤ re-charge BX æ̧ÙÜPÜá ¯àvÜá 

ÊÜâ Ü̈á. AíñæÁáà, ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ BñÜ¾hÝn®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿á 

æ̧àPÝ Ü̈Ãæ, ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà ÓÜñÜÕíWÜ, «ÝÂ®Ü, g±Ü, CñÝÂ©WÜÙÜ 

BÊÜÍÜÂPÜñæ C æ̈. BñÜ¾®Ü ÓÜÌÃÜã±ÜÊæí Ü̈Ãæ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ, Ÿá©œ, 

ÓÜíÓÝRÃÜ CÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄÍÜá Ü̈œñæ.

1. ÊÜá®ÜÓÜáÕ™: ÊÜá®ÜÔÕ®Ü PæÆÓÜÊæí Ü̈Ãæ, ÁãàaÜ®ÝÍÜQ¤. ÓÜÊÜáá 

Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÙÜíñæ, Jí¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈ÃÜíñæ, ÁãàaÜ®æWÜÙÜá 

ŸÃÜáñÜ¤Çæà CÃÜáÊÜâÊÜâ. A Ü̈ÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÊÜáqrWææ A®ÜÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ 

ÁãàaÜ®æWÜÙæà. ®ÜÊÜá¾ D Jí Ü̈á ÍÜQ¤¿á®Üá° æ̈çËàWÜá|, 

±ÜËñÜÅÊÝ Ü̈ BÇæãàaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿ááñÜÊÝ Ü̈ BÇæãàaÜ®æ 

WÜÚí Ü̈ ñÜáíŸ æ̧àPÜá. PÝ¿Þ, ÊÝaÝ, ÊÜá®ÜÓÝ ®ÜÊÜá¾ 

ÁãàaÜ®æ ±ÜËñÜÅÊÝX Ü̈ªÃæ, ®ÝÊÜâ ±ÜËñÜÅÊÝXÃÜáÊæÊÜâ. BWÜ 

®ÝÊÜâ BvÜáÊÜ ÊÜÞñÜá, ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áì CÊÜâ ±ÜËñÜÅÊÝWÜá 

ÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜíÍÜ¿áËÆÉ. 

2. Ÿá©œ : C Ü̈ÃÜ PÝ¿áì ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÜQ¤. Aí Ü̈Ãæ 

¿ÞÊÜâ Ü̈á ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÓÜÄ, ¿ÞÊÜâ Ü̈á ñÜ±Üâ³ GíŸ ¯«ÝìÃÜ 

ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ËÊæàPÜ©í Ü̈ Ü̈êyÜÜñæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜÞ£ 

®ÜÇÝÉWÜÈ, PÜê£¿áÇÝÉWÜÈ JŸºÄWæ ®æãàÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜá 

ÊÜâ Ü̈á ÓÜÄ¿áÆÉ. AíñÜÖÜ ÓÜí«Ü»Üì Ü̈ÈÉ ÓÜÌÆ³ Ÿá©ª, ËÊæàPÜ 

ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÝRÃÜÊæà Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾ D ÁãàaÜ®æ GíŸ ÍÜQ¤¿á®Üá° (±ÝÅ~, XvÜ, 

ÊÜáÃÜWÜÚWæ ¯àvÜ̈ æ) ÊÜÞ®ÜÊǕ Wæ ÊÜÞñÜÅ PÜÃÜá~ÔÃÜáÊÜ®Üá. 

A Ü̈®Üá° ÓÜ̈ Üá±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á BñÜ¾ÓÝPÝÒñÝRÃÜPæR ®ÜÊÜá¾ 

PæçÈÃÜáÊÜ ¹àWÜ̈ Ü Pæç. 

3. ÓÜíÓÝRÃÜ: ÓÜíÓÝRÃÜÊæíŸá Ü̈á Jí Ü̈á A»ÝÂÓÜÁãàWÜ. 

®ÜÊÜá¾ BÇæãàaÜ®æ¿á®Ý°WÜÈ, PÝ¿áìÊÜ®Ý°WÜÈ ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà 

ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ ÜÄí Ü̈ A Ü̈á ÓÜíÓÝRÃÜÊÝWÜáÊÜâ̈ Üá. ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÝ¿áì, ÊÜÞñÜá & A Ü̈á JÙæÛ¿á¨Ý Ü̈ÃÜã ÓÜÄ, Pæor¨Ýª Ü̈ÃÜã 

ÓÜÄ, ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü ¹àgÊÜ®Üá° ¹£¤¹vÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈®Üá° AÚÓÜÆá 

AÓÝ«ÜÂ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÝ¿áì, 

ÊÜÞ£®ÜÈÉ WÜÊÜá®ÜËvÜ̧ æàPÜá. ÓÜáor ¹àgÊÜ®Ý°WÜÈ, PæãÙæñÜ 

¹àgÊÜ®Ý°WÜÈ ¹£¤ Ü̈Ãæ, A Ü̈ÃÜÈÉ JÙæÛ¿á ǗÆ AÓÝ«ÜÂ. 

AíñæÁáà, ®ÜÊÜá¾ Pæor ÓÜíÓÝRÃÜÊÜ®Üá° ÓÜáoár, JÙæÛ¿á ÓÜíÓÝRÃÜ 

ÊÜ®Üá° ¹£¤PæãívÜÃæ, JÙæÛ¿á ǗÆ ®ÜÊÜáWÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

BÇæãàaÜ®æ¿áÈÉ ®ÝÆáR Ë«Ü. 1) ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ 

(Positive). 2) ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ (Negitive) 3) BÊÜÍÜÂPÜ 

A¥ÜÊÝ ÓÝ«ÝÃÜ| 4) A®ÜÊÜÍÜÂPÜ (Waste)

®ÝÊÜâ ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ hÝn®ÜÊÜ®Üá° 

±Üâ®ÜÍæcàñÜ®Ü (re-charge) WæãÚÓÜŸÖÜá Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ÈÉ ®ÜPÝÃÝ 

ñÜ¾PÜ ËaÝÃÜÊæà ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX Ü̈ªÃæ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã 

ÓÜÄ CÃÜ̈ Üá, ÁãàaÜ®ÝÍÜQ¤ ÓÜÖÜ PÜáí Ü̈áÊÜâ Ü̈á.

Ÿá©œ¿á®Üá° GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜ®Ý°X ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. 

1)ËÊæàPÜ  2) ËaÝÃÜ. ËÊæàPÜ ÓÜÄ CÆÉ© Ü̈ªÈÉ iàÊÜ®Ü 

Ü̈ÈÉ ñÜÙÜÊÜáÙÜ; ®æÊÜá¾© CÆÉ. B Ü̈Ãæ hÝn®ÜÁãàWÜ©í Ü̈, 

®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤¿á®Üá° re-charge ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ.

PÜÊÜáì, ÓÜíÓÝRÃÜ, JŸºÄX Ü̈ªíñæ ÊÜáñæã¤ŸºÄXÃÜáÊÜâ©ÆÉ. 

HPæí Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° ÖæaÜác PÜwÊæá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ 

Pæç¿áÈÉ æ̈.

ÓÜíÓÝRÃÜ¨ÜÈÉ I¨Üá ŸWæ:

1.	 ÍÝí£, ±æÅàÊÜá, ±ÜËñÜÅñæ, B®Üí¨Ü¨æãvÜWÜãw¨Ü 

ÓÜíÓÝRÃÜ 

2.	 ±ÜäÊÜì g®Ü¾¨Ü ÓÜíÓÝRÃÜ

3.	 ñÜí¨æ&ñÝÀáÀáí¨Ü ±Üvæ¨Ü ÓÜíÓÝRÃÜ

4.	 ÓÜíWÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ|©í¨Ü ±Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíÓÝRÃÜ

5.	 B«ÝÂñÜ¾©í¨Ü, ÓÜñÜÕíWÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÀáÔPæãÙÜÛ 

ŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜíÓÝRÃÜ

±ÜÅ£Áãí Ü̈á, iàË¿áã D ±ÜÅ±ÜíaÜPæR ŸÃÜáÊÝWÜ, 

ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü ÊÜáãpæ¿á®Üá° ÖæãñÜá¤ ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈Ãæ ±ÜÃÜ 

ÊÜÞñÜ¾ A Ü̈ÃÜ hæãñæWæ ËÊæàPÜ, ËaÝÃÜÊæíŸ AÊÜáãÆÂ ÍÜQ¤ 

¿á®Üã° PÜÃÜá~ÔÃÜáÊÜ®Üá. A Ü̈®Üá° ÓÜ̈ Üá±ÜÁãàWÜ±ÜwÔ, 

±ÜÄÊÜñÜì®æ Öæãí Ü̈Æá ®ÝÊÜâ D g®Ü¾ Ü̈ÇæÉà ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.

Cí©Å¿á ¯WÜÅÖÜ̈ Ü ÊÜáãÆ Ü̈Ü A£àí©Å¿áÃÝWÜÆá  

ÓÝ«ÜÂ ÖÝWÜã iàÊÜ®Ü̈ Ü WÜáÄ¿Þ Ü̈ ÓÝPÝÒñÝRÃÜ Öæãí Ü̈Æá 

ÓÝ«ÜÂ™. 					         W
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PÜ®Ü°vÜ AÊÜñÜÃÜ~PæÜ : ÓÝÌËá ÊÜáíWÜÙÝñÝ¾®Üí Ü̈

B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ
ÓÝÌËá »ÜãñæàÍÝ®Üí Ü̈i¿áÊÜÃæãí©Wæ

ÍÝÓÝ÷¥Üì Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ aÜaæì ®Üvæ̈ Ü ÊæáàÇæ  ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá 

ÖæàÚ Ü̈ÃÜá: "" "®Ü× ®Ü× ÃÜPÜÒ£ vÜáPÜê_…PÜÃÜOæà' & C æ̈ÆÉ iàÊÜ®Ü 

Pæã®æWÝÆ Ü̈ÈÉ PæÆÓÜPæR ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. "®æãàw, X~ PÝíÂ, PÝÂí 

AíñÜ QÃÜáb Ü̈ ÖÝWæ' Gí Ü̈á sÝPÜãÃ… ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá.Jí æ̈ãí æ̈à 

©®ÜWÜÙÜá PÜÙæ̈ ÜáÖæãàWÜá£¤Êæ, B ©®ÜPÝRX ñÜ¿ÞÄ ÊÜÞw. 

CÐæãrí Ü̈á protected place(ÓÜáÃÜQÒñÜ ÓÜ§ÙÜ) C®æ°ÈÉ¿áã 

ÔWÜÇÝÃÜ̈ Üá'' Gí Ü̈ÃÜá. ×àXÃÜáÊÝWÜ ¨Ý®Ü̈ Ü ËaÝÃÜ ŸíñÜá.

±ÜÅÍæ°: ÊÜáÖÝÃÝh… ®ÝÊÜâ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈?

ÊÜáÖÝÃÝh…: (ñÜ®Ü° ÖÜê Ü̈¿á ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw) C Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ ¨Ý®Ü 

ÊÜÞvÜŸÇæÉÊÜâ. ÖÜê Ü̈¿á ¯àvÜŸÇæÉÊÜâ. ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜâ 

æ̈í Ü̈Ãæ ÊÜáÖÝ®Üá»Üã£ (ÓÜÊÜì»ÜãñÜWÜÙÜÈÉ¿á PÜÃÜáOæ), fellow-
feeling. PÝÃÜ|, C æ̈ãí æ̈ ®ÜÊÜá¾̈ Üá, ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ̈ Üáª.

±ÜÅÍæ°: ÊÜáÖÝÃÝh…, A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«ÜáiàÊÜ®Ü CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ÖæàWæ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÊÜÞwPæãívÜá ÖæãàWÜŸÖÜá Ü̈á?

ÊÜáÖÝÃÝh…: A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü E æ̈ªàÍÜ, ÓÝ«ÜáiàÊÜ®Ü̈ Ü Aw±Ý¿á 

ÊÜ®Üá° WÜqr ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ±ÜíwñÜ®ÝWÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ. C Ü̈®Üá° ®æ®Ü 

²vÜ̧ æàPÜá. ÓÝ«Üá iàÊÜ®ÜPæR ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÇæí æ̈à A«ÜÂ¿á®Ü 

Ë æ̈. ±ÜíwñÜÃÜ A«ÜÂ¿á®ÜPÜãR ÓÝ«ÜáiàÊÜ®ÜPÜãR ÓÜíŸí«ÜÊæà 

CÆÉ. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓÝ«ÜáñÜÌÊæà ÊÜááSÂ WÜáÄ. C Ü̈á ±ÜíwñÜÃÜ 

E æ̈ªàÍÜÊæ? AÊÜÃÜ WÜáÄ ±ÝíwñÜÂ, AÐær. A«ÜÂ¿á®Ü AÊÜÃÜ iàÊÜ  

®ÜPæR BÊÜÍÜÂPÜÊæäà CÆÉÊæäà  Gí Ü̈á AÊÜÃÜá ÁãàbÓÜáÊÜâ©ÆÉ. 

±ÜÅÍæ°: ÍÝÓÜ÷̈ ÜÈÉ WÜáÃÜáÓæàÊæ ŸWæY ñÜáí¸Ý ÖæàÚ æ̈. B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ 

ÓÜíZ DWÜ GÐæãrí Ü̈á æ̧Ùæ© æ̈ Gí Ü̈Ãæ, ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã WÜáÃÜá 

ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜáÁãàWÜ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ×àXÃÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ 

PÜñÜìÊÜÂÊæà®Üá?

ÊÜáÖÝÃÝh…: ÓÜíZÓæàÊæÁáà WÜáÃÜáÓæàÊæ. ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ 

æ̈àÖÜÊæà D ÓÜíZ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài ÖæàÚ¨ÝªÃæ. ÖÝWÝX ÓÜíZ 

ÓæàÊæÁáà CÐÜr ÊÜáñÜá¤ WÜáÃÜáË®Ü ÓæàÊæ. 

±ÜÅÍæ°: ñÝÊÜâ ÓÜíZ ÓæàÄ¨ÝWÜ, ÊÜáñÜá¤ DWÜ ÓÜíZ Ü̈ÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã 

±ÜÄÊÜñÜì®æ BX æ̈Áá?

ÊÜáÖÝÃÝh…: ±ÜÄÊÜñÜì®æ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á PÜÐÜr. ®ÝÊÜâ PÜãvÜ 

D ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü hæãñæ GÈÉí Ü̈ GÈÉWæ ÖæãàWÜá£¤̈ æªàÊæ, WÜáÄ H®Üá, 

A¥ÜÊÝ BÃÜí»ÜÊæÈÉ & C Ü̈®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr. GÆÉÃÜã 

D ±ÜÅÊÝÖÜ̈ ÜÈÉ DiPæãívÜá ÖæãàWÜá£¤̈ æªàÊæ.

±ÜÅÍæ°: ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ÓÜÌÆ³ ±ÜÄÊÜñÜì®æ BX æ̈, C Ü̈ÃÜ ÓÜíŸí«Ü ñÝÊÜâ 

H®Üá ÖæàÙÜá£¤Ä?

ÊÜáÖÝÃÝh…: ±ÜÄÊÜñÜì®æ ÊÜÞvÜá£¤̈ æªàÊæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜá. 

±ÜÅÍæ°: ÖÝWÜÆÉ ÊÜáÖÝÃÝh…, ñÝÊÜâ ®æãàvÜá£¤©ªàÄ, BWÜ ÊÜáñÜá¤ 

DWÜ & ñÝÊæà ÖæàÚ, H®Ý Ü̈ÃÜã ±ÜÄÊÜñÜì®æ BX æ̈Áá?

ÊÜáÖÝÃÝh…: Jí Ü̈á ±ÜÄ 

ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ®æãàvÜá£¤̈ æªà®æ, 

A æ̈à g±Ü«ÝÂ®ÜWÜÙÜá PÜÅÊæáà| 

AÊÜááSÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. Jí æ̈à ÓÜÆ GÆÉ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ Gí Ü̈ã 

ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ, B Ü̈Ãæ ¯«Ý®Ü WÜ£¿áÈÉ. D ËaÝÃÜ̈ ÜÈÉ 

®ÝÊÜâ Öæbc®Ü ¯WÝ CvÜ̧ æàPÝX æ̈.

±ÜÅÍæ°: A®ÜíñÜÃÜ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: C®Üã° Jí Ü̈á ®Üvæ¿áá£¤̈ æ, DWÜ discipline 
(¯¿áÊÜá) ÖæaÝcWÜá£¤̈ æ. ×í æ̈ discipline CÑrÃÜÈÆÉ. BWÜ 

ñÜáí¸Ý g®Ü ÓÝ«ÜáWÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàX £ÃÜáWÝwPæãívÜá 

ŸÃÜá£¤̈ ÜªÃÜá. DWÜ ÖÝWæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ, ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ËÊÜÃÜOæ ¯àvÜ 

æ̧àPÝWÜáñÜ¤̈ æ. BWÜ CÊÜâWÜÙÜ BÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜÈÆÉ.

±ÜÅÍæ°: C Ü̈á positive A¥ÜÊÝ negative AíÍÜÊæ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: Jí Ü̈á ÇæPÜR̈ ÜÈÉ positive. C®æã°í Ü̈á ©QR̄ í Ü̈ 

®æãàw Ü̈Ãæ, negative  Gí Ü̈ã ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. ¿ÞÊÜ E æ̈ªàÍÜ 

PÝRX CÈÉ Ÿí© æ̈ªàÊæäà A Ü̈®Üá° AÆüÔ Ü̈Ãæ negative. ¿ÞÃÜá 

D gÌÆíñÜ ñÜ±ÜÔÕ®Ü æ̧àWæ¿á®Üá° CoárPæãíw¨ÝªÃæãà AÊÜÃÜá 

»ÝWÜÂÊÜíñÜÃÜá. GÆÉÃÜã ÓÝûÝñÝRÃÜ ±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ, B Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá° 

Öæãí Ü̈Æá Aí¥Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜ ñÜ¿ÞÄ ̧ æàPÜá. A Ü̈®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü 

ÈÉvÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ B Ü̈ÍÜì Ü̈ ŸWæY ±ÜÅþæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. 

C Ü̈PÝRX struggle ÖæaÜác£¤̈ æ. BWÜ B Ü̈ÍÜìËñÜá¤, B Ü̈ÍÜì iàÊÜ®Ü 

®ÜÊÜá¾ ÊÜááí©ñÜá¤. GÆÉÃÜã B B Ü̈ÍÜì©í Ü̈ ±æÅàÄñÜÃÝX, ñÜÊÜá¾ 

B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅOÝÚ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ¿á£°Ô Ü̈ª Ãæí Ü̈á 

ÁãàbÔ Ü̈Ãæ A Ü̈ã ñÜ±Üâ³. "ÊÜá®ÜáÐÝÂOÝí ÓÜÖÜÓæÅàÐÜá PÜÎcñ…

¿áñÜ£ Ô Ü̈œÁáà' & Ô©œWÝX PæÆÊÜÃÜÐær ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈á 

ŸÖÜÙÜ ±ÝÅbà®ÜÊÝ Ü̈, Xàñæ¿á ËaÝÃÜ. DWÜ ®ÝÊÜâ CíñÜÖÜ 

ñÜ±ÜÔÌWÜÙÜ®æ°à A±æàQÒÓÜáÊÜâ̈ Üá. ¯àÊæà®æãà ÖæàÙÜá£¤àÄ, GÆÉ 

recruit WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX ®æãàw ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á. B Ü̈Ãæ 

AÐæãrí Ü̈á ÍÜáPÜ̈ æàÊÜÃÜáWÜÙÜá DWÜ ®ÜÊÜáWæÈÉ ÔWÜáñÝ¤Ãæ?

±ÜÅÍæ°: A®æàPÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, AÊÜÃÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ GÆÉÊÜä ŸÖÜÙÜ 

aæ®Ý°XñÜá¤, DWæÆÉ PæoárÖæãàX æ̈ & Gí Ü̈á.

ÊÜáÖÝÃÝh…: A Ü̈á ÖæàWæí Ü̈Ãæ, ®Ü©¿á D £àÃÜ©í Ü̈ ®æãàw 

¨ÝWÜ B £àÃÜ ŸÖÜÙÜ aæ®Ý°X æ̈ Gí Ü̈ ÖÝWæ. (PÜ®Ü°vÜ̈ ÜÈÉ " Ü̈ãÃÜ̈ Ü 

æ̧or PÜ~¡Wæ ®Üá|¡Wæ' Gí Ü̈ ÖÝWæ & A®ÜáÊÝ Ü̈PÜ)

±ÜÅÍæ°: ÖÝWÝ Ü̈Ãæ, C®Üã° ÖÜñÝÍææ¿á Ô§£ Ÿí©ÆÉ. AÆÉÊæ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: ÖÜñÝÍæ B Ü̈Ãæ BWÜáñÜ¤̈ æ, A Ü̈á ÖæãÃÜoã ÖæãàWÜá 

ñÜ¤̈ æ. HPæ ÖÜñÝÍæ¿ÞWÜ̧ æàPÜá? »ÜÃÜÊÜÓæ C æ̈. B Ü̈Ãæ ÖÜíŸÆ 

PÜwÊæá¿ÞX æ̈. H®æãà ±ÜÃÜí±ÜÃæÀáí Ü̈ Ÿí Ü̈̈ Üáª Qíbñ… 

ÊÜÞw ©®ÜWÜÙæ¿áá£¤̈ ÝªÃæ. B Ü̈ÃÜã ÖÜñÝÍÜÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ. 


