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Ÿº®æà ÖæàWæ ÊÜÃÜÊÜ®Üá° PæàÙÜÈ. AÈÉ ®Ü®Ü° ±ÜÃÜÊÜá ËáñÜÅ®Üá 

ñÜ±ÜÓÜáÕ ÊÜÞvÜá£¤̈ Ýª®æ. Êæã Ü̈Æá AÊÜ®Ü BÓæ¿á®Üá° ±Üä£ì 

WæãÚÓÜá. AÊÜ®Üá H®Üá PæàÙÜáñÝ¤®æã A Ü̈ÃÜ GÃÜvÜÃÜÐÜr®Üá° 

®Ü®ÜWæ Ü̈¿á±ÝÈÔ Ü̈Ãæ ÓÝPÜá.' »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá C®æã°Ÿº®Ü ÖÜ£¤ÃÜ 

ÖæãàWÜáñÝ¤®æ. AÊǕ WÜã A æ̈à Wæãí Ü̈Æ. ×í©®ÜÊÜ®Üá H®Üá 

ÊÜÃÜ æ̧àw Ü̈®æí Ü̈á AÊÜ®Üá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®æ°à PæàÙÜáñÝ¤®æ. »ÜWÜ 

ÊÜíñÜ®Üá ×í©®ÜÊÜ®Üá ÖæàÚ Ü̈ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° £ÚÓÜáñÝ¤®æ. DWÜ 

DñÜ®Üá ŸÖÜÙÜÊÝX BÇæãàbÔ Jí Ü̈á ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈ ÊÜÃÜÊÜ®Üá° 

PæàÙÜáñÝ¤®æ: "Öæà »ÜWÜÊÜíñÜ, A®Ý¥Ü ÃÜPÜÒPÜ, ®Ü®ÜX®æ°à®Üã æ̧àvÜ 

ñÜí æ̈. ¯®Ü° Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈ ÊæáàÇæ ®Ü®ÜX®æ°à®Üá æ̧àPÜá? ®Ü®Ü° 

Jí Ü̈á PÜ|á¡ ÖæãÃÜoá ÖæãàWÜÈ, AÐærà ÓÝPÜá.' CÊÜ®Ü Jí Ü̈á 

PÜ|á¡ Öæãà Ü̈Ãæ C®æã°Ÿº®Ü GÃÜvÜã PÜ|á¡ Öæãà Ü̈íñÝÀáñÜá. 

ñÝÀá GÐærà Ü̈áŸìÆÙÝX Ü̈ªÃÜã ÊÜáWÜáËWæ AÊÜÙæãvÜ 

¯ÃÜáÊÝWÜ ¯»Üì¿á. ÖÝWæÁáà A»Ü¿á ÓÜÌÃÜã±Ü®Ý Ü̈ 

»ÜWÜÊÜíñÜ®æãvÜ®æ CÃÜáÊÜ »ÜPÜ¤̄ Wæ ¿ÞÊÜ »Ü¿áÊÜä, ¿ÞÃÜ 

»Ü¿áÊÜä CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. GÃÜvÜá ŸWæ¿á »Ü¿áWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ: 

ñÝ®Üá CÐÜr±Üoár CoárPæãívÜ̈ Üª®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ »Ü¿á 

ÊÜáñÜá¤ ñÜ®ÜXÐÜrËÆÉ̈ Üá Ü̈á ±ÝÅ²¤¿ÞWÜáÊÜ »Ü¿á. »ÜWÜÊÜíñÜ 

®Ü®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »ÜPÜ¤̄ Wæ PÜÙæ̈ Üá 

PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈ÃÜ »Ü¿áËÆÉ. ñÝ®Üá CÐÜr±ÜvÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á 

¿ÞÊÜâ Ü̈ã CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÝÅ²¤¿á »Ü¿áÊÜä CÆÉ. 

»Ü¿áPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ C®æã°í Ü̈á WÜá|Ë æ̈ & BñÜíPÜ 

A¥ÜÊÝ PÝñÜÃÜñæ (anxiety). D BñÜíPÜÊÜâ »ÜËÐÜÂPæR ÓÜíŸí—

Ô Ü̈á Ü̈á & ÊÜááí æ̈ H®ÝWÜáñæã¤ GíŸ BñÜíPÜ. ÊÜááí æ̈ 

H®æãà PÝÀáÇæ ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á, ÊÝÂ±ÝÃÜ PÜáÔ¿áŸÖÜá Ü̈á, 

H®æãà A®ÝÖÜáñÜÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á, ñÜ®Ü° ûæàÊÜáPæR «ÜPæR EípÝ 

WÜŸÖÜá Ü̈á & ×àWæ A®æàPÜ ŸWæ¿á BñÜíPÜWÜÚí Ü̈ A®æàPÜÃÜá 

ñæãÙÜÆáñÝ¤Ãæ. ŸÃÜáÊÜ Ü̈á@Ô§£¿á®Üá° bí£ÓÜáñÜ¤, CÃÜáÊÜ 

ÓÜáÔ§£¿á®Üã° AÊÜÃÜá A®Üá»ÜËÓÜÇÝÃÜÃÜá. D BñÜíPÜÊÜâ 

£àÊÜÅÊÝ¨ÝWÜ A Ü̈á æ̈ç×PÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PæwÓÜáÊÜâ Ü̈á 

ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ̈ æ, ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üã° PæwÓÜá 

ñÜ¤̈ æ. £àÊÜÅ BñÜíPÜPæãRÙÜWÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤¿áá ÓÜáñÜ¤È®Ü ®æÊÜá¾©¿á 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üã° PæwÓÜáñÝ¤®æ. B Ü̈Ãæ »ÜWÜÊÜ̈ Ý Ü̈ÍÜìÊÜ®Üá° 

Öæãí©ÃÜáÊÜ, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®æ°à BÍÜÅÀáÔÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá ¿ÞÊÜ 

BñÜíPÜPÜãR JÙÜWÝWÜáÊÜâ©ÆÉ; »ÜWÜÊÜ̈ Ý Ü̈ÍÜì Ü̈ »Ü̈ ÜÅPæãàpæ¿á 

JÙÜWæ ¯ÃÝñÜíPÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ. BñÜíPÜWÜÙæà AíñÜPÜ®Ü Ü̈ãñÜÃÜá. 

AÊÜâ ®ÜÊÜá¾ AíñÜ@ÓÜñÜÌÊÜ®æ°ÆÉ ×àÃÜáñÜ¤Êæ & PÜ¹º®Ü ÃÜÓÜÊÜ®æ°ÆÉ 

×àÄ ¹ÓÝPÜáÊÜíñæ.              (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)  
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»ÜWÜÊÜíñÜ®Ýw Ü̈ ÃÝÊÜÞ¿á| Ü̈ ®ÝoPÜ̈ ÜÈÉ ÍÜñÝ®Üí Ü̈®Ü̈ Üã 

Jí Ü̈á ±ÝñÜÅ. AÖÜÇÝÂ&WèñÜÊÜáÃÜ hæÂàÐÜu ±ÜâñÜÅ ÍÜñÝ®Üí Ü̈. 

Cí Ü̈á Ëá¦Çæ¿á ÃÝg g®ÜPÜ®Ü ÃÝg±ÜâÃæãà×ñÜ. A Ü̈Ãæ 

AÊÜ®Üá ̧ ÝÆPÜ®ÝX¨ÝªWÜ ®Üvæ̈ Ü NãàÃÜ Zo®æ ÖÜWÜÆã CÃÜáÙÜá 

AÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ PÝvÜá£¤ñÜá¤. PÜÈÉ®Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ PÜáÚ£ Ü̈ª 

ñÝÀá¿á bñÜÅ «ÝÃæ«ÝÃæ¿ÞX PÜ~¡®ÜÈÉ ¯àÃÜá ñÜÃÜá£¤ñÜá¤. 

Aí Ü̈á ®Üvæ̈ Ü Zo®æ ÊÜáñæ¤ bñÜÅ Ü̈íñæ ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÊÜááí æ̈ 

Ÿí©ñÜá: PÜpær¿áÇæÉà PÜáÚñÜá ñÝ®Üá ®æãàw Ü̈ ®æãào Jí æ̈à.. 

AÊÜá¾ AÖÜÇæÂ ñÜí æ̈ WèñÜÊÜá®Ü ±Ý Ü̈̈ Ü ŸÚ ÊÜáá æ̈ª¿ÞX ¹ Ü̈áª 

WæãàÚvÜá£¤̈ ÝªÙæ. ÖÜ£¤ÃÜ ¯í£¨Ýª®æ «ÜãñÜì Cí Ü̈Å.. ñÜí æ̈ 

Ü̈á@S©í Ü̈ Ôqr̄ í Ü̈ Pæç¿áÈÉ PÜÊÜáívÜÆ Ü̈ ̄ àÃæ£¤ NãàÑÓÜá 

£¤̈ ÝªÃæ. Gí©®Üí£ÆÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ|. JÙÜWæ ÖæãàWÜÇæ? »Ü¿á 

ÊÝX ÓÜáÊÜá¾®æ BÆ Ü̈ ÊÜáÃÜ̈ Ü PæÙÜX®Ü PÜpær¿á ÊæáàÇæ PÜáÚ£ æ̈ª. 

±Ü|ìPÜáqÀáí Ü̈ AÊÜá¾®Ü AÙÜá, ñÜí æ̈¿á Pæãà±Ü̈ Ü ÊÜÞñÜá 

PæàÙÜá£¤ñÜá¤. Gí Ü̈ã A±Ü³ AÐÜár Pæãà±ÜWæãívÜÊÜÃÜÆÉ. ¿áý Ü̈ 

ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ AÊÜá¾ H®Ý Ü̈ÃÜã ñÜ±Üâ³ ÊÜÞw Ü̈Ùæà? A Ü̈PæR CÐÜár 

Pæãà±ÜÊæà? A±Ü³ AÊÜÚWæ ÊÜá®æ ¹oár ÖæãàWÜáÊÜíñæ BhÝn 

²Ô¨ÝªÃæÁáà? ÖÝWÝX Ü̈ªÃÜã CÐÜár AÊÝíñÜÃÜÊÝWÜáÊÜâ 

©ÆÉÊÜÆÉ. APÜR ±ÜPÜR̈ Ü ×Ä¿á MáÑWÜÙÜá ¯«Ý®ÜÊÝX ÓÜÊÜÞ 

«Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÃÜÇÝÉ! ñÝÀá AÖÜÇæÂ ñÜí æ̈¿á ±Ý Ü̈̈ Ü ŸÚ 

¹ Ü̈áª WæãàÙÝvÜá£¤̈ ÝªÙæ. ÍÜ²ÓÜÆá Ô Ü̈œÃÝX ñÜí æ̈ Pæç¿áÈÉ 

PÜÊÜáívÜÆá ×w Ü̈á ¯í£¨ÝªÃæ. C®æã°Ÿº ñÜí æ̈¿áíñæÁáà 

ÊæàÐÜ ñæãor ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÝPÝÃÜÊæäí Ü̈á ñÜÇæ ñÜXYÔ ¸ÝXÆ 

ŸÚ¿áÈÉ ¯í£ æ̈. CÊÜ®æÈÉí Ü̈ Ÿí Ü̈? ñÜ®Ü° ñÜí æ̈ ©ÌÃÜã±Ü 

ñÝÚ¨ÝªÃæÁáà? ÖÜávÜáWÜ®Ý Ü̈ ÍÜñÝ®Üí Ǖ̈ Wæ H®Üã A¥Üì 

ÊÝWÜÈÆÉ. ®æãàvÜá£¤̈ ÜªíñæÁáà ñÜí æ̈ PÜÊÜáívÜÆáË¯í Ü̈ 

¯àÃÜá ñæWæ̈ Üá Pæç¿áÈÉ ÓÜáÃÜáË PæãívÜá, ""Cí¨ÝÅ'' Gí Ü̈á 

AŸºÄÔ Ü̈ÃÜá. BWÜ WæãñÝ¤ÀáñÜá, ¸ÝXÆ ŸÚ ñÜí æ̈¿á 

ÃÜã±Ü̈ ÜÇæÉà ¯í£ Ü̈ª ÊÜÂQ¤ Cí Ü̈Å Gí Ü̈á. ñÜí æ̈ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæÔ 

Ü̈ÃÜá, ""Öæà ÊÜÞ¿ÞË Cí Ü̈Å, ®Ý¯ÆÉ ¨ÝWÜ Ÿí Ü̈á ÊæãàÓÜ 

©í Ü̈ ®Ü®Ü° ÊÜávÜ©¿á®Üá° ÃÜËáÔ PÜãw æ̈¿áÆÉ , D ÊæãàÓÜPæR 

±ÜÅ£¿ÞX ¯®Ü° ±ÜâÃÜáÐÜñÜÌ ®ÝÍÜÊÝWÜÈ..'' Gí Ü̈á ÍÝ±Ü 

PæãorÃÜá. "ÓÜÄ¿ÞX ÊÜÞw©Ä WÜáÃÜáWÜÙæ', Gí Ü̈á ÖæãÃÜX Ü̈ª 

GÆÉÃÜã PÜãX Ü̈ÃÜá. AÐÜrPæRà PÜ¥æ ÊÜááX© Ü̈ªÃæ aæ®Ý°XÃÜá£¤ñÜá¤. 

¿ÞÃÜã ÊÜááí æ̈ ̧ æaÜác£¤ÃÜÈÆÉ. ®Ý®Üá ®ÜvÜáWÜáñÜ¤Æã CÃÜÈÆÉ, 

Ü̈á@UÓÜáñÜ¤Æã CÃÜÈÆÉ. ÊÜáñæã¤Êæá¾ PÜÊÜáívÜÆ Ü̈ ¯àÃÜá PæçWæ 

Ÿí©ñÜá. »ÜãËá, BPÝÍÜWÜÙæÇÝÉ WÝŸÄWæãÙÜáÛÊÜíñæ ÍÜ²Ô Ü̈ÃÜá 

®Ü®Ü° ñÝÀá AÖÜÇæÂ¿á®Üá°:

ÊÝñÜ »ÜûÝ ¯ÃÝÖÝÃÝ ñÜ±ÜÕíQà »ÜÓÜ¾ÍÝÀá¯à

A Ü̈êÍÝÂ ÓÜÊÜì»ÜãñÝ®ÝÊÜÞÍÜÅÊæáàÔ¾®… ÊÜÔÐÜÂÔ >>

"BÖÝÃÜËÆÉ̈ æ, ŸÄà WÝÚ¿á®æ°à ®ÜáíX ±ÜÍÝcñÝ¤±Ü̈ Ü 

±ÝÅ¿áÎcñÜ¤ Ÿã©¿áÈÉ, ÇæãàPÜ̈ Ü iàÊÜ gWÜ£¤®Ü PÜ~¡WÜã 

¹àÙÜ̈ æ iàÊÜ ÓÜÊæÓÜá.'

A Ü̈®Üá° PæàÚ Ü̈ MáÑWÜÙæÇÝÉ ÖèÖÝÄ Ü̈ÃÜá. C Ü̈á PÜsæãàÃÜ 

Îûæ Gí Ü̈ÃÜá. WèñÜÊÜáÃÜá AíñÜÖÜ Ãè¨ÝÅÊÜñÝÃÜÊÜ®Üá° ñÝÚ Ü̈áª 

Gí Ü̈ã PÜíwÃÜÈÆÉ. ¯«Ý®ÜÊÝX AÊÜÃÜ Pæãà±Ü ñÜ~ÀáñÜá. 

B Ü̈Ãæ ±ÜÍÝcñÝ¤±ÜËÃÜÈÆÉ. PÜÃÜáOæ¿á ÖǕ  ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÈñÜá¤. 

ÍÝ±ÜPæR ËÍÝ±ÜPæãorÃÜá, ""¯à®Üá ±ÜÍÝcñÝ¤±Ü̈ Ü AX°¿áÈÉ ̧ æí Ü̈ 

ÊæáàÇæ Ü̈ÍÜÃÜ¥ÝñÜ¾g®Ý Ü̈ ÎÅàÃÝÊÜá ŸÃÜáñÝ¤®æ. BWÜ ¯®Ü° ±Ý±Ü 

PÜÙæ̈ Üá, PÝÊÜáÊæãàÖÜWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜá ®Ü®æ°væWæ ŸÃÜá 

£¤àÁá'' Gí Ü̈á ®Üáw Ü̈ÃÜá.

¯«Ý®ÜÊÝX WèñÜÊÜáÃÜá ÖæãÃÜŸí Ü̈ÃÜá; ÍÜñÝ®Üí Ü̈ »ÝÃÜ 

ÊÝ Ü̈ ÖæhæjÀáí Ü̈ ñÝÀá AÖÜÇæÂ¿á®Üá° ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWæãÚÓÜ 

Çæí Ü̈á PÜáqàÃÜ̈ ÜñÜ¤ ÖæhæjÀáor. GÈÉ̈ ÜªÙÜá ñÝÀá? AÊÜÚ æ̈ªvæ 

»ÝÃÜÊÝ Ü̈ PÜÈÉ®Ü ÎÇæÀáñÜá¤. ÍÜñÝ®Üí Ü̈ CÊÜÙÜ ÊÜááí©®Ü 

¸ÝÙÜ®Üá° ®æ®æ̈ Ü. HPÝíX¿ÞX, ±ÜÍÝcñÝ¤±Ü̈ Ü AX°¿áÈÉ Ü̈× 

ÍÜñÝ®Üí Ü̈
ÓÝÌËá ÃÝZÊæàÍÝ®Üí Ü̈

ÃÝÊÜÞ¿á| Ü̈ÈÉ ŸÃÜáÊÜ AÖÜÇæÂ¿á PÜ¥æWæ  GÐærÐÜár æ̧àÃæ 

B¿ÞÊÜá, E±ÜPÜ¥æWÜÚÊæÁã! ñÜáÙÜÔàÃÝÊÜÞ¿á| Ü̈ÈÉ 

ŸÃÜáÊÜ, AÖÜÇæÂ¿á ÊÜáWÜ ÍÜñÝ®Üí Ü̈®Ü ÊÜáãÆPÜ ¯ÃÜã²ñÜÊÝX 

ÃÜáÊÜ D PÜ¥æ¿á®Üá° ÓÜáÆÈñÜÊÝX ÃÜbÔÃÜáÊÜ ÇæàSPÜÃÜá EñÜ¤ÊÜá 

ÊÝX¾WÜÙÜã, ŸÃÜÖÜWÝÃÜÃÜã BX¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜ A®æàPÜ ÊÜáPÜRÙÜ 

ÓÝ×ñÜÂ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá AñÜÂíñÜ g®Ü²Å¿áÊÝX Ü̈áª™,  ±ÜÅÓÜá¤ñÜ AÊÜÃÜá 

E Ü̈PÜÊÜáívÜÆ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡  ÊÜásÜ̈ Ü A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÝªÃæ.
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ÓÜáñÝ¤, ±Ý¿áÎcñÜ¤ »ÜÓÜ¾ÍÝÀá¿ÞX PÜãÚÆÉ̈ æ, ¯àÄÆÉ̈ æ, 

»ÝÊÜËÆÉ̈ æ, iàÊÜËÆÉ̈ æ ÎÅàÃÝÊÜá®Ü BWÜÊÜá®ÜÊÜ®Üá° PÝ¿áñÝ¤ 

PÝÆ PÜÙæ¿á æ̧àPÜÐærà. Cí æ̈ãà ®ÝÙæÁãà, ®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜì 

WÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜÊæäà ¿ÞÄWæ WæãñÜá¤?

ÊÜáñæ¤ ÊÜáÃÜ̈ Ü PæÙÜWæ PÜáÚñÜ ÍÜñÝ®Üí Ü̈, ñÜ±ÜÔÌ. ®ÝÂ¿Þ 

®ÝÂ¿áWÜÙÜ ŸWæY ÁãàbÓÜÇÝÃÜí¼Ô Ü̈. ñÜ®Ü° B«ÝÂ£¾PÜ Ü̈êÑr 

Àáí Ü̈ ®Üvæ̈ Ü Zo®æWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ AÙæ̈ Üá ÓÜáÄ Ü̈á ®æãw¨ÝWÜ 

ñÜ±Üâ³ AÖÜÇæÂ¿á æ̈à G¯ÔñÜá. ñÜí æ̈ Pæãà±Ü©í Ü̈ ÍÜ²Ô Ü̈ªÃÜã 

A Ü̈ÃÜÈÉ ËaÝÃÜËñÜá¤, ®ÝÂ¿áËñÜá¤ G¯ÔñÜá. Cí Ü̈Å ÊæãàÓÜ 

©í Ü̈ WèñÜÊÜáÃÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÇæÉà Ÿí© Ü̈ªÃÜã A Ü̈á PÝÊÜá Ü̈ 

ÊæàÙæÁá? ¯ñÝÂX° PÝ¿áì ®Üvæ¿áá£¤̈ æ. Êæà¨ÝíñÜ bíñÜ®Ü 

ÊÜáí¥Ü®Ü ®Üvæ¿áá£¤̈ æ. ¿ááPÜ¤ÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ËÖÝÃÜWÜÚí Ü̈ 

PÜãw Ü̈ ÓÜí¿áÊÜáÎàÆPÜÊÝ Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ WèñÜÊÜáÃÜ ÊÜá®Ü̈ ÜÈÉ 

PÝÊÜá ÊÜáãw Ü̈ªÃÜã, WÜáÃÜá±Ü£°Ááí Ü̈á BÍÜÅÊÜáÊÝÔWÜÚí Ü̈ 

WèÃÜÊÝ Ì̄ñÜÙÝ Ü̈ AÊÜá¾, WèñÜÊÜá ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ̈ Üª Cí Ü̈Å®Ü®Üá°, 

"ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖÜñæãàq¿áÈÉoárPæãÚÛ' Gí Ü̈á GaÜcÄÓÜ̧ æàQñÜá¤. 

C®Üã° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ© Ü̈ªÈÉ ñÜ®Ü° ñÜ±æäàŸÆ©í Ü̈ ÍÜ²ÓÜ̧ æàQñÜá¤. 

ÓÜíÓÝÃÜ ÓÜáS Ü̈ ÊÜááSÂ E æ̈ªàÍÜ ±ÜâñÜÅ ÓÜíñÝ®Ü. A Ü̈ã Æ¼Ô, 

A Ü̈ÃÜ bÖæ°¿ÞX ®Ü®Ü° g®Ü¾ÊÝXñÜ¤ÆÉ. ñÝÀá Öæhæj ñÜ²³̈ ÜÙÜá 

G¯ÔñÜá. Aí¥Ü ñÝÀá¿á ÊÜáWÜ®ÝX ®Ý®Üã ñÜÇæ ñÜXYÓÜá 

ÊÜíñÝÀáñÜÆÉ. CÊÜ®Ü ËaÝÃÜ ÆÖÜÄ ×àWæ ÖÜÄ Ü̈á, AÊÜ®Ü 

ÊæçÃÝWÜÂ B BÍÜÅÊÜáÊÜ®æ°à ¹oár Ü̈ãÃÜ PÝw®ÜÈÉ ñÜ±ÜÔÕ®ÜÈÉ 

ñæãvÜWÜáÊÜíñæ ÊÜÞwñÜá. ®ÜíñÜÃÜ ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜì PÜÙæÀáñÜá. ñÝ®Üá 

±ÜÅŸá Ü̈œ®ÝX g®ÜPÜ®Ü ±ÜâÃæãà×ñÜ®ÝX æ̈ªà®æ. ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜá DWÜ 

GÆÉÄWÜã Êæà Ü̈ÊÝPÜÂ. GÆÉ ÊÜáíWÜÙÜPÝ¿áì WÜÚWÜã ®Ý®Üá 

"AÓÜá¤' G®Ü̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ AíñÜÃÝÙÜ̈ ÜÈÉ H®æãà PæãÃÜñæ. A±ÜÅ 

Ÿá Ü̈œ ¸ÝÆPÜ®ÝX¨ÝªWÜ ®Ü®Ü° ¯|ì¿á ÓÜÄ¿ÞXñæ¤? ñÝÀá 

¿á®Üá° ¯ÆìüÔ ®Ý®Üá ¯ÐÜáuÃÜ®ÝX ÖæãÃÜÖæãà Ü̈̈ Üáª 

ÓÜÄÁá? ®Ü®Ü° ñÜí æ̈ ÍÝ±ÜPæãorÃÜã A Ü̈ÃÜ ǣ̧ °Wæà A Ü̈PæR ±ÜÄ 

ÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÔ Ü̈ÃÜá. B Ü̈Ãæ ®Ý®æà®Üá ÊÜÞw æ̈? ÓÜÊÜìý 

®Üíñæ ÊÜ£ìÔ æ̈®ÜÇÝÉ! GÆÉÃÜã Pæç ¹pÝrWÜ ®Ý®Üá ñÝÀáWæ BÓÜÃæ 

¿ÞXÃÜ̧ æàQñÜ¤ÆÉÊæ? ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ hÝn®Ü Ÿí¨ÝWÜ 

±ÝÅ¿áÎcñÜ¤ ÊÜÞwPæãÙæãÛà|Êæí Ü̈á ÊÜáñæ¤ BÍÜÅÊÜáPæR Kw æ̈. 

B Ü̈Ãæ AÈÉ̈ Üáª̈ æà®Üá? PÜÆáÉŸívæ. Öè Ü̈á, WèñÜÊÜáÃÜ ±Ü£°, 

ÍÜñÝ®Üí Ü̈®Ü ñÝÀá AÖÜÇæÂ PÜÇÝÉX Ü̈ªÙÜá. AÊÜÙÜ Aí Ü̈áWæ¿á 

QíQ~¿áÆÉ. ŸÙæWÜÙÜ ÃÜká|ÃÜká|ËÆÉ. AÊÜÙÜá WÜá®ÜáXPæãÙÜáÛ 

£¤̈ Üª ÊÜáíñÜÅWÜÙÜ ÓÜ©ªÆÉ. ¿áýPÜáívÜ̈ Ü AX°¿áÈÉ ¿áý 

ÊÜÞvÜÆá MáÑÊÜáá¯WÜÚÆÉ. ñÜí æ̈ WèñÜÊÜáÃÜá ¿ÞÊÜâ æ̈ãà 

PÝw®ÜÈÉ ñÜ±æäàÊÜáWÜ°ÃÜá. ñÜÊÜá¾ AÖÜÇæÂ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤ Ô÷àÃÜã±Ü 

Ü̈ÈÉ PÝ|Æá ÎÅàÃÝÊÜá®Ü ¯Äàûæ¿áÈÉ̈ ÝªÃæÁá? ¯ÃÝÍæ 

Àáí Ü̈ ÊÜáÃÜÚ æ̈. DWÜ Ëá¦Çæ¿á ÃÝg ±ÜâÃæãà×ñÜ 

®ÝX¿áã, ÓÜPÜÆ ÃÝgÊÜá¿Þì æ̈ ±Üvæ̈ Üã ñÜ®Ü° AíñÜÃÝñÜ¾PæR 

×XYÆÉ, ÓÜáSËÆÉ. Jí Ü̈á ÃÝ£Å PÜ®ÜÔ®ÜÈÉ gÊÜá Ü̈X°, ±ÜÃÜÍÜá 

ÃÝÊÜáÃÜ®Üá° PÜívæ. "ñÝÀá¿á ñÜÇæ PÜw' Gí¨ÝPÜÒ| ñÜÇæ 

PÜw Ü̈ÃÜã, ÊÜáñæ¤ ÊÜÃÜ PæàÙæí¨ÝWÜ "ñÝÀá¿á iàÊÜ æ̧àPÜá' 

Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈ ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá ñÜ®Ü° ÊÜÞñÜêMá| £àÄÔPæãívÜ. 

B Ü̈Ãæ ®Ý®æãà! DWÜ Jí æ̈à BÓæ EÚ© Ü̈áª & ÎÅàÃÝÊÜá 

Ÿí¨Ý®æ? ®Ü®Ü° ñÝÀáWæ ÊÜáñæ¤ iàÊÜ ñÜáí¹¿Þ®æ?

×àWæ ©®Ü PÜÙæ¿áá£¤̈ ÝªWÜ Jí Ü̈á ÓÜá©®Ü Ÿí©ñÜá¤. Ëá¦ 

Çæ¿á ÃÝg g®ÜPÜ ̈ æãvÜẍ æãí Ü̈á ¿áý PæçWæãívÜ. ¿áýÍÝÇæ 

¿áÈÉ ®Ü®ÜWæ ¹vÜáËÆÉ̈ Ü PæÆÓÜ. æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãÇæ ÊÜáãÇæ WÜÚí Ü̈ 

MáÑÊÜáá¯WÜÙÜá BWÜËáÓÜá£¤̈ ÝªÃæ. ŸÃÜáÊÜÊÜÃÜ PÜáÆ WæãàñÜÅWÜÙÜ 

®æ°ÇÝÉ ÍÜñÝ®Üí Ü̈ÄWæ £ÚÓÜá£¤̈ ÝªÃæ. MáÑÊÜÃæà|Â ËÍÝÌËáñÜÅÃÜã 

ŸÃÜá£¤̈ ÝªÃæ. D ÊÜÞñÜá PæàÚ Ü̈ ñÜPÜÒ| ÍÜñÝ®Üí Ü̈®Ü QË ®æor 

WÝÀáñÜá. PæÆÊÜâ £íWÜÙÜ ×í æ̈¿áÐærà PæàÚ Ü̈ª, ÊÜáÖÝÊÜáá¯ 

ËÍÝÌËáñÜÅÃÜá ̈ ÜÍÜÃÜ¥Ü®Ü ÊÜáWÜ ÎÅàÃÝÊÜá®Ü®Üá° AÁãà«æÂÀáí Ü̈ 

ñÜÊÜá¾ ÊÜ®ÜPæR ¿áýÃÜPÜÒOæWæ PÜÃæ̈ æãÀáª̈ Ýª Ãæí Ü̈á. Aí Ü̈á ÍÜñÝ 

®Üí Ü̈ ¿áýPæR ËÍæàÐÜ BÖÜá£¿á®Üá° Pæãoár ÎÅàÃÝÊÜá®Ü ÃÜPÜÒOæ 

WÝX GÇÝÉ æ̈àÊÜñæWÜÙÜ®Üã° E±ÝÔÔ Ü̈ª. ÓÝÌ¥ÜìPÝRXÁá? ÍÜñÝ 

®Üí Ǖ̈ Wæ WæãñÜá¤, ñÜ®Ü° AÊÜá¾®Ü ÊæáàÇæ ËÍÝÌËáñÜÅÄWæ ñÜáí¸Ý 

A®ÜáPÜí±Ü. iàÊÜ gWÜ£¤®Ü PÜ~¡̄ í Ü̈ Ü̈ãÃÝX.. »ÝÊÜgWÜ£¤®Ü 

ÖæãÃÜñÝX... PÜÇÝÉX Ÿ Ü̈áPÜá ®ÜvæÓÜá£¤̈ ÝªÙæ ñÜ®Ü°ÊÜá¾ AÖÜÇæÂ.. 

BñÜìÄWæ ÓÜ̈ Ý ÊÜáÃÜáWÜáÊÜ ËÍÝÌËáñÜÅÃÜ QËWæ ®Ü®Ü° ñÝÀá¿á 

BñÜì®Ý Ü̈ Ÿívæ¿á®Üá° »æà©ÔPæãívÜá Ÿí Ü̈á PæàÚÃÜáñÜ¤̈ æ. 

ËÍÝÌËáñÜÅÃÜ®Üá° »æàq ÊÜÞvÜÆá aÜvÜ±ÜwÔñÜá ÍÜñÝ®Üí Ü̈®Ü 

ÊÜá®ÜÓÜáÕ. AÊÜÃÜ aÜvÜ±ÜwPæ¿á®Üá° PÜívÜá hæãñæX Ü̈ª ±ÜâÃæãà 

×ñÜÃÜá PæàÚ Ü̈ÃÜá & ""Cí æ̈à®Üá ÍÜñÝ®Üí Ü̈ÃÜá Gí©®Üí£ÆÉ? 

¿ÞPæ D PÝñÜÃÜ? ¿ÞÃÜ ¯Äàûæ? H®Üá PÝÃÜ|?'' 

ÊÜáÖÝÃÝg g®ÜPÜ®Ü PÜÃæ Ÿí©ñÜá. ËÍÝÌËáñÜÅ®Ü ÓÝÌWÜñÜPæR 

Ô Ü̈œñæ ÊÜÞvÜÆá £ÚÔ Ü̈ÃÜá. ÍÜñÝ®Üí Ü̈ÃÜá ÃÝgÊÜá¿Þì æ̈ 

ÁãvÜ®æ ÓÝÌWÜ£ÓÜÆá Ô Ü̈œÊÜÞwPæãívÜá ÃÝg±ÜÄÊÝÃÜ 

æ̈ãvÜ®æ ÖæãÃÜoÃÜá.

ñÜ±ÜÔÕ®Ü ÊÜáã£ìÃÜã±ÜÊæà GíŸíñæ WÜí¼àÃÜÊÝX ŸÃÜá 

£¤̈ ÜªÃÜá B ŸÅÖÜ¾hÝn̄  ËÍÝÌËáñÜÅÃÜá. AÊÜÃÜÐærà —àÃÜ WÜí¼àÃÜÊÝX 

CŸºÃÜá PÜÒ£Å¿á ¸ÝÆPÜÃÜá AÊÜÃÜ®Üá° ×í¸ÝÈÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá. AÊÜ 

ÃÜ®Üá° ®æãàw Ü̈á æ̈à Jí Ü̈á PÜÒ| ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜ ̄ íñÜíñÝÀáñÜá 

ÍÜñÝ®Üí Ü̈ÄWæ. AÊÜÃÜá Ü̈ÍÜÃÜ¥Ü ±ÜâñÜÅÃÝ Ü̈ ÃÝÊÜá ÆPÜÒ$¾|Ãæà. ®Ü®Ü° 

ñÜí æ̈ ÖæàÚ Ü̈ Ü̈ÍÜÃÜ¥ÝñÜ¾g®Üá CÊÜ®æà CÃÜ̧ æàPÜá. H®Üá ñæàgÓÜáÕ 


