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(®ÜÊÜá¾ PÜÃÜáOæ¿á ÊÜá«ÜáÊÜâ  CñÜÃÜÃÜ ̄ ÐÜRÃÜáOæ¿á ÊÜááÙÜÛ®Üá° 

ÊæãívÝXÓÜáñÜ¤̈ æ.)

®ÜÊÜá¾ PÜÃÜáOÝ»ÝÊÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° 

Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜŸÆÉ̈ Üá GíŸá Ü̈®Üá° ±ÜÅÔ Ü̈œ ®ÜÃÜñÜýÃÝ Ü̈ 

¿ÞíwÅàÊ… ¯àÊ…ŸW…ì AÊÜÃÜá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ : ""®ÜÊÜá¾ 

ÓÝÌ¥Üì Êæá Ü̈áÙÜ®Üá° ±ÜÄÊÜ£ìÓÜáÊÜ ̄ ©ìÐÜrÊÝ Ü̈ H®Ý Ü̈ÃÜã 

Ë«Ý®ÜË æ̈Áá? ®ÜÃÜËhÝn®Ü̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ EñÜ¤ÃÜÊÜâ BÍÜc¿áì 

PÜÃÜÊÝX ÓÜÃÜÙÜ. ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈á Ü̈á CÐærà: ±ÜÅhÝn 

±ÜäÊÜìPÜÊÝX CñÜÃÜÃÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ PÜÃÜáOæ ÊÜáñÜá¤ L¨Ý¿áì 

ÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊÜâ ÖæaÜác ̈ Ü¿Þ±Üä|ìÃÝ Ü̈ÐÜãr 

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®ÜÊÜÃÜã ÖæaÜác E¨ÝÄWÜÙÝWÜáñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈®Üá° 

A«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ ñæãàÄÔPæãqr̈ æ.'' (How God can change 
your Brain, p.136-37)

¯ÊÜáìÊÜá: ÊÜáÊÜáPÝÃÜËÆÉ̈ ÜÊÜ®Üá, ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ËÐÜ¿á 

Ü̈ÈÉ¿áã "C Ü̈á ®Ü®Ü° Ü̈á' GíŸ ÓÝÌ—à®ÜñÝ»ÝÊÜËÆÉ 

Ü̈ÊÜ®Üá. C Ü̈PæR PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü WÜá|ÊÜâ ÓÜãbÓÜáñÜ¤̈ æ  

AÊÜ®Üá ̄ ÃÜÖÜíPÝÄ¿ÞXÃÜáñÝ¤®æ. "®Ý®Üá' GíŸ »ÝÊÜËÆÉ 

©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ "®Ü®Ü° Ü̈á' GíŸ »ÝÊÜÊÜä CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR ÓÝ«ÜÂ 

ËÆÉ. Êæã Ü̈Æá AhÝn®Ü©í¨ÝX "®Ý®Üá' GíŸ »ÝÊÜÊÜâ 

E©ÓÜáñÜ¤̈ æ. A®ÜíñÜÃÜ D æ̈àÖæàí©Å¿á ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜá 

®Ü®Ü°ÊÜâ GíŸ ñÝ¨ÝñÜ¾$ÂÊÜâípÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜááí æ̈ CÊÜâWÜÚWæ 

ÓÜíŸí«Ü±Üoríñæ ÊÜá®æ BÔ¤ ÓÝ§®Ü A—PÝÃÜWÜÙÜá ®Ü®Ü°ÊÜâ GíŸ 

£àÊÜÅ BÓÜQ¤ EípÝWÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈á ×àWæ ËÓÜ¤ÄÓÜáñÜ¤ ÖæãàWÜá 

ñÜ¤̈ æ. ÓÝÌËá ¿á£àÍÜÌÃÝ®Üí Ü̈ÃÜá Jí Ü̈á ÖÝÓÜÂ±ÜÅÓÜíWÜ̈ Ü 

ÊÜáãÆPÜ C Ü̈®Üá° ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝX ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. JŸº A—

PÝÄ¿áá C Ü̈ª®Üá. AÊǕ Wæ A®æàPÜ ±Ü̈ ÜPÜWÜÙÜá Ÿí©ÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÙÜ®æ°ÆÉ AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° Pæãàq®Ü ÊæáàÇæ ÆWÜ£¤ÔPæãíwÃÜá 

ñÝ¤®æ. A Ü̈ÃÜÈÉ Êæã Ü̈Æ®æ¿á Ü̈á ÓÜÌÆ³ æ̈ãvÜẍ Ý Ü̈ b®Ü° Ü̈ 

±Ü̈ ÜPÜ. ¿ÞÃæã JŸºÃÜá AÊÜ®Ü®Üá° JÊæá¾ PæàÚ Ü̈ÃÜá, ""ÖæàWæ 

¯ÊÜáWæ CÐæãrí Ü̈á ±Ü̈ ÜPÜWÜÙÜá Ÿí Ü̈ÊÜâ?'' Gí Ü̈á. AÊÜ®Üá 

ÖæàÚ Ü̈ : ""D b®Ü° Ü̈ ±Ü̈ ÜPÜ ÖæàWæãà AaÝñÜá¿áì©í Ü̈ 

Æ¼ÔñÜá, A®ÜíñÜÃÜ EÚ Ü̈ ±Ü̈ ÜPÜWÜÙÜá Jí¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæãí Ü̈á 

ŸÃÜñæãvÜX Ü̈ÊÜâ.''

"»ÜQ¤ÓèÃÜ»Ü' GíŸ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÊÜáPÝÃÜÊæà ¿áÊÜá 

±ÝÍÜÊæíŸá Ü̈®Üá° ÓÝÌÃÜÓÜÂÊÝX ËÊÜÄÓÜÇÝX æ̈. ""ÊÜáêñÜ®Ý Ü̈ 

±ÜÅ£ÁãŸº®Ü ±ÝÅ|ÊÜ®Üã° ¿áÊÜá®Üá ñÜ®Ü° ÖÜWÜY©í Ü̈ 

Ÿí—Ô ¿áÊÜáÇæãàPÜPæR Pæãívæã¿ááÂñÝ¤®æíŸá Ü̈á 

±ÜâÃÝ| Ü̈ ÊÜÞñÜá. ÓÝ¿ááÊÜÊÜÃæÆÉÃÜ ±ÝÅ|WÜÚWÜã ÖÜWÜY-

WÜÙÜá æ̧àPæí Ü̈Ãæ ¿áÊÜá«ÜÊÜáìÃÝ¿á®Üá Jí Ü̈á æ̈ãvÜx 

ÖÜWÜŸ Ü PÝTÝì®æ¿á®Üá° CorÃÜã ÓÝÆ Ü̈á, B Ü̈Ãæ ÖÝWæà 

¯ÆÉ. ±ÜÅ£ÁãŸº®Ü ¿áÊÜá±ÝÍÜÊÜä AÊÜ®ÜÊÜ®Ü PæãÃÜÙÜÇæÉà 

C æ̈. A æ̈à ÊÜáÊÜáPÝÃÜ.'' 

Êæã Ü̈Æá ÊÜáÊÜáPÝÃÜ©í Ü̈ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈®Üá° 

ñÜ¹ºPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. A®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜáWÜ̈ Üá æ̧àvÜÊÝ Ü̈ÃÜã A Ü̈á 

®ÜÊÜá¾®Üá° ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ. ®ÝÊÜâ æ̧ÙÜÔPæãívÜ BÓÜQ¤¿áá 

ÓÜíÓÝRÃÜÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾®Üá° PÝvÜñæãvÜWÜáñÜ¤̈ æ. ®ÝÊÜâ BÓÜQ¤ 

Àáí Ü̈ Jí Ü̈á ®ÝÀá¿á®Üá° ÓÝPÜáñæ¤àÊæ. BÊæáàÇæ A Ü̈á 

æ̧àvÜÊǣ Ô A Ü̈®Üá° ÊÜá®æÀáí Ü̈ GÐærà KwÔ Ü̈ÃÜã A Ü̈á 

ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ, ÊÜáñæ¤ ×í£ÃÜáXŸÃÜáñÜ¤̈ æ. Ü̈ãÃÜ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR 

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX ¹orÃÜã ÖæàWæã ÊÜáÃÜÚ ŸÃÜáñÜ¤̈ æ. 

A—PÝÃÜÊÜ®Üá° AñÝÂÓÜQ¤Àáí Ü̈ ñÜ¹ºPæãívÜÃæ A—PÝÃÜ 

Öæãà Ü̈ÃÜã A Ü̈ÃÜ BÓÜQ¤ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ & æ̧àñÝÙÜ̈ Üíñæ 

PÝvÜáñÜ¤̈ æ. ®Ü©¿áá ±ÜÅÊÝÖÜ©í Ü̈ EQR ÖÜÄ¿áá£¤ñÜá¤. 

A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ñæàÈŸÃÜá£¤̈ ÜªÊÜâ. Ü̈vÜ̈ ÜÈÉ PæÆÊÜÃÜá 

AÇæÊÜÞÄ ÓÝ«ÜáWÜÙÜá H®æà®Üá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ŸÃÜá£¤Êæ GíŸá 

Ü̈®Üá° ®æãàvÜá£¤̈ ÜªÃÜá. Jí Ü̈á PÜíŸÚ¿áá ñæàÈŸÃÜá 

£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á PÝ~ÔñÜá. PÜãvÜÇæà JŸº ÓÝ«ÜáÊÜâ ®Ü©Wæ 

«ÜáÊÜááQ Ü̈. DiPæãívÜá ÖæãàX PÜíŸÚ¿á®Üá° ×w Ü̈á 

PæãívÜ®Üá. B Ü̈Ãæ AÊÜ®Üá ×í£ÃÜáX ŸÃÜáñÜ¤Çæà CÆÉ. Ü̈vÜ 

Ü̈ÈÉ ¯íñÜ ÓÝ«ÜáWÜÙÜá ""PÜíŸÚ¿á®Üá° ¹oár ¸Ý'' Gí Ü̈á 

PÜãWÜñæãvÜX Ü̈ÃÜá. ""PÜíŸÚ ®Ü®Ü°®Üá° ¹vÜá£¤ÆÉ'' Gí Ü̈á 

AÊÜ®Üá ÓÜíPÜo©í Ü̈ PÜãXPæãívÜ®Üá. A Ü̈á PÜíŸÚ AÆÉ, 

PÜÃÜw! ×àWæÁáà ÊÜáÊÜáPÝÃÜ̈ Ü æ̈ÓæÀáí Ü̈ ÓÜíÓÝÃÜÊÜâ 

®ÜÊÜáWæ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. »ÜPÜ¤®Üá ÊÜáÊÜáPÝÃÜ ÃÜ×ñÜ®ÝXÃÜ 

æ̧àPÜá.                          (ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á)    

ÎÅàaæçñÜ®ÜÂ ÊÜáÖÝ±ÜÅ»ÜáWÜÙÜ ÓÜíWÝ£¿Þ Ü̈ ¯ñÝÂ®Üí Ü̈ÃÜá 

PÜêÐÜ¡®ÝÊÜáÊÜ®Üá° EaÜcÄÓÜáñÝ¤ ŸíWÝÙÜ̈ Ü FÃÜáWÜÙÜÈÉ 

ÓÜíaÜÄÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá. ¨ÝÄ¿áÈÉ gWÝÀá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá«ÝÀá 

Gí¹ŸºÃÜá Ü̈áÐÜrÃÜá ¯ñÝÂ®Üí Ü̈ÃÜ®Üá° PÜívÜá AÊÜÃÜ®Üá° ""¯àÊÜâ 

¿ÞÃÜá?'' Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈ÃÜá. A Ü̈PæR ¯ñÝÂ®Üí Ü̈ÃÜá ""ÎÅàPÜêÐÜ¡®Ü 

©ÊÜÂ®ÝÊÜáÊÜ®Üá° EaÜcÄÔ'' Gí Ü̈ÃÜá. Pæãà±Ü©í Ü̈ B Ü̈áÐÜrÃÜá 

AÊÜÃÜ®Üá° aæ®Ý°X ¥ÜÚÓÜñæãvÜX Ü̈ÃÜá. WÝ¿á©í Ü̈ ÃÜPÜ¤ 

ÓÜáÄ¿áá£¤̈ ÜªÃÜã ¯ñÝÂ®Üí Ü̈ÃÜá ""ÖÜÄ®ÝÊÜáÊÜ®Üá° EaÜcÄÔ'' 

G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ¹vÜÈÆÉ™. AÊÜÃÜ ÊÜá®Ü@±ÜÄÊÜñÜì®æ¿ÞWÜáÊÜ 

ÊÜÃæWÜã AÊÜÃÜá ÖÝWæ ÖæàÙÜáñÜ¤Çæà C Ü̈ªÃÜá. AÈÉWæ ÎÅàaæçñÜ®ÜÂÃÜã 

Ÿí Ü̈ÃÜá. Pæã®æWæ Ü̈áÐÜrÄŸºÃÜã ÊÜáÖÝ»ÜPÜ¤ÃÝX ±ÜÄÊÜñÜì®æ    

Öæãí© Ü̈ÃÜá.                                                (ÓÝ«ÝÃÜ)

¯ñÝÂ®Üí Ü̈ÃÜ ×ÄÊæá
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