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ÓÝÌËá ÓÜá¸æãà«Ý®Üí¨ÜÃÜ E±Ü¨æàÍÜWÜÙÜá
ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ AíñÜÃÜíWÜ ÎÐÜÂÃÜÈÉ AñÜÂíñÜ QÄ¿áÃÝ Ü̈ ÓÝÌËá ---ÓÜá æ̧ãà«Ý®Üí Ü̈ÃÜá (1868&1938) 

EÚ Ü̈ ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ ÓÜí®ÝÂÔWÜÚí Ü̈ "TæãàPÝ' (Aí Ü̈Ãæ ÊÜáWÜá Gí Ü̈¥Üì) Gí Ü̈á ²Åà£Àáí Ü̈ PÜÃæ¿áÆ³vÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜ 

g¿áí£¿á®Üá° ®ÜÊæíŸÃ… 4 ÃÜí Ü̈á BaÜÄÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈. D  ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ AÊÜÃÜ E±Ü̈ æàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ¯àvÜá£¤ æ̈ªàÊæ.                   

P ÓÜí®ÝÂÓÜÊæí Ü̈Ãæ ÓÝÌ¥Üì Ü̈ GÆÉ E æ̈ªàÍÜWÜÙÜ®Üã°, 

BÓæWÜÙÜ®Üã° ñÝÂWÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜí®ÝÂÓÜÊæí Ü̈Ãæà®æí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ 

Ü̈PæR ÊÜááíaæ ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì Ü̈ ŸWæY ÖæàÙÜ̧ æàPÜá; ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì 

Ô©œÓÜ̈ æ ÓÜí®ÝÂÓÜÊÝWÜÈ ñÝÂWÜÊÝWÜÈ ÓÝ«ÜÂËÆÉ.  ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì 

±ÝÆ®æWæ ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ, A»ÝÂÓÜWÜÙÜá ÖÝWÜã ÁãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° 

PÜoár̄ pÝrX ¯¿áí£ÅÔPæãÙÜÛ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. 

P ÓÜí®ÝÂÓÝÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜÊÜÄWæ ÍÝÓÜ÷WÜÙÜá Ë˜ÓÜáÊÜ 

¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±æçQ ÇæçíXPÜñæ¿á ̄ ¿áíñÜÅ|PæR ñÜáíŸ ±ÝÅÊÜááSÂñæ 

PæãvÜÇÝX æ̈.  D ±ÝÍÜËà¿á »ÝÊÜÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX A¥ÜÊÝ 

ÓÜá£¤ ŸÙÜÔ GaÜcÃÜWæãÚÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üã° ŸÅÖÜ¾aÝÄ¿áá ÊÜÞvÜ 

¸ÝÃÜ̈ Üá, WÜÅ×ÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.  ×àWæ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ñÜ®Ü° ÓÜí±Üä|ì 

¯¿áíñÜÅ|PæR ñÜí Ü̈áPæãÙÜÛ̧ æàPÜá. 

P ¿ÞÃÜá ñÝ®Üá Cí©Å¿á&ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ ÓæàÊÜPÜ®ÝWÜ̈ æ, 

AÊÜâWÜÙÜ®æ°à ñÜ®Ü° ÓæàÊÜPÜÃÜ®Ý°XÔPæãÙÜáÛÊÜ®æãà AÊÜ®æà ¯gÊÝ Ü̈ 

ŸÅÖÜ¾aÝÄ. ÇæãàPÜ̈ Ü GÆÉ «ÜÊÜáìWÜÙÜã D ŸÅÖÜ¾aÜ¿áì 

ÖÝWÜã ÓÜí®ÝÂÓÜÊÜ®Üá° æ̧ãà˜ÓÜáñÜ¤Êæ; CÊÜâWÜÙÜ «æÂà¿á Jí æ̈à& 

ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° Cí©Å¿áËaÝÃÜWÜÚí Ü̈ ÊæáàÇæ£¤ »ÜWÜÊÜíñÜ®ævæWæ 

ÖÜÄ¿á¹vÜáÊÜâ Ü̈á.  ÊÜá®ÜÓÜáÕ »ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ ®æÇæWæãíwñæí Ü̈Ãæ 

©ÊÝÂ®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜñæãvÜWÜáÊÜâ Ü̈á.

P ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜãi¿á ÊÜáãÆPÜ ±æäà~ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ, 

A Ü̈ÃÜ ñÜá©¿á GÙæWÜÙæÆÉÊÜ®Üã° aÜã±ÝX Jí Ü̈áWÜãwÔÃÜ̧ æàPÜá; 

ÖÝX Ü̈ªÃæ ÊÜÞñÜÅÊæà A Ü̈á ÓÜãi¿á PÜ~¡®æãÙÜWæ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.  

CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ, GÙæWÜÙÜá Ë¼®Ü° ©QRWæ aÝbPæãíw Ü̈ªÃæ, ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° 

ÓÜãi¿á ÊÜáãÆPÜ ±æäà~ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ ; AíñæÁáà 

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° »ÜWÜÊÜíñÜ®ævæWæ Pæãívæã¿áÂ æ̧àPæí© Ü̈ªÃæ, 

®ÝÊÜâ A Ü̈®Üá° ¸ÝÖÜÂÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ ×í©ÃÜáXÔPæãívÜá Jí æ̈à 

¹í Ü̈áË®Ü ÊæáàÇæ HPÝWÜÅWæãÚÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ®Ü®Ü° WÜáÃÜáWÜÙÜá 

ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá.

P ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜá GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ¯ÆÉÇÝÃÜ̈ æ ÖæàWæ 

PæÙÜXÚ Ü̈á ŸÃÜáñÜ¤̈ æÁãà, ÖÝWæÁáà ±æäÙÜáÛñÜ®Ü ñÜáí¹PæãíwÃÜá 

ÊÜÊÜÃÜÈÉ ®Üí¹Pæ ¯ÆáÉÊÜâ©ÆÉ ; A Ü̈á ¿ÞÊÝWÜÆã Ë¯àñÜÃÜ, 

©à®ÜÃÜ ÖÜê Ü̈¿áWÜÙÜ®æ°à AÃÜÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤̈ æ Gí Ü̈á ®Ü®Ü° WÜáÃÜáWÜÙÜá 

ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá.

P GÈÉ¿áÊÜÃæWæ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ, ÊÜáñÜ±Üí¥ÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ gWÜÙÜ 

ËÃÜáñÜ¤̈ æÁãà, AÈÉ¿áÊÜÃæWæ AÊÜÃÜá AñÜáÂ®Ü°ñÜ ÓÜñÜÂÊÜ®Üá° ÓÝûÝ 

ñÜRÄÔPæãÙÜáÛÊÜÐÜár ÊæáàÇæàÃÜÇÝÃÜÃÜá.  ÓÜñÜÂÊÜâ ±ÜÅPÝÎÔ¨ÝWÜ A Ü̈á 

AþÝ®Ü̈ Ü PÜñÜ¤Çæ¿á®Üá° ñæãvæ̈ ÜáÖÝPÜáñÜ¤̈ æ.  A Ü̈Ãæãí©Wæ D 

»ÜãËá¿á®Üá° PÜWæãYÇæWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜ¤ÔPÜ¤WæãÚÓÜáÊÜ  ÓÜíPÜábñÜñæ, 

ÊÜáñÝí«ÜñæWÜÙÜã ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

P AþÝ®Ü̈ Ü £ËáÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ g®ÜÃÜá ÊÜÞñÜÅ "®Ü®Ü° æ̈àÊÜ 

ÃæãŸº®æà ¯gÊÝ Ü̈ æ̈àÊÜÃÜá, ¯®Ü° æ̈àÊÜÃÜá ÓÜáÙÜáÛ' Gí Ü̈á 

ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. æ̈àÊÜÃÜ®Üá° ÓÝûÝñÜRÄÔPæãíwÃÜáÊÜÊÜ®Üá gWÜÙÜÊÝvÜ 

ÇÝÃÜ. B Ü̈Ãæ æ̈àÊÜÄí Ü̈ Ü̈ãÃÜÊÝXÃÜáÊÜÊÜ®Üá gWÜÙÜPæR BÓÜ³̈ Ü 

PæãvÜáñÝ¤®æ; A Ü̈PæR A®æàPÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.  B Ü̈Ãæ 

ÓÝÊÜì£ÅPÜ ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾ JÙÜWÜã ÖæãÃÜWÜã CÃÜáÊÜ 

»ÜWÜÊÜíñÜ®ÜÈÉ; »ÜWÜÊÜñÝÕûÝñÝRÃÜÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ GÆÉ Äà£¿á 

A¼±ÝÅ¿á »æà Ü̈WÜÙÜã Pæã®æWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 

P ¿ÞÄí Ü̈ÇÝ Ü̈ÃÜã JÙæÛ¿á ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PæàÚ 

£Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. AÊÜáãÆÂ ÃÜñÜ°ÊÜ®Üá° PæÓÜÄ¯í Ü̈Æã ÓÜíWÜÅ 

×ÓÜŸÖÜá Ü̈á. AíñæÁáà æ̈àÊÜÄWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° 

Gí¥ÜÊǕ í Ü̈Æã PæàÚ £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á.

(ÓÜíWÜÅÖÜ -: æ̈àÊÜÃæãvÜ®æ ¸ÝÚ Ü̈ÊÜÃÜá »ÝWÜ 1 ÊÜáñÜá¤ `What the 
Disciples Said About it '  WÜÅí¥ÜWÜÚí Ü̈ )		         ½



16 ËÊæàPÜ ±ÜÅ»Ü

ÓÝÌËá ÎÅà«ÜÃÝ®Üí Ü̈
A®Üá: ÓÝÌËá hÝn®ÜÁãàWÝ®Üí Ü̈

ÓÝÌËá gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈ÃÜá Ô§ñÜ±ÜÅýÃÜã ŸÅÖÜ¾gÝn̄ WÜÙÜã B Ü̈ 

ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ŸÚWæ ÖæãàX 

¨ÝªWÜ ÎÅàÊÜÞñæ AÊÜÃÜ®Üá° ®æãàw, "K AÊÜ®Üá MáÑ¿ÞX Ü̈ª; 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PÝRX DWÜ ÊÜáñæ¤ MáÑ¿ÞX 

Ÿí©¨Ýª®æ' Gí© Ü̈ªÃÜá. ÓÝÌËá gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ®Üá° 

PÜáÄñÜá  ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ A¼±ÝÅ¿á ×àXñÜá¤. ÓÝÌËá 

ËÃÜhÝ®Üí Ü̈i ¿áÊÜÃÜ æ̈àÖÜñÝÂWÜÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ, ®ÜÊÜá¾ÈÉ 

PæÆÊÜÃÜ®Üá° æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ©í Ü̈ gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ 

ŸÚWæ E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿áÆá PÜÙÜá×ÔPæãqr̈ ÜªÃÜá. BWÜ 

gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá BÇæã¾àÃÝ Ü̈ÈÉ̈ ÜªÃÜá. ÍÝÓÜ÷ K Ü̈áñÜ¤, 

®ÝÊÜâ AÊÜÃÜ ÊÜááí æ̈ ±ÜÅÍæ°¿á ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅÍæ° PæàÚ AÊÜÃÜ®Üá° 

æ̧àÓÜá¤¹àÚÓÜá£¤̈ æªÊÜâ. BÍÜc¿áì Ü̈ ÓÜíWÜ£Ááí Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ 

±ÜÅÍæ° ñÝ£¤$ÌPÜÊÝX Ü̈ªÃæ, A¥ÜÊÝ ±ÜÅÍæ°¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã 

ñÜñÜ¤$ÌihÝnÓæ C Ü̈ªÃæ AÊÜÃÜá Gí©WÜã ñÜÊÜá¾ AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÜ®Üá°  

ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜá£¤ÃÜÈÆÉ. B Ü̈Ãæ GÇÝÉ̈ ÜÃÜã ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÜPÝRX, A¥ÜÊÝ 

±ÜÅÍæ° PæàÙÜáÊÜâ Ü̈PÝRXÁáà ±ÜÅÍæ° PæàÚ Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá: 

""®æãàvÜá, A£¿ÞX ±ÜÅÎ°ÓÜ̧ æàvÜ. ñÜñÜ¤$Ì̈ ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜȬ °oár ±ÜÅÍæ° 

PæàÙÜá. ¿ÞÊÜ ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° £Ú¿á æ̧àPæí©©ªàÁãà A Ü̈ÃÜ ŸWæY 

ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅÍæ° PæàÙÜá.'' BWÜ ®ÝÊÜâ ŸêÖÜ̈ ÝÃÜ|ÂPæãà±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ 

ŸÃÜáÊÜ "AÖÜí ŸÅÖÝ¾Ô¾' GíŸ ËaÝÃÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá 

K Ü̈á£¤̈ æªÊÜâ. K Ü̈á£¤̈ Üªíñæ ¹ÃÜáÔ®Ü ÊÝ Ü̈ËÊÝ Ü̈ ®Üvæ¿áá£¤ñÜá¤. 

ÓÝÌËá A±ÜOÝì®Üí Ü̈ÃÜá (ÓÜñÜÂ ÊÜáÖÝÃÝh…) BWÜ BÇæã¾àÃÝ 

BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ªÃÜá. GÆÉÊÜ®Üã° PæàÚÔPæãívÜ AÊÜÃÜá 

®ÜÊÜá¾®Üá° aæ®Ý°X æ̧ç Ü̈á, ""¯àÊæÇÝÉ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤©ªàÃæãà!'' 

G®Üá°£¤̈ ÜªÃÜá. B Ü̈Ãæ gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh…, ""¯àÊÜâ ÓÜñÜÂ®Ü 

(ÓÜñÜÂ ÊÜáÖÝÃÝgÃÜ) ÊÜÞ£Wæ WÜÊÜá®Ü PæãvÜ̧ æàw'' G®Üá°£¤̈ ÜªÃÜá. 

CÃÜÈ, Jí Ü̈á ©®Ü JŸº ÖæàÚ Ü̈, ""ÊÜáÖÝÃÝh…, C Ü̈á H®æí Ü̈á 

A¥ÜìÊÝWÜÈÆÉ.'' A Ü̈PæR AÊÜÃÜá ñÜáÓÜá ¯«Ý®ÜÊÝX ÖæàÚ Ü̈ÃÜá: 

""Êæã Ü̈Æá ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwPæãÙÜÛ̧ æàPÜá, ×àWæ 

A Ü̈ÃÜ A®Üá»ÜÊÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.  ®Ü®ÜWæ A Ü̈á Æ¼Ô æ̈, B Ü̈ªÄí Ü̈ D 

ÊÜÞñÜ®Üá° ÖæàÙÜá£¤̈ æªà®æ. ®Ü®Ü° ÊÜÞ£®ÜÈÉ ̄ ÊÜáWæ ®Üí¹PæÀá Ü̈ªÃæ BWÜ 

¯ÊÜáWÜã JÙæÛ¿á¨ÝWÜáÊÜâ Ü̈á; ¯ÊÜáWæ ®Üí¹Pæ¿ááípÝWÜ© Ü̈ªÃæ, 

®Ý®Üá æ̧àÃæà®Üã ÊÜÞvÜÇÝÃæ.''

ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá ÓÝ¿áíPÝÆ Ü̈ ÖæãñÜá¤ ®ÜÊÜá¾®æ°ÆÉ 

PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá WÜáí±ÝX £ÃÜáWÝvÜÆá ÖæãàWÜá£¤̈ ÜªÃÜá. AÊÜÄWæ 

ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜ (High Blood Pressure)  ñÜáí¸Ý CñÜá¤. BWÜ 

AÊÜÄWæ  70 PÜãR Öæbc®Ü  ÊÜ¿áÓÜáÕ. æ̧or̈ ÜÈÉ HÄÚ¿ááñÜ¤ 

®Üvæ¿áá£¤̈ ÜáªÄí Ü̈ AÊÜÄWæ ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ ÍÝÌÓÜ ¯íñÜá¹vÜá£¤ñÜá¤. 

Jí Ü̈á ©®Ü AÊÜÄWæ A£¿ÞX ÍÝÌÓÜ PÜqrñÜá. ®ÜÊÜáWæÆÉ ŸÖÜÙÜ 

WÜÈ¹È¿ááípÝÀáñÜá. ÃÜÓæ¤¿á ®ÜvÜáÊæ ®ÝÊæÆÉ AÊÜÃÜ 

ÓÜáñÜ¤ ÊÜáá£¤PæãívÜá ¯í£ æ̈ªÊÜâ. ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí Ü̈i ®ÜÊÜá¾ 

®Ý¿áPÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÊÜáÖÝÃÝgÄWæ, ""ÊÜáÖÝÃÝh…, 

¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR Cí¥Ü AÊÜÓæ§ EípÝ Ü̈̈ Üáª ®æãàw ®ÜÊÜáWæÆÉ ŸÖÜÙÜ 

bíñæ¿ÞWÜá£¤̈ æ'' Gí Ü̈ÃÜá. 

ÓÝÌËá gWÜ¨Ý®Üí¨ÜÃÜá 

£É£À¦£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è  
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