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¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄð PÀÆqÀ, G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ GzÁvÀÛ 
ZÀjvÀgÁzÀ ¹ÛçÃ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ. EµÉÆÖAzÀÄ 
¸ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ®Æ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä 
zsÀªÀÄð MAzÉÃ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ zsÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ 
£Á±ÀªÁUÀÄªÀªÀÅ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CªÀgÀ CeÁÕ£À, 
ªÀÄvÁAzsÀvÉ, ªÀÄw»Ã£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ £Á£ÀÄ wÃªÀæªÁV 
ªÀÄgÀÄUÀÄvÉÛÃ£É, PÀ¤PÀgÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ 
zsÀédzÀ ªÉÄÃ®Æ «©ü£Àß zsÀªÀiÁð£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ 
«gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ `ºÉÆÃgÁlªÀ®è, À̧ºÁAiÀÄ’, `£Á±ÀªÀ®è, 
¹éÃPÁgÀ’, `ªÉÊªÀÄ£À̧ ÀåªÀ®è, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ’ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß É̈ÃUÀ §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.”

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁzÀÄãvÀªÁzÀ £ÀÆvÀ£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 
É̈¼ÀQ£À°è ErAiÀÄ dUÀvÉÛÃ MAzÀÄ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀÄªÀ 
À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è dUÀwÛ£À ¤AiÀiÁªÀÄPÀ£ÀÆ M§â£ÉÃ. J®ègÀÆ 

zÉÃªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ JA§ ±ÉæÃµÀ× À̧vÀåªÀ£ÀÄß J®è zsÁ«ÄðPÀ 
ªÀÄÄRAqÀgÀÆ ¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ® À̧¤ß»vÀªÁVzÉ.

uu `AiÀiÁgÀ ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß »ªÀÄªÀvï ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÆ 
CUÁzsÀ ̧ ÁUÀgÀUÀ¼ÀÆ £À¢UÀ¼ÀÆ zÀ±À¢PÀÄÌUÀ¼ÀÆ ̧ ÁgÀÄ 
vÀÛªÉAiÉÆÃ DvÀ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¤ªÉÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ 
¥ÀÇf Ȩ́ÆÃt.’ (IÄUÉéÃzÀ 10-121-3)

uu ` À̧¥ÀÛ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼ÀÆ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÆ C°èzÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀ 
J®èªÀÇ CªÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ½ ºÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£À£ÀÄß 
ºÁr ºÉÆUÀ¼ÀzÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ E®è. DzÀgÉ CªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄªÀ À̧ÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAr®è.’ 
(C¯ï PÉÆgÁ£ï, 17.33)

uu ` s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ£ÀÄ, CªÀ£ÀÄ J®è ªÀ̧ ÀÄÛ 
UÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀåPÀÛ£ÁVzÁÝ£É - fÃªÁvÀä£ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è 
ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ.’  (PÉæöÊ À̧ÛgÀ ¥Àæ¹zÀÞ ¥À«vÀæ UÀæAxÀ, 
¦ǖ ÉÆÃPÁ°AiÀiÁ À̧A.1.337)

uu ` s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ À̧ªÀÄ À̧Û dUÀwÛ£À GvÀàwÛUÉ PÁgÀt. 
DvÀ¤AzÀ̄ ÉÃ dUÀvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ( s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ- 
10.8)

uu `PÀtÄÚ vÉgÉ¢zÀÝgÀÆ À̧ªÀð s̈ÀÆvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ s̈ÀUÀªÀAvÀ 
¤gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, ¥ÁætÂUÀ¼À°è, 
VqÀªÀÄgÀUÀ¼À°è, À̧ÆAiÀÄðZÀAzÀægÀ°è, £É®zÀ°è, 
d®zÀ°è, À̧ªÀð s̈ÀÆvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ DvÀ£ÉÃ EzÁÝ£É.’                                             
- s̈ÀUÀªÁ£ï ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ.

¤dªÁzÀ ¦æÃw ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ? vÁåUÀ 
Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C®èªÉ? ¦æÃw¥ÁvÀægÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÁV 

CªÀgÀ À̧AvÉÆÃµÀPÁÌV JAxÀ vÁåUÀPÀÆÌ Ȩ́ÃªÉUÀÆ £ÁªÀÅ 
¹zÀÞgÉAzÁzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ¤dªÁzÀ ¦æÃw GPÀÄÌwÛzÉ 

JAzÁ¬ÄvÀ®èªÉ? EAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀgÉ¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ 
J®ègÉqÉUÀÆ D ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÀj¬Ä À̧®Ä À̧ªÀÄxÀð 
gÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ?

¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÉéÃ¶ À̧®Ä £ÀªÀÄä°è É̈ÃPÀµÀÄÖ zsÀªÀÄðUÀ½ªÉ, 
DzÀgÉ ¦æÃw À̧®Ä E®è.

‘UÁqï’, ‘C¯Áè’, ‘§æºÀä’ JA É̈®è ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ 
É̈ÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ À̧ªÀð±ÀPÀÛ£ÁzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ M§â£ÉÃ. 

J®ègÀÆ DvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ. PÉ®ªÀgÀÄ À̧é®à ªÀÄÄA¢zÁÝgÉ. 
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ À̧é®à »A¢zÁÝgÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ ¦æÃw 
«±Áȩ́ À¢AzÀ §zÀÄPÀ®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÉA§ÄzÉÃ DvÀ£À EZÉÒ. 
¥ÉæÃªÀÄªÀÄAiÀÄ£ÁzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÁzÀ É̈¼ÀPÀÄ 
UÁ½UÀ¼ÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀPÀÆÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. J É̄èqÉUÀÆ 
ºÀ©â J®ègÀ£ÀÆß vÀ©â CªÀÅ ¤¸ÁéxÀð¦æÃwAiÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÉßÃ 
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ DPÁgÀUÀ½AzÀ UÉÆÃZÀj¹zÀgÀÆ 

DvÀ M§â£ÉÃ. J®ègÀÆ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ¥ÀxÀUÀ½AzÀ CªÀ£À£ÀÄß 
À̧«ÄÃ¦ À̧ÄwÛzÁÝgÉ JA§ À̧vÀå J®èjUÀÆ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 

AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. C À̧ARå zÉÃªÀzÉÃ«AiÀÄgÁV PÀAqÀgÀÆ 
DvÀ£ÉÆ§â£ÉÃ.

AiÀiÁªÀ ªÀÄvÀ, ¥ÀAxÀzÀªÀgÉÃ DUÀ°, zÉÃªÀgÀ°è 
«±Áȩ́ À«gÀÄªÀªÀgÉ®è ±ÁAw ¸ËºÁzÀð À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
À̧zÁãªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀðvÀæ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À°è 

¥Áæyð À̧̈ ÉÃPÀÄ.                            D

F±ÀégÀ C¯Áè vÉÃgÉÃ £ÁªÀiï,
À̧§PÉÆÃ À̧£Àäw zÉÃ s̈ÀUÀªÁ£ï.        

                           ( À̧ªÀiÁ¦Û)
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¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ d¥À. ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄ. ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ±ÁAw D£ÀAzÀ 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃAiÉÄ. d¥ÀPÉÌ CAxÁ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ 
K£ÀÆ E®è; À̧ªÀðPÁ®UÀ¼À°è, À̧ªÀð À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄ, GtÄÚwÛgÀÄ, ªÀÄ®VgÀÄ, JZÉÑwÛgÀÄ, ¤zÉæAiÀÄ°è, 
À̧é¥ÀßzÀ°è, J°è CAzÀgÉ C°è AiÀiÁªÁUÉAzÀgÉ DªÁUÀ 
À̧ªÁðªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°èAiÀÄÆ d¥ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C À̧®Ä ªÀÄÄRå 

ªÁV EgÀ̈ ÉÃPÁzÉÝAzÀgÉ ¥ÉæÃªÀÄ. JµÀÄÖ ¥ÉæÃªÀÄ s̈ÀgÀ¢AzÀ 
DvÀ£À £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃAiÉÆÃ CµÀÆÖ ºÉaÑ£À D£ÀAzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À £ÁªÀÄ s̈Àd£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ À̧AAiÀÄªÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ 
vÁ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è JAvÀºÀ ±ÀQÛ EzÉ 
JAzÀgÉ CAvÀjA¢æAiÀÄ §»jA¢æAiÀÄ J®è À̧AAiÀÄªÀÄªÁV 
©qÀÄvÀÛzÉ.               

 -¸Áé«Ä ²ªÁ£ÀAzÀ

   (‘UÀÄgÀÄ«£ÉÆqÀ£É zÉÃªÀgÀrUÉ’ UÀæAxÀ¢AzÀ, s̈ÁUÀ 2)

£ÁªÀÄd¥ÀzÀ ±ÀQÛ
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£ÁgÀzÀjAzÀ ªÀ̧ ÀÄzÉÃªÀ¤UÉ G¥ÀzÉÃ±À: ²æÃPÀÈµÀÚ£À 

zÀ±Àð£ÀPÉÌ £ÁgÀzÀgÀÄ DUÁUÀ zÁégÀPÉUÉ §gÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝgÀÄ. 

MªÉÄä ªÀ̧ ÀÄzÉÃªÀ£À ªÀÄ£ÉUÀÆ §AzÀgÀÄ. ªÀ̧ ÀÄzÉÃªÀ£ÀÄ 

£ÁgÀzÀgÀ£ÀÄß DzÀj¹ À̧vÀÌj¹, À̧A¸ÁgÀ¢AzÀ «ªÉÆÃZÀ£É 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧®Ä CªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹ 

PÉÆAqÀÀ£ÀÄ. ªÀ̧ ÀÄzÉÃªÀ£ÀÄ À̧évÀB s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ ªÀÄUÀ£ÁV 

¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ, CªÀ£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ £ÁgÀzÀjUÉ CZÀÑj vÀA¢vÀÄ. 

s̈ÀgÀvÀ£À MA§vÀÄÛ ªÀÄA¢ vÀªÀÄäA¢gÀÄ s̈ÁUÀªÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀªÀiÁxÀð vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß É̄ÆÃPÀPÀ̄ ÁåuÁxÀðªÁV G¥À 

zÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ. PÀ«, ºÀj, CAvÀjPÀë, 

¥Àæ§ÄzÀÞ, ¦¥Àà̄ ÁAiÀÄ£À, D«ºÉÆÃvÀ, zÀæ«Ä¼À, ZÀªÀÄ À̧, 

PÀgÀ̈ sÁd£À JA§ D MA§vÀÄÛ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀ 

vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. s̈ÁUÀªÀvÀzsÀªÀÄð, s̈ÁUÀ 

ªÀvÀgÀÄ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÀÄ»ªÉÄ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÀiÁAiÉÄ 

ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À À̧égÀÆ¥À EªÀÅUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÄÃ 

s̈ÁUÀªÀvÀ zsÀªÀÄðzÀ À̧ÆPÀëöäUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ £ÁgÀzÀgÀÄ 

É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 

²æÃPÀÈµÁÚªÀvÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ: »jAiÀÄ 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°èzÀÝ ¥Àæ̈ sÁ À̧ JA§ ¥ÀÅtåPÉëÃvÀæPÉÌ 

¥ÀæªÁ À̧ §AzÀgÀÄ. AiÀiÁzÀªÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ C É̄èÃ Dl 

ªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjzÀÝ°èUÉ §AzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ D IÄ¶ 

UÀ¼À£ÀÄß PÉtPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ. eÁA§ªÀwAiÀÄ 

ªÀÄUÀ£ÁzÀ ¸ÁA§£ÀÄ À̧ÄAzÀgÀ£ÁVzÀÝjAzÀ CªÀ¤UÉ ¹ÛçÃ 

ªÉÃµÀ ºÁQ, UÀ©üðtÂAiÀÄAvÉ C®APÀj¹zÀgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ IÄ¶UÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¤°è¹zÀgÀÄ. 

CªÀgÉ®ègÀÆ IÄ¶UÀ½UÉ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹, ‘FPÉUÉ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ 

UÀAqÀÄªÀÄUÀÄªÉÃ, CxÀªÁ ºÉtÄÚªÀÄUÀÄªÉÃ w½¹’ JAzÀgÀÄ. 

IÄ¶UÀ½UÉ EªÀgÀÄ PÀ¥Àl £ÁlPÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ w½ 

¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ ¹nÖUÉzÀÄÝ, ‘J É̄Ê C«ªÉÃQUÀ¼ÉÃ, EªÀ¼À°è 

UÀAqÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è; ºÉtÆÚ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è. M£ÀPÉAiÉÆAzÀÄ 

ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. D M£ÀPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä PÀÄ®zÀ £Á±À 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀgÀÄ. ¨Á®PÀgÀÄ UÁ§jAiÀiÁV ªÀÄ£ÉUÉ 

»AwgÀÄVzÀgÀÄ. £ÀqÉzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹, ¸ÁA§£À 

ªÉÃµÀ PÀ¼ÀazÁUÀ DvÀ£À ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ GQÌ£À M£ÀPÉ 

AiÉÆAzÀÄ ºÉÆgÀ§A¢vÀÄÛ. »jAiÀÄgÉ®è À̧̈ sÉ Ȩ́Ãj, D 

M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄnÖ ¥ÀÅrªÀiÁr À̧ªÀÄÄzÀæPÉÌ ZÉ°èzÀgÀÄ. D 

M£ÀPÉAiÀÄ ZÀÆgÉÆAzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄÄzÀæzÀ MAzÀÄ «ÄÃ£ÀÄ 

£ÀÄAVvÀÄ. CzÉÃ «ÄÃ£ÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÁgÀ£À § É̄UÉ ¹®ÄQvÀÄ. 

D «ÄÃ£À£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄåªÁUÀ CzÀgÀ°èzÀÝ M£ÀPÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄ 

«ÄÃ£ÀÄUÁgÀ¤UÉ ¹QÌvÀÄ. CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¨ÁtPÉÌ 

ZÀÄaÑzÀ£ÀÄ. GQÌ£À ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀÄÄzÀæªÀÅ ºÉÆgÀPÉÌ 

ºÁQvÀÄ. D ¥ÀÅrAiÉÄ®èªÀÇ wæ±ÀÆ®zÀAvÉ ZÀÆ¥ÁzÀ 

ºÀÄ®ÄèUÁªÀ̄ ÁV ¥ÀjªÀwðvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÀÝ 

²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ ªÀÄÄAzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÁºÀÄvÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¹ 

zÀ£ÀÄ. CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ AiÀiÁzÀªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, fÃªÀ£ÀzÀ 

jÃw¤ÃwUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÆß CªÀ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ£ÀÄ. 

AiÀiÁzÀªÀgÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£À É̈A§® EzÉAiÉÄAzÀÄ PÉÆ©â¤AzÀ 

ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. zÀ¥Àð ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀºÀAPÁgÀUÀ¼ÉÃ CªÀjUÉ 

s̈ÀÆµÀtªÉ¤¹vÀÄ. zÁégÀPÉAiÀÄ°è C¥À±ÀPÀÄ£ÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. 

²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀ ¸ÁgÀ

J. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ

KPÁzÀ±À À̧ÌAzsÀ

°Ã¯Á À̧ªÀiÁ¦Û


